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Resumen

La experiencia educativa que describimos, surge de la idea de la necesidad
del cuidado corporal en la edad escolar, como garantia de salud en poste-
riores edades. El proyecto tiene dos ejes principales: por un lado el estable-
cimiento de buenos hébitos alimentarios y por otro lado el incremento de
la actividad fisica en la mayor cantidad de entornos posibles. No tratamos
el tema de la obesidad infantil como un problema, sino como ocasién para
plantear una serie de soluciones que utilicen la prevencién como herra-
mienta que evite ulteriores enfermedades. Era fundamental que todos los
agentes educativos y sociales concernidos participaran de esta experiencia,
porque los buenos héabitos que pretendemos, deben estar reforzados en
entornos diferentes al habitual, y por personas diferentes de las que convi-
ven habitualmente con los alumnos. Un pilar basico es que - “el tema de la
alimentacidn entre a la escuela”; y, a este respecto, no solo debemos dotar
de contenidos teéricos al alumnado, sino que también tenemos que trabajar
con los materiales y situaciones reales: deben probar, experimentar, sabo-
rear, en fin, ser agentes participativos de la experiencia.

Las familias han sido fundamentales en el desarrollo de esta experiencia
educativa, puesto que las rutinas que se afianzan en la vida familiar son
esenciales para la adquisicién de los habitos alimentarios. Son las familias
las que han manifestado su satisfaccion por los resultados en cuanto a la
mejora experimentada en la alimentacion de sus hijos. De igual manera en
el colegio hemos podido comprobar un incremento en la actividad de los
alumnos en el recreo, y un aumento de la ingesta de de frutas, entre otros
indicadores favorables.

Debemos encaminar al alumnado hacia el objetivo de “ser competentes”
para gestionar adecuadamente su propia alimentacién, ahora en el futuro; y
ademas para gozar de un buen estado fisico, y asi se les habilita para que
sean capaces de discernir qué alimentacion, y qué actividad fisica les
convienen; y como repercuten estos dos factores en su salud general. Se
trata de alejar al alumnado de modelos sociales de alimentacién inadecua-
dos, generados muchas veces por intereses particulares; y de crear una
actitud critica que puedan utilizar para buscar lo mas saludable.

Palabras clave: cuerpo, salud, comiendo, jugando, sano, escuela, juegos,
alimentacion.

1. Introduccion

En la actualidad existe una preocupacion evidente por el cuidado
de nuestro cuerpo, y vemos como desde todos los estamentos socia-
les se hacen propuestas para reducir el impacto “corporal” que
sufrimos. !

Centrandonos en el entorno familiar, vemos que las “prisas”,
mayoritariamente establecidas por cuestiones de trabajo, hacen que
la distribuciéon horaria familiar se condicione en una cantidad
significativa, aunque sea involuntariamente. Es muy dificil estable-
cer rutinas que necesiten de tiempo.

! Proyecto de innovacién educativa. 18020000G/421B/42900. Junta de Comu-
nidades de Castilla La Mancha.

Abstract

This teaching experience comes from the idea of taking care of the body
from the school age as a warranty for the following years. The project has
two main axes: on the one hand, the establishment of good eating habits
and on the other the increasing of the physical activity in most of the
environments. We do not treat the issue of childhood obesity as a problem
but as a tool that prevents further diseases. It is essential that all the
educational and social stakeholders participate in this experience since all
the habits must be reinforced in different environments and by different
people. A basic pillar is "nutrition enters the school”, we must not only
give our students theoretical contents but also work with actual materials.
They must taste, try, experience, be participatory agents of the hole
project.

Families are very important in this educational experience because routi-
nes are essential for a good eating habit. They have shown great satisfac-
tory results in the every day feeding and in children’s interest for playing
more time. Similarly at school we have seen an increase in the recreatio-
nal activity and intake of fruits.

We must put our students in the way to be competent in this regard in
order to, besides having a good physical condition, they will be able to
discern which diet and physical activity they need and how these two
elements affect their health. We must put them away from the social
models which are often aimed to particular interests and create a critical
attitude to find what is healthier for them.

Keywords: body, health, eating, playing, healthy, school, play games,
nutrition.

Nuestra experiencia educativa entiende que los adultos estable-
cen las pautas sobre los pequefios, y estas se fijan en todos los
sentidos como norma general (dormir, bafiar, comer). La familia
debe establecer las guias necesarias para que el desarrollo del nifio
o de la nifia sea integral, y abarque todos los ambitos posibles.

Los héabitos consolidados hacen que los nifios vayan logrando
una independencia, que también tiene que estar controlada por los
adultos. Creer que un nifio o nifia con 3 afios, que come solo, lo
podemos “abandonar” en este aprendizaje es un gran error.

Por supuesto que aqui no hay que olvidar que la escuela es un
nlcleo principal en la formacion de las personas, y que tiene que
existir una relacion sélida, en todos los sentidos, con la familia.

Es importante establecer las pautas a seguir, dado que en mu-
chas ocasiones nos encontraremos con problemas para aceptacion
de diferentes tipos de alimentos por parte de los nifios y nifias.
Ademaés estos problemas surgen, o se incrementan por los “modelos
sociales” que se imponen por intereses particulares, y en muchos
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casos econdmicos. Tenemos que estar alerta sobre lo que los nifios y
nifias reciben a este respecto. Por este motivo también tenemos que
hacerles competentes para poder discernir la informacion correc-
ta de la incorrecta.

La obesidad infantil ha tenido dos “malos” colaboradores que
han favorecido que esta aumente alarmantemente. Por un lado,
como hemos sefialado, los malos habitos en alimentacién, y por
otro el descenso de actividad fisica que se tiene por la poblacion y
en especial por los nifios y nifias.

En las familias se debe fijar un horario para la actividad fisica.
Vemos como se satura al alumnado con actividades que no requie-
ren movimiento. No queremos decir con esto que no sean impor-
tante, al contrario, pero si queremos hacer ver que también hay que
tener en cuenta que los nifios y nifias deben jugar, ya que es nece-
sario para ellos, y ademas a través del juego, y con el juego, también
se aprende.

Figura 1. Agentes responsables del aumento de la obesidad in-
fantil
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2. Antecedentes tedricos y/o practicos

La génesis del proyecto surge de la observacion y posterior fase de
encuesta al alumnado y familias, sobre el desayuno antes de ir al
colegio, y también en referencia al almuerzo que se suele realizar a
la hora del recreo.

Se realizaron diversas encuestas respecto a:

- Frecuencia del desayuno.
- Cantidad del desayuno.

- Variedad en el desayuno.
- Causas.

Los resultados obtenidos fueron estremecedores.

Mas de un 40% del alumnado en general no desayunaba nada
en casa. Del otro 60%, aproximadamente la mitad solamente toma-
ba un lacteo. Siendo el 30% los que realmente hacian un desayuno
consistente.

Respecto a la frecuencia en el desayuno un 70% alego falta de
tiempo, y el otro 30% la inapetencia.

Nos sorprendié que dentro de la variedad si se abria el abanico
de posibles alimentos, siendo estos mas sanos de lo que preveia-
mos.

Solamente un 2% del alumnado no tomaba nada ni en el des-
ayuno de casa ni en el recreo. Lo que nos llevo a analizar los por-
qués, siendo el resultado cuestiones econoémicas y familiares.

En las encuestas de familias hubo una generalizacién que des-
tacd por encima de las deméas y era que “no les gusta la leche”.
Alrededor del 80% de las familias que respondieron que sus hijos o
hijas no tomaban desayuno era por este motivo.

El andlisis de los resultados obtenidos nos dio pie a realizar
también una encuesta sobre la actividad fisica extraescolar que
realizaba el alumnado respecto a:

- Cantidad.
- Frecuencia.
- Variedad.

Los resultados mostraron que el alumnado si practicaba algin
deporte extraescolar, pero con una media de 2 dias por semana, y
solamente 1 hora al dia.

La curiosidad principal era la gran cantidad de actividades que
realizaba el alumnado que no implicaba ninguna actividad fisica.

3. Metodologia

El proceso metodolégico ha tenido en cuenta la introduccién de los
alimentos en la escuela. La experimentacion directa e indirecta es
fundamental para el establecimiento de habitos saludables en el
alumnado, teniendo en cuenta que la directa es cuando el alumnado
trabaja directamente con los alimentos, y la indirecta cuando ve su
elaboracion o tratamiento.

Un punto importante ha sido las agrupaciones en la realizacion
de las tareas. Se han realizado actividades interaulas, interciclos e
interetapas. Al igual que una actuacion inter-areas. Esto ha signifi-
cado que las actividades que se hacian en un area se veian conti-
nuadas o reforzadas en otras. Queriamos que el alumnado sintiera
que todo el centro estaba trabajando en una linea conjunta.

El uso de las nuevas tecnologias ha significado un recurso me-
todolégico esencial, no solo como elemento de consulta, también
como recurso para la obtenciéon de documentacion y de experimen-
tacion practica.

La utilizacion de diferentes entornos también ha sido un ele-
mento enriquecedor para ampliar la percepcién sobre la alimenta-
cion y la actividad fisica fuera del colegio.

Respecto a los materiales utilizados, se ha optado por que el
alumnado conozca, vea, toque, sienta y deguste alimentos reales
mediante una metodologia participativa.

La participaciéon familiar ha sido esencial al igual que la de la
comunidad educativa, porque entendemos que la pluralidad de
entornos consolida el trabajo de competencias que se hace en el
centro educativo.

La metodologia ha tenido unas caracteristicas especiales cuan-
do nos referimos a la realizacién de actividades més concretas. Por
ejemplo en el desayuno saludable el alumnado de educacion infan-
til recibi6 su desayuno en clase, aunque ellos tuvieron que ser los
que se auto-servian. En cambio a partir del segundo ciclo el alum-
nado hizo un pasillo de autoservicio para recoger su desayuno.

Debido a la complejidad del proyecto y sabiendo que podria re-
sultar algo distante al alumnado si solo se trataba desde el enfoque
del adulto, se ha planteado la actividad de “la mascota del proyecto”
que ha sido clave para que el proyecto se acerque al alumnado y
viceversa.
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El uso de las nuevas tecnologias ha significado un recurso me-
todoldgico esencial, no solo como elemento de consulta, también
como recurso para la obtencién de documentacion y de experimen-
tacién préctica.

La utilizacién de diferentes entornos también ha sido un ele-
mento enriquecedor para ampliar la percepcion sobre la alimenta-
cién y la actividad fisica fuera del colegio.

Respecto a los materiales utilizados, se ha optado por que el
alumnado conozca, vea, toque, sienta y deguste alimentos reales
mediante una metodologia participativa.

La participacion familiar ha sido esencial al igual que la de la
comunidad educativa, porque entendemos que la pluralidad de
entornos consolida el trabajo de competencias que se hace en el
centro educativo.

La metodologia ha tenido unas caracteristicas especiales cuan-
do nos referimos a la realizacion de actividades mas concretas. Por
ejemplo en el desayuno saludable el alumnado de educacién infan-
til recibié su desayuno en clase, aunque ellos tuvieron que ser los
que se auto-servian. En cambio a partir del segundo ciclo el alum-
nado hizo un pasillo de autoservicio para recoger su desayuno.

Debido a la complejidad del proyecto y sabiendo que podria re-
sultar algo distante al alumnado si solo se trataba desde el enfoque
del adulto, se ha planteado la actividad de “la mascota del proyecto”
que ha sido clave para que el proyecto se acerque al alumnado y
viceversa.

Figura 2. Agentes responsables del aumento de la obesidad

PERISANA

4. Resultados

4.1 Respecto a los objetivos

A los objetivos se les dota de un caracter de variabilidad que hace
gue segun se va desarrollando el proyecto estos objetivos pueden
ser ampliados, modificados o aplicados conjuntamente.

En un andlisis mas detallado de los objetivos podemos sefialar:

- Realizar actividad fisica en el entorno escolar. Se ha conseguido
puesto que no solo se han realizado actividades dentro de las
clases de educacion fisica, si no también se han hecho tareas
como los “recreos activos”.

- Conocer aspectos tedricos sobre la nutricion. Se ha creado una
base solida sobre los aspectos de la alimentacion que se han

tratado. En cada etapa, nivel y ciclo se han desarrollado de ma-
nera diferente.

- Relacionar la actividad fisica escolar con la actividad fisica
extraescolar. Con las actividades extraescolares del AMPA 'y del
Ayuntamiento.

- Facilitar opciones en la utilizacién del tiempo de ocio. Mediante
variedad de empresas privadas y publicas.

- Desarrollar buenos habitos alimenticios. A través de la experi-
mentacion

- Mejorar la autoestima y la percepciéon personal. Una buena
alimentacion y una correcta actividad fisica repercute en tener
una valoracion personal buena sin seguir modelos sociales in-
adecuados.

- Desarrollar actividades que favorecer el desarrollo de una
correcta nutricion. Se han desarrollo actividades como el des-
ayuno saludable, dia del yogurt, brocheta de frutas, menus sa-
ludables, “megamacedonia”, “bizcocha”.

- Conocer aspectos nutricionales ofrecidos por especialistas del
sector. A través de documentacion que ha realizado un Quimico
en alimentacion y con la ayuda de las nuevas tecnologias.

- Lograr una implicacion de la comunidad educativa. Las familias
han sido un punto clave para el desarrollo del proyecto.

- Experimentar con alimentos. Viendo como se realizan las dife-
rentes actividades como la macedonia y la “megamacedonia”,
degustandolos dentro del entorno escolar.

- Fomentar el consumo responsable. Se ha incentivado el con-
sumo de comida de manera controlada.

- Entender que la correcta nutricion y la practica de actividad
fisica son primordiales y que tienen una relacion directa con la
buena salud. Este objetivo es el que aglutina a todos los demés
y todas las actividades que se han realizado van encaminadas
hacia aqui. Ademas no solo se ha tratado con el alumnado sino
con toda la comunidad educativa.

Y aunque no se especifica de manera directa hay un objetivo so-
cial que es el tratamiento de la obesidad infantil al igual que un
objetivo preventivo y correctivo. Se trata de actuar antes de que
exista el problema lo que creemos que es fundamental.

4.2 Respecto a los contenidos
Los contenidos que se han previsto son contenidos abiertos.

- Tienen adaptacion dependiendo de los recursos que el centro
tenga.

- Se acomodan a la temporalizacién interna y externa.

- Se prestan a una mayor profundizacién en las aulas.

- Tienen el refuerzo de las nuevas tecnologias.

- Implican a la comunidad educativa.

- Incorporan las experiencias personales de los responsables.

- El agrupamiento o la separaciéon ayudan a una mejor compren-
sion.

- Tienen caracter transversal e interdisciplinar.

- Son intercompetenciales.

- Se pueden desarrollar en entornos extraescolares.

- En muchos casos se realizan a través procedimientos lo que hace
que se vivencie la actividad.

- Tienen correlacion en el &mbito familiar.

- Implican al alumnado siendo necesaria su participacion.

- Elcentro en su totalidad engloba el desarrollo del proyecto.

- Los contenidos se autorefuerzan con una doble aportacién de
dentro-fuera y fuera-dentro.

4.3 Respecto a las competencias

La variedad de tareas hace que haya una pluralidad competencial.
Las tareas se encaminan hacia una idea intercompetencial, por eso
aungue haya una competencia que tenga mas predominancia que
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otras, no se puede obviar que con el desarrollo de una tarea se estan
trabajando diversas a la vez.

Pueden verse la relacion de competencias trabajadas en el pro-
yecto, y las correspondientes tareas asociadas en la Tabla 1®?.

5. Actividades

5.1 Fichas descriptivas de actividades

Las actividades asociadas a las tareas que tratan de desarrollar las
competencias indicadas, pueden verse en la tabla 2.

5.2 Fichas descriptivas de actividades

El instrumento para la organizacion y desarrollo controlado de las
actividades fue la Ficha Descriptiva de Actividades, cuyo modelo
puede verse en la tabla 3.

Tabla 3. Modelo de ficha. “Utensilios de cocina”. Cuaderno de
actividades del profesorado

Actividades “utensilios de
cocina”

Nombre de la

(e]
actividad ! z

Material Dibujos, ejercicios

Participantes Todo el alumnado

Después de ver la exposicion de los utensilios de

Descripcion - Ay - . A
p cocina realizacién de dibujos y diferentes ejercicios

Relacion con

. Competencia cultural y artistica
competencias

Responsable Elaboracién: coordinador  aplicacién: tutorias

5.3 Actividades especiales. Desarrollo y organiza-
cion

Ciertas actividades requerian para su ejecucion el apoyo de proto-
colos de actuacién para los profesores mas detallados y concretos.
En la tabla 4 puede verse el modelo de protocolo de actuacion de

una de las actividades especiales mas importantes, el Desayuno
saludable.

Tabla 4. Modelo de ficha. “Desayuno saludable”

Desayuno saludable

necesarios.!
= Hay reuniones entre coordinador, equipo directivo y AMPA. 2

desayuno.

La actividad se fundamenta en hacer ver al alumnado y a las familias la importancia de un desayuno saludable, variado y completo.
= En un primer momento se plantea la actividad con la necesidad de la aportacién por parte de alguna empresa privada los alimentos

Se establecen que los alimentos a tomar son: zumo de naranja, tostada de pan con tomate y aceite y batido de leche.

= A parte de los alimentos se requieren diversos recursos materiales como son un exprimidor industrial para las naranjas, una plancha
para tostar el pan y una trituradora para el tomate. Ademas de los utensilios de cocina necesarios.

El batido lacteo se solicita a firma nacional. Esta participa con agrado y sirve en cantidad suficiente para todo el alumnado del centro.
Tanto el pan como las naranjas se plantean para unas 450 personas contando alumnado, profesorado y familias que quieran hacer el

Los recursos personales aparte del coordinador parten de la inestimable colaboracion de diversas madres de alumnos y alumnas.

El proceso de comunicacién y difusién se realiza entregando a cada alumno una hoja de de la actividad. De igual manera se colocan
carteles por el centro. Se envian diversos e-mails a los organismos oficiales.

El dia anterior a la realizacién de la actividad se recoge el material necesario.

= Se procuraréa que los colaboradores queden publicitados en el evento.

Se solicitara a una empresa privada (Frutas Marquez S.L., Pizzeria Las Cancelas, Puleva y Panaderia Utrilla) la colaboracion ante el
evento.

Por la mafiana y dado que la degustacion de las familias se hace a primera hora se prepara con anterioridad todo el material y se empie-
zan a elaborar los desayunos.

Las familias degustan y después se prepara al alumnado.

El momento del reparto se hace a la hora del recreo y se organiza de la siguiente manera:

Etapa infantil y primer ciclo: reparto en clase y el segundo ciclo y el tercero junto con el profesorado realizan un autoservicio en el
gimnasio, siguiendo el itinerario sefialado.

El gimnasio se ha decorado con carteles del proyecto, carteles de los colaboradores y proyeccion saludable.

La recogida, limpieza y reciclado se realiza por alumnado, familias y profesorado.

En tutorias se explicara la importancia de tomar este tipo de alimentos.

2 podré consultar los datos de la tabla 1 en:

http://ntic.educacion.es/cee/revista/n2tablal_gustavo_lorente.html

3 Podra consultar los datos de la tabla 2 en:

http://ntic.educacion.es/cee/revista/n2tabla2_gustavo_lorente.html

Junio 2013, PARTICIPACION EDUCATIVA 4



http://ntic.educacion.es/cee/revista/n2tabla1_gustavo_lorente.html
http://ntic.educacion.es/cee/revista/n2tabla2_gustavo_lorente.html

5.4 Cuadrante por areas de actividad

Los siguientes cuadrantes que se han diferenciado por trimestres

han servido de guia de actividades para las diferentes &areas. Los

Tabla 5. Cuadrante guia de contenidos por trimestres y areas

tutores, tutoras y especialistas han ido ajustando las actividades a
su labor diaria y de acuerdo con las necesidades, recursos espacia-
les y materiales de los que se disponian (ver tabla 5).

Actividad

O  Entrega de documentacién al profesorado.

0  Entrega de documentacién al alumnado.

0  Realizacion de encuestas sobre alimentacion y actividad fisica
Actividades iniciales 0  Preparacion de la ZONA SALUDABLE.
Y de preparacion O  Testsobre juegosy juguetes.

0  Solicitud de visitas

O  Elaboracion de Carteles

0O  Lamascota del proyecto.
Trimestre 1° 2° 3°

A Elaboracion de un cuento

Lengua Definicion de alimentos. FUETETES, EENITEPES, [ Elaboracién de lemas. Lectura

lenguas

libros

Matematicas

Unidades de masa

Operaciones basicas

Problemas con alimentos.

Conocimiento del medio

El cuerpo y sus partes.
Pirdmide nutricional
Las vitaminas

El aparato digestivo. Tipos de
alimentos y efectos

Geografia alimentaria

Ingles

Alimentos, partes del cuerpo.

Comidas e ingredientes

Comidas tipicas

Educacién artistica

Dibujos de alimentos. Carteles

“Plastialimentos”

Murales comparativos. Sano-
insano.

Educacion fisica

Juegos Cooperativos-grupales. Recreos
de forma activa.

Juegos populares y tradiciona-
les.
Actividad especial de educacion

Semanas de actividad fisica
(comba, canasta....)

fisica

Empatia: La alimentacién en el

Religion Valoracion del ser humano Compartir y repartir s et mar
Musica Canciones sobre alimentos Elaboracién de una cancién R_eallzacmn de la cancin por
diferentes cursos
Busqueda de informacion. \tJ:eigoNaBousen RN ST
Althia Juegos online Bgsqueda de YA PROGRAMA PERSEO
Pintar alimentos en el ordenador actividad fisica
Al Mercado Al Almacén de fruta Nutricionista. Chucherias
Visitas

Al supermercado

De un pediatra Quimico en
alimentacion.

El comedor escolar (Concejalia
y empresa)

Actividades sefialadas
(dias de)

La llegada de los alimentos a la escuela
El uniforme

Herramientas de cocina

Actividades de la comunidad extranje-
ra

Programa el television digital de Alca-
zar

El dia de la ensalada
El dia de la fruta
El dia del yogurt
Feria de los sabores

El dia del zumo
Pan con aceite
Pan con aceite y tomate

Recogida de datos

6. Evaluacion

Se han marcado diferentes momentos directos para la evaluacion: -

- Evaluacion Inicial.

- Evaluacion al final de trimestre.

- Evaluacion Final.

- Evaluacién después de una visita o salida.

Evaluacién después de una actividad en concreto.

También se han producido evaluaciones indirectas sin tenerlas
prefijadas. Cuando el alumnado o las familias han respondido a una
evaluacioén no prevista mediante opiniones o sugerencias.

Hay que tener en cuenta que en el proceso de evaluacion los
agentes evaluadores han variado y por consiguiente las herramien-

tas utilizadas.

Algunas notas al respecto de la evaluacién son:

En las programaciones de cada curso, la evaluacion esta deter-
minada por las tutorias.

En las actividades de centro el responsable es el coordinador
En familia se refleja mediante los test.

La evaluacién tiene un caracter formativo y se pretende una

mejora en todos los agentes evaluados, sin olvidar que existe una
evaluacién del mismo proyecto que busca una automejora.

En la tabla 614 puede verse una guia para la evaluacion.

4 Podré consultar los datos de la tabla 6 en:
http://ntic.educacion.es/cee/revista/n2tabla6_gustavo_lorente.html
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En las figura 3 puede observarse las actuaciones inherentes a
los procesos formativos desarrollados en la experiencia; y en la
Con el proyecto se han interconexionado diferentes entornos de la  figura 4 se comparan dichas actuaciones en los procesos formativos
comunidad educativa que se han visto enriquecidos por los diferen-  gjferentes que desarrollan las familias y los profesores.

tes procesos de formacion.

7. Procesos formativos

Figura 3. Esquema del proceso formativo general del proyecto

Ampliacion de
contenidos

Adecuacion de
espacios y
materiales

Aportaciones de
otros profesores,

familias y otros
profesionales \

Proyecto “Mi cuerpo
sano comiendo y
jugando”

Modificacion de
tiempos y
agrupaciones
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Figura 4. Esquema comparativo entre el proceso formativo desarrollado por el profesorado en la experiencia, y el desarrollado por las
familias
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8. Sintesis valorativa de los resultados
8.1 Aspectos positivos

- Necesidad e importancia de realizar una alimentacion y activi-
dad fisica de manera correcta.

- Las familias se han sentido participes del proyecto y han refor-
zado los contenidos trabajados.

- Los diferentes organismos han trabajado para afrontar la pro-
blematica social de “la obesidad infantil” y se han establecidos
lazos de trabajo.

- Lacolaboracion por parte de empresas privadas ha servido para
dar al proyecto una entidad mas real.

- Lavivencia real de diferentes actividades.

- La familiarizacion en el proyecto a través de la mascota (PERI-
SANA), para que el alumnado establezca unos lazos de unién a
través de los cuales ha sido mas facil captar su atencién con
mensajes saludables.

- El colegio ha tenido durante todo el curso una concepcion
global de trabajo en el proyecto.

- Laempatia, la solidaridad y la autoestima se han visto reforza-
das con las actividades que se han ido planteando en las dife-
rentes &reas.

- Formacion competencial.

- El conocimiento a través de visitas de diferentes entornos
donde se pueden comprar alimentos o realizar actividades fisi-
cas.

- Tiempo de ocio activo.

- Las nuevas tecnologias son esenciales para ampliar los conteni-
dos a tratar.

- Se hafomentado el espiritu creativo en el alumnado, a través de
manualidades.

- Se ha conseguido “que el tema de la alimentacion llegue a la
escuela”.

- Los medios de comunicacion se han hecho eco del trabajo que
se ha realizado en el colegio y han dado mas difusion a las acti-
vidades que se han realizado.

8.2 Aspectos mejorables

- Atencidn por las cuestiones econémicas que, al condicionar la
alimentacion, pueden determinar que los objetivos de salud no
puedan ser prioritarios. También esta presente la dificultad de
controlar los habitos alimenticios en entornos donde el control
directo no es posible (fiestas, cumpleafios, salidas....). Es tam-
bién dificil para el alumnado practicar pautas correctas de ac-
tuacion respecto a la alimentacion y el ejercicio fisico, si se esta
encontrando, de manera reiterada, en su entorno con compor-
tamientos que contradice lo que esta aprendiendo en el desa-
rrollo del proyecto.

- Se esta viendo que resulta decisivo el tratamiento en edades
tempranas de los habitos alimenticios y de ejercicio fisico, pero
que todo lo que se esta trabajando en este proyecto debe tener
una continuidad en las etapas educativas de edades superiores,
si queremos alcanzar los objetivos que se pretenden.

- Habria que procurar que el tratamiento de la alimentacién y la
actividad fisica tenga un espacio mas concreto y continuado en
el desarrollo del curriculo.

- Para lograr una real y correcta practica de las actividades pre-
vistas es necesario disponer de unas instalaciones idoneas y de
un material adecuado.

- Los recursos econémicos suficientes son indispensables para
aumentar el nimero de actividades, y también para mejorar los
materiales, tanto en cantidad como en calidad.

- La evaluacion es fundamental. Seria conveniente que también
existiese una evaluacion de lo conseguido en el ambito familiar.

- El alumnado necesita de una reiteracién de las practicas salu-
dables a lo largo del dia, para que los habitos correspondientes

se asienten, por eso es fundamental tener lineas de continuidad
del proyecto, no sélo a corto plazo, sino a medio y largo plazo.

9. Conclusiones

Los contenidos tedricos se han visto reforzados con una experimen-
tacion vivenciada, lo que ha producido que se descubran nuevas
perspectivas y posibilidades de actuacién respecto a la mejora de la
alimentacion y de la actividad fisica. La pluralidad de entornos que
ha incidido en la ejecucidon del proyecto ha sido un factor clave para
su éxito. Ha sido decisiva también la utilizacién en las actividades
de con alimentos reales, se ha buscado en fin la experimentacion
directa y la concretizacion. Todo ello ha abocado al alumnado a
generar unas lineas de actuacion propias, es decir, se ha consegui-
do que puedan seleccionar qué alimentos son mejores 0 peores para
sus necesidades de nutricion especificas, y para la preservacion de
su salud, porque ya han conseguido una experiencia previa, que ha
conseguido que sean selectivos al respecto.

Con todo ello se incrementa la autoestima y se mejora la auto-
valoracién, se crea una actitud de respeto por los demas, y se valo-
ran mas ajustadamente las propiedades nutricias y saludables los
alimentos. Igualmente los alumnos perciben la importancia de la
actividad fisica para un desarrollo més satisfactorio y saludable. En
definitiva, se consigue que sean competentes en sus actuaciones
cotidianas a la hora de tomar alimentos y de realizar actividad fisica
para ocupar su tiempo de ocio.

El trabajo que ha supuesto el desarrollo del proyecto en todas
las areas curriculares, ha servido para que esta iniciativa se desarro-
lle desde un enfoque globalizador, lo que ha significado una eleva-
cion del nivel de importancia que se le concede en el centro a los
temas de la alimentacion y de la actividad fisica. El colegio llegado a
ser, a este respecto, un “centro de actuacion global” que ha contado
con en un ambiente favorecedor de habitos de alimentacion y de
actividad fisica saludables, y que ha conseguido que la experiencia
tenga una gran aceptacion.

En el disefio del proyecto se vio desde el primer momento como
era indispensable el establecimiento de pautas de actuacion en el
ambito familiar, haciendo participes a las familias de los objetivos y
actividades del proyecto, y crear previamente la necesidad de que
los temas de la alimentacién y del ejercicio fisico fueran tratados en
el aula

El proyecto no solo ha servido al alumnado, sino que también
ha supuesto nuevas experiencias profesionales para el profesorado.
La alimentacion tiene una repercusion directa en el rendimiento
escolar, y condiciona en buena parte los estados de animo.

La experiencia nos ha servido para transmitir muchos conoci-
mientos y experiencias personales que han favorecido que la forma-
cién competencial que los alumnos han recibido se vea enriquecida
por el conocimiento de situaciones reales vividas. Hemos asumido
con gran resolucién el tratamiento de un “tema caliente” para
nuestra sociedad, asumiendo y superando los estereotipos y las
modas, y apostando por una abordar la vertiente saludable del
problema.

Hemos vivenciado situaciones con la participacion de todo el
alumnado, y también con la colaboracién de las familias lo que hace
que el trabajo formativo se haya visto reforzado, y haya resultado
satisfactorio y dotado de continuidad.

Se ha generado un mecanismo que ha propiciado la formacién
individual y a la vez colectiva, con un denominador comudn que ha
sido la persecucién del objetivo de conseguir una buena salud, para
ahoray para el futuro.
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Es necesario destacar la colaboracion y el trabajo realizado por
todo el profesorado del centro. Han sido los factores decisivos para
la realizacion del proyecto.

10. Continuidad de la experiencia

Para dar continuidad a la experiencia seria necesario desarrollar las
siguientes actuaciones:

- Adecuar el desarrollo futuro del proyecto a los conocimientos
previos del alumnado, y realizar asi ajustes entorno a los objeti-
vos, contenidos, metodologia, y materiales del proyecto.

- Dentro de las programaciones de las diferentes areas, ampliar
el contenido de las unidades que estén concernidas por el tema
de la alimentacion y la préctica fisica.

- Considerar la posibilidad de comunicacién con otros centros
donde haya experiencias de similares través de webcam y de
otros medios tecnolégicos.

- Continuar con actividades de degustacion de alimentos en la
escuela, asociandolas al afianzamiento de los conocimientos ya
adquiridos relativos a la alimentacién sana.

- Poner en contacto al centro educativo con los mercados, su-
permercados y otros centros de dispensacién de alimentos, pa-
ra desarrollar actividades de formacion.

- Fomentar la participacion de la comunidad educativa en el
desarrollo de actividades sobre alimentacion.

- Continuar realizando actividades fisicas en el entorno de la
ciudad, y aprovechar los recursos de los que se dispongan (ins-
talaciones deportivas comunitarias, parques, etc.).

- Dentro del &rea de Educacién Fisica establecer en la programa-
cién una unidad didactica exclusiva que trabaje los objetivos
del proyecto. Analizar la posibilidad de realizar algin tipo de
campeonato intercentros, favoreciendo la participacion en
horario extraescolar, y con la colaboracion de las AMPAS.

- Continuar con la implantacion de los “recreos activos”.

- EI AMPA continuara con sus talleres en alimentacion y cocina,
y promocionara la actividad fisica rigurosa en las actividades
extraescolares.

- Seria interesante tomar en consideracion para el desarrollo de
proyecto contactar con la Feria de los Sabores de Alcazar de
San Juan.

- Posibilitar salidas a empresas relacionadas con la alimentacion.
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