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1) JUSTIFICACION

Existe unaespecial predisposicion delosnifiosy nifias pequefios hacialosanimales
domeésticos que en muchas ocasiones se transforman en sus propias mascotas: perros,
gatos, pollitos, ... Los animales pequefios del entorno también suelen despertarles la
curiosidad, pues buscan hormigas, juegan con las lombrices o los caracoles, se asustan
con los saltamontes, ... Los grandes animales salvajes les producen fascinacion: imitan
lafortaleza del 1edn o del tigre, o admiran la belleza de lasjirafas, ... Los animales son
también los protagonistas de muchos de los cuentos y poesias que pueblan la mente
infantil: el lobo, los cerditos, los cabritillos, ...

Hay un animal que simbolizatodas estas actitudesy algunas més: las cigliefias. Un
animal cercano, fascinante, salvaje alavez que tiene caracteristicas de domesticado, ...
Un animal especia mente representativo no solo de lafauna extremefia, sino delapropia
region en si. Extremaduraestierrade cigliefias. Aqui se dan las mayores concentraciones
de esta zancuda de Europa en cantidades que fascinan a los que vienen de fuera. En
todos los nlcleos extremefios de poblacion hay un nido o muchos nidos de cigliefias en
los edificios més altos. Los nifios y nifias distinguen sus costumbres, interpretan sus
crotoreos. Los abuelosy las abuel as saben de muchas tradiciones que estan rel acionados
con las cigliefas, parte importante de la riqueza cultural tradicional de la regién. Las
cigliefias son un buen simbolo de la aceptable salud ambiental de |os ecosistemas
extremefios. No por eso deja de haber problemas en los mismos, ya que a veces se dan
alteraciones que desequilibran lavida de estos y otros seres vivos.

La gran riqueza de conceptos y aptitudes que puede suponer e mundo de las
ciguefias en laregidén extremeia es|o que nos lleva a proponer esta unidad didactica. La
experiencia nos demuestra el enorme potencial educativo que puede tener la figura de
esta zancuda en laclase de infantil: canciones, leyendas, colores, paso de |as estaciones,
lectoescritura, psicomotricidad, salidas, ecologia, ubicacién de nidos en el pueblo o
lugar, la migraciones, Africa, ... Todo un mundo que vamos a proponer para que pueda
ser Util en las clases extremefias de Educacion Infantil, una serie de ideas que se pueden
realizar como pequefios proyectos que faciliten una vision global de nuestro medio
ambiente
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2) TRABAJO PREVIO

El trabajo de una unidad didactica no se improvisa o surge espontdneamente, ya
gue son muchos los condicionantes estructurales y personal es inherentes alas clases de
educacion infantil. Muchas son variables atener en cuentaantes dellevar a cabo nuestra
unidad relacionada con las ciglefias.

CARACTERISTICASDEL CENTRO

Las caracteristicas del centro que hemos de tener en cuenta ya habran de estar
concretadas en su proyecto educativo: si espublico, privado, escuelade educacion infantil,
nivel social de las familias, nUmero de unidades que tiene, caracteristicas fisicas del
centro y de las aulas, recursos materiales que hay en los mismos, recursos personales,
recursos naturales en el propio centro, relaciones de l0s equipos docentes, relaciones
con €l resto de la comunidad educativa, ...

POSIBILIDADES EDUCATIVAS DEL ENTORNO

Si nuestro trabajo educativo va a estar enfocado hacia el trabajo en el entorno,
debemos considerar especialmente sus posibilidades educativas: las zonas naturales, €l
nivel de contaminacion, los espacios degradados, 10s nidos de cigliefias que hay cerca
del colegio, si existen sitios a los que podamos acudir con nuestros alumnos sin que
existan peligros fisicos, ...

CARACTERISTICASDE LOSNINOSY DE LASNINAS

Hemos de tener en cuentalas caracteristicas delos nifios y nifias que educamos. €l
nivel en que trabajamos, su maduracion, si han estado escolarizados, sus conocimientos
previos (generalmente alos nifios delos puebl os se les nota claramente un mayor contacto
directo con el medio natural), la sensibilizacion lograda en cursos anteriores, e nimero
total de alumnos, ...

INCARDINACION CON EL PROYECTO CURRICULAR

Es importante laincardinacién de la unidad didactica en el proyecto curricular,
parague su desarrollo tenga en cuentalos planteamientos que habian acordado el equipo
docente. Si existen varios cursos del mismo nivel, lo idea es que se programen las
actividades para que todos trabajen a la vez, 1o que facilitaria la labor de los docentes
(mejor coordinacion, ayudaentaleresy salidas, ...). Estetipo de unidades didéacticas se
pueden poner en préactica de forma conjunta por todo el ciclo, dando un caracter
monograficos a semanas relacionadas con el medio ambiente o los valores naturales y
culturales de la region. Asi se logra una gran vistosidad y trascendencia de nuestras
escuelas de Educacion Infantil.
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TEMPORIZACION

En cuanto al tiempo de realizacion, la unidad se puede desarrollar durante un
periodo de dos semanas. Una buena fecha parallevarlaacabo podria ser durante el mes
de mayo (la naturaleza esta en pleno fulgor primaveral) o junio, (ya son visibles los
pollos de las ciglefias). De todas formas, si nos decidimos a trabajarla en nuestra
programacion hemos de tener en cuenta que a igual que la Educacion Ambienta, la
presencia de las cigliefias seria una especie de tematransversal que habriamos de tener
en cuenta todo el curso con sesiones especificas més 0 menos periddicas alo largo del
ano para sensibilizarnos de las variaciones estacionales: estado de los nidos, Ilegada de
las ciglefias, actividades fenoldgicas, salidas a medio naturdl, ...

3) OBJETIVOSDE LA UNIDAD

OBJETIVOS GENERALESDE LA ETAPA MASRELACIONADOS CON EL
TEMA DE LA UNIDAD DIDACTICA

€) Observar y explorar e entorno inmediato con una actitud de curiosidad y
cuidado, identificando las caracteristicas y propiedades mas significativas de los
elementos que lo conforman y algunas de las relaciones que se establecen entre ellos

f) Conocer algunas manifestaciones culturales de su entorno, desarrollando
actitudes de respeto, interésy participacion hacia ellas

0) Representar y evocar aspectos diversos de la realidad, vividos, conocidos o
imaginados, y expresarlos mediante | as posibilidades simbdlicas que ofrecen €l juegoy
otras formas de representacién y expresion

OBJETIVOS GENERALES DE LAS AREAS CURRICULARES
RELACIONADOS CON LA UNIDAD DIDACTICA

| Identidad y autonomia personal

8 Tomar lainiciativa, planificar y secuenciar lapropiaaccion pararesolver tareas
sencillaso problemasdelavidacotidiana: aceptar |as pequefiasfrustracionesy manifestar
una actitud tendente a superar las dificultades que se plantean, buscando en los otros la
colaboracién necesaria.

9 Adecuar su propio comportamiento alas necesi dades, demandas, requerimientos
y explicaciones de otros nifios y adultos, e influir en la conducta de |os demas, evitando
la adopcion de actitudes de sumisién o de dominio, y desarrollando actitudes y habitos
de ayuda, colaboracion y cooperacion.
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Il Medio fisicoy social

4 Observar y explorar su entorno fisico-social planificandoy ordenando su accién
en funcién delainformacion recibidao percibida, constatando sus efectosy estableciendo
relaciones entre la propia actuacion y las consecuencias que de ella se derivan.

6 Vaorar laimportancia del medio natural y de su calidad paralavida humana,
manifestando hacia é actitudes de respeto y cuidado, interviniendo en la medida de sus
posibilidades

7 Establecer algunas relaciones entre las caracteristicas del medio fisico y las
formas de vida que en dicho medio se establecen

8 Conocer y participar en fiestas, tradiciones y costumbres de su entorno,
disfrutando y valorandolas como manifestaciones culturales

9 Observar cambios y modificaciones a que estan sometidos |os elementaos del
entorno, pudiendo identificar algunos factores que influyan sobre ellos

10 Mostrar interés y curiosidad hacia la comprensién del medio fisico y social,
formulando preguntas, interpretaci onesy opiniones propi as sobre al gunos aconteci mientos
relevantes que en é se producen, desarrollando su espontaneidad y originalidad.

[l Comunicacion y representacion

2 Comprender lasintencionesy mensajes que le comunican otros nifiosy adultos,
valorando €l lenguaje oral como un medio de relacion con los demas.

3 Comprender, reproducir y recrear algunos textos de tradicion cultural,
mostrando actitudes de valoracion, disfrute e interés hacia ellos

5 Leer, interpretar y producir imagenes como una forma de comunicacion y
disfrute, descubriendo e identificando los elementos bésicos de su lenguaje

8 Utilizar técnicasy recursos béasi cos de las distintas formas de representacion y
expresion, para aumentar sus posibilidades comunicativas.
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4) CONTENIDOSDE LA UNIDAD
AREA |: IDENTIDAD Y AUTONOMIA PERSONAL

| El cuerpoy la propiaimagen

rCunceptos

Procedimientos

Actimdes

El propio cucrpo percibido en el

medio naral

Utilizacion de todos Jos senlidas
en la cxploracidn ¥y conocimiento
de 108 ambientes cn los que se
desarralla la ecologia de las

cigilgfias

Implicacidn en el wema
desarrollundo 1 iniciativa y la
toma de decisiongs en tuncidn de

las propias posibifidades.

La diversidad fisiva on la relacidn

ran el entoma natural

Aceptacidn de las diferenvius, tan

propias en el medic natural

11 Juego y movimiento

Conceptos

Procedimientos

CActitudes

Actividades perceptivo-molrices
en los diferentes enwunog ue
vivenciamos desde el tema de las

cigiicfias

Actividades [Gdicas en torno al
pundi natural ¥ caltural de las

cighiehas

Gusto por el pequetic viaje para
Ia realizucion de actividades
tizicas relacionadas con el
entorno y el animal motivo de

nuestra umidad

Orientacidn en el espacia y en el
tierope, fundamental en los
movimigntos migratorios de lay

cipliefiay

Actividades Midicas en torne al
mundo natural ¥ cultural de las

cigliefias

Pereepeitn de los cambias Jisicos

gue supohe la dindmica cstacional

IIT La actividad y la vida cotidiana

Conceptos

| Procedimientos

j Actitudes

Normas bdsicas de convivencia

Planificacidn de acciones diarias,
teniendo en coenta los positles
clectos en la relacitn con el

entorha

Actitudes de colaboracion con os
compafieros ¥ compaineras an
nucstras actividades relacionadas

com las cigiefias.

YWaloraciin de la influencia det
entermer cn 1as rulinus de 1a vida

coridiana

Valoracidn del trabajo en cl
entomo bien hecho camo
resultado de un proceso

orpanizado
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IV El cuidado de uno mismo

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

La higiene v la salud como
consecuencia de la actuacién en

el entorno

Reconocimiento de situaciones
peligrosas para la salud derivadas

del uso de habitats alterados.

Gusto por la actividad en entonos

limpios y saludables

il estado de los ecosistemas que
se visitan como determinantes de

la propia salud

Limpieza de los entornos en los
que vamos a realizar nuestras

actuaciones

Valoracion de hibitos higiénicos
que realizan los amimales sobre

los cuales estamos trabajando.

Hibitos saludables en las

cigiiefias

AREA II: MEDIO FISICO Y SOCIAL

I Los primeros grupos sociales

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

La familia ¥ la escuela como
primeroes ecosistemas a percibir.

Un reflejo en los animales.

Manipulacidén de los elementos de

estos espacios.

Valoracidn de las acciones
humanas en los sitios en los que
se desarrolla la ecologia de las

cigliefias

La vivencia social y ecolégica de
los espacios en que desarrollamos

el trabajo

Actividades de convivencia en la
relacidn con los elementos del

€entorno

Respeto y cuidado hacia los
espacios en los que se
desenvuelve su actividad

cotidiana
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II La vida en sociedad

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

La figura de las cigiiefias en

clementos de la tradicién cultural

Las modificaciones de los paisaje

por efecto de 1a accidn humana

Valoracitn de la accidn-presencia
humana en la configuracién de

los paisajes en los que actuamos

Acercamiento a la idea de paisaje

desde la ecologia de las cigiiefias

Observacion de los cambios

estacionales

Interés por conocer y recopilar la
figura de las cigiiefias en la vida

cultural tradicional extremefia

La variacicén estacional y su

influencia en la vida de las

Recopilacion de usos culturales

tradicionales en relacién con las

Respeto por las personas v la

cultura de otras personas que

cigiiefias cigiiefias también tienen que emigrar como
las cigilefias
Las movimientos migratorios
IT Los objetos
Conceptos Procedimientos Actitudes

Los objetos naturales y
elaborados por el hombre
presentes en el entorno y su
influencia en 14 vida de las

cigiefias

Fabricacién de artefactos y
juguetes relacionados con la vida
de las cigiiefias con los ya usados

y despreciados

Valoracion de la importancia que
tiene la actuacién humana en la
elaboracidn de objetos que
influyan directamente en la

ecologia de los seres vivos

El reciclado de materiales para
evitar el derroche tan al uso en

nuestra sociedad

Colaboracitn en la construccidn

de nidos artificiales de cigiiefias

Sistematicidad en 1z exploracidn

del medio fisico v social

Actitud positiva para compartir

<0sas

Valoracidn de la importancia qus
tiene el reciclado de materiales

para evitar el derroche

107




Premios Joaquin Sama 2004

IV Animales y plantas

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

Los animules ¥ las plantas en ol

entotn.,

Observacitn y cxploracidn
sistemidtics de las cigiiefias y de
las relaciones que cstablecen con

¢l propio habitat

Valoracidn de la importancia que
tienc el equilibrie natural para I
vidda o las ciglefias ¥ de todos

lers seres vivos en peneral

Los ciclos vitales de las cigiiefias

Participaciin en actividades
comunales que favoreszean la
prescncia de ciglieiias en nucstro

entarne

Dhsfrute de Lus actividades que se
van realizanda en el enorno
natural 4l cstudiar el ciclo vital de

las cigiiefius

Lz ceolagia de las cipiictias (ave
que busea la presencia humana v

4 la vez es condicianada por ésta)

Vixita o un centro de recuperacicn

en ¢l que se cuiden cigicfias

Asuoeiiin de responsabilidadey
personales on gl cuidado de alpin

SOT VIV

Olros emtorpes mds |ejanos en los
que desarrollan parte de su ciclo

vilul las cigliefas

Intervenvivn personal para
mejorar alpim hibitar deteriorada
por la presencia humana y
favarecer la coologia de las

Ciglierias

Curiosidad e interés por saber de
entornos alejados en los que
viven las cigiicfias on los periodas

migratorios

AREA TITl: COMUNICACION Y REPRESENTACION

I Lenguaje oral

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

El leiguaje orul en la

comunicacion con el enorna

Produccidn de mensajes orales
que tengan relacion con los
clementos del entornoe vinculadas

a las cigiehas

Yaloracion de la riqueis
clementis de la comunicacidn
oral que ticnen correlacidn cun cl

medin natural
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I Lenguaje oral

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

El lenguaje oral en la

comunicacién con el entomo

Produccidn de mensajes orales
que tengan relacidn con los
elementos del entorne vinculados

a las cigiiciias

Valoracién de la riqueza
elementos de la comunicacion
oral que tienen correlacion con el

medio natural

La informacién con sonidos de

las ciglefias

Recuperacion del rico patrimonio
cultural de 1a tradicion oral

extremenia referida a las cigiiefias

Conocer la importancia gue tiene
el propio silencio para percibir la
riqueza de sonidos en el medio

natural

Vocabulario relacionado con la

ecologia de las cigliefias

Interés por el reconocimiento y
recuperacion de los elementos
tradicitn oral ligados a la

ecologia de las cighefias

Cuentos, canciones, poesias,
trabalenguas, adivinanzas,
retzhilas, ... relacionados con

estas zancudas

Elementos del lenguaje oral en la
rigueza cultural tradicional

referidas a las cigiiefias

II Aproximacién al lenguaje escrito

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

Imdgenes y simbolos escritos que

tienen relacin con las cigilefias

Interpretacién de imigenes y
palabras escritas (etiquetas,
carteles, pictogramas, imdgencs,
vifietas, efc.) que tengan relacidn

con las cigiiefias

Valeracidn de la importancia que
tiene esta expresidn como
elemento de trangymisidén de 1a

rigueza cultural

Las cigiiehas en los medios de

comunicacion escritos

Utilizacién de la figura de las
cigiiefias en la aproximacidn al

lepguaje escrito

Satisfaccion personal por irse
acercando al lenguaje escrito

desde los elementos del entorno

Introduccidn a 1a lectoescritura

desde la figura de nuestra ave

Cuidado del material escrito que

vayamos produciendo
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1 Lenguaje oral

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

El lenguaje oral en la

comunicacion con el entorno

Produccién de mensajes orales
que tengan relacién con los
elementos del entornn vinculados

a las cigtiefias

Valoracion de la riqueza
elementos de la comunicacidn
oral que tienen correlacidn con el

medio natural

La informacion con sonidos de

las cigiefias

Recuperacidn del rico patrimonio
cultural de la tradicién oral

extremefia referida a las cigiiefias

Conocer la importancia que tiene
el propio silencio para percibir la
riqueza de sonidos en el medic

natural

Vocabulario relacionado con la

ecologia de las cigiienas

Interés por el reconocimicnto y
recuperacion de los elementos
tradicidn oral ligados a la

ecologia de las cigilefias

Cuentos, canciones, poesias,
trabalenguas, adivinanzas,
retahilas, ... relacionados con

estas zaniudas

Elementos del lenguaje oral en la
riqueza cultural tradicional

referidas a las cigiiefias

IT Aproximacion al lenguaje escrito

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

Imégenes y simbolos escritos que

tiencn relacién con las cigiiefias

Interpretacidn de imdgenes y
palzbras escritas (etiquetas,
carteles, pictogramas, imdgenes,
vifietas, etc.} que tengan relacién

con las cigilefias

Valoracién de la importancia que
tiene esta expresidn como
elementa de transmisidn de la

riqueza cultural

Las cigiiefias en los medios de

comunicacidn escritos

Utilizacién de la figura de lag
cigliefias en la aproximacion al

lenguaje escrito

Satisfaccidn personal por irse
acercando al lenguaje escrito

desde los elementos del entorno

Introduccion a la lectoeseritura

desde la figura de nuestra ave

Cuidado del material escrito que

vayamos produciendo
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111 Expresion plastica

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

Elementos de los entornos que
visitamos como instrumentos de

recreacion y produccion pldstica

Conocimiento de la riqueza y
posibilidades estéticas de los
£spacios que visitamos en nuestra

actividad.

Interés por conocer las
posibilidades plisticas de la

Naturaleza

Diferentes técnicas y materiales:
picado, recortado, pintura,

témperas, colores, tijeras, punzon,

Utilizacién respetuosa de
materiales del entorno en las

producciones pldsticas

Placer por la utilizacién
respetuosa de los elementos del

entorno en estas producciones

La utilizacién de elementos del

entorno en las producciones

Empleo correcto de utensilios y

materiales en nuestras creaciones

Valoracion de las posibilidades

estéticas de la figura de las

plasticas cigilefias
Los colores de los entornos que | Recopilacin de obras artisticas
visitamos en las que aparezcan cigiiedias
Las cigilefias en la fotografia de
la naturaleza
Obras artisticas en las que
aparezcan cigiiedias
IV Expresion musical
Conceptos Procedimientos Actitudes

Sonidos naturales y de las mismas

cigilefias

Audicién y reproduccidn de
piezas musicales vinculadas con

la ecologia de las cigiiefias

Apreciar la rigueza de sonidos
que tienen los ccosistemas

equilibrados

Musicas ¥ canciones relacionadas

con las cigiiefias

Elaboracion de sonidos
armoniosos con elementos
construidos a partir de materiales
de deshecho

Valorar la riqueza cultural que
tiene el mundoe de los senidos, en
especial en la relacién con el

EntoImo

Reconocimignto de sonidos del
entorno, especialmente de

cigiiefias
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V Expresion corporal

Conceptos Procedimientos Actitudes
El cuerpo humano como Dramatizaciones de obras Valorar las posibilidades
elemento de relacioén con el relacionadas con el medio natural | expresivas del propio cuerpo en el
medic contacto con el entorno
Psicomotricidad imitando Disfrute en las actividades de
movimientos de cigliefias expresion corporal relacionadas
con el entorne
Relajacidn corporal en el entorno
natural
VI Relaciones, medida y representacion en el espacio
Conceptos Procedimientos Actitudes

Cuantificadores bisicos para la

vivencia del entorno

Utilizacidn de elementos de los
entornos que trabajamos para la

iniciacién en los cuantificadores

Curiosidad por descubrir la
ubicacidn de seres y objetos en el
eXIETior y por COMprar sus

caracteristicas

Las medidas cotidianas y figuras
geométricas desde 1a ecologia de

las cigiiefias

Exploracion de tamano y formas

en este campo de trabajo

Apreciacion de la utilizad de los
cuantificadores en nuestra

relacidn con el entorno.
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5) CUENTOS
LA CAMPANAY LA CIGUENA

Erase unavez una preciosa campanade bronce, colgadaen latorre delaiglesiade
un pequefio pueblo (se puede personalizar en nuestro pueblo)

Era una hermosa campanay su sonido era especial
- iDilin-dalan, dilin-dalan!, jSon las tres en este bello lugar!

Losvecinosdel pueblo estaban muy contentos con su campana. Se paraban antela
iglesia para escucharla con atencion.

- Eslamejor campana de los alrededores. Tiene un sonido muy peculiar.- decian
los habitantes del pequefio pueblo.

Al oir esas palabras, la campana sonaba con mas ilusion.
- iDilin-dalan, dilin-dalan, dilin-dalén!, jSon lastres en este bello lugar!

Una mafana lleg6 unablancay bonita cigliefiaal puebloy cuando vio el campanario de
laiglesia, se puso muy contenta.

“iAqui pondré mi nido!”, pensd la ciglefa.

- ¢Hola, querida campanal. Vengo agui a hacer mi nido — le dijo lacigliefiaala
campana mientras le acariciaba con sus alas.

La campana se puso muy contenta. jTantos afios ali solal. Aquella cigliefia seria su
primeraamiga.

iMenuda alegria sentiala campana!
Lacigliefiale contd todas las cosas que habia visto en sus diferentes vigjes.
jCuantas aventuras!

L a campana escuchaba emocionadisima.
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Pronto se extendié lanoticiade lallegada de la ciglefiay latorre delaiglesia se
Ilenaba de animales: golondrinas, palomas, mariposas, cuervos, ...

Todos se sentaban alrededor de la campana.
Al llegar €l otofio, la cigliefia se tuvo que marchar a un lugar més calido.
La campana estaba triste, pero no se sentia sola. El nido se quedaba a su lado.
- jAdiés, mi queridaamigal
- jAdios, cigliea, adids!
- iVuelve pronto!

(Piedad Ateka. Ed. | zar. Coleccion Ruisefior)

UN CUENTO PROPIO

L os docentes de Educacion Infantil sabemos de laimportancia de |os cuentos en
nuestras aulas. También deladificultad de contarlos. Es un don inestimable saber relatar
historias a los nifios y nifias pequefios. Una forma favorable para implicarles en la
narracion son | os cuentos propios, cuando ellos mismosy su entorno son |os protagonistas
de lo recitado. Os proponemos este cuento de cigliefias y de una clase en el que iréis
cambiando los puntos suspensivos por vuestros nombres y por las circunstancias
particulares del entorno que frecuentais.

LA ALFOMBRA MAGICA

Habia unavez unaclase de .... afios, del colegio .... del pueblo de ...., uno delos
pueblos mas bonitos de Extremadura. Eran unos nifios muy guapos y unas nifias muy
guapas. Sellamaban ..., ..., ..., ... Sumaestro o maestratambién eraguapo-ay se llamaba
.... Enel cole se 1o pasaban muy bien. Les gustaba la Naturalezay salian muchas veces
paraver los animales, las plantas, lalluvia, €l rocio, jugar con latierra, contar pgjaros,
ver ciguefias, recoger basuras, ...

Un diade primaverafueron de excursion hastalacharcadel pueblo. Haciamucho
sol y ya habiamuchas flores. En lamochilallevaban un bocata, bebida, golosinasy una
bolsa pararecoger las basuras. Se lo iban a pasar muy bien. Cuando Ilegaron alacharca
contaron los patos e hicieron un dibujo. Se pusieron ajugar antes de comer el bocadillo
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..., € nifilo méastravieso delaclase, encontré unaextrafia tela enrolladaentre unas
piedras. Llamé agritosal maestroy todos acudieron. El maestro laestird. Eraunaenorme
alfombra, brillante, con un preciso dibujo de muchos colores: rojo, amarillo, azul, verde,
... Latocaron. Era suave. Se quitaron los zapatos para no estropearla 'y subieron ala
alfombra. De pronto la afombra se elevd y se puso avolar. jEra una afombra magical

El maestro les dijo que se agarraran fuerte. Subieron y subieron. Veian la charca
cada vez mas pequefia. jEra muy hermosal Lastima de las basuras que tiraban al otro
lado. Pasaron por el parque. Cuando llegaron a ladehesacasi rozan las encinas. Volaron
muy alto. El maestro guiabala afombratirando o bajando los flecos. Saludaron a unas
grullasque yaseiban parael Norte. Se acercaron al cole. Sus comparierosy compafieras
los saludaron entusiasmados. Todos querian subir.

Dierony dieronvueltasal pueblo. Los papasy mamas|es saludaban preocupados.
Vino un aire muy fuerte. Asi eraimposible dirigir €l aparato. La iglesia del pueblo se
acercaba peligrosamente. Se chocaron contra la torre y cayeron en los nidos de las
ciguefias. El maestro en el nido mas grande. La alfombra desaparecio.

Habia muchos pollitos que se quedaron muy quietecitos. Ellos tampoco se
movieron. Las ciglefias papas a principio revol oteaban y hacian unos ruidos muy raros.
Una cag6 al maestro en la cabeza. Poco a poco fueron posandose. jQué bonitas eran!.
Negras, blancas y con el pico y las patas rojas. Los pollos tenian un gran pico negro.
Todos llenos de plumon. Las ciglefias querian dar de comer a sus nuevos pollitos y
regurgitaron lo que tenian en sus buches. sapos, ranas, langostosy culebras. jQué asco!
Alli no podrian vivir mucho tiempo.

Abaj6 sond unasirena. Los papéas habian avisado alos bomberos que con pusieron
unaescal eragigantescaque subi6 hastael nido. El tltimo en bajar fue el maestro. Contaron
alosnifiosy faltabauno, ....(el travieso). Los|lamaron avocesy asomo su cabeza desde
el nido mas alto. No se queriabajar pues alli estaba muy bien.

Tuvo que subir el maestro hasta el nido. ... dio un beso a un pollito recién nacido
que decia que era su hermano. Volvieron a colegio y se comieron lamerendilla.

(Sebastian Martin Ruano)
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6) DISTRIBUCION DEL TIEMPO

En Educacion Infantil se trabajaabase de habitosy rutinas que se van sucediendo
cadenciosamente. Todo el tiempo es educativo.

Con nuestraunidad no pretendemos romper esteritmo, puesen € modelo declase,
de educacion en definitiva, que estamos proponiendo, las salidas, la manipulacién de
objetos, la experimentacion, lainquietud a favor del medio ambiente, ... son habitos y
rutinas ya asumidos. Vamos a hacer referencia a algunos de |os tiempos especiales que
tocaremos en el desarrollo de la unidad.

LAS SALIDASAL ENTORNO

Son muchas las salidas que podemos proponer: seguimiento de un nido concreto
de ciguefias(en algunas escuelas extremefias se puede hacer este seguimiento incluso
desde lamisma clase), conteo de nidos del pueblo o localidad, visita a zonas himedas o
charcas en las que se alimentan | as cigliefias, motivos antropol 6gicos (grulla para sacar
aguade pozos o fuentes), visitaaun centro de recuperacion de aves, salidaalos Barruecos
paravisitar el museo Vostell y la colonia de ciguefias, ...

A LA SALA DE ORDENADORES.

Se puede trabgjar con material interactivo relacionado con las ciglefias y con la
naturalezaextremefia. Se puede examinar mucho material en losbuscadores. Latecnologia
incluso nos puede conectar directamente con lavidadiaria en algin nido de cigliefias de
laregion extremefia.

A LA SALA DE AUDIOVISUALES

Se pueden visionar videos rel acionados con las ciglefias (€l clasico capitulo dela
fauna ibérica de Félix Rodriguez de la Fuente dedicado alas cigiefas fue rodado en el
puebl o cacerefio de El Gordo). Se pueden proyectar diapositivas del material que vayamos
recopilando en nuestra experiencia. Se pueden escuchar e identificar sonidos grabados
gue hagan referenciaa mundo natural.
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7) ORGANIZACION DEL ESPACIO

Ladistribucion del espacio esuno delos elementos més determinantesen el “estilo”
deunaclase de Educacion Infantil. El temadelas cigliefias determinanuestras actividades
y estas aves estaran presentes en el aula a lo largo de todo el curso (revolotearan
continuamente), aungque serdn mas visibles en el tiempo que dediquemos a desarrollo
de la unidad.

Esa presencia permanente la podemos llevar a cabo de varias formas en la
distribucion de nuestros espacios

A LO LARGO DEL CURSO

« Son frecuentes en las clases de infantil los arboles de papel o cartulina en el
gue se van reflgjando los cambios estacionales. Si en la copa del nuestro construimos
con papel es un nido de cigliefias, podemos empezar el curso con el nido vacio resaltando
especia mente que | as cigiiefias han emigrado aAfrica. Eninvierno podemos poner en el
nido la figura solitaria del macho que es el primero en llegar (Por San Blas, ciglefias
verés). Después pondremos la siluetade lahembra. A partir de aqui y hasta el verano en
nuestro nido podemos ir recreando las diferentes fases de su biologia: las copulas, los
huevos, la incubacién, la llegada de los pollitos, su crecimiento, la alimentacion, ...
Terminaremos €l curso haciendo referencia a que pronto los ciglefiinos volaran y
emigrarén hacia Africa (Por San Pedro, cigiiefias a vuelo).

« Al rincén de los seres vivos podemos ir incorporando rastros de las cigliefias
gue vayamos encontrando: plumas, egargopilas, palos de los nidos, ...

« En las paredes del aula pondremos algiin poster en el que aparezcan cigliefias
en nuestraregion (Podemos solicitar algunos al ayuntamiento de Mal partida de Céceres,
donde cada afio se celebrala Semana de la Ciglefia).

EN EL DESARROLLO DE LA UNIDAD
Durante el desarrollo de la actividad ambientaremos especialmente el aula. El
motivo central serén las cigliefiasy su ecologia:

« El rincon de los seres vivos se transformara en € rincon de las ciglefias o
habilitaremos un rincon especifico para este menester. En este espacio recopilaremos
todo lo relacionado con las cigliefias en e momento dgido de su reproduccién. Al material
gue ya teniamos podemos afiadir otros elementos de su ecologia. Asi podemos dedicar
un espacio a la alimentacion: un terrario con lombrices, un insectario con saltamontes,
un acuario en el gue pueda haber ranas (todos estos animales deben volver alalibertad),
algunapiel de culebras, ...
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« En las paredes del aula pondremos carteles relacionados con cigliefias y la
conservacion de | os ecosi stemas en que viven (pediremos|a colaboracion delos padres).
También podemos instalar algin mapa o globo terrdqueo para que de forma intuitiva
vayan asumiendo laidea de la migracion.

« Pondremos un mural de fotografias. En él se colocaran fotos de cigliefias y
nidos de la localidad. Pediremos la colaboracion de algiin especialista o padre que sea
aficionado alafotografia

« A labiblioteca del aula traeremos material relacionado con las cigliefiasy ala
naturaleza en Extremadura: cuentos, libros de poesia, guias de la naturaleza, &bunes,
revistas de naturaleza, ... Este material o pondremos especialmente a disposicion delos
nifiosy nifias.

« En funcién del grado de desarrollo de la lectoescritura que tengan nuestros
alumnos y de la metodologia que empleemos al respecto, podemos poner carteles
nominando objetos e imégenes objetos de nuestro estudio: CIGUENA (muy dificil la
sinéresis), nido, pollo, comida, PICO, da, ...
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8) METODOLOGIA

En el desarrollo de esta unidad didéctica consideramos |os siguientes principios
metodol 6gi cos bésicos:

ACTIVIDAD

El nifio y la nifia aprenden en la actividad, en lamanipulacion directa. Las causas
y los efectos de nuestras actuaciones en el entorno se descubren. Los aprendizajes no
son pasivos, el nifio se mueve y toma conciencia de un interminable mundo de
posibilidades de actuacion.

SOCIALIZACION

Desde el principio, el nifio y la nifia son conscientes de que pertenecen a
determinados grupos sociales que interactlian continuamente en su entorno. Por eso los
aprendizajes se conciben en la actuacion grupal, en la relacion con los compafieros y
comparieras. Lasimultdneay posterior actuacionindividual conducirdalareflexiony al
afianzamiento de actitudes positivas hacia el entorno.

COMUNICACION

Lacomunicacion en el desarrollo de nuestra unidad sobre las cigliefias supone un
permanente dialogo con un exterior en €l que interactuamos y del que aprendemos, la
comunicacion de nuestros descubrimientos con los iguales, la trasmision de las nuevas
inquietudes que se van asumiendo con €l resto de la comunidad educativa: padres,
autoridades locales, ...

GLOBALIZACION

El medio ambiente es la vida, una unidad global en el que las partes son
constituyentes fundamentales del todo. Todo contribuye a equilibrio. Por eso desde el
tema de las ciguefias debemos propiciar lavision global del entorno, interrelacionando
nuestras propuestas de trabajo, para conseguir €l desarrollo de todos los aspectos de la
personalidad infantil.

APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS

Aplicando una perspectiva constructivista al desarrollo de nuestraunidad el nifio
y lanifiason protagonistas activos de sus aprendizajes. Estos se apoyan en conocimientos
previos. Asi sevanintegrando en laestructuracognitivade las personas que pretendemos
educar.
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TRATAMIENTO DE LA DIVERSIDAD

Aungue forme parte de un colectivo, cada nifio y cada nifia son individuales, con
unas singul aridades personal es que vienen determinadas por las condiciones naturalesy
sociales que determinan su desarrollo. Desde el mundo de |as cigliefias propondremos
las necesarias adaptaciones curriculares y fomentaremos actitudes de comprension y
respeto hacia las diferencias, ya sean fisicas 0 sociales.

IMPLICACION

Llevamos acabo nuestros aprendizajes en unarealidad natural y social enlaque
detectamos disfunciones fruto de actuaciones humanas. El nifio y la nifiase implican en
esta dinamica y buscan soluciones a estas alteraciones. Buscamos pequefios gestos
(dibujos, cartas, limpieza de ecosistemas, recuperacion de aves, ...), apenas perceptibles,
pero que pueden ser muy favorables en la asuncion de |os model os de comportamiento.
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9) LOS TEMAS TRANSVERSALES

Lostemastransversal es deben estar presentes en lamaterializacion del curriculum,
dejando a criterio del profesorado su tiempo adecuado. Sefialamos algunos momentos
en los que podemos tratarlos en el desarrollo de nuestra unidad:

EDUCACION AMBIENTAL

LaEducacion Ambienta esel g ecentral que nosmotivay delaunidad que estamos
desarrollando por lo que su consideracion haestado presentealo largo detodo el trabajo.
Desde la temética de las ciglefias hemos propuesto numerosos conocimientos sobre la
naturaleza extremefia que han de transformarse en actitudes positivas de respeto y
conservacion por parte de nuestros alumnos y alumnas més pequefios.

EDUCACION DEL CONSUMIDOR

Una persona ecol 6gicamente mentalizada suele ser un consumidor critico pues
tiene bien asumidaslasideas del uso racional delosrecursosy del reciclado. En nuestras
actividades medimos permanentemente el coste ambiental de los objetos y de nuestras
acciones, |o que debe conducir a que nuestros alumnosy alumnas se conviertan en unos
consumidores bien mentalizados, que sepan evitar €l generalizado derroche. Teniendo
en cuenta el nivel en el que trabajamos, especia cuidado hemos de asumir para que se
procure unaalimentacion sanay equilibraday unacorrectamanipulacion delosalimentos.

EDUCACION PARA LA SALUD

Aparte de la aimentacién, en Educacién Infantil trabajamos la salud desde €l
ambito de la higiene. En nuestra unidad |o hacemos recalcando especia mente habitos
higiénicos: limpieza tras las salidas, curas de pequefias heridas, ... También podemos
poner de manifiesto habitos higiénicos que llevan a cabo las ciglefias en su ecologia:
limpieza de plumas y nidos, duchados de pallos, ...

EDUCACION MORAL Y PARA LA PAZ

En Educacién Infantil estamostrabajando constantemente normas de convivencia.
Cuando estamos considerando temas directamente rel acionados con el mundo natural y
la conservacion de la naturaleza, son muchos los valores que podemos transmitir: auto
confianza, respeto por el medio natural, ... Por otro lado, € mundo de las cigliefias nos
danumerosas oportunidades paratrabajar afavor delapaz: laideadelas migraciones, €l
mundo sin fronteras, la abolicidn de actitudes racistas y xenéfobas, ...

EDUCACION SEXUAL
En nuestra unidad podemos trabajar ampliamente las diferencias fisicas externas
delos sexosy €l conocimiento del propio cuerpo en unas relaciones de naturalidad: la
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diferente funcionalidad en el mundo de las cigliefias, €l ciclo vital condicionado por €l
SEXO, ...

EDUCACION PARA LA IGUALDAD DE AMBOS SEXOS

A las ciguiefias nos referimos en femenino y las diferencias fisicas entre el macho
y lahembraapenas son perceptibles. Aparte de poner huevoslahembra, laparejacolabora
en la tarea de sacar adelante la pollada. Asi podemos trabajar nosotros la idea de la
igualdad entre los sexos:. reparto de tareas, uso no sexista del lenguaje, superacion de
tareas sexistas, ... evitando en todo momento di scriminaciones que tengan como exclusiva
razon el sexo de la persona gue las lleva a cabo.

EDUCACION VIAL

En nuestra unidad vamos a poner en marcha numerosas actividades que acercaran
alos aumnos y alumnas a los numerosos codigos visuales y acusticos que facilitan y
condicionan laactividad en lacalle. En las salidas se conocen sefial es, se respetan normas
decirculacion, ... También se tienen que conocer y respetar 10s elementos que ayudan a
la conservacion de un entorno mas saludable: papeleras, puntos de reciclado, ...
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10) EVALUACION

En nuestro proceso formativo hemos de programar y realizar acciones especificas
gue nos den informacién sobre el desarrollo de la actividad, o que a veces es harto
dificil en estas edades. No debemos arredrarnos, ya que con la informacién que vamos
obteniendo podemos introducir las necesarias correcciones parala mejora del proceso.
L os datos obtenidos también nos ayudaradn a mejorar futuras actuaciones.

Consideramos en primer lugar los conocimientos previos que aportan nuestros
alumnosy alumnas. La cigiiefia es un ave familiar y conocida en nuestro entorno, pero
puede haber nifios o nifias que la desconozcan totalmente. Hemos de actuar en
consecuencia. Dia adia hemos de evaluar €l trabajo en el mismo proceso para propiciar
las correspondientes correcciones. Por fin hemos de elaborar una evaluacion final delos
diferentes elementos queintervienen en el proceso: losalumnos, lostiempos, 10s recursos,
los espacios, la motivacién, el profesor, ... Hemos de tener en cuenta el grado de
implicacién de alumnos y padres, las relaciones establecidas, €l trabajo en equipo, la
trascendencia en los ecosistemas naturales y sociales de nuestralabor, ... Asi tendremos
unaideaclaradel grado de consecucion de |os objetivos primeramente establecidos. No
debemos perder nunca de vista la idea de que cada unidad didactica no es un hecho
aislado, sino que se encuentrainterrel acionada con otras que componen el curso escolar,
es consecuencia de las que e preceden y condiciona las gque han de venir.

En cuanto aprocedimientos de eval uacion, e masimportante en Educacion I nfantil
es la observacién sistemética. Asi comprobamos cémo se van desarrollando nuestra
programaciones. Podemos recordar cuentos, poesias, interpretar dramatizaciones, ...
Las asambleas de clase nos proporcionan clara informacién sobre el desarrollo de las
actividades. De cara a futuras intervenciones podemos debatir sobre o que mas le ha
gustado, 1o que menos, sobre como se lo han pasado, sobre lo que hemos aprendido,
sobre lo que podemos hacer para mejorar el mundo de las ciglefias, ...

EVALUACION INDIVIDUAL

Podemos elaborar una plantilla en que nos dara informacién sobre el desarrollo
individual de cadaalumnoy alumna. En ellaintentaremosrealizar unaeval uacion global
de su evolucion en base a criterios como:
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Conceptos

Procedimientos

Actitudes

Resuelve las tareas propias de su

nivel

Participa en actividades de

expresion oral

Asume responsabilidades en los

equipos de trabajo

Conoce la ecologia de las

cigiiciias

Actia en las dramatizaciones

Respeta las normas de

convivencia

Interpreta el fendmeno de las

migraciones

Tienc habitos saludables

Participa en los descubrimientos

acerca del mundo natural

Sefiala diferencias en los

ecosistermas

Hace seguimientos de un nido de

cigiiefias

Valora las personas de otras

culturas

Sabe lugares del pueblo en los

que hay nidos de cigliefa

Percibe diferenles sensaciones en

las salidas

Disfruta en actividades de

expresidn pldstica

Memoriza canciones, cuentos,

poesias, ...

Disfruta en el conocimiento del

propio cuerpo

Va siendo auténomo en las

relaciones con el entorno

Muestra actitudes positivas hacia

el mundo natural

Se implica en la conservacion de

fos ecosistemas
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11) LA COLABORACION CON LASFAMILIAS

Lacolaboracién con las familias es habitual en la Educacion Infantil y adquiere especial
importancia en el desarrollo de esta unidad. Los valores de respeto ala naturalezay la
actitud positiva hacia la misma encarnada en la figura de las cigliefias que estamos
transmitiendo desde la accion educativade la escuel a, también debe de ser asumidos por
lapropiafamilia, pues estas pautas de actuacion han de ser reforzados desde este ambito
de convivencia. Por desgracia muchas veces |0 que transmitimos los educadores se ve
rebatido por la propia familia que incluso comunica hébitos contradictorios a los que
nosotros trabajamos. Asi nuestros alumnos nos rel atan espontaneamente acciones de sus
mayores como tirar papeles a suelo, despreciar a débil, la muerte contra la vida, ...
Muchos son los momentos en |os que podemos requerir la cooperacion de los padres:

« Lacolaboracién de los padres comienza en la presentacion de la unidad. Hay
gue mostrarles claramente los objetivos que pretendemos conseguir y las actividades
gue vamos a poner en marcha para conseguirlas. Aprovechando asambleas con padres o
actos més concretos (semanas culturales del centro, diadel medio ambiente, ...) se pueden
organizar conferencias o proyecciones dirigidas a ellos que tengan relacion con la
naturaleza en general o con el aspecto que tratamos

« Lospadrey las madres pueden acompafiarnos en las salidas. En algunasdeellas
serdimprescindiblelapresenciade algiin padre: alosBarruecos, a centro de recuperacion
de aves de Sierra de Fuentes, ...

« En pueblos en los que exista una gran poblacion de cigliefias, cadafamilia puede
tutorizar un nido. Los padrescon € nifiosy sus hermanos pueden visitar periddicamente
ese nido, anotando los cambios biol 6gicosy dando lavoz de dlarmasi se produce alguna
alteracion (caida del nido, obras, algin pollo atado con cuerdas, ...)

« Podemos pedir alos padres que traigan a clase o vean con sus hijos peliculas o
documentales relacionados con nuestro tema de estudio

« Si por los car naval es decidimos disfrazarnos de ciglefias tenemaos que recurrir
alacolaboracion de las familias para ayudarnos a confeccionar €l traje

« Algun abuelo o abuela puede venir alaclase para contarnos alguna anécdota o
cuento que esté relacionado con el mundo de la naturaleza en general y de las cigliefias
en particular
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« En €l taller de cocina podemos invitar a algun padre o madre habilidoso a que
nos haga tartas o pasteles con formas relacionadas con nuestra zancuda: nido, aves,
huevos, ...

12) LENGUAJE ORAL
VOCABULARIO

Ciguefia, nido, crotoreo, rama , palo, vuelo, torre, lombriz, charca, rana, culebra,
blanco, negro, rojo, Africa, Gibraltar, estrecho, migracién, huevo, incubacién,
copula, suciedad, basura, contaminacién, limpieza, planeo,

POESIAS

NANA DE LA CIGUENA
Que no me digan ami

que e canto de la cigliefia
no es bueno para dormir.

Si la ciglefia canta
arribaen el campanario,
gue no me digan ami

gue no es del cielo su canto.
(Rafael Alberti)

LA ALFOMBRA MAGICA
Era unaclase de nifios

de maestro

y de guifios.

También habia muchas nifias
mucha paz

y pocarifa

Unatarde que se fueron
hasta el campo a merendar,
en la hierba pronto vieron
unaalfombra

aterrizar
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C6mo eran muy inquietos
y querian aprender

sin pensarlo se subieron
porque algo habria que ver.

Dio laafombraun brusco salto
y Se puso avolar,

dando vueltas estan dando

no paran de planear.

Abajo voces se escuchan,
son |os papasy mamas.

L os pasajeros contentos
no quieren de alli bajar

Yase acercan alaiglesia
y chocan contra el relgj,
en cada nido de ciglefia
hay un infantil, o dos

Las pobres de las zancudas
sorprendidas se han quedado,
pues los pollos de repente
comparieros se han echado.

Se saludan muy contentos
|evantando |as dos manos,
mas se ponen atemblar
cuando toca merendar

un langosto y dos gusanos.

Nos tenemos que marchar
dice el profe decidido,
algo escucho ulular

los bomberos han venido

Van bajando poco a poco
por escalasy escaleras,
Juanito no quiere bajar
Su mama se desespera
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Como las cigliefias son muy listas,
aunqgue parezca mentira

lo bajaron con el pico,

yasiempre mirapara arriba.

Para arriba hay que mirar
paraver alas ciglefias
paraver €l arcoiris

para subir alas pefias

Aqui terminala historia

de una clase de infantiles

gue les gusta el medio ambiente
y las golosinas,

amiles.

(Sebastian Martin Ruano)

CANCIONES

Ciguefia, patefia,
SUbete ala pefia,
tus hijitos se te van
por la calle Portugal
escribeles una carta
gue pronto volveran.
(Popular. Versién del pueblo de Villadel Rey).

ADIVINANZAS

Alto vive, alto vuela,
y hace nidos como una cazuela
(la ciguefia)

Con mis patasy pico largo,
hago los nidos en el campanario
(la ciguefia)

Nido hago grande, encima de las chimeneas,
si no lo adivinas, tonto seas
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(la ciguiefia)
Patas largas, cuello largo,
y paratodos, nifios traigo
(la cigiefia)

Sobre los tejados vive, més alto vuela,
alto tocala castafiuela
(la cigiefia)

TRABALENGUAS

Crotorealaciglefiaen latorre
carraspea el trigo en latroje

(popular)
El campo esta contaminado ...

En aquel cerrillo

hay un nido de zarracatapla
con cinco zarracataplillos.
cuando la zarracatapla tapla,
zarracaplean |os cinco
zarracataplillos.

RETAHILAS

Hadicho la cigliefia
gue pongas buena cena
para hoy, para mafiana,
paratoda la semana
(Popular)

Una ciguefia, dos ciglefias, tres cigonifios.
Con laprimeray los segundos, tres hermaninos
(popular)
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REFRANES

En los nidos de antafio no hay p4aros hogafio
Lacigliefia de arriba caga ala de abgjo

Mas vale pgjaro en mano que ciento volando
P4aro que no canta algo tiene en la garganta
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13) DISCRIMINACION AUDITIVA

Podemos trabajar sonidos relacionados con e medio ambiente en general y con
las cigliefias en particular: crotoreos, piar de pgjaros, grillos, fendmenos atmosféricos, ...
También podemos escuchar agresiones al entorno: coches, disparos, motosierras, ...
Debemos acostumbrar anuestros alumnosy alumnasaoir €l medio ambiente. Un entorno
equilibrado proporcionanumerosas reacciones positivas que podemos percibir con todos
los sentidos. Las auditivas son delas més sorprendentesy enriquecedoras. Esimportante
hacer un esfuerzo paragrabar 10s sonidos apercibir. Se pueden inventar historiasapartir
de los sonidos, 1o que también reforzara el gusto por la produccion de estos sonidos
armonicos.

INSTRUMENTOS MUSICALES

Podemostrabajar con instrumentos que nos ayuden amarcar ritmaos equilibrados. pandero,
tambor, triangulo, maracas, castafiuelas, pandereta, caja china, bongoes, ... También se
pueden utilizar sencillos instrumentos populares fabricados con elementos del entorno:
flautas de cafias, silbatos de cerédmica, zambombas con cantaros, ...

CANCIONES

Tres hojitas madre

Ciguefia patefia

Al corro de | as patatas

L as ciguefias de Manantial Folk (disco Los Tapiales).

AUDICIONES

Las cuatro estaciones de Vivaldi
El vals de las flores de Tchaikovsky
Pedroy € lobo
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14) DRAMATIZACION

LA CIGUENA Y LA ZORRA

PERSONAUJES: Iris, laciglefiay Violeta, la zorra. El resto de nifios de la clase
son animalitos que observan la escena (raton, gorrién, grillo, mariposa, ... El maestro o

la maestra hacen de narrador. Se pueden caracterizar |os persongjes (telas y cartulinas)

ESCENARIOS. Hay dos zonas. Cercay abajo estala casadelazorra. Enlamesa
hay dos platos llanos con comida . Arribay lgjos esta la casa de la ciglefia en un alto
pino. En una mesa hay dos vasijas con el cuello muy estrecho y comida al fondo.

| PARTE: EN CASA DE LA ZORRA

NARRADOR: Violeta, lazorra, estabaaburriday habiainvitado acomer alris, laciglefia.
Parareirse de ellale habia preparado unadeliciosa comida servidaen platos muy |lanos.

CIGUENA: j Buenos dias, Violeta

ZORRA: j Buenosdias, Iris!, i Te he preparado una deliciosa comidal

NARRADOR: Lacigiefiacon su largo pico no podiacomer nadade comida. jTodo sele
escapabal Como eramuy timidano le dijo nadaalazorra. Mientras tanto esta se comi6

su plato y el de la cigliefia porque decia que no queria mas, mientras se reia de ella.

CIGUENA: jLacomidahasido estupendal Teinvito amerendar mafianaami casaque
estaen el pino méas ato.

ZORRA: Iré encantada. Me pondré mi mejor vestido para esta especial ocasion.

Il PARTE: EN CASA DE LA CIGUENA

NARRADOR: Al diasiguiente la zorra fue al nido de la cigliefia que estaba en el pino
mas alto del bosque. Lacigliefia habiapreparado miel calentita, que encantaalas zorras,
pero la habia servido en unavasija de cuello muy estrecho.

ZORRA. jBuenas tardes, Iris, tienes una casa preciosa desde donde se ven todos los
animalitos del bosgue!

CIGUENA: jGracias, Violetal Te he preparado una comida especial que sé que te gusta
mucho.
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NARRADOR: Lazorraintentaballegar hastala comida con su lengua pero le resultaba
imposible. Se moriade hambre por €l olor delamiel. Laciglefiacon su largo pico tomo
su partey le dijo ala cigliefia que volvieraotro diasi hoy no queria comer.

Al terminar la comida Violeta baj6é del pino avergonzada con las orgjas muy gachas.
Desde arriba la cigliefia le dijo:

CIGUENA: No debes reirte de nadie, porque ya sabes jDonde las dan | as toman!

TODOS JUNTOS: jNo debemos reirnos de nadie!, jDonde las dan |as toman!
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15) PSICOMOTRICIDAD

Lapsicomotricidad se ha de trabajar muy especiamente en la Educacion Infantil
para facilitar la educacion global del nifio asi como el desarrollo integral de su
personalidad. En esta dinamica se conoce el propio cuerpoy sus posibilidades motdricas
alavez que se pone en contacto con losiguales en una serie de actividades quetienen un
caracter marcadamente lUdico, facilitando el paso del egocentrismo ala socializacion.

En nuestra unidad di décti caque tiene como motivo principal alascigliefiasvamos
a poder trabajar la psicomotricidad en numerosas ocasiones. en las salidas, en las
dramatizaciones, en los juegos, ... No deben faltar en las clases de Educacion Infantil
unos momentos especificos en los que, de forma periddica, se desarrolle la
psicomotricidad. Por eso vamos a plantear algunas actividades que se podrian trabajar
en unasesion  especifica de psicomotricidad.

1) PRESENTACION

En unaasambleamostramos el trabajo que vamos ahacer. Lo ideal serdquelo realicemos
en un gimnasio, aunque en funcion de los recursosy de las condiciones climatol 6gicas a
veces nos resulta méas agradable el trabajo en el patio o bajo un porche. En los primeros
momentos de comunicacion presentamos de forma atractivael trabagjo y animamos alos
nifios y nifias a que hagan correctamente las actividades que vayamos proponiendo para
hacer més atractivala actividad.

Antes de iniciar el trabajo también hemos de preparar el material especifico: aros,
colchonetas, cintas, bancos, ... En estatarealos alumnos colaboran entusi asticamente

2) CALENTAMIENTO

Partimos de un nivel de actividad minimo por lo que debemosir acondicionando nuestro
cuerpo deformaprogresiva. Calentamosel cuerpo de abagjo hastaarriba, desdelaspiernas
ala cabeza. En circulo podemos andar, dar pequefias carreras, saltos, flexiones, ... En
estos desplazami entos podemosimitar animal es: saltar como canguros, Correr Como perros
0 gatos, andar para atras como cangrejos, pescar Como garzas, reptar como culebras,...

3) MOTRICIDAD

Una vez conseguido un grado de calentamiento suficiente podemos iniciar un trabgjo
especifico de motricidad. Lafiguradelas cigliefias seréla que conducira este aspecto de
nuestrasesion. Podemosimitar sus desplazami entos buscando comida, simular susjuegos,
expresar |os crotoreos, dormir auna pata,... Hemos de procurar ir alterando la actividad
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con el descanso, dando variedad a nuestras actividades para que sean especiamente
atractivas. También hemos de procurar gque la sesién tenga un pico de actividad para
luego ir volviendo alanormalidad motriz. En estafase detrabajo e profesor o profesora
se auxiliardde un pandero paradirigir laactividad y marcar losritmos. Hemos deincidir
enlos cambios que sufre nuestro cuerpo: aparicion del sudor, incremento delas pulsaciones
del corazdn, fatiga, ...

4) JUEGOS

Imitando lafiguray las actividades de | as cigliefias muchos son |0s juegos que podemos
inventar en nuestra clase de psicomotricidad:

Cada ciguiefia a su nido. Los nidos son aros. Los nifios vuelan alrededor y al sonido del
pandero deben volver rapidamente al nido. Podemos trabajar |os colores de los aros.

De caza y pesca. Unos nifios son cigliefias y otros los animales de su dieta: ranas,
saltamontes, ... Las cigliefias deben volar para coger las presas y llevarlas a nido (los
aros)

Miedo a volar. Los nifios son pollitos que estan en el nido. Dan pequefios saltitos hasta
gue pierden el miedo y se lanzan avolar.

Construyendo el nido. Los nifios buscan trapos'y plésticos por todo €l patio parallevar
al nido (aros). Todo el material recolectado al final sellevaraapapel eras o contenedores
de basuras.

El paso del estrecho. Con palos o picas marcaremos un espacio sobre el gue los nifios
tendran que saltar “para pasar € estrecho de Gibraltar”.

Circuitos. Con aros, colchonetas, bancosy otrosrecursos que dispongamosen € gimnasio
construiremosun circuito enlos queimitaremos momentos de la ecol ogiade las cigliefias.
Asi trabajaremos giros, volteretas, carreras, flexiones, ...

Danzas. Al ritmo de mUsi cas especial mente sonoras (“ El lago deloscisnes’, “ Las cuatro
estaciones’, “El carnaval delosanimales’, ...) los animales van imitando momentos de
la ecologia de | as cigliefias que | os docentes iremos mostrando.
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5) VUELTA A LA NORMALIDAD

Pararegresar aun ritmo normal de actividad la clase vatomando un ritmo decreciente de
actividad. Podemos hacer algunos gjercicios de relgjacion, en el que los nifios tumbados
y con los ojos cerrados van moviendo lentamente | os diferentes segmentos de su cuerpo
alavez que son conscientes de su actividad respiratoria.

Antes de volver a clase |os nifios deben pasar por 10s bafios para asearse correctamente
deformaautonoma. Yaen laclasey en unaasambleafinal serepasalasesion, se destacan
los aspectos que masy menos han gustado paramejorar futuras sesiones. Podemos hacer
algun dibujo relacionado con la actividad que hemos estado realizando.

16) FICHAS DE TRABAJO

Presentamos unas fichas de trabajo que se pueden ir realizando en el desarrollo
de la unidad. En cada una de ellas consideramos una serie de actividades previas,
instrucciones parala elaboracion de la propiafichay unas actividades complementarias

1) DIBUJANDO EL CUENTO
1) DIBUJANDO EL CUENTO

Actividades previas
e Contar € cuento de laciglefiay lazorra

Actividades de laficha
« Colorear con témperas o ceras €l dibujo de lazorray laciglefa

Actividades complementarias

o Debatir sobre el comportamiento de lacigliefiay |a zorra con preguntas como:
¢Qué harian ellosy ellas en su lugar?

« Dramatizar el cuento delacigiefiay lazorra (Previamente dibujar en el suelo
los decorados con papel continuo)
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2) CAMINITOS

2) CAMINITOS

Actividades previas

o Hablar del proceso de nidificacion de las ave

« Hablar de laaimentacion de las cigliefias

« Referirnos a que nuestro papas nos llevan a casa comiday nos protegen

Actividades de laficha

o Trazar con el dedo e caminito que lleva hastael nido
« Picar por el caminito que lleva hasta el nido

o Colorearlo con laceradel color que mas te guste

Actividades complementarias

o Juegos con aros-nidos

« Dibujar nidos de otras especies de aves

« Jugar adonde viven: el 0so, laliebre, €l pez, las personas, ...
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3) LASESTACIONES

3) LASESTACIONES

Actividades previas
« Hablar delaactividad de las cigliefias en las diferentes estaciones
« Recordar canciones que caractericen las estaciones

Actividades dela ficha

« Unir las actividades de las ciglefias con la estacién en la que se desarrolla
« Colorear las cigliefias y las actividades de cada estacion

o Repasar las letras de | as estaciones

Actividades complementarias
« Recordar refranes que hagan mencién a lafenologia de las cigliefias
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4) LOSNUMEROS

4) LOSNUMEROS

Actividades previas

o En funcion del nivel que tengamos en premateméticas se pueden hacer
actividades relacionadas con las aves y medio ambiente en general: muchas-
pocas aves, ningun aguila, muchos gorriones, ...

Actividades delaficha

o Contar los pollitos que hay en cada nido
 Escribir e nimero de los mismos

o Colorear de negro los picos de los pollitos

Actividades complementarias

o lguamente, en funcion del nivel que tengamos en célculo se pueden hacer
otras actividades relacionadas con la numeracion: contar nidos, afiadir pollos,
quitar alimentos, ...
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5) EL NIDO

5) EL NIDO

Actividades previas

o Hablar del proceso de nidificacién de las aves

« Proyectar imagenes sobre diferentes nidos de aves

o Localizar los nidos de cigliefias que haya en el pueblo

Actividades dela ficha

o Colorear derojo €l picoy las patas de lamama

o Colorear de negro las plumas de lamamay €l pico de los pollitos

o Pegar en€l nido ramitas, trozosdetelay lanaparaquelos pollos estén calentitos.

Actividades complementarias

o Hacer un mural de nidos de aves con fotografias que traigan de casa

« Poner un nido de cigliefias en €l &rbol delaclase

o Construir un nido artificial paracigliefiasy con ayuda de papés y autoridades
colocarlo en un lugar propicio paralanidificacion
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6) IZQUIERDA-DERECHA

v
i

6) IZQUIERDA-DERECHA

Actividades previas
o Trabgjar lalateralidad: levantar alternativamente |as manos, tocar |as piernas,
trabgjar el correspondiente lado seglin los golpes de tambor, imégenes de

espgo,...
Actividades dela ficha

o Delos dos pollos que salen del nido cada nifio o nifia sélo dibujara el de la
derecha o el delaizquierda, segun sea diestro o zurdo respectivamente.

Actividades complementarias

o Podemosseguir trabgjando lalateralidad en €l exterior delaclase: enlassaidas,
en las sesiones de psicomotricidad, ...
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7) SECUENCIAS

7) SECUENCIAS

Actividades previas

o Hablar de las diferentes fases de la vida de los seres vivos, incluyendo a las
personasy ejemplificando con las propias familias

« Recordar la ecologia de las cigliefias

Actividades delaficha

« Colorear los dibujos de | as diferentes fases de la ecologia de |as cigiiefias
e Recortar

o Pegarlas ordenadamente

Actividades complementarias

o Desdelaclase hacer e seguimiento de algiin nido de cigiiefias que sea visible
0 esté cercano al colegio

« Cadanifio con sus familiares que haga lo propio con algun nido cercano a su
domicilio
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8)LALETRAI

8) LALETRAI

Actividades previas

« Enfunciéndel nivel quetengamos en lectoescritura se pueden hacer actividades
relacionadas con las aves y medio ambiente en general: reconocer sonidos en
sus nombres, hacer susonomatopeyas, decir animal es que tengan determinados
sonidos, reconocer letras, ...

Actividades delaficha

e Trazar con el dedo laletrai

o Escribirla correctamente con un 14piz

o Repasarla con cerablanda

o Pintar derojo las patas de la cigliefiay de negro sus alas

Actividades complementarias

o Igualmente, en funcion del nivel gue tengamos en lectoescritura se pueden
hacer otras actividades relacionadas con los nombres de las aves y medio
ambiente en general: reconocer algunas letras, identificar nombres escritos, ...
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9) PAISAJES

b s

G e |

‘ﬁi)ﬁ) / A o m) "":f% ,Alll

BRI
- x,,f-"'f e

o3 2T

| 5 P G
[

9) PAISAJES

Actividades pr

Recordar sit

i N

a,\l 4 \/ had / nf"i 'fj'
. e f//%f >
R gy
evias

Hablar de acciones humanas que dafian el medio ambiente
ios degradados que sean familiares o cercanos a colegio

Actividades dela ficha

Rodear con un circulo las acciones que dafien el medio ambiente
Dibuja de colores |a escena mejor

Actividades complementarias

Visitar zonas medicambientalmente degradadas y hacer dibujos y fotografias

delas mismas

Montar mur

Hacer acciones positivas en estas zonas

ales con el material recopilado

Enviar parte de este material a las autoridades para que intervengan en su

conservacion
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10) ORDENANDO EL CUENTO

10) ORDENANDO EL CUENTO

Actividades previas
o Contar € cuento de lacampana Y laciglefia

Actividades dela ficha

e Colorear con ceras las escenas del cuento
o Recortar las cuatro escenas

e Ordenarlas secuenciamente

Actividades complementarias.
« Podemos trabajar especificamente este cuento: inventar otros finales, afiadir o

eliminar persongjes, dramatizarlo, preguntar a los nifios que harian si fueran
determinado persongje, ..
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11) UNA CIGUENA DE CORCHO

11) UNA CIGUENA DE CORCHO

Actividades previas

Prepararemos los materiales: palillos y tapones de corcho. Podemos hablarle
del corcho como material propio de la region extremefia, su origen, la
importancia del alcornoque, el proceso de transformacion, los seres vivos
asociados al alcornoque,... Podemos ilustrar estos procesos con diferentes

imagenes.

Actividades dela ficha

Colorearemos los palillos de rojo (patas y pico) y blanco (cuello)
Pintaremos con rotuladores € cuerpo de blanco y negro y la cabeza de blanco

con |os 0j0s negros.
Ensamblaremos | as diferentes partes.

Para que no se caigala pegaremos a un trozo de corcho

Actividades complementarias

Podemos poner |ostrabajos realizados en alguno de nuestros rinconesy pasado
un tiempo llevarlos para casa para que |os papas reconozcan € trabajo de sus

hijos e hijas.
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12) HORIZONTAL-VERTICAL

12) HORIZONTAL-VERTICAL

Actividades previas

« Repasar losconceptoshorizontal (derecha-izquierda) y vertical (arriba-abajo),
haciendo trazos en el espacio: vuelos de las cigliefias, sus desplazamientos, ...

Actividades de la ficha

« Vamosaforrar el nido delas cigliefias pues yavan aempezar aocuparlo. En el
interior pondremos lanas horizontales (deizquierdaaderecha) y en el exterior
palillos verticales (de arriba abajo). Primero los sefialaremos con el dedo y

después con un | &piz.
Actividades complementarias

« Podemos pegar encima de los trazos otros materiales que cortaremos con un
tamafio similar al trazo: palillos, palitos, hilos, lanas, ...

147



Premios Joaquin Sama 2004

13) UNA CIGUERA DE ALGODON

13) UNA CIGUENA DE ALGODON

Actividades previas

Cortar los paillosy pintarlos de rojo
Preparar el algodon. Para tefiirlo de negro podemos reciclar algun rotulador
gue esté desechado y aprovechar su tinta

Actividades de la ficha

Pegar los palillosrojos en €l pico y en las patas
Pegar el algodon. El negro irden las alas

Actividades complementarias
Podemos montar una exposicion con todas las cigiiefias o que los nifios lleven
las fichas terminadas a sus casas.
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14) UN MOVIL CON LOS PAPAS

14) UN MOVIL CON LOS PAPAS

Actividades previas

o Enunareunién conlos padreslesexplicaremosel trabajo que queremosrealizar,
insistiéndoles que €l objetivo final de esta experiencia es vincularles con sus
hijos a mundo de las ciglefias. En estareunion les mostraremos la cigliefiaya
terminaday le daremos la plantilla para que en casa realicen €l trabajo

Actividades de la ficha

+ Sedibujalacigiefia en madera

o Serecortacon sierrade marqueteria
¢ Sepinta (blanco, rojo y negro)

o Seensamblan las piezas

o Seconstruye el movil

Actividades complementarias
o Losnifios con sus padres llevaran los méviles alaclase y |lenaremos nuestro
cielo con ciguefias voladoras.
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15) EL MURAL DE LASCIGUENAS

15) EL MURAL DE LAS CIGUENAS

Actividades previas

Cortaremos papel continuo para hacer un gran mural de cigliefias. Lalongitud
total (como minimo 2 metros) la determinaremos en funcién del nimero de
nifios que haya en la clase y la disponibilidad de espacio fisico.

El docente puede determinar el dibujo marcando agunas siluetasminimas (linea
del horizonte, casas, arboles, charca, ...) 0 dejando plena libertad para la
realizacion.

También hemos de preparar €l material con el que vayamos atrabajar: ceras
blandas, pinturas, pinceles, trapos para limpiarnos, babis, ...

Actividades delaficha

Plantearemos un temarel acionado con las ciglefias: “las cigliefias del pueblo”,
“lacharca’, “el nido del encinar”, ...

Pondremos el papel en el suelo (si trabajamos con ceras blandas) o colgado de
lapared (si 1o hacemos con pinturas)

Durante larealizacién del trabajo hemos de estar vigilantes para que todoslos
alumnos participen, pues esfécil que alguno seretraigao no le dejen participar.

Actividades complementarias

Situaremos nuestro mural en un lugar bien visible para que toda la comunidad
contempl e nuestra “obra’.
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“los animales se deben dar a conocer al nifio en medio de
sus naturales influencias, al lado de los lagos en que se crian, en
medio delas plantas con que se alimentan, rodeados del calor con
que se alimentan y crecen” (JOAQUIN SAMA, 1.886, SAMA, J.
(1.886). Conferencias normales. Sobre la ensefianza de pérvulos.
La enseflanza de la zoologia. Boletin de la Institucion Libre de
Ensefianza, n°217).

A mis aumnosy alumnas de tantos afios.
Siempre agradecido

por 1o mucho que aprendimos

juntos de la Natural eza extremefia.
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PRESENTACION

Caperucita es una nifia de cinco afos que vive en un hermoso pueblo de
Extremadura. Le gusta jugar con sus amigosy amigas en |os campos que se extienden
cercade casa. Un dia su madre le dijo que teniaque ir con su hermana Carmen de ocho
anos a llevar unos dulces a su abuelita que vivia en medio del bosque y estaba un poco
pachucha. Mamales dijo que volvieran pronto, que no se entretuvieran, pues tenian que
acostarse parair a diasiguiente al colé.

La primavera estaba preciosa ese afio ya que habia llovido mucho durante el
invierno. Caperucitay Carmen salieron por o quefueron laserasdel pueblo, que estaban
Ilenas de panesy quesos. Pasaron el regato por el vigjo puente de piedra. Se quitaron los
Zapatos y se pusieron ala sombra de los fresnos. Caperucita meti6 los pies en las claras
aguasy unos pececillosjugabany le hacian cosquillas. Mientras, Carmen cogiajunquillos
amarillos parallenar de olor la casa de la abuela.

Pronto fueron haciael bosque. Eramagnifico. Habiaencinas, alcornoques, robles
y muchos otros arboles de los que estaban aprendiendo los nombres. Habia flores por
todoslossitios. El pasado verano cogieron por aqui muchas moras, con las que su madre
haciaricas mermeladas. Muchas perdices salian volando asu paso. Caperucitay Carmen
iban cantando cuando una impresionante sombra oscura se movio entre lamaleza. jEra
su amigo €l viejo lobol!.

Se dieron irnos besos pues hacia tiempo gue no se veian. El lobo les cont6 alas
nifas sus achaquesy le dijo que si tenian eso. Eso erael chocolate que tanto le gustaba.
Caperucita habia guardado un poco en la cestitay se ladio al amigo, que, encantado se
lo zamp6 de un santiamén. Se sentaron un poco y Lobo les contd que estaba muy triste
pues los nifios y nifias no iban a verle al bosque. Carmen le dijo que su maestro estaba
preparando una excursion con todala clase.

Lasnifiasy el lobo se fueron juntos a la casa de la abuela, que estaba al lado de
una imponente encina. Se puso muy contenta de verles. Permanecieron im buen rato
jugando hasta gque Caperucitay Carmen tuvieron que volver acasa. Ya empezaba a caer
la noche. jEse hermoso dia de primavera extremefia, Caperucita, Carmen, Lobo y la
abuelita, fueron felices, espantaron las perdicesy olieron perfumes de bellas flores con
sus narices!

El trabajo que presentamos esta dirigido hacia las personas interesadas en la
Educacién Ambiental en el mundo de los més pequerios, pero sobre todo esta dirigido
haciaellosy dllas, los nifios y nifias de Extremadura. También pueden ser Caperucitay
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Carmen. Deben gozar de su magnifica naturaleza. De sus animales y también de sus
plantas. Que sepan de las aguilas imperiales, de los linces, delas encinasy delasjaras.

Con este trabajo pretendemos presentar im instrumento paraque los méas pequefios
vayan conociendo un poco mas de la Naturaleza extremefia, parte indisoluble del
patrimonio de nuestraregion. Que alcancen aver los animalesy plantas, que huelan las
flores, que coman sus frutos, que palpen larugosidad de lostroncosy lafrescurade las
hierbas, que sepan escuchar los sonidos de los animalillosy e viento entre las copas de
los érboles.

Que también vayan siendo conscientes de que hay peligros que amenazan la
Natural ezaextremefiay existen especiesanimalesy vegetalesen serio peigro deextincién.
Un dia seran mayoresy tendran que decidir y hacer cosas. Sus acciones en la naturaleza
repercutiran deformapositivao negativa. Entonces habranifiosy nifias quelesobservaran.

Puede que sean sus propios hijos. Ellos y €ellas también tendran derecho a ser
Caperucitay Carmen, felices nifias viviendo la Natural eza extremeiia.
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Capitulo 1
LA EDUCACION AMBIENTAL

1DE LASCRISISAMBIENTALESA LA RESPUESTA EDUCATIVA: LA EDU-
CACION AMBIENTAL

No es facil situar un momento en €l espacio y en el tiempo en el que ubicar pun-
tualmente el origen de la Educacion Ambiental como précticay corriente educativa. El
medio como primer ambito educativo es consustancia alas especies animales que edu-
can asus crias para sobrevivir en |os normal mente agresivos entornos de los que forman
parte. Los primeros hominidos, delamismaformaque | as escasas sociedades primitivas
gue van quedando en la Tierra, transmiten todavia una cultura que proporciona magnifi-
cos giemplos de adaptacion y aprovechamiento armonioso del medio.

En las culturas clésicas antiguas, |0s nifios de | as clases aristocréticas eran educa-
dos parala guerraen un permanente contacto con el medio natural. Plutarco, en su obra
“DelaEducatio”, incluye como elementos de la educacién el conocimiento, el gercicio
y lanaturaleza. LaEdad Media, y sobre todo el Renacimiento, suponen el afianzamiento
de una educaci 6n aristocratica en continuo contacto con la Naturaleza. En estetiempo, y
en el mundo delasideas, |as utopias renacentistas nos revelan importantes aportaciones
delo que deberiaser unaeducacionidea en el medio. En este tiempo, humanistas como
el espafiol Juan Luis Vives propone que la escuela debe ser sanay estar situada en un
lugar tranquilo, lejos del ruido y de las disipaciones, con arededores agradables. En su
obra“Gargantliay Pantagruel” , recomienda Rabelais el vigje como ideal medio parala
ensefianza. GargantUavade villaenvillavisitando afareros, alquimistasy otros artesa-
nos, aprendiendo en la vida al aire libre. En la pedagogia de Montaigne se recoge su
preocupacién por la necesidad de que laformacion tenga un sentido integral, conside-
rando gque no se puede separar laeducacion del cuerpo deladel alma, por lo que propone
que los juegos deportivos estén incluidos en cualquier proceso educativo.

En este rapido repaso sobre la Historia de la Educacién hemos de destacar espe-
cialmente lafigurade Rousseau. Su obra“El Emilio” representauno de los avances mas
importantes en la Historia de la Pedagogia. En ella el pedagogo ginebrino daalaNatu-
ralezala categoria de primer maestro y propone un permanente contacto con la misma.
Asi, en sus escritos, llega a plantear que la mejor escuela seria la sombra de un érbol.
Pestalozzi, en su finca agricola de Neuhof preparaba para la integracion a nifios con
problemas fisicos y sociales. Su pensamiento de que las ideas vienen de las cosas y
alcanzan la mente a través de la percepcion sensorial supone un gran avance hacia la
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pedagogia intuitiva. Seguin este autor suizo, para conocer es preciso ver, tocar, gustar,
someter lo real ala apreciacion de los sentidos, por 1o que esta forma de entender la
educacién debe basarse en la préctica. Comparte Pestal 0zzi con Rousseau su aficién por
lacampifiay sus habitantesy reconoce con él que “la naturalezainstruye mejor que los
hombres’ (BARNES, 1.927, n° 804).

A lavez que Rousseau y Pestalozzi, Froebel defiende laideade que laobserva
cién del mundo exterior debe ser € punto de partida para cualquier intento instructivo
(SUREDA/COLOM, 1.989). Su obra sintetiza la de los anteriores autores, haciendo
especia hincapié en la préctica educativa. Los kindergarten froebelianos son pequefios
microcosmos en los que se desarrolla la facultad y el instinto de observacion de los
nifios, procurando la presenciadirectadel hecho aestudiar, lo queiniciay guiael proce-
so educativo. En sus jardines de infancia o kindergarten, propone Froebel que se creen
pequefios huertos individuales y colectivos para que |os nifios hagan ensayos agricolas.

Durante la primera mitad del siglo XX se hacen notables aportaciones desde |os
campos de la Pedagogia y la Psicologia que van preparando a la Educacién Ambiental
como corriente educativa. Dewey propone una educacion generalizada y una actitud
criticaen larelacion con laNaturaleza. Decroly aportasu teoriade los centros de interés
gue seran fundamentales en el desarrollo de la Educacion Ambiental.

Laexplosién de laindustrializacion que también se da en € siglo también supo-
nen unanotabl e acel eracion en larupturadel equilibrio del hombre con su entorno. Enla
década de | os afios sesenta se empiezan a escuchar voces que denuncian las graves alte-
raciones que de forma creciente iba sufriendo el medio natural alavez que se empiezaa
confiar en laeducacidn como agente decisivo para un cambio de actitudes en larelacion
con la Naturaleza. Es en los paises mas industrializados (Estados Unidos, Paises del
Norte de Europa, Inglaterray Francia) donde se va generalizando una mayor implica-
cién educativa en la conservacion de los ecosistemas. Pronto se ird consolidando este
movimiento con respuestas doctrinalesy de sensibilizacién por parte de lasinstituciones
supranacionales. Asi, la consideracion de la Educacion Ambiental va a estar jalonada
por una serie de fechas y proyectos de los que podemos citar |os mas significativos:

1971: Se reine en Paris por vez primera €l Programa sobre el Hombre y la
Biosfera (Programa MAB) en el que participaron 30 paises. Entre sus objetivos especi-
ficos de este documento se propone “Fomentar la educacién mesoldgica en su sentido
mas amplio” (UNESCO, 1971, p. 8).

1972: Se retine en Estocolmo la Conferencia de las Naciones Unidas sobre €l
Medio Humano en la que participan mas de cien paises. En su declaracion final se afir-
ma que el hombre es, a la vez, obray artifice el medio que le rodea. Se propone €l

162



La educacion ambiental en educacion infantil.
Propuestas para su trabajo en las aulas extremefias

desarrollo de programas educativos relacionados con el medio ambiente que rebasarian
los dmbitos escolares. El dia de comienzo de esta conferencia (5 de junio) se declaraa
partir de entonces Dia Mundial del Medio Ambiente.

1973: Para hacer operativos los acuerdos de la Conferencia de Estocolmo se
creael PNUMA (Programa de las Naciones Unidas para €l Medio Ambiente), organis-
mo destinado a coordinar |as acciones que serealicen afavor del medio ambienteanivel
escolar y extraescolar. Con estapropuestael programa pretende proporcionar unas bases
de informacion y toma de conciencia que favorezcan conductas activas de uso correcto
del medio.

1975: Serelne é Seminario de Belgrado en el que se fijan una serie de concep-
tos que serén de referencia obligada en el futuro. Asi se definen los objetivos y lameta
dela Educacion Ambiental:

“lograr que lapoblacion mundial tenga concienciadel medio ambientey
seinterese por él y por sus problemas conexosy que cuente con |os conocimien-
tos, aptitudes, actitudes, motivaciones y deseos necesarios para trabajar indivi-
dual y colectivamente en la busgueda de soluciones a los problemas actuales y
para prevenir los que pudieran aparecer en los sucesivo” (UNESCO, 1977, p.
15)

1977: Se celebraen Thilis (URSS) la Conferencia Intergubernamental de Edu-
cacion Ambiental, posiblemente el acontecimiento més importante de la historia de este
movimiento, pues ali se fijaron las bases que habrian de inspirar €l desarrollo de este
movimiento en el futuro. En su declaracién conjunta se propone gque objetivo fundamen-
tal dela Educacion Ambiental es

“lograr que los individuosy las colectividades comprendan la naturale-
za compleja del medio ambiente natural y del creado por el hombre, resultante
de lainteraccion de sus aspectos biol 6gicos, fisicos, sociales, econémicosy cul-
turales, y adquieran los conocimientos, los valores, |os comportamientos y las
habilidades précticas paraparticipar responsabley eficazmente en laprevencion
y solucion de los problemas ambientales y en la gestion de la cuestion de la
calidad del medio ambiente” (UNESCO, 1980, p. 73).

1983: Se constituye laComisién Mundia del Medio Ambientey del Desarrollo
o Comisién Brundtland, en referencia a su presidenta. En los documentos elaborados
por lamisma se propone que se establezcan relaciones equilibradas con el entorno en un
desarrollo sostenible. El Informe Brundtland, como también se conocen estas propues-
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tas, populariza este importante concepto y lainterpretacién concreta que se va haciendo
ded:
“Desarrollo sostenible es el desarrollo que satisface las necesidades de
la generacion presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futu-
ras para satisfacer sus propias necesidades.” (NOVO, 1995, p. 51)

1987: Se celebra en Moscu el Congreso Internacional sobre Educacion y For-
macion Ambiental patrocinado por UNESCO-PNUMA. En este foro se definieron las
directrices de la educacion ambiental para una década, planteando una Estrategia I nter-
nacional de Educacion Ambiental. Sus recomendaciones se refieren ala educacion es-
colar y extraescolar, formacion del profesorado y ensefianza universitaria. En este even-
to se logra una de | as definiciones mas acertadas de este movimiento educativo:

«La educacion ambiental es un proceso permanente en el cual losindi-
viduos y las comunidades adquieren conciencia de su medio y aprenden los
conocimientos, losvalores, las destrezas, laexperienciay también ladetermina-
¢ion que les capacite para actuar, individual y colectivamente, en laresolucion
de los problemas ambientales presentes y futuros». (MOPU, 1.989, p. 26).

1992: Se celebraen Rio de Janeiro la Conferencia de las Naciones Unidas sobre
el MedioAmbientey el Desarrollo 0 Cumbre parala Tierra, con representacion de més
de 160 paises. En ella se pone de relieve lainterrelacion entre el desarrollo y €l medio
ambientey se acufiael término desarrollo sostenible, como aquel que deberiareconciliar
a un ser humano solidario con su entorno. En este evento se elabora el Convenio sobre
Biodiversidad y €l Programa 21. En este Ultimo se propone la reorientacion de la educa-
cion haciael desarrollo sostenible, el fomento dela capacitaciény latomade conciencia
de lasituacién medioambiental. Alli sereconoci6 que la educaci on desempefia un papel
primordial a la hora de conformar los valores y la actitud de la implicacion de las
personas, las comunidades y las naciones, parala creacion de unas sociedades equitati-
vasy sostenibles. En este evento también sereunio el Foro Global Alternativo. Enél, la
sociedad civil elaboré un Tratado de Educacion Ambiental para sociedades sustentables
y responsabilidad global, en el que se propone que la educacién ambiental tiene que
formar ciudadanos con conciencialocal y planetaria.

2002: Se celebraen Johannesburgo laCumbre de laTierra, también llamadaRio
+ 10. Alli se han vuelto asurgir los yatradicional mente inabordados problemas ambien-
tales: pérdidade ladiversidad biol6gica, mal reparto de los recursos|o que generasitua-
ciones de pobreza, cambio climético, escasez de agua, ... OpinaE.O. Wil son, sociobidlogo
dela Universidad de Harvard, en larevista National Geographic (2002, septiembre, p.
97) que
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“ desde Rio estamos mucho mas sensibilizados en lo referente alasalud
del planeta ... pero latendencia irrefrenable hacia la destruccion del hébitat no
parece haber disminuido significativamente. La destruccion de las principal es
reservas de la biodiversidad resulta descorazonadora’ .

Podemos hacer también un breve recorrido sobre o que ha sido la Educacion
Ambiental en Espaiia. Yaen el siglo XIX se ponen en marcha interesantes experiencias
gue se pueden considerar como antecedentes del desarrollo de la Educacion Ambiental.
En 1876 se funda en Madrid la Institucion Libre de Ensefianza. Desde esta innovadora
experiencia gue tanta influencia ha tenido en el posterior desarrollo de la educacion en
nuestro pais se materializalaconcepcion educativade Giner delosRiosy de Cossio. En
su deseo de una renovacion total de las ensefianzas ponen en marcha excursiones y
colonias que buscan una permanente relacion educativa con el entorno®. También en las
escuelas del Ave Maria del Padre Manjon |os nifios més desfavorecidos se ponen en
contacto pedagdgico con los entornos naturales de los cArmenes granadinos. Por estas
fechas se organizan en Catalufia asociaciones que tienen como objetivo el reconoci-
miento del medio natural y cultural (Associaci6 Catalanista d’ Excursions Cientifiquesy
Centre Excursionista de Catalunya). En este espacio geogréfico, Ferrer Guardia, en su
escuela Moderna, introduce las visitas y excursiones en sus programas educativos.

En el siglo XX se siguen desarrollando interesantes experiencias que buscan el
efecto educativo del entorno. Sigue laobradelalnstitucion Libre de Ensefianzay por su
influencia social se llevan a cabo importantes acciones de cara a la conservacion de
significados enclaves naturales del pais (Guadarrama, Picos de Europa,...). Mé&s expe-
riencias que potencian la relacién que consideramos se ponen en marcha en la Escuela
del Bosch de Rosa Sensat y en la Escueladel Mar de Vergés.

No se incorpora Espafiaa movimiento de la Educacién Ambiental que se empie-
za aponer en marcha en Europa en los afios sesenta. A nuestro pais, tradicionalmente a
remolque delo que seibaaplicando en el vigjo continente, laEducacion Ambiental llega
en los afos 70 con las propuestas innovadoras de | os M ovimi entos de Renovaci6n Peda-
gbgicay también desde la Universidad de la mano de biélogos que proponian una con-
cepcion del Medio Ambiente en su totalidad y de la que la percepcion educativa era
parte fundamental: Terradas, Gonzéalez Bernddez, ...

L os afios 80 suponen la generalizacion de la préctica educativa de la Educacion
Ambiental. Son afios de cambio, de ilusiones politicas y sociales (se ponen en marcha
tantas asociaciones ecologistas) y la escuela bulle de realizaciones a favor del medio

* El autor de estetrabajo en su tesis doctoral (MARTIN RUANO, 2003) analiz6 laexperienciadelalnstitucion Libre de Ensefianzacomo
antecedente de Educacion Ambiental en Espafia
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ambiente. Fruto de este movimiento son las numerosas reuniones y congresos que se
celebran para reflexionar y compartir experiencias. Asi, en 1983 se relinen en Sitges
(Barcelona) las | Jornadas de Educacién Ambiental, en las que por vez primera en todo
el Estado se ponen en contacto diversos colectivos que ya habian iniciado trabajos en
este aspecto. En 1987 se desarrollan en Valsain (Segovia), impulsadas desde el yacrea-
do CENEAN (Centro Naciona de Educacién Ambiental en la Naturaleza) las Il Jorna-
das de Educacion Ambiental en la que numerasos expertos espariol es reflexionaron so-
bre ladispersion de las experiencias y un posible desarrollo més coordinado. A la siste-
matizacion de la teoria 'y préctica de la Educacion Ambiental ayudaron notablemente
pedagogosy pedagogas que desde laUniversidad y con su influencia en publicacionese
intervenciones transmitieron a resto de docentes la esencia de este movimiento: Maria
Novo, Sureda, Caride, etc.

Lareforma educativade laLOGSE sittaya en |os afios noventa ala Educacion
Ambiental como un tematransversal, |0 que habriade suponer su permanente presencia
en € desarrollo de los curriculos. En 1999 se publica el Libro Blanco de la Educacion
Ambiental en Espaiia (COMISION TEMATICA DE EDUCACION AMBIENTAL,
1999). En su elaboracién participaron los diversos colectivos que habian propiciado el
desarrollo de este movimiento en nuestro pais. En este documento se propone que se
deben exigir criterios de calidad en los programas y actividades y gque es preciso subra-
yar lanecesidad de una educacion ambiental que llegue atodala sociedad y profundice
en |los principios de la sostenibilidad. Con este Libro Blanco se pretendia dar un nuevo
impulso a la Educacion Ambiental, incidiendo en los aspectos que habrian de ser més
relevantes para nuestro pais en los préximos afios:

“a) Mayor atencién de los programas educativos a | os factores sociales (culturales,
politicosy econdémicos), alaprevencion de problemasy al debate sobre alterna-
tivas sostenibles.

b) Incidenciaen el cambio de valoresy de comportamientos, mas allade los aspec-
tos de sensibilizacion e informacion ambiental .

c) Progresivaextension delaeducacion ambiental al conjunto delacomunidady a
los diferentes contextos vitales (laboral, formativo, ladico...)

d) Coordinacion interadministrativa en todos los ambitos y concertacién entre los
sectores publico y privado, con especial atencion a la creacion de redes y el
fomento de las ya existentes, paramejorar laeficaciay la eficienciade los pla-
nesy programas de accion.

€) Integracién de la educacién ambiental en todos los niveles de la politica am-

biental y en los programas de desarrollo, potenciando su capacidad preventivay
sus posibilidades de refuerzo ala gestion ambiental.

166



La educacion ambiental en educacion infantil.
Propuestas para su trabajo en las aulas extremefias

f) Fomento delaparticipacion ciudadanaen lasiniciativas ambiental es, como medio
paraa canzar el consenso social que garantice e progreso hacialasostenibilidad.”
(COMISION TEMATICA DE EDUCACION AMBIENTAL. 1999. pp. 10-11)

El dia13 de enero de 2003 entraen vigor laLOCE (Ley Organicade Calidad dela
Educacion, BOE de 24 de diciembre de 2002). Entre sus objetivos propone que entre
otras la Educacion Infantil contribuira a desarrollar la capacidad de observar y explorar
su entorno familiar, social y natural.

El siglo X X1 seiniciarepleto de situaciones agresoras en larelaciéon con lamadre
Tierra. En tiempos acomodaticios, como docentes debemos seguir asumiendo y defen-
diendo laidea de que es mucho lo que se puede hacer desde la educacién paralograr la
armoniaen larelacion del ser humano con € medio que nos hatocado vivir.

2 (QUE ESLA EDUCACION AMBIENTAL?

No esfécil dar unavision general delo que eslaeducacion ambiental en su desarro-
Ilotedrico paraluego ir proponiendo propuestas practicas en el nivel educativo en que se
sitlia este trabajo. Hemos elegido el modelo que propone Maria Novo (NOVO, 1.985y
1.995), unagran especialistaanivel internacional, para sefialar sus principios basicos :
€ticos, conceptualesy metodol 6gicos. Asi, si desde la Educacion Ambiental se pretende
un cambio en las conductas con respecto a medio, hemos de clarificar en primer lugar
los fundamentos éticos que deben asumir las personas que intervienen en |os procesos.
En segundo lugar es preciso |a determinacion de los conceptos cardinal es sobre los que
basar todo un cuerpo de conocimientos contrastados que nos sirvan de apoyo para €l
andlisis de las relaciones ambientales y educativas. Finalmente y parafraseando a Mc
Luhan podemaos decir que el método es el mensaje. Por eso, pretendemos clarificar una
metodologia coherente con las bases éticas y conceptuales sefialadas. La propia
intencionalidad de los métodos utilizados condicionalavalidez de lafilosofia educativa
desde la que se pretende la reforma moral o el cambio de las actitudes con respecto a
entorno.

2.1NIVEL ETICO

EL ESTADO DEL MEDIO AMBIENTE COMO CONSECUENCIA DE LA AC-
CION CULTURAL

Las interacciones entre la Humanidad y el medio en el que se desarrollan las
experiencias vitales se inicia en el momento de la aparicién de la especie en la Tierra.
Una accidn gue se extiende a todos los puntos del planeta. La presencia humana ha
hecho modificar sustancialmente en escasas fracciones del tiempo real |o que se habia
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ido generando naturalmente a lo largo de mas de 4.500 millones de afios. Por €ello es
pertinente la definicion de medio ambiente que da Pierre George como “el conjunto de
las formas de utilizacion del espacio terrestre por las colectividades humanas’
(GIOLITTO, 1.984) parasefialar que yano se encuentran dominios puros, sino més bien
espacios domesticados, transformados y degradados por esta accién.

El medio se haextendido como receptor de la actividad humana. El impacto de esta
intervencidn sobre la Tierra modifica esencialmente la diversidad de los ecosistemas,
por lo quelariquezanatural del planeta se vatransformando. El medio escomplejoy la
inteligencia de la especie se va desarrollando en la adaptacion a escenarios cada vez
mas dificiles 0 en lamodificacién de éstos. La presenciahumana, su accién cultural, no
supone la mera acomodacion a medio en que se vive, como sucede con el resto de los
animales, sino que es méas agresivaa modificar laNaturaleza en funcién de sus necesi-
dades.

Es muy importante tener en cuenta que cuando hablamos de cultura contempora-
nea lo hacemos identificando con un modelo occidental cada vez més universalizado
debido alapoderosainfluenciadelos medios de comunicacién social. Asi, seimpone un
patron desarrollista claramente antropocéntrico en la utilizacion del medio ambiente.
Estaculturadaal ser humano categoria de dominador y transformador de la Natural eza.
Por eso con frecuencia se olvida que no somos autosuficientes para mantener la activi-
dad en el planeta, ya que los abundantes ciclos vitales que se establecen en la Biosfera
dependen de innumerables sustratos y diversos niveles de organizacion de lavida.

También hemos de sefialar que movimientos culturales que se generan en los Ulti-
mMos afios empiezan aintroducir matices correctores alas profundas agresiones que sufre
su entorno. Sin embargo, la degradacion continlia a pasos agigantados. No debemos
olvidar que, sometidos a poderosos movimientos de aculturacién, sobreviven pueblos
con formas de vida que todaviaasumen unaciertaarmoniacon su entorno. Cadavez més
ocultasy hostilizadas se mantienen las escasas culturas que buscan relaciones equilibra-
das con el medio. Una quietud que desean también algunas personasy grupos desde
dentro del desarrollismo mas feroz encuentran la hermosura en lo pequefio y sencillo.

LAACCION HUMANA COMO CAUSA DE LAS CRISISAMBIENTALES

El planeta Tierraya ha sufrido graves deterioros y transformaciones por los cam-
bios en su estructuray condiciones climéticas que supusieron lacreacion delaviday la
evoluciondelafloray lafauna. Laactua crisis medioambiental, basada en unaverdade-
ra institucionalizacion del derroche, esta originada basicamente por la accion de una
sola especie: lahumana. La capacidad que hoy en diatiene el ser humano paratransfor-
mar 1o que le rodea, manejada con sensatez, puede llevar atodos |os pueblos | os benefi-
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cios del desarrollo tecnoldgico para conseguir una existenciamas dignay democrética.
Una utilizacion desequilibrada del progreso tecnol égico llegaria a causar dafios irrepa-
rablesalaespeciey a medio en quevive. Enél Libro Blanco delaEducacion Ambiental
en Espaiia se sefidla que tanto el Informe Brundtland como la Agenda 21 afirman que
los conflictos ecol 6gicos estédn provocados por 10s model os de produccion y consumo
vigentes que, mediante la aplicacion de potentes herramientas tecnol égicas y culturales,
someten a los sistemas gque sustentan la vida en el planeta a graves presiones (COMI-
SION TEMATICA DE EDUCACION AMBIENTAL. 1999. p. 11).

A nuestro alrededor vemos multiplicarse las pruebas del dafio que los hombresy
muijeres causan en todas las regiones de latierra: contaminacion de aguas, aire, tierray
seresvivos, grandes trastornos en el equilibrio ecol 6gico de laBiosfera, agotamiento de
los recursos, ... La universalidad y la gran repercusion de |os medios de comunicacion
social nos hace cotidianos problemas mas recientes como el agujero en lacapade 0zono
y €l efecto invernadero, la contaminacién quimica y acustica, las guerras, las nuevas
enfermedades, |a pérdida de suelos por la erosién y la progresiva desaparicién de espe-
cies, muchas veces desconocidas alin parala ciencia, dejando el vacio de los beneficios
que podrian aportar ala Humanidad.

Los importantes accidentes de los Ultimos afios: Seveso, Bhopal, Chernobyl,
hambrunas en Africa, Prestige, ... que han producido gravisimas agresiones al entorno”y
una enorme cantidad de muertos, heridos y enfermos, ponen de manifiesto que algunas
industriasy estilos de existencia hacen correr riesgos alavidahumanay alacalidad del
medio cuando su funcionamiento no retine unas minimas condiciones de seguridad. Las
sucesivas conferencias que tratan el medio ambiente no hacen sino afiadir nuevos ele-
mentos a estos tradicionales listados.

Considerando el estado actual de crisis ambiental y las ya previsibles consecuen-
cias, no podemos olvidar que laBiosferano necesita proteccion en si misma. Esel lugar
de la especie humana el que estd amenazado por nuestro desconocimiento o rechazo
paratomar en consideracion el funcionamiento de |os sistemas naturales. Hemos llega-
do aun punto en el que lasupervivenciade laHumanidad pasapor el mantenimiento de
la Naturaleza para el armonico desarrollo de ambas.

2LaComisic’Jn Mundial del Medio Ambientey del Desarrollo presididapor GROHARLEM BRUNDTLAND en 1983 diagnosticalasalud
del planeta encontrando | os siguientes puntos probleméticos:

a) El aumento demogréfico, sobre todo en los paises subdesarrollados, supone unagran pérdidaen el nivel de calidad de vida.

b) Ladeforestacion y desertizacion producen catéstrofes natural es que acaban con |os recursos alimentarios de las pobl aciones af ectadas.
¢) Ladesaparicion de ecosistemas con especies aln desconocidas empobrece la diversidad genética del planeta.

d) El desarrollo energético incontrolado produce gravisimas agresiones al medio ambiente.

€) El desarrollismoindustrial contaminagravemente el medio ambiente.

) La sobre valoracion de lo urbano vuelve a generar miseria en aquellos que vienen a campo huyendo de ella. (CMMDAD, 1.988, p.
235)
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LA SOLIDARIDAD COMO IDEA BASE DE UNANUEVA ETICAEN LARELA-
CION CON EL MEDIO AMBIENTE

En los Ultimos siglos se han producido un serie de cambios cientificos y tecnol 6-
gicos que han modificado vertiginosamente el sentido y las repercusiones de la presen-
cia de la especie humana sobre el planetaTierra. No ha ocurrido 1o mismo en el &mbito
delosvaloresindividualesy colectivos de la sociedad. Aungue se han incorporado acti-
tudes que representan grandes ideas como democracia, derechos humanos, etc., en el
fondo, y sobre todo cuando existe vinculacion con € medio ambiente, sigue prevale-
ciendo €l deseo de considerar € entorno como un recurso inagotable al servicio del
enriquecimiento material.

Hoy, la crisis ambiental es directamente deudora de |os planteamientos éticos de
las culturas dominantes. Hablar de ética en Educacion Ambiental supone valorar una
dimensién que desbordalo pedagdgico y lo cientifico, que no solo incide en los conoci-
mientos, sino que conexionadirectamente con actitudesy comportamientos (SANCHEZ
MORO, 1.992).

Por eso se necesita unanuevamentalidad para afrontar |a situacién que hemos crea-
do, una toma de conciencia personal y colectiva que genere valores positivos en la
relacion con e entorno. Es urgente, por tanto, un replanteamiento del papel de nuestra
especieen laTierray unaseriatomade conciencia paraafrontar con decisiéon los graves
problemas que afectan al hermosamente denominado planeta azul

El interés de la Educacion Ambiental no se basaria solamente en provocar modifi-
caciones en € aprendizaje escolar. dea seria establecer un model o educativo que sus-
cite nuevos conocimientos y enfoques globales, haciendo hincapié en la funcion social
que pueden tener los centros docentes y en las relaciones que continuamente estan esta-
bleciendo cuantosintervienen en el proceso educativo. Laéticadelo vivo no esmasque
lasensacion constante delo complejo, yaque sin laideade compl gjidad resultaimposi-
ble tener una visién l4gica del futuro:

“laéticano puede superar lacomplejidad, no puede més que trabajar
con la complejidad, es decir, la pluralidad, la contradiccion, laincerti-
dumbre” (MORIN, 1.981p. 280).

Unarevision ética supone el replanteamiento de ladimensién que hatenido el ser
humano en la historia, de su posicion ante el medio, hasta llegar a considerar a éste
como algo que le es propio, que leimplicay forma parte de laexperienciavital. Laidea
gue cumplidamente sintetizalo que debe ser esta nueva éticaambiental eslade solidari-
dad’. Desde un mundo cada vez méas global llevar ala practica esta utdpicay deseable
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palabra, supondria solucionar las necesidades de vida de todos y todas, y no las de los
privilegiados, como sucede en el mundo actual. Asi, sellegariaalaconfiguracion de un
nuevo mapa mundial en el que la diversidad de colores s6lo estaria determinada por la
riqueza biogeogréficay no por las fronteras politicas. Si queremos mantenernos como
especie en el planeta azul, muchas cosas tienen que cambiar en nuestra forma de pensar
y actuar.

LA IMPLICACION PERSONAL COMO PRINCIPIO PERMANENTE DE UNAS
NUEVASRELACIONES CON EL ENTORNO

El correcto proceder de las conductas de | os ciudadanos y ciudadanas no depende
sblo de los conocimientos que éstos tengan sobre el medio que viven. Mas bien esta4
relacionado con valores, actitudes y afectos. Por eso se necesita una transformacion
global. Es necesario sensibilizar alas personas sobre los problemas del medio ambiente
y €l desarrollo haciéndoles participes de las soluciones.

El principio basico sobre el que girariael replanteamiento ético que estamos con-
siderando desde la dptica de la Educacion Ambiental seria la revision personal de la
postura de los hombres y mujeres en relacion a entorno que vivencian. Cada uno de
nosotros debe reflexionar y revisar esta vinculacion. Es f&cil Ilegar a la conclusién de
gue el més insignificante acto esta implicado en la dialéctica ser humano-medio. En €l
ambito educativo esta idea se traduce en ayudar a educando a que comprenda la reali-
dad que le rodea con un sentido global y que Ilegue a considerarse a si mismo como un
elemento componente méas del medio ambiente, sin establecer ningln tipo de preferen-
cias.

El cambio axiol gico que proponemos hace imprescindible laimplicacién perso-
nal en la problemética medioambiental. La persona concienciada reflexiona sobre las
agresiones a entorno y responde a ellas con actos significativos. Una nueva ética se
construiriaen el cuestionamiento que han detener las personas sobre lasfalsasideas que
surgen ante la situacion de los problemas medicambientalesy los valores culturales que
los origi nan” .

3Nnovo (1.985) habla de una solidaridad sincrénica como aquélla que aina en un determinado tiempo histérico todos los proyectos
humanosy de una solidaridad diacrénica que conciliaun enfoque retrospectivo que asume el patrimonio natural y cultural con aspectos
prospectivos. Asi, |as personas, intentan mantener lavida sobre laTierraen la calidad de unos depositarios que han de entregarlaalas
generacionesfuturas.

4Novo (1.995, p. 71). apunta al gunas cuestiones que deberiamos plantearnos para comprender |a postura de cada uno en relacién con
el mundo que nos rodea:

“ ¢Somos el centro del planeta, lo mas importante, o dependemos de otras formas de vida para mantener nuestra historia...?,
¢Somos realmente los propietarios de la Naturalezay el patrimonio histérico o simples usuarios de un legado que hemos de conservar
para nuestros descendientes?, ¢Podemos funcionar como seres auténomos o estamos en interaccion constante con otros elementos
Vivosy no vivos para subsistir, en el tiempo y en el espacio...?, ¢Es el actual modelo industrializado y consumista de Occidente el Ginico
0 el mejor posible para los inter eses de la humanidad en su conjunto?” .
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En su desarrollo tedrico y en laimplementacién préctica, la Educacion Ambiental
se viene desarrollando sobre vias y estrategias que no sélo atienden a cambios concep-
tuales, sino que, sobre todo, se dirigen hacia nuevas orientaciones en las actitudes y
valores que determinan el comportamiento humano con respecto al entorno. En el mun-
do educativo es preciso que los alumnos descubran a qué valores quieren adherirse a
contactar con su realidad. Las actitudes se interiorizan no solamente en el proceso
cognitivo, sino en laimplicacién en hechos tangibles cuya lectura es |a base de posicio-
nes criticas y opciones vitales. La vinculacion entre lo que pensamos y 10 que hacemos
parece el camino mas adecuado paralaformacion de unos valores no solo experimenta-
dos, sino también sentidos, que van conformando la personalidad de cada alumno y de
cada alumna. En la practica habria que buscar que la persona que se educa desarrolle
inquietudes en la percepcion para llegar a adelantar soluciones medioambientales. La
implicacion personal en larespuesta alas problemaéticas méas cercanas tiene que ser uno
de los rasgos mas caracteristicos de la Educacion Ambiental.

LA EDUCACION AMBIENTAL PREPARA PARA EL NUEVO MODELO DE
RELACIONESCON EL MEDIO

El creciente deterioro medioambiental acaecido en las Ultimas décadas da lugar a
interés en los diferentes sectores sociales para desarrollar proyectos formativos que
ayuden alapoblacidn a adoptar posturas acordes con un uso masracional deloslugares
fisicos. Cuando hablamos de Educacién Ambiental, hemos de tener en cuenta que €
entorno se convierte en un mediador de la relacion entre el educador y el educando,
influyendo de modo determinante en los aprendizajes (NOV O, 1.986). Laeducacion se
presenta como una de las soluciones alos problemas del entorno més argumentada. No
basta con la simple informacién. Partiendo de una situacién cultural concreta, hay que
reorientar los conocimientos, aptitudes y actitudes con respecto al medio ambiente. La
educacién, que ha de ser mecanismo fundamental de laintegraciony del cambio social
y cultural, se ocupara de definir objetivosy recurrir a nuevos medios que:

“permitan alos individuos ser méas conscientes, mas responsables y
estar funcionalmente mejor preparados para hacer frente alos retos de
lapreservacion de lacalidad del medio ambientey delavida, desde las
perspectivas de un desarrollo constante para todos los pueblos”
(UNESCO-PNUMA, 1.987, p. 25).

Lafeenlaeducacion nos hace creer en ellaparainteriorizar un nuevo estilo delas
relaciones de nuestra especie con la Naturalezay poder superar definitivamente las di-
vergencias medioambientales. En larealidad, | os sistemas educativos actual es estén bas-
tante algjados de la problemética cotidianay no hacen sino mantener e incluso acelerar
el camino hacia €l caos ambiental. Se necesita una educacion nueva que sirva parare-
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flexionar sobre la presencia del ser humano en el planeta Tierra. GIOLITTO (1.984)
considera que €l objetivo principal de la pedagogia del medio ambiente es ensefiar alos
jovenesaleer el medio ambiente paraapremiarlos adefenderlo, mostrandol eslas aptitu-
des adecuadas para conseguirlo.

Asi, la Educacién Ambiental se integra en una estructura de conocimientos que
tiene una tradicién de més de 200 afios, y que, situando al naturalismo pedagdgico de
ROUSSEAU alacabeza, considera basicamente la educacion sobrey através del me-
dio. Lagran aportacion de nuestra corriente educativa es completar esta estructura mo-
dificando radicalmente el significado de la concepcion primitiva al establecer un tercer
nivel anteriormente no existente, la educacion a favor del medio, que lleva a plantear
unapedagogiaambiental que alcanzael caracter de objetivo educativo. Desde esta pers-
pectiva, las personas no son simples usuarios de lo quelesrodea. Se reconoce su capaci-
dad de modificacién y se toma partido a favor de actitudes positivas. El ser humano
nunca es un sujeto pasivo, sino que se convierte en definitivo protagonista de su propio
desarrollo individual y también del que derive €l resto de la comunidad. Cuando €l ser
humano se apasione por el medio ambiente y sus problemas, se podra conseguir lameta
o fin dltimo de la Educacién Ambiental que indicala Carta de Belgrado:

“Lograr que la poblacién mundia tenga conciencia del medio am-
bientey seinterese por él y por sus problemas conexosy que cuente con
los conocimientos, aptitudes, actitudes, motivaciéon y deseo necesarios
paratrabajar individual y colectivamente en lablsqueda de solucionesa
los problemas actuales y para prevenir los que pudieran aparecer en lo
sucesivo” (UNESCO, 1.977, p. 15).

Mucho le queda que hacer a esta corriente educativa ya en el tercer milenio. El
cuerpo de lo que se pretende que sea la Educacion Ambiental y sus objetivos ya estén
definidos. Facilitando una distribucion verdaderamente democrética de la informacion,
nos debe proporcionar atodos unamiradaglobal delareaidad. S6lo entonces derivardn
comportamientos basados en el pensar globalmente y actuar localmente. Las visiones
amplias traerén latoleranciay la solidaridad.
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2.2NIVEL CONCEPTUAL

LA DIVERSIDAD DEL MEDIO SE AFIRMA EN LA RELACION
ECOSISTEMATICA DE LA REALIDAD

Para que un medio ambiente searico en posibilidades de vida, ha de ser diverso’.
L os sentidos, que ponen en comunicacién alos seres con su entorno, dan continuamente
muestras de esta pluralidad. Lariquezay variedad de los componentes de la existencia
posibilitan que no podamos aprehenderlasi no es desde lainquietud de lo mdltiple. Los
ciclos naturales rigen en las alteraciones periddicas que han sufrido las especies natura-
les desde que surge la vida en los primeros tiempos del planeta. Las crisis ambientales
gue han originado la presencia de la nuestra en la Tierra en los Ultimos siglos de su
existencia estan suponiendo una notable pérdida artificial de ladiversidad de lavida, a
lavez que también se da un importante quebranto en la percepcion cultural de esarique-
za.

El estudio del medio ambiente desde una perspectiva ecol 6gica asentara sus fun-
damentos en el desarrollo del concepto Ecologia durante el Gltimo siglo como marco de
referenciaen lahistoriade lacienciay paralaelaboracion de sus problemas fil osofico-
metodol 6gicos. La Ecologia como ciencia de percepcion global se apoya en el examen
de los ecosistemas 0 model os que estudian | as rel aciones dinamicas que se dan entrelos
mismos seres vivos y con el medio fisico que habitan.

Aplicando estas ideas a campo de lo educativo utilizaremos la Ecologia como
paradigma para descubrir y configurar en larealidad educacional situaciones definibles
como ecosistemas. Podemos considerar asi al medio educativo y dar caracter ecol 6gico
alaeducaci6n siempre gque se concibalamismacomo un estudio sistémico einterrel acional
entre |os aspectos materiales y los componentes humanos que son, a un tiempo, objetos
y sujetos de laeducacion. Si consideramos ecosistemas educativos el mayor ejemplo de
sostenibilidad lo proporcionaria la propia naturaleza, ya que sus comunidades exhiben
una gran estabilidad desarrollando comportamientos como autoorgani zacion, autosufi-
ciencia, descentralizacion, cooperacién y funcionamiento ecosistémico, a escalas local,
regiona y planetaria(COMISION TEMATICA DE EDUCACION AMBIENTAL. 1999.
p. 15)

SUno delos puntos més conflictivos de la conferencia de Rio fue lafirmadel tratado para mantener la diversidad biolégicaen el
planeta que sefiala puntos como:

“Las partes contratantes, conscientes del valor intrinseco de la diversidad biolégica y de los valores ecol dgicos, genéticos,
sociales, econémicos, cientificos, educativos, culturales, recreativos y estéticos de la diversidad biolgica y sus componentes,

Conscientes asimismo de la importancia de la diversidad bioldgica para la evolucion y para el mantenimiento de los sistemas
necesarios para la vida de la biosfera” (MOPT, 1.993, p. 297).
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Cada vez es més recomendable un tratamiento organico de larealidad educativa.
Asi, cuando en 1.993 se definen unas bases para una estrategia espafiola de Educacion
Ambiental se propone gue seria conveniente que, con mayor frecuencia, se hiciese un
tratamiento sistémico del barrio o ciudad, incorporando a los programas las multiples
dimensiones y perspectivas que influyen en este entorno desde el punto de vista natural
y socia (NOVO, 1.993). En la practica, es deseable que la persona a educar se vaya
imbuyendo de las sensaciones que comunican |os ecosistemas, no como meros lugares
fisicos con una determinadas caracteristicas, sino teniendo una concepcion mucho més
amplia, como un sistema abierto, como “un nivel de organizacion” (MIRACLE, 1.982,
p. 16).

LAEDUCACIONAMBIENTAL FORMA PARAENTENDER EL MEDIO COMO
UNA ORGANIZACION COMPLEJA

Frecuentemente resultamas dificil entender larealidad ambiental desdelasimpli-
cidad. La gran cantidad y heterogeneidad de sus componentes hace que no podamos
aprehenderla si no es desde la emocién de lo complejo. Asi, podemos considerar €l en-
torno como unaorganizacion varia, producto de cuantiosasinteracciones. Esun ecosistema
global en el que se estdn manifestando constantemente relaciones de dependencia e in-
terdependencia entre sus €l ementos componentes. Percibir esa rica heterogeneidad y su
movilidad supone comprender el dinamico funcionamiento del medio ambiente, unaapre-
hension unitariade laexistencia. El entorno més cercano, el primer ecosistematotal, nos
permite la comprension de sus elementos y las estructuras a él vinculadas. Una aproxi-
macion sistémica ha de ser utilizada como base para la interpretacion de un completo
ecosistema natural y social.

La conexién entre laaccion educativay el entorno se basaen el estudio einvestiga-
cion de los sistemas y sus interrelaciones. Asi, el papel fundamenta de la Educacion
Ambiental consistiria en aportar informacion sobre pautas de desarrollo que permitan
mantener unas relaciones de armonia con el medio ambiente. El educador o educadora
tiene que ayudar a las personas que se forman para la vida a que entiendan que el mo-
mento presente de cada sistema vivo es resultado de un equilibrio que se mantiene a
través de fluctuaciones, asociado alas ideas de aperturay cambio (NOV O, 1.995).

Una percepcion global nos presentaria un entorno completo en el que se sienten
todos su componentes (biol dgicos, fisicos, sociales, culturales, ...) y lasrelaciones que se
establecen. Comprender el funcionamiento de un medio ambiente complejo para asumir
su equilibrio deberia ser objetivo prioritario en cualquier programa educativo que se
precie de ser considerado como ambiental.
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LOSESPACIOSEDUCATIVOS COMO MODELO SISTEMICO

El espacio escolar, lugar de encuentro y concrecion de los proyectos educativos
escolares, es la ocasion idonea para la percepcion total del proceso siempre que no se
lleven ala practica en el mismo visiones parciales de la realidad. Asi, el andlisis del
mismo aula a base de opiniones aisladas favoreceria una descripcién simplista que no
facilitani su comprension ni laintervencion didactica. Este espacio fisico tan significa-
tivo puede y debe ser e primer ecosistema que perciban los nifios y las nifias.

En Educacion Ambiental no debemos limitar la concepcion del ambito educativo
aun espacio fisico reducido. Es preciso salir a entorno. Paradominar el aspecto funcio-
nal de sistemay comprender |os mecanismos del medio ambiente natural y humano, el
estudio de diversos ecosi stemas nos permite apreciar susfactores constituyentes. Hemos
de proponer entonces un modelo de clase abierta, de naturaleza interrelacional .

El aulaeslarealidad cotidianay solamente serdun lugar fisico. Sus paredes pueden
ser soporte de los materiales que traigamos del exterior, nunca parapeto que rompa la
comunicacion con el mundo de fuera que, en definitiva, esun mismo mundo.

LA PERSONA QUE SE EDUCA CONSTRUYE IDEAS SOBRE LA DINAMICA
DEL MEDIO

Con la aportacion de psicologos, filosofos y pedagogos se va afianzando en el
campo educativo laideadel constructivismo que hace referencia a que tanto los indivi-
duos como los grupos alos que pertenecen estan el aborando constantemente ideas sobre
el funcionamiento del entorno.

Desde un punto de vista epistemol 6gico se entenderaque el saber se construyeen
unacirculacion permanente con el medio. Es un proceso dindmico en el que se contrasta
continuamente lainformacion viegjacon los nuevos conoci mientos adquiridos. AUSUBEL
(1.983) propone que €l factor mas importante que influye en laformacién eslo que el
alumno ya sabe. Nada més ljos que €l tradicional aprendizaje mecanico tan criticado y
tan al uso todavia. Sobrelabase delo vivenciado, en el desarrollo investigativo, encuen-
trala persona que se perfecciona situacionesy problemas significativos que enriquecen
su cultura

En este pensamiento educativo hay que tener presente gque el alumno vaelaboran-
do su saber en relacion con el medio ambiente. De formaindividual y también colectiva,
el entorno ecolégico que envuelve y educa facilita innumerables situaciones para un
aprendizaje constructivo. Los contenidos ambiental es deberian ser Utiles parainterpre-
tar y comprender este medio a nivel de las relaciones que se van estableciendo. Las
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caracteristicas socioculturales del lugar y del tiempo concreto que consideremos deter-
minan cédigos de comunicacién y 1os modos subjetivos de su interpretacion.

Si desde la Educacion Ambiental defendemos la apertura permanente a entorno,
debemos entender que, sin estar cerrado a otras fuentes, las estructuras del pensamiento
se construyen en ese medio cambiante y rico en informacion. Fuera del aula se pueden
llevar ala practica numerosas investigaciones. ES un proceso permanente, dindmico y
muy atractivo paralos nifios y las nifias, por 1o que es facil recordar y obtener conoci-
mientos significativos.

LA EDUCACION AMBIENTAL COMO DIMENSION

La Educacion Ambiental como lugar ideal para ir formando la conciencia
ecoldgica no es un fin en si mismo, ni una esfera particular del curriculo educativo, ya
gue incide en una problemética muy general. No se puede considerar una parcelacion
genuina en el sistema educativo. Si hemos de referirnos a enfoques globales, a
interdisciplinariedad, atotalidad y no apartes cuando tratemos su filosofiay su préactica.

Un planteamiento lineal a base de asignaturas supone conocimientos estancos y
unapercepcion abreviada de la existencia. Por eso, en lalabor diaria, no se debe caer en
el error de limitar la Educacion Ambiental alamera consideracion de unaasignaturao a
concretos momentos del programa educativo. No es un afiadido a las directrices oficia-
les. Atenderlacomo una materia que compl etalas demas supondriacrear un contenido y
un método, y reservarle un lugar en los programas docentes con potenciales riesgos de
conflictos en los limites propios de la misma. Una concepcion global de la vida no se
puede sectorializar. Asi se define la conferencia de Thilisi:

“Laeducacion ambiental no debe ser una materiamés que se afiadaa
los programas escolares, sino que debe incorporarse a los programas
dedicados a todos los educandos, sea cual fuere su edad” (UNESCO,
1.980, p.35).

Sobre todo en los primeros nivel es educativos no tiene sentido hablar de unaasig-
natura de Educacion Ambiental, sino mas bien de unadimensién ambiental integradaen
los curricul os escolares. Siguiendo toda estafilosofiadesde la L ey de Ordenacién Gene-
ral del Sistema Educativo (LOGSE) se considerd ala Educacién Ambiental tematrans-
versal para que estuviera presente en todas las areas del curriculum.

En este contexto, para conseguir la formacion integral del individuo, hacerlo
apto paravivir en una sociedad plural, dispuesto a comprender o que sucede arededor,
capaz de juzgar y decidir entre lainformacién que se le brinda, se pretende que la Edu-
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cacién Ambiental no constituya una parcela del trabajo escolar, sino mas bien un enfo-
gue determinado del mismo que impregne todas las &reas del curriculo desde sus prime-
rosniveles (JIMENEZ y LALIENA, 1.992). Asumir este dificil cometido estodo un reto
gue tiene planteado el sistema educativo.

2.3 NIVEL METODOLOGICO
UNA EDUCACION FUNDADA EN LA ACTUACION EN EL ENTORNO

Larealidad educativa debe estar inevitablemente inmersaen |os espaciosfisicosy
sociales que determinan percepciones complejasy en lainterpretacion y actuacion ante
laprobleméticaambiental que se vagenerando en estos &mbitos. Educar ambientalmente
es, sobre todo, educar desde la vida, desde la realidad mas cercana. Asi, no se podra
concebir la Educacion Ambiental sin actividades realizadas sobre el terreno. Su adecua-
do estudio superalaensefianza a base de imégenes abstractas, permite laconcienciacion
sobre la problematica més cercanay es origen de actitudes de respeto alaNaturalezay a
la propia existencia. Desde esta perspectiva la Educacion Ambiental rebasa anteriores
corrientes educativas que consideraban el entorno como un simple recurso educativo
(aungue lo siga siendo) y lo valora como un gje alrededor del cual los aprendizajes
adquieren sentido (NOVO, 1.986).

Siguiendo aFRABBONI (1.980), apreciamos € medio ambiente como un poten-
cial codificado de informacién, una realidad estructurada que presenta una historia y
unas cualidades con las que se puede comprender su funcionamiento. EI alumno va
asumiendo posibilidades de lectura que le permiten un proceso de decodificacién de la
realidad ambiental.

Desde esta perspectiva, la Educacion Ambiental no se puede llevar a cabo me-
diante representaciones abstractas. El entorno es el primer ambiente que rodeay condi-
cionaalosaumnos, alavez que el complejo mundo de objetosy costumbres que deter-
minan las actuaciones. La investigacion del medio debe ser una sensacion permanente
en losnifiosy en las nifias que han de desarrollar desde | 0s espacios mas cercanos (casa,
centro escolar, recorrido entre ambos, etc.). En la experiencia, antes de plantear cual-
quier programade Educacion Ambiental, conviene hacer un reconocimiento del entorno
para captar las posibilidades, recursosy problemas ambientales que en é existen, yaque
si bien la actividad educativa ha de ser enmarcada en la mas amplia problematica mun-
dial, su realizacion préctica ha de girar sobre el medio mas cercano.

6 Hay varias recopilaciones de cuentos extremefios alas que podemos sacar un buen partido en nuestras clases de educacion i nfantil. Es
clésicalarealizadapor Marciano Curiel, maestro de Madrofiera, en los afios cuarenta, y que hasido reeditado (CURIEL MERCHAN, M.
(1987). Cuentos extremefios. Jerez. Editora Regional de Extremadura).
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UNA EDUCACION PERMANENTE QUE DA RESPUESTASACTIVASA LOS
PROBLEMASAMBIENTALES

Si bien laeducacion en genera se entiende como un proyecto de futuro, la Educa-
cion Ambiental prepara alos hombresy alas mujeres para el pensamiento y la accién
hacialo que hade venir con un criterio constructivo que propiciavisiones globalesde la
existencia. Una de las maximas maés conocidas de los movimientos sociales que luchan
afavor del medio ambiente habla de un mundo que estamos definiendo para nuestros
hijos. La Educacion Ambiental emplaza a individuo a reaccionar ante larealidad con-
temporaneaa corto plazo, pero fundamental mente preparara parahacer frente alos cam-
bios que pueda afrontar en su existencia.

Prepararse para actuar ante las agresiones es un compromiso individual o social
determinado por las circunstancias. Supone un proceso de aprendizaje permanente que
se extiende alo largo de toda la vida con ensefianzas adaptadas a las circunstancias de
situacion y a la evolucion personal. Si la técnica y la ambicion humana corren
presurosamente a la par, la accién de la Educacién Ambiental debe ser alin mas rapida
para ensefiar a actuar con vision de futuro. Por eso no es fécil determinar |os destinata-
rios. Los contenidos y actitudes afectan atodas las personas y atodos |os sectores de la
sociedad. Los que aln estan en lasinstituciones escolares y 10s que hace tiempo salieron
delasaulas deben estar abiertos a comportamientos muy arraigados. De ahi la necesi-
dad de organizar para una lectura critica de |os mensajes que determinan las formas de
comportamiento en un proceso que seiniciaen los primeros afos escolaresy no se agota
nunca. Muchas podrian ser |as posibilidades de actuacion. Algunas nos marca el Libro
Blanco de la Educacién Ambiental en Espaia:

“fomentando experiencias que sean educadorasy enriquecedoras; creando

espacios de reflexion y debate; implicando a la poblacién en actuacio-
nesrealesy concretas; estimulando procesos de clarificacion de val ores, de adop-
cion de decisiones negociadas y de resolucion de conflictos' (COMISION TE-
MATICA DE EDUCACION AMBIENTAL. 1999, p. 7).

Para desarrollar un sentido de responsabilidad medioambiental, es conveniente
poner alas personas que se educan |0 antes posible en presencia de problemas que ten-
gan una complejidad relativa en funcién de sus circunstancias y que, ala vez, puedan
afectarle de forma directa o indirecta. Que vayan asumiendo pequefios compromisos.
Asi es fécil demandar la implicacion en las posibles soluciones. La problematizacion
medioambiental puede imbuir todo el proceso de aprendizaje Ilegando a transformarse
en unaactitud vital paralapersonaque se educa. Asi se desciende desde unas cuestiones
globales que afectan atodo €l planeta hasta los conflictos ambiental es que tienen caréc-
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ter local. Laimplicacion debe encauzarnos directamente hacia la puesta en préctica de
soluciones. Es el conocido lema de pensar global mente para actuar |ocalmente.

UNA ENSENANZA EN BASE A CIRCULOS CONCENTRICOS

Desde antes de su nacimiento, el ser humano, aungue en principio desprotegido en
relacion con otras especies, yatiene insertos en su codigo genético determinados com-
portamientos que enseguidale ponen en relacion con €l medio exterior. El bebé aprende
pronto a ponerse en comunicacion con los elementos del entorno més cercano. Desde
ahi, cuando un nifio 0 una nifia se acercan a su primera institucién escolar ya tienen
avanzadas las estructuras mentales que ha de emplear en larelacion con el medio am-
biente.

El aprendizaje no deja de ser una elevacion progresiva de los circul os de percep-
cion. Larealidad més cercanaa alumno y alaalumna se establece asi como un primer
nivel de relacion y entendimiento. Pero las posibilidades no se agotan en este limitado
espacio fisico. Los escolares y todas |as personas que aprenden pueden ir ampliando los
niveles de apreciaci én de sus dominios educativos en nuevas oleadas que le haran apre-
hender la dindmica de sucesivos entornos 'y le llevaran a una comprension global de la
existencia. De forma progresiva, se iran abriendo, a modo de circulos concéntricos, a
situaciones cadavez masamplias. A suvez, en unainterrelacion permanente, las proble-
méticas mas generales encuentran interpretaciones e implicaciones naturales y sociales
en microcosmos més cercanos. Es un permanente didlogo con las variables circunstan-
cias.

Conimaginaciony voluntad, el centro educativo y su entorno nos pueden proveer
de los recursos sobre los que es realizable un proyecto educativo que se puede calificar
de ambiental. Cualquier programade estas caracteristicas se debe encuadrar dentro dela
mas amplia probleméti ca aunque su realizacion girara sobre espaciosinmediatos al gru-
po (clase, barrio, pueblo, ciudad, ...).

EL MAESTROY LA MAESTRA AGENTESIMPRESCINDIBLES DE LA EDU-
CACION AMBIENTAL

En el desarrollo de la Educacién Ambiental, cuando hay un consenso generali-
zado de su necesidad y cuando su puesta en practica encuentra numerosas dificultades
estructurales, brilla con luz propiala figura del maestro y la maestra como elementos
clave parallevar a cabo cualquier programa basado en esta filosofia, ya que sobre este
componente humano va arecaer en buenaparte el peso delaconcepciony delarediza-
cion del mismo. De poco sirven las normativas legales cuando estamos hablando sobre
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todo de actitudes. El profesor generalas situaciones educativas idéneas parala adquisi-
cion de conocimientos significativos y establece los adecuados canales de comunica-
cién con el alumno. El serd &rbitro, dinamizador e investigador de los procesos que se
generan en el aula. De ahi la obligacion primordia de que el profesor o la profesora
crean en las ideas que van atransmitir y cuenten con la cualificacion adecuada.

No es facil disefiar € perfil que habria de significar a maestro de la Educacion
Ambiental ya que buscamos que entre el profesor y el alumno haya la comunicacién
suficiente como para gue se den cambios de actitudes. Partimos del conocimiento, pero
sobre todo estamos hablando de relaciones humanas. El maestro no solo es el que comu-
nica saberes. El nifio y la nifa necesitan sobre todo carifio, dedicacion, paciencia, cohe-
rencia, esperanza, ...

Por muchos conocimientos que tenga un profesor, si no ha asimilado determina-
dosvalores, esdificil quelostransmita. Lahabilidad para conectar lateoriay lapréctica
en la Educacion Ambiental determinan el verdadero educador. Su trabgjo personal, la
adecuacion de sus propios valores y su sensihilizacion ante los problemas ambiental es
de los sucesivos entornos desde una perspectiva realista es un largo camino a recorrer.
Laobray lafiguradel maestro son un buen principio paraaportar informacion y actitu-
des en los diversos momentos del proceso educativo, ya que ho solo explica, sino que
motiva, introduce temas, aporta consecuencias, ... En definitiva, trabaja. Asi, conoce,
esta sensibilizado y actta con respecto a los problemas medioambientales. Los buenos
educadores medioambientales son personas que saben encuadrar los problemas
medi oambiental es mas cercanos y actlian en consecuencia.

UNA METODOLOGIAACTIVA E INVESTIGADORA

Unas renovadas estrategias pedagogicas han de comprender |os diversos aspectos
ecol6gicos, sociales y culturales del medio ambiente. Por eso, la Educacién Ambiental
no pretende transmitir una col eccién de conocimi entos dispersos sobre el entorno. Tam-
poco alcanzar unos objetivos metodol 6gicos alejados de larealidad. La utilizacion edu-
cativa de espacios préoximos al nifio y ala nifia suponen una vinculacion activa con la
comunidad. Es, basicamente, una pedagogia de la accién y por laaccion.

La percepcidn activa permite unaidentificacion entrafiable del alumno con el en-
torno. Supone larealizacion de actividades funcionales como punto de partida del pro-
ceso educativo y, sobre todo, laidentificacién de los problemas medioambientalesy la
implicacién en su resolucion. El proceso investigativo es méas vinculante y educador con
lapresenciade resultados cuantificablesal final del trayecto. Losnifiosy lasnifias apren-
den en el camino, en la experiencia, cuando las soluciones son multiplesy creativas.
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Laseleccion y construccién de recursos educativos pone bien de manifiesto €l ca
racter activo e investigador que ha de tener la Educacién Ambiental. La elaboracion del
material pedag6gico se ha de realizar en funcion de sus objetivos. Conviene que el
disefio de estos recursos pedagdgicos, creados especificamente o recolectados en el
entorno mas proximo, se inspire en la problematica de la que se parte y que se adapten
aladiversidad de mativaciones gque tienen los destinatarios. En la cumbre de Rio tam-
bién se abogd por €l reciclado y la construccion de instrumentos de todo tipo y para
todos los publicos, un material basado en una buenainformacién cientifica que incluya
las ciencias naturales, las ciencias sociales y las de comportamiento y que tuviera en
cuenta consideraciones estéticas y éticas (MOPT, 1.993).

Cuando estamos hablando de superar toda una problemética medioambiental con el
arma de la educacion es imprescindible dotar estos procesos de creatividad e imagina-
cién. Solamente entonces podemos hablar de una ensefianza verdaderamente activa. La
vivencia y la permanencia de la diversidad requieren del esfuerzo y la actuacién de
todos los elementos que intervienen en el medio educativo.
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Capitulo 2
LA AMBIENTALIZACION DEL CURRICULUM

Si vamosaconsiderar laEducacion Ambiental como unadimension queimpregnara
todo el curriculum, su presencia serd permanente en la vida del centro, aportando
conocimiento y despertando inguietudes de las personas que ali se eduguen. Vamos a
plantear una serie de mecanismaos para esa plena integracion en la ensefianza formal.
Algunas recomendaciones en nos hace este sentido el Libro Blanco de la Educacién
Ambiental. Segin este documento (COMISION TEMATICA DE EDUCACION
AMBIENTAL. 1999, pp 68-69), paracontemplar laeducacion ambiental enla estructura
y en la planificacion de los centros educativos, se deberian llevar a cabo acciones e
iniciativas tales como:

“ Velar por que los centros educativos contemplen la educacion ambiental en los
documentos de planificacion (proyecto educativo de centro, proyecto curricular de etapa,
programaciones didécticas y de aula, etc.) de manera que la educacion ambiental sea
coherente y seintegre en lavidadel centro” .

1 LA EDUCACION AMBIENTAL EN EL PROYECTO EDUCATIVO DEL
CENTRO

El proyecto educativo del centro, verdadera declaracion de principiosque signifique
laideadel propio centro, es un instrumento que favorece la plena asuncién por todala
comunidad educativadelasideasy € compromiso delaEducacién Ambiental, imbuyendo
el model o educativo. Este importante documento no debe ser unadeclaracion més, ni un
mero tramite, pues en laescuela seinteriorizan talantes que se echan enfaltaen el resto
de la sociedad. El mecanismo querige la creacion de este proyecto y las posibilidades
de reestructuracion implicitas en e mismo puede permitirnos una escuela singular, con
unos valores especialmente aceptados, un verdadero ecosistema. Esta plasmacion de
principios nos favorece el consenso necesario para que la filosofiay la propia préactica
de la Educacion Ambiental verdaderamente impregnen las actividades que se realizan
desde el entorno escolar, dando un estilo muy especial a centro.

Paramateriaizar estanuevafilosofiade centro hay unaserie devariables, revisables
en un proceso dinamico, que se han de considerar y plasmar en este documento:
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EL CONTEXTO

Lascaracteristicasfisicasy socialesdel entorno en que seubicael centro determinan
en buena parte | as necesidades educativas de |acomunidad escolar alavez que favorecen
las posibilidades educativas. Los equipamientos sociales, la riqueza cultural, las
caracteristicas naturales delazona, su problematicamedioambiental, ... vana determinar
la actuacion educativa. De ahi que un buen conocimiento previo del contexto en el que
se inserta el centro sea el primer paso para concretar las intenciones educativas de la
institucion escolar. Con suficiente imaginacion la problematica de ecosistemas muy
alejados de nuestra realidad pueden encontrar conocimiento y respuesta en € medio
cercano en el que se desarrollan los nifios y nifias que educamos.

PRINCIPIOS EDUCATIVOS

L os principios educativos son las finalidades que un centro pretende conseguir.
Serén las sefias de identidad de ese centro, lo que le haria especial y singular. Introducir
laEducacién Ambiental en losfundamentos educativos de unainstitucion escolar supone
considerar el medio ambiente como un sistemadindmico en el queel ser humanointeractiia
deformapermanente modificando y recibiendo lasinfluencias del entorno que construye.
Desde estos principios hemos de poner a alumno y a la alumna en una permanente
lectura e interaccion con el entorno para que tome iniciativas encaminadas a solucionar
las divergencias medioambientales que vaya encontrando. Asi, €l maestro guia la
actuacion y aporta respuestas a los interrogantes que el medio va planteando.

OBJETIVOSGENERALESDEL CENTRO

Laconsideracion delaEducacién Ambiental en los objetivos generalesdel centro
supone, en primer lugar, una reflexion conjunta sobre |as necesidades educativas de la
poblacion que se atiende en funcién del entorno en el que se ubica. Estas necesidades
priorizan las intenciones y la actuacion. No es o mismo sefialar objetivos en una zona
urbana que en unarural. Los contextos sociales pueden ser muy diferentes. También la
calidad del entorno determinalos proyectos pues se convierte en el referente en el queir
solucionando toda una problemética medioambiental. Asi la cercania de unarica zona
natural puede afianzar |os compromisosalavez que enriquecer |osmomentosformativos.

RECURSOS

L as posibilidades educativas del propio centro y de la zona han de aprovecharse
en funcion de los recursos materiales y humanos con los que se pueda contar desde €l
centro. De ahi la necesidad de que éstos se expliciten en € proyecto educativo para
construir ambientalmente el entorno escolar. Laactuaciony el correcto aprovechamiento
educativo supone la utilizacidn de unos recursos especificos, y, sobre todo, la actuacién
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de un material humano cualificado y sensibilizado con la problematica de este entorno.
Son muchas las personas, del propio centro y también de fuera, que pueden ayudarnos
en la labor educativa y que no debemos olvidar en nuestro proyecto de intenciones:
profesores, persona de apoyo, padres, abuelos, especialistas del entorno, ...

ORGANIZACION Y COMPROMISO CON EL CENTRO

El proyecto Educativo es asumido por la comunidad educativa que lo elabora 'y
aprueba. Su consecucién en el centro depende en buena medida del compromiso y la
actuacién de cada uno delos estamentos que componen lacomunidad. Entre todosvamos
a procurar una escuela ecolégica a través de un trabajo solidario y participativo.
Analizando o que hay con criterios ambiental es qui zas tengamos que construir un nuevo
espacio paratener en cuentalaenergia, el agua, €l reciclado, losrecursos naturales, ... El
profesorado dinamizalaactuacion en el centroy en el entorno que concretaen el proyecto
curricular delaetapay en sus programaciones. L os padresy madres asumen estos ambitos
como lugar de encuentro y comunicacién. Alli ayudan al profesorado en su labor,
colaboran en las actuaciones, asumiendo un especial protagonismo en funcion de sus
propios conocimientos y actitudes. Los representantes de la administracién local
proporcionan recursos materialesy humanosy pueden facilitar laactuacién en losentornos
en losquetienen unagestioén directa (parques, zonas especiales, ...). Lasadministraciones
educativas favoreceran la intervencion en el entorno asumiendo las responsabilidades
gue se derivan de la accidn continuada en €l entorno.

2PROYECTO CURRICULAR DE ETAPA

El proyecto curricular de etapa materializa, en coherencia con la normativa
curricular y €l proyecto educativo del centro, las decisiones que se llevaran a cabo en €l
proceso de ensefianza-aprendizaje. Es un documento elaborado por 10s equi pos docentes,
lo que le convierte en elemento permanente de reflexion sobre la accién educativa del
centro. En estas decisiones siempre deben estar presentes|ostemastransversales. Vamos
a poner de manifiesto cémo se podria tener en cuenta la Educacion Ambiental para
procurar su practicaen € propio centro:

CONCRECION DE OBJETIVOS

Para adaptar |os objetivos de las etapas al contexto medioambiental en el que se
desarrolla su labor, el docente, para priorizar las actuaciones, tendra en cuenta los
condicionantes y problemas del entorno. Asi, si en nuestro proyecto educativo hemos
recogido la continua utilizacién educativa de un ecosistema concreto proximo al centro,
en el proyecto curricular podemos reflejar objetivos més precisos que materialicen este
aprovechamiento, tales como:
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« Estudiar lasvariaciones ecol 6gicas que en ese lugar condicionan el paso delas
estaciones.

« Llevar acabo una metodologia activa e investigadora

« Tomar conciencia de la problemética medioambiental que afectaal espacio.
o Realizar acciones positivas para el mejoramiento ambiental de su entorno.

SELECCION DE CONTENIDOS

Establecidalaprioridad en|os objetivos curricul ares, debemos sel eccionar |os contenidos
que ayudaran adesarrollar aquéllos. Paraque la Educacién Ambiental seconviertaenun
tema transversal que verdaderamente imbuya €l curriculum del centro, a la hora de
compendiar |os contenidos hemas de tener en cuenta aspectos como:

o Lasensefianzas se organizaran apartir de unaconstante presenciaen el medio. No
olvidemos que en laEducacién infantil |os elementos més cercanos van adeterminar
los primeros aprendizajes.

« Laprobleméticamediocambiental severareflejadaenlascaracteristicasy actuacion
en el propio centroy en el entorno.

o Sedaraun carécter globalizador e interdisciplinar alas ensefianzas para propiciar
visiones sistémicas alarealidad en laque viven € nifio y la nifia que educamos.

CRITERIOSMETODOLOGICOS

No se debe hablar de una metodol ogia especifica parala puesta en practicade la
Educacion Ambiental, como no la habria para el resto de temas transversalesy valores.
Para la Educacion Infantil  podemos sefialar una serie de criterios generales que en la
précticadiariafacilitaran lapresenciadel entorno como elemento educativo con diversas
posibilidades de intervencion:

o El espacio escolar hade ser alegrey acogedor parapreparar lasrel aciones positivas
con el medio

« El entorno condiciona actitudes y conductas. En una cuidada planificacién
ambiental seinteriorizara en la actividad permanente. Para cambiar la escuela es
preciso innovar su propio ambiente.
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Laaccion en el medio permitirael contacto enriquecedor entrelos diferentes medios
de la comunidad escolar: alumnos, maestros, padres, ...

El aula sera un espacio abierto que facilitarala entrada y salida de los elementos
del entorno

La utilizacion de métodos activos en el proceso de ensefianza-aprendizaje aporta
el conocimiento y laimplicacion en la dinamica del medio ambiente.

Situar la ensefianza en su contexto favorece los enfoques globalizadores, lavision
conjuntay la solucion de las probleméticas que le afectan.

La natural eza se manifiesta en tiempos armoniosos que dan idea de su equilibrio.
Habra que seleccionar los contenidos de forma ciclica, en funcién de esa
temporalidad, parair consolidandolos alo largo de toda la etapa.

Aungue no explicito en las concreciones curriculares, si es muy importante el
curriculum oculto. Lo que el nifioy lanifiaven, sienten, huelen, palpan adiario, ...
eslo que mas seaprehende. Lasactitudes del maestroy lamaestrason determinantes
alahoradeinteriorizar las pautas derelacion. Ellosy ellas deben vivir y disfrutar
del entorno tanto como sus alumnos 'y alumnas.

L os agrupamientos flexibles proporcionan un mejor aprovechamiento educativo

En ladistribucion del tiempo habrade tenerse en cuentaladuracion de actividades
gue precisen de la accion directa en el medio. Se deben aprovechar los
acontecimientos puntuales y temporales para optimar la actuacién educativa

Los materiales y recursos utilizados seran seleccionados atendiendo a criterios
ecol 6gi cos. adaptadosalaedad, material es no contaminantes, qu permitan €l ahorro
de energia, con posibilidad de reciclado, ...

Los padres y el resto de la comunidad educativa son una permanente fuente de
aporte de recursos humanos en el proceso formativo.

187



Premios Joaquin Sama 2004

CRITERIOSDE EVALUACION

La interiorizacién de la Educacion Ambiental es de dificil evaluacién. Los valores son
dificilmente cuantificables. Sin embargo hay que tener en cuenta una serie de ideas
generales gue nos permitiran constatar si nuestra tarea se esta desarrollando segiin las
metas propuestas o debemos rectificar en la propia accion. La evaluacion tiene una
determinante funcion formativa cuando:

L os aprendizajes de los alumnos evolucionan de acuerdo alas metas que propone
la Educacién Ambiental para unarelacion positivacon el entorno: conocimiento,
sensibilizacion, conciencia, participacion, ...

L os conceptos se evallian desde | as &reas de estudio. Paraval orar |as capacidades
tendremos en cuentalas actitudes adquiridas paralaactuacion directaen € entorno.

En la evaluacion utilizaremos los procedimientos necesarios para valorar la
capacidad del alumno de actuar en el entorno

La forma méas adecuada de estimar los progresos en la interiorizacion de la
Educacion Ambiental es la observacion sistematica de los procesos educativos
relacionados con el medio y de la actuacion de los alumnos en 1os mismos

Desde el principio hay que fomentar en los nifios y nifias la capacidad de la
autoeval uacion pues ésta reforzara la sensacion de actuacion en el entorno

Una evaluacion permanente favorece numerosas oportunidades al alumno de
modificar conductas negativas en la actuacién en €l entorno.

El aulay € propio centro deben ser eval uadas de forma permanente paracomprobar
si estos lugares fisicos se desarrollan de acuerdo con criterios ecol 6gicos

El profesor y la profesora también analizaran continuamente su forma de actuar
en larelacion con € entorno. Procurando €l trabajo en equipo, lamejor formade
interiorizar valores es la asuncion de modelos entre las personas que de forma
mas directa intervienen en |os procesos educativos.
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ATENCIONA LADIVERSIDAD

Existen otrasformas de percepciony de actuacion en el entorno que vienen determinadas
por el hecho diferencial de las minusvaliasfisicasy psiquicas. Desde estas diferencias a
veces la interaccion con el medio es mas potente incluso que la que se produce en los
pardmetros “normales’. Por eso, en €l proyecto curricular hemos de tener en cuentauna
serie de criterios que ayudaran a laintegracién en €l entorno de todo el alumnado:

« Elaborar programas especificos de orientaci 6n que tengan en cuentaslasdiferencias
existentes y lainteraccion con el entorno.

o Organizacion de los recursos materiales y personales con las correspondientes
adaptaciones para que |os alumnos con necesi dades educativas especial es puedan
aprovechar educativamente sus acciones en el medio

o Tratamiento especifico de la multiculturalidad, teniendo en cuenta que modos de
actuacion en ambitos lejanos pueden atesorar un tratamiento diferencial de la
Naturaleza, 10 que puede enriquecer nuestra propia relacion.

3LA EDUCACION AMBIENTAL EN LA PROGRAMACION

El nivel de concrecion mésinmediato y que més preocupaal os maestrosy maestras
es la programacion en el aula. Unos buenos planteamientos, |as ideas bien clarificadas,
hacen masfécil lalabor alavez quefacilitan lainteriorizacidn de conocimientos, actitudes
y habilidades. Cada curso, cada unidad, cada sesion, han de ser disefiadas previamente.

Sabemos perfectamente que en educacién no existen las pocimas ni las formulas
magistrales. Plantear |a Educacién Ambiental en la précticadiariano estareafacil. Sin
embargo, hemos de tener en cuenta este tema transversal a definir los objetivos y
actividades, en € desarrollo delasexperiencias, en latomade decisiones, enlautilizacion
de recursos, en la forma de evaluar, ... Por eso, mas que unos principios pedagdgicos
determinantes nos atrevemos a sugerir una serie de notas que, desde una perspectiva
abiertay coherente, hemos tener en cuenta paralareflexion y la actuacion en las aulas:

GLOBALIDAD.

Laidea basica de la Educacion Ambiental es presentar una realidad global en la
que todos los elementos (fisicos y culturales) estan interrelacionados. La globalidad,
elemento metodol 6gico por excelencia de la Educacién Infantil, se desarrollaapartir de
un asumido centro de interés, abriendo sucesivamente parcelas que aportan nuevos
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conocimientos y actitudes. Asi se propicia la tarea de conseguir en nuestros alumnos
aguel vigio lema de pensar globalmente para actuar |localmente.

COLOR.

El color es la diversidad de la vida. En cualquiera de los ecosistemas que
vivenciemos podemos captar innumerabl es notas de col or querevelardn |os componentes
delatierra, las plantas, losanimales, ... Desdelavariedad dela coloracion esféacil enlos
nifios pequefios captar la riqueza natural. Llenamos de color las cabezas 'y cuerpos de
nifiosy nifas, sustrabgjos, las salidas, las paredes del aula. El color esaegriay sinella
lavivenciadel aprendizaje es monoétonay triste.

ACTIVIDAD.

L osrecursos, que aveces abruman en las clasesdeinfantil, favorecen el aprendizaje
acomodado. La actividad es natural en este nivel y estimula el desarrollo personal
completo. En la experiencia, lo que se manipula directamente es mas facilmente
interiorizado puesfomentalaimplicacion directaen el proceso. En el maestroy lamaestra
han de estar |os mecanismos méas adecuados para encauzar €l dinamismo en funcion de
los intereses que estamos considerando.

CREATIVIDAD.

El proceso creativo para €l nifio y la nifia supone el desarrollo del sentimiento, el
aprendizaje a través de los sentidos, el gusto por la obra bien hecha. La escuela puede
fomentar o destruir la creatividad. Recordemos la cita de EDGAR FAURE (1972, pp
228-229):

“El hombre se realizaen y por su creacion. Sus facultades creadoras figuran, ala
vez, entre las més susceptibles de cultivo, las méas capaces de desarrollo y de superacién
y las mas vulnerables, las mas susceptibles de retroceso y de involucién”. A partir de
material es procedentes del mundo material o con los que desechamos, €l nifio puedeir
elaborando sus pequefiasy originales obras de artes que tendrédn un especial componente
significativo.

IMAGINACION.
El nifio esimaginativo y su maestro o maestra también deben serlo. El cuento, el

relato, el dibujo, ... consigue llevarnos a realidades lejanas que pueden encontrar
implicacion en el mundo que vivimos. En losjuegos, dejar volar |aimaginacion nos abre
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facilmente a mundos cercanos y lejanos que nos incorporan las vivencias mas
enriquecedoras.

INVESTIGACION.

El alumno investiga 'y construye su propio aprendizaje. EI método cientifico se
aprende en la préactica. No es mas que probar y probar, algo que gusta especialmente a
los nifios y nifias més pequefios. Es increible las “cositas’ que ya pueden ir haciendo:
herbarios, colecciones, relatar cuentos que le ensefiaron sus abuelos, manipular
animales,...

AFECTIVIDAD.

El nifio y lanifianecesitan sentirse seguros, paraformarse unaauto imagen gjustada
y positivade si mismo. Las experiencias placenteras, con el medio en un climaacogedor,
contribuyen al desarrollo de todas sus capacidades. También hemos de tener presente
que el entorno natural presentanumerosos peligrosreales o imaginarios. Unalombriz de
tierrapuede ser lamas peligrosa de las serpientes paraun nifio de 4 afios. Lahabilidad en
larevelacion puede evitarnos situaciones complicadas.

RITMO.

El ritmo es un elemento fundamental en la clase de infantil. Se aprende a base de
rutinas, de actividad cadenciosa. El ritmo esta en las canciones, en el apego, en las
celebraciones, enlasfiestas, ... Lanaturaleza se manifiesta ciclicamente: caen las hojas,
retofiecen, salen losfrutos, vany vienen lasaves, ... Seguir los ciclosanualesesvivir una
natural eza acompasada que la accion humana llega a desequilibrar.

RECICLAJE.

Vivimos en un mundo en € que reinan el consumismo y el derroche. Los mas
pequefios son sujetos pasivos de invencibles camparias publicitarias que homogenizan
sus mentes. Reciclar, reutilizar, hacer talleres, elaborar papel, fabricar instrumentos
musicales, plantar autdctono, ... apenas es nada, pero son actitudes que ayudar aconstruir
una nueva actitud vital.

TOLERANCIA.

Esféacil larisadel extranjero, del ciego, del tartamudo o del “tonto”. En un mundo
en el que cadavez son masfrecuenteslasreaidades” no normales’ |a Educacion Infantil
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debe valorar ladiversidad y aprender y compensar las desigualdades. La comprension
infantil estrabajabley asumible. Ser solidario se aprende en lasrealidades més cercanas.
Asi esmaésfacil lasocializacion y la convivencia

COMUNICACION.

Estamos inmersos en un mundo global, en una sociedad de comunicacionesen la
queel contacto fisicoy mental se pierden, puesdesaparecen lasrelacionesinterpersonal es.
En las escuela el nifio y la nifia quieren hacerse oir y les cuesta escuchar. A eso también
se aprendey para hacerlo antes hay que saber esperar. Esa es unavirtud cadavez mas en
desuso, sobre todo entre los més pequefios. También hemos de tener en cuenta que la
comunicacion sobrepasalo verbal y reclamaespacios que afirmen tendencias e inquietudes

IMPLICACION.

Hacer Educacion Ambiental estrabajar afavor del entorno. Desde laaccién en el
mismo debe venir lainteriorizacion paraencontrar soluciones personales alos problemas
que se van detectando. Asi Ilegaralaimplicacion, que en nifios pequefios hade ser de
pequefios gestos, avecesinsignificantes, pero que resultan altamente constructivos hacia
nuevos model os de comportamientos.

4 LAEVALUACION DE LA EDUCACION AMBIENTAL

Laevaluacion esunafuncién del curriculum educativo que nos permite comprobar,
de forma permanente, € grado de cumplimiento de los objetivos que se proponen alo
largo del programa a desarrollar. La evaluacion en Educacion Ambiental nos serviria
para comprobar si |os alumnos han conseguido:

« Adquirir conocimientos Yy actitudes positivas hacia el medio ambiente

o Percibir el medio en unaformaglobal, conlas numerosasinteraccionesquealli se
producen

o Apreciar las consecuencias de la actuacién humana en el estado de conservacion
del medio y de las divergencias que van surgiendo

o Valorar ladindmica de |los procesos naturales.

e Asumir una pronto predisposicion paralaimplicacion personal en laresolucion
de problemas medioambiental es mas cercanos.
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Hemos de tener en cuenta que la practica de la Educacién Ambiental supone la
interiorizaci én de conocimientos, pero, sobretodo, laadquisicion de conductasfavorables
hacia el medio ambiente. De ahi que los modelos tradicionales de evaluacion no nos
valgan, ya que estos suelen valorar fundamental mente contenidos memoristicos.

Cuando hablamos de conceptos en Educacion Ambiental nos referimos a la
comprension de procesos, a la percepcion de la interrelacion entre los seres, a las
consecuencias delaaccion humana, ... Por eso eval uaremos estas adqui siciones mediante
composiciones libres, g ercicios de simulacion, dibujos, experimentaciones, asambl eas,
exposiciones al resto de la comunidad, ...

Como docentes, hemos de ser mas sutiles en la evaluacion de los procedimientos
y lasactitudes. Para ello |os docentes debemos estar preparados paraobservar y percibir
la capacidad los nifios y nifias de recibir informacién sobre el medio, su accion en el
mismo, el respeto alas personasy atodos|os seres vivos, lamotivacion permanente, las
actitudes de solidaridad y cooperacion, la predisposicion hacia nuevas experiencias, la
evaluacion criticadeladindmicadel entorno, lacooperacion delasfamilias, lapercepcion
de los problemas medioambientales, su implicacién en la solucion de las divergencias,
la comunicacion de la actuacion, ...

Laevauacion del proceso formativo sera permanente por parte del equipo docente.
Asi iremos constatando, desde una visién global de todo el proceso, el grado de
consecucion de |os objetivos propuestos y una mejor adecuacion de los elementos que
conforman €l curriculo a las cambiantes circunstancias ambientales y personales que
vayan concurriendo en el entorno en gue desarrollamos la accién.

5DE LA IDEAA LA IMPLICACION

Para la interiorizacion de conocimientos y actitudes positivas a favor del medio
ambiente, la actuacion en el entorno debe ser sistemética. Desde el conocimiento y la
reflexion, el maestro y lamaestra deberan tener perfectamente planificadalaexperiencia
arealizar antes de su inicio. Presentamos una serie de pasos metodol 6gicos que pueden
ayudarnos en este proceso. No pretendemos un planteamiento exclusivista, ya que
debemos estar siempre abiertos a la incorporacién de nuevos caminos gue mejoren el
resultado final. Sin lugar a dudas la intervencion en el entorno nos dara numerosas
oportunidades parair aprovechando una enriquecedora improvisacion educativa
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1PLANTEAMIENTO DEL ASPECTO A ESTUDIAR

Partiendo delos interesesy vivencias de alumnosy alumnas podemos sel eccionar
lostemas en | os que se centrard nuestra actuacion. De forma participativaencontraremos
motivos en los entornos mas cercanos a la vez que se pueden ir adelantando algunas
hipétesis de trabgjo.

2MOTIVACION

Lainmediatez del tema elegido y su eleccidn de forma democrética garantizan la
motivacién para la participacion. Las aptitudes propias de la mentalidad infantil
(permanente deseo de actividad, imaginacion, participacion, ...) hacen fécil al maestro o
maestra conducir la actividad hacia espacios y experiencias altamente apetecibles.

3 ORGANIZACION DE RECURSOS

Antes de la actuacién en el entorno es fundamental tener presente los recursos
materiales y humanos con los que podemos contar. Si el ambiente elegido nos resulta
extrano es preciso una toma de contacto previa para tener en cuenta las circunstancias
particulares. Los materiales a utilizar deben estar preparados en el momento preciso.
También hay que contar con la opinidn y actuacion de otras personas. padres, abuelos,
especialistas en los @mbitosy espacios en los que actuamos, ...

4 OBSERVACION DEL MEDIO

Acudimos al medio para su conocimiento y a sensibilizarnos de su estado. La
percepcién hade ser plurisensorial y la actividad debe estar acompafiada de lareflexion.
Hemos de aprovechar cual quier momento para obtener la méxima informacién.

5 ORGANIZACION DE LOSDATOS

Ademés de | as sensaciones que nos suscita, multiples pueden ser los datos que se
recaben en la vecindad con el entorno: composiciones, dibujos, minerales, animales,
plantas, .... Esta informacion han de ser correctamente sistematizada para que resulte
significativay pueda ser empleada alo largo del proceso y en las futuras actuaciones

6 INTERPRETACION

L os datos incorporados deben ser interpretados continuamente en funcion de su grado
designificatividad. Su lecturano se darade formaaisiada sino buscando lainterrelacion
de todos los elementos que hayamos podido captar en el entorno.
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7 CUESTIONAMIENTO DE LA REALIDAD

Ademas delos conocimientos que se vayan adquiriendo, si verdaderamente hemos
introducido la Educacion Ambiental como un valor importante en €l proceso de ensefianza-
aprendizaje, nuestras acciones en €l exterior deben conducir a un replanteamiento de la
realidad visitada dentro de unas claves que nos permitan situarla dentro de ladindmica
permanente del medio ambiente

8 BUSQUEDA DE ALTERNATIVAS

Las conclusiones que vayamos obteniendo en € proceso deben ir afianzado un
ComMpromiso con un entorno equilibrado. Trasun exhaustivo proceso de andlisis apareceran
alternativas que ayuden a la conservacion de lo equilibrado o a una revision y
mejoramiento de lo que la accién humana ha ido aterando.

9 IMPLICACION

A veces con pequefios gestos, que no por su tamafio dejan de ser verdaderamente
significativos, hemos de buscar laimplicacion personal e incluso afectivade los nifiasy
nifas en el mejoramiento del entorno alterado

10 COMUNICACION

Las conclusiones obtenidas y las acciones que se vayan emprendiendo en esta
dindmicahan de ser comunicadas con las diferentes técnicas de expresién que losalumnos
van dominando. Esta comunicacién puede llegar a los elementos mas inmediatos del
ambito familiar eincluso alos gestores quetienen competencias directas sobre el estado
de conservacion del entorno (Ayuntamiento, Comunidad, ...).

11 EVALUACION DEL PROYECTO

Una evaluacién continua del proceso nos supone el mejoramiento del mismoy la
incorporacion de nuevas précticas. Darenovadas perspectivas paralas futuras actuaciones.
En el proceso deben ir abriéndose otros matices, otros interrogantes, otros ambitos en
los que actuar. Los problemas estan interrelacionados y las grandes divergencias
medi cambi ental es encuentran respuesta en el entorno inmediato. El otro sentido de esta
misma rel acion se puede descubrir en nuestro proceso educativo.
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Capitulo 3
LA EDUCACION AMBIENTAL EN EDUCACION INFANTIL

1 CARACTERISTICASMASNOTABLESDE LA EDUCACION INFANTIL

Los ultimos afios del siglo XX trajeron consigo la generalizacion de la educacion
infantil en los paises desarrollados. Este sector poblacional (hasta los seis afios) pasaba
ya mayoritariamente desde el ambito familiar a las instituciones escolares. Si por un
lado los avances social es conceden alaescuel alafuncion de completar eincluso sustituir
en casos extremos a la misma familia, las investigaciones cientificas habian puesto de
manifiesto que la educacién en estos afios, con unas caracteristicas muy especificas, era
fundamental parad desarrollo, maduraciony socializacion del nifio en unas aprendizajes
gque sevan sustentando como las piezas de una escalera para evitar las disfuncionesy
rupturas.

En Espafia en € periodo en el que se redacta este trabajo sobre la Educacion
Ambiental en Educacion Infantil en Extremadura, el sistemaeducativo estadeterminado
por lavigencia delaLOGSE (Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo) y de
las leyes que la desarrollaron, un modelo que da sentido a la vivencia de los temas
transversales en las aulas y en el que también se basa el premio a que optamos. De ahi
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gue utilicemos esta normativa en nuestro planteamiento. Asi, segln esta ordenacion,
éstas serian las principales caracteristicas de la Educacion Infantil:

o La Educacion Infantil comprendera hasta los 6 afios de edad. Contribuira al
desarrollofisico, intelectual, afectivo, social y moral delosnifios, existiendo en €l
proceso una estrecha colaboracién con los padres o tutores.

e Tendra carécter voluntario.

o Lasadministraciones educativas coordinaran la oferta de puestos escolares en las
distintas administraciones publicas.

o Laeducaciéninfantil contribuiraadesarrollar |as capacidades de conocer el propio
cuerpo, relacionarse con los demés, interrelacionar con el entorno natural y social
y adquirir autonomia personal.

o LaEducacion Infantil comprendera dos ciclos: primero (hasta 3 afios) y segundo
(hasta 6 anos).

« Loscontenidos educativos, organizadosen 3 areas (Identidad y autonomiapersonal,
Medio fisicoy social y Comunicaciony representacion) que se corresponden con
ambitos propios de la experiencia y desarrollos infantiles, se abordaran a través
de actividades globalizadas de interés y significacion para el alumno.

» Lametodologiasebasaraen lasexperiencias, actividadesy € juego, en un ambiente
de afecto y confianza.

o Laeducacion infantil tendra carécter educativo propio alavez que compensador
de las diferencias que surjan en los entornos en los que se desarrollan los nifios y
las nifias

2 LOS OBJETIVOS DE LA EDUCACION INFANTIL DESDE LA OPTICA DE
LA EDUCACION AMBIENTAL

L os objetivos educativos definen la meta que se pretende alcanzar alo largo de
un proceso formativo. Su permanente presencia es la referencia constante que guia este
largo camino. Muchas son las definiciones que se han intentado de objetivos de |la
Educacion Ambiental. Consideramos que unadelas més acertadasfuelaque se consiguio
en el Seminario Internacional de Educacion Ambiental celebrado en Belgrado en 1975.
Alli se sefidaron seis categorias diferentes de objetivos de la Educacion Ambiental:
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“ 1 Conciencia: Ayudar a las personas y a los grupos sociales a que adquieran
mayor sensibilidad y concienciadel medio ambiente en general y delos problemas conexos

2. Conocimientos: Ayudar a las personas y alos grupos sociales a adquirir una
comprension basica del medio ambiente en su totalidad, de los problemas conexosy de
lapresenciay funcion de lahumanidad en él, lo que entrafia una responsabilidad critica

3. Actitudes: Ayudar alas personas y a los grupos sociales a adquirir valores
sociales y un profundo interés por el medio ambiente, que los impulse a participar
activamente en su proteccidn y mejoramiento

4. Aptitudes. Ayudar alaspersonasy alosgrupos socialesaadquirir las aptitudes
necesarias pararesolver problemas ambientales

5. Capacidad de evaluacion: Ayudar a las personas y a los grupos sociales a
evaluar las medidasy los programas de educacion ambiental en funcién de los factores
ecoldgicos, paliticos, econdmicos, sociales, estéticos y educacionales.

6. Participacion: Ayudar alas personasy alos grupos sociales a que desarrollen
su sentido de responsabilidad y a que tomen concienciade laurgente necesidad de prestar
atencion a los problemas del medio ambiente, para asegurar que se adoptan medidas
adecuadas al respecto.” (UNESCO, 1977, pp 15-16)

Los grandes objetivos de la Educacion Infantil estédn definidos en la LOGSE. Al
ser laEducacion Ambiental un tematransversal en el desarrollo del curriculum, a hacer
una valoracion de estos objetivos desde esta Optica todos ellos participarian de forma
mas 0 menos intensa de esta filosofia. Sefialamos los objetivos de la Educacién Infantil
gue marca esta ley relacionandol os con aguellos objetivos de la Educacion Ambiental
definidos en Belgrado con los que tienen una mayor correspondencia.

Seguin estanormalegal, la Educacion infantil deberia contribuir aque los nifiosy
nifias al cancen |os siguientes objetivos:

a)Descubrir, conocer y controlar progresivamente el propio cuerpo, formandose
una imagen positiva de si mismos, valorando su identidad sexual, sus capacidades y
limitaciones de accidn y expresion, y adquiriendo habitos basicos de saluday bienestar.

Objetivos de Belgrado relacionados:. 1,2,4

b) Actuar de forma cada vez mas autobnoma en sus actividades habituales,
adquiriendo progresivamente seguridad afectiva y emocional y desarrollando sus
capacidades de iniciativay confianza en si mismos
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Objetivosde Belgrado relacionados: 3,4

c) Establecer relaciones sociaes en un &ambito cada vez més amplio, aprendiendo
aarticular progresivamente |0os propios intereses, puntos de vistay aportaciones con |os
de los deméas

Objetivos de Belgrado relacionados:. 1,2

d) Establecer vinculos fluidos de relacion con los adultos y con sus iguales,
respondiendo a los sentimientos de afecto, respetando la diversidad y desarrollando
actitudes de ayuday de colaboracién

Objetivos de Belgrado relacionados: 1,2,4,5

€) Observar y explorar € entorno inmediato con unaactitud de curiosidad y cuidado,
identificando las caracteristicas y propiedades mas significativas de los elementos que
lo conforman y algunas de las relaciones que se establecen entre ellos

Objetivos de Belgrado relacionados. 1,2,3,4,5,6

f) Conocer algunas manifestaciones culturales de su entorno, desarrollando
actitudes de respeto, interés y participacion hacia ellas

Objetivos de Belgrado relacionados. 1,2,3,4,5,6

g) Representar y evocar aspectos diversos de la realidad, vividos, conocidos o
imaginados, y expresarlos mediante |as posibilidades simbdlicas que ofrecen € juego y
otras formas de representacion y expresion

Objetivos de Belgrado relacionados: 2,3

h) Utilizar el lenguaje verbal de forma gjustada a las diferentes situaciones de
comunicacion habituales para comprender y ser comprendidos por |0s otros, expresar
susideas, sentimientos, experienciasy deseos, avanzar en laconstruccion de significados,
regular la propia conducta e influir en la de los demas
Objetivos de Belgrado relacionados:. 2,3,6

i) Enriquecer y diversificar sus posibilidades expresivas mediante la utilizacion
de los recursos y medios a su alcance, asi como apreciar diferentes manifestaciones
artisticas propias de su edad.
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Objetivosde Belgrado relacionados: 2,4,6

3 LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACION INFANTIL PARA LA
COMUNICACION Y LA ACCION DEL NINO Y LA NINA EN EL MEDIO

En Educacion Infantil 1os contenidos curriculares se articulan entorno atres areas
0 ambitos de experiencia: Identidad y Autonomia personal, Medio Fisico y Socia y
Comunicacion y Representacion. Las areas se plantean para contribuir a que el nifio
actle con confianzay seguridad en los mediosfisico y social mas préximos a su entorno
y setrazan desde un enfogque global eintegrador paradesarrollarlas mediante experiencias
significativas paralos nifios y nifias.

Las areas contribuyen a que la Educacion Ambiental se integre como tema
transversal en el curriculo de la escuelainfantil pues, desde la experiencia, el nifioy la
nifia pueden conocer y comunicarse con €l entorno que le rodea. En este contacto debe
surgir la accion positiva hacia las divergencias medioambiental es.

Vamos a hacer un repaso por los objetivos y contenidos de cada ambito de
experiencia resaltando especiamente aquellos aspecto que méas nos puedan ayudar a
integrar plenamente la Educacion Ambiental en las escuelas infantiles.

1 AREA DE IDENTIDAD Y AUTONOMIA PERSONAL
OBJETIVOS

Los objetivos de esta area que tienen una relacion mas directa con la Educacion
Ambiental son:

“3 Tener una actitud de respeto hacialas caracteristicas y cualidades de las otras
personasy empezar avalorarlas sin actitudes de discriminacion en relacién con el sexo
0 con cualquier otro rasgo diferenciador

7 Identificar los propios sentimientos, emocionesy necesidades, y comunicarlosa
los demés, asi como identificar y respetar los de los otros.

8 Tomar lainiciativa, planificar y secuenciar la propiaaccién pararesolver tareas
sencillaso problemasdelavidacotidiana: aceptar |as pequefiasfrustracionesy manifestar
una actitud tendente a superar las dificultades que se plantean, buscando en los otros la
colaboracion necesaria.
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9 Adecuar su propio comportamiento alas necesidades, demandas, requerimientos
y explicaciones de otros nifios y adultos, einfluir en la conducta de los demés, evitando
la adopcién de actitudes de sumisién o de dominio, y desarrollando actitudes y habitos

de ayuda, colaboracion 'y cooperacion”.

CONTENIDOS

Sefialamos | os contenidos (conceptos, procedimientosy actitudes) que se pueden
tratar especialmente en este &mbito de experiencias:

1 El cuerpo y la propia imagen

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

El propic cuerpo relacién y
consecuencia de la accidn
cn el entorno

Uiilizacién de los sentidos
en la exploracidén  del
entormoe

Desarrolle de la inicialiva y
la toma de decisiones cn
funcién  de las propias
posibilidades de accién

La diversidad en funcién de
{as caracteristicas fisicas de

Conocer la riquera de la
diversidad en los entornos

Valorar 1a diversidad como
riqueza sin dar lugar a

{os otros mds prdximos discriminaciones por las

caracteristicas fisicas.
II Juego y movimiento

Conceptos Procedimientos Actitudes

Actividades perceptivo- | Actividades ladicas | Gusto  por la  salida al

motrices en los diferentcs | aprovechando los recursos | exlerior para la realizacién

entomos que rodean al nifio | de sucesivos entornos de  actividades  fisicas
relacionadas  con  esc
entorne

Orientacidn en el espacio y
en el ticmpo

Nociones bisicas de
orientacion en las salidas al
exterior

Perccpeion de los cambios
que suponen ¢l paso del
tiempo
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III La actividad y [a vida cotidiana

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

La cooperacion ¥y la

colaboracion

Planificacién de acciones en
el discurrir diario, teniende
en cuenla sus  posibles
efectos

Aceptacidn de las normas
dc convivencia. Respelo v
colaboracién con los
compadiieros v compafieras.

Valeracion del entorho en
lag rutinas de la  vida
cotidiana

Habitos de organizacion en
cstas actividades

Valoracién del trabajo bien
hecho como resuitado de un
proceso de organizacidén

IV El cuidado de uno mismo

alterados.

Conceptos Procedimientos Actitudes
Higiene y salud como|Reconocimiento de  las|Gusto por la actividad en
consecuencia de la accidn |situaciones peligrosas |entornos limpios ¥
en ¢l entorno derivada del uso de habitats | saludables

El cstado del medio
ambiente como
determinante de la propia

salud

Limpieza de las
dependencias del centro y
de los entornos inmediatos

Habitos saludables en la
relacion  con el medio
ambientc
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2 AREA DE MEDIO FISICO Y SOCIAL
OBJETIVOS

L os objetivos de esta area que tienen una relacién més directa con la Educacion
Ambiental son:

“1 Participar en los diversos grupos con los que se relaciona en el transcurso de
las diversas actividades, tomando progresivamente en consideracion alos otros

3 Orientarse y actuar autbnomamente en los espacios cotidianos y utilizar
adecuadamente términos basicos relativos a la organizacion del tiempo y el espacio en
relacién a sus vivencias periédicas y habituales

4 Observar y explorar su entorno fisico-social planificando y ordenando su accién
enfuncidn delainformacién recibidao percibida, constatando sus efectosy estableciendo
relaciones entre la propia actuacion y las consecuencias que de ella se derivan.

5 Conocer algunas delasformas més habitual es de organi zaci6n de lavidahumana,
valorando su utilidad y participando progresivamente en alguna de ellas.

6 Vaorar laimportancia del medio natural y de su calidad parala vida humana,
manifestando hacia é actitudes de respeto y cuidado, interviniendo en la medida de sus
posibilidades

7 Establecer algunas relaciones entre las caracteristicas del medio fisico y las
formas de vida que en dicho medio se establecen

8 Conocer y participar en fiestas, tradiciones y costumbres de su entorno,
disfrutando y valorandolas como manifestaciones culturales

9 Observar cambios y modificaciones a que estan sometidos los elementos del
entorno, pudiendo identificar algunos factores que influyan sobre ellos

10 Mostrar interés y curiosidad hacia la comprension del medio fisico y social,
formulando preguntas, interpretacionesy opiniones propias sobre al gunos acontecimientos
relevantes que en él se producen, desarrollando su espontaneidad y originalidad” .
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CONTENIDOS

Sefialamos | os contenidos (conceptos, procedimientosy actitudes) que se pueden
tratar especialmente en este ambito de experiencias:

1 Los primeros grupos sociales

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

La familia y la escuela
COMO PIMECros ecosistemas
a percibir

Manipulacidn de los
elementos del entorno de
los espacios més proximos

Valoracion de las accicnes
humanas en los ecntornos
mis inmediatos

La vivencia de los espacios

La convivencia en  la

Respeto y cuidado hacia los

mas significativos relacion con los elementos | dmbitos en los que se
del entormoe desenvuelve la  actividad
cotidiana
II La vida en sociedad
Conceptos Procedimientos Actitudes

L.a comunidad en su entorno

Observacién y exploracién
del medio social

Participacién en la accién
social y respeto por las
aclitudes de los demds

paisaje

paisaje por efeclo de 1Ia
accién humana

Los sislemas de |La dinimica social a través | Valoracidon de la accidén-
comunicacidn social de los medios de |presencia humana en la

comunicacién conliguracidn del paisaje
Acercamiento a la idea de|Las modificaciones  del
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IIT Los objetos

Conceptos Procedimientos Actitudes

Los objetos naturales ¥ con |Descubrimicnto  de  las j Curiosidad por el
mayor presencia  cn el |caracteristicas de los objetos | conocimiento Y
cntomo desde la accién en el medio

manipulacién dc los objetos
de los sucesivos entomos
que vivencia ¢l nifio

Origen y funciones de cstos
objetos

Construccion de artefactos y
juguetes  funcionales vy
sencillos

Sistematicidad en la
explorzcion del medio fisico
y social

El reciclado para evitar el
derroche ¥ como medio de
preservacion de un entorno
cquilibrado

Fabricaciéon de artefactos y
juguetes con  ofros  ya
usados y despreciados

Actitud de rcspeto en el
trate de eslos objetos

Valorar la importancia del
reciclado cn una sociedad
en la que impera la filosofia
del derroche

IV Animales y plantas

Conceptos

Procedimientos

Actitndes

Los animales y las plantas
en el enlorno. Sus ciclos
vitales

Observacién vy expleracion
sistemitica de los seres
vivos y de lag relaciones
que se van estableciendo

Actitud de curiosidad ¥
respeto por €l medio natural

La relacidén entre los seres

Cuidado de pequefios | Disfrite en las actividades
vivos y les  objetosjanimales y plantas v |realizadas en plena
inanimados observacion de su ciclo vital | naturaleza en ambientes no

degradados
La accion de los seres|Participacién en actividades | Valoracidn de la
humanos  como  agente |comunales que favorezcan |importancia que tiene el

modificador del equilibrio
natural

el cquilibrio del medie

natural

equilibrio en las relaciones
entre los scres  vivos,
proximos vy lejanos

Otros entornos mis lejanos

Clasificacién de animales
segin determinadas
caracter{sticas  fisicas y
ecolégicas

Intervencion persenal para
el reequilibrio de los
hdbitats deterierados comao
consecuencia de la accidn
humana

Asuncidn de
responsabilidades cn el
cuidado personal de algunos
seres vivos

Curiosidad e interés por
conocer la dindmica de
entornos alcjados
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AREA I11: COMUNICACION Y REPRESENTACION
OBJETIVOS

L os objetivos de esta area que tienen una relacion més directa con la Educacion
Ambiental son:

“1 Expresar sentimientos, deseos e ideas mediante el lengugje oral, gjustdndose
progresivamente a los diferentes contextos y situaciones de comunicacion habitualesy
cotidianos y alos diferentes interlocutores

2 Comprender las intenciones y mensajes que le comunican otros nifios y adultos,
valorando el lengugje oral como un medio de relacién con los demés.

3 Comprender, reproducir y recrear algunostextosdetradicién cultural, mostrando
actitudes de valoracion, disfrute e interés hacia ellos

5 Leer, interpretar y producir imégenes como unaformade comunicaciony disfrute,
descubriendo e identificando los elementos bésicos de su lenguaje

6 Interesarse y apreciar las producciones propiasy de sus compafierosy algunas
de las diversas obras artisticas e iconicas que se le presentan, atribuyéndoles
progresivamente significado y aproximandose asi ala comprension del mundo cultural
a que pertenece

7 Utilizar técnicas y recursos basicos de las distintas formas de representacion y
expresion, para aumentar sus posibilidades comunicativas’.
CONTENIDOS

Sefialamos | os contenidos (conceptos, procedimientosy actitudes) que se pueden
tratar especialmente en este &mbito de experiencias:
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I Lenguaje oral

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

El lenguaje oral como
elemento dc comunicacién

Produccién de mensajes
orales que tengan relacién

Valoracién de los elementos
de la comunicacion oral en

con ¢l entormo con los elementos del|la relacidn con el medio
entorno fisico y natural

Usos sociales del lengflaje |Recuperacidn  del  rico |Conocer la importancia del

oral patrimonio  cultural  que | propio silencio para percibir

supone la tradicién oral de
la relacién con el entormo

la  riqueza de los sonidos
del entorno

El  lengugjc oval como Interés por el

riqueza cultural de la reconocimiento ¥y

relacién con ¢l entorno recuperacidn de la tradicion
oral construida en  la
relacidn con el entorno

IT Aproximacitn al lenguaje escrito

Conceptos Procedimientos Actitudes

Interpretacion y confeccidn | Intcrpretacion de imdgenes | Valoracién de la

de imagencs y simbolos|y pequefios textos quejimportancia del lenguaje

grificos que tienen relacion |tengan relacidn  con el |escrito como elemenio dec

con el entorno

medio natural

transmision cultural

E! medic ambicnte en los
medios de comunicacidn
CSCritos

Elaborucién de mensajes
con material extraido dec los
medios impresos

Placer en la vivencia de los
cuentos, desmitificando
valores que suelen aparecer
en éstos y que fomentan
valores negatives de la
relacién con el medio social
¥ natural

Las producciones literarias
hasadas en la relacion con la
naturaleza

I11 Expresién plastica

Conceptos Procedimientos Actitudes
Utilizacidn de Jos elementos | Conocimiento de la riqueza |Interés  per  conocer la
del Entormo come |y posibilidades pldsticas de |riqueza esiética del entorno

instrumentos de recreacién
¥ produccidn plistica

los diversos
yvivencia el nifio

paisajes que

Utilizacidon respetuosa de
materiales dc ese entorno en
sus procducciones plasticas

Placer por la utilizacicn
respetucsa de los elementos
del entorno en las
producciones plisticas
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1V Expresién musical

oMo que vivenciamos

Conceptos Procedimientos Actitudes

Las relaciones sonoras en el | Difercnciar  los  sonidos | Apreciar la  riqueza de

entorno como  1epresentacion  del | sonidos dc un ecosistema
nivel del equilibrio del|equilibrado

Las producciones musitales
como  elemento de la
riqueza y diversidad cultural

Elaborar sonidos
armoniosos con elementos
construidos a  particr  de
materiales de deshecho

Valorar la rigueza cultural
que supene cl tradicional
mundo de los sonidos

Tomar contacto con el rico
patrimonic  cultural quc
suponen  los  elementos
musicales de la tradicional
relacion con el entorno

V Expresion corporal

medio

directa con el entorno

Congeptos Procedimientos Actitudes
El cuerpo como principal [Explorar las posibilidades { Valorar las posibilidades
elemento de relacidn con cl |expresivas en una relacin |expresivas  del  propio

cuerpo en la relacién con el
entormo

Utilizar los elementos dcl
entorno como objetos de
nuestras dramatizaciones

VI Relaciones, medida y representacién en el espacio

Conceptos

Procedimientos

Actitudes

Las propiedades de los
objetos en su relacidn con el
CHOThO

Utilizacion de elementos del
entorno para la iniciacién en
los cuantificadores

Curiosidad por descubrir la
ubicacién de seres y objetos
en el exterior

Las medidas cotidianas para
la percepcién del mundo
cxterior

Exploracién del tamafio de
objeios cotidianos

Valorar la ubicacién de los
objetos en el cspacio
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4LAEDUCACIONAMBIENTAL COMO DIMENSION: UNA ETAPA REPLETA
DE POSIBILIDADES

Laincorporacion de la educacion ambiental como ensefianza transversal supone el
reconocimiento por propio sistema educativo de laimportancia que tiene lavivenciade
las caracteristicas del entorno para el desarrollo personal y social, una opcién global y
plural. Laposibilidad deun curriculo abiertoy flexiblefavorecelapermanenteinteraccion
en los entornos més cercanos y la implicacion en la solucion de las problematicas
medioambientales. Asi laEducacion Ambiental esunaverdaderadimension queimpregna
los curriculos desde el Proyecto Educativo de Centro, el Proyecto Curricular, las
programaciones y la evaluacién. La actividad del centro (no meramente lo escolar) se
organizateniendo en cuentala situacién medioambiental de entornos cercanosy lejanos
al propio centro einsertando estos contenidosy sentimientosen las actividadesy unidades
didacticas que se vayan programando. En el Libro Blanco de la Educacion Ambiental en
Espaiia se recomienda la realizacion de planes de mejora en los centros que faciliten el
desarrollo de estrategias como ecoauditorias 0 proyectos de innovacion. Este modelo de
trabajo permitiria la reflexion y el debate sobre |la realidad ambiental del centro y del
entorno, laaccion paraunamejor gestion ambiental y un punto de partida para acciones
més eficaces ( COMISION TEMATICA DE EDUCACION AMBIENTAL.1999. pp.
68-69). Enel ANEXO | proponemos un model o de ecoauditoriaparacomprobar si nuestro
centro se puede considerar ecoldgico.

Si laeducacion ambiental seintegraplenamente en el conjunto curricular, lo ambiental
es el gran principio orientador y se convierte en elemento dinamizador que obliga al
propio sistemaaorgani zarse de acuerdo con | 0s princi pios que caracterizan aestacorriente
educativa. Laverdaderaintegracion se consigue cuando seambientalizatodo el curriculo,
lo que afecta a sistema en su globalidad. MARIA NOVO (1995, pp. 207-208) sefida
algunas de las caracteristicas bésicas que definirian el nuevo modelo educativo basado
en estos principios: gjustado a las caracteristicas de larealidad y su entorno, coherente,
sistémico, centrado en €l desarrollo de alumnosy alumnas, abierto al entorno, flexible,
dindmico, centrado en los procesos, problematizador y globalizador/interdisciplinario.

Las caracteristicas propias de la Educacion Infantil facilitan la permanencia de la
Educacion Ambiental como tematransversal en los curriculos. Hemos deinsistir en que
en educacion no existen las formulas magicas. Sin embargo, podemos hacer propuestas
gue nos ayuden a conseguir esa constante presencia:

. LaEducacién Infantil proponeel descubrimientoy el acercamiento a entorno natural
y social en € que se desarrollan € nifio y la nifia. La Educacion Ambiental como tema
transversal aproximaaesa redidad y le dota de los instrumentos que colaboran en la
transformacion positiva de esos &mbitos.
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» Una capacidad fundamental que se procura desde la Educacion Infantil es la
progresivaadquisicion delaautonomiapersonal. Laaccion continuadaen & mediofacilita
la asimilacion de hébitos y rutinas que favorecen el desprendimiento. La educacion
ambiental propone fundamentalmente transmitir valores y acelerar comportamientos.
Asi, larelacion con el entorno no puede ser neutray el compromiso que se adquiere en
esta relacién debe llevar a laimplicacion personal en la dinamica de los espacios que
consideramos.

« En Educacion Infantil 1os conteni dos se organi zan en funcion delos @mbitos propios
de la experienciainfantil. La Educacion Ambiental propone la actuacion continuada en
€l entorno. A través delamanipulacion delo préximo se puede derivar haciaproblemaéticas
gue afectan alo global.

« Laséreas que configuran el curriculum de laeducacion infantil se abordan através
de actividades globalizadas que han de tener interés y significado parad nifio y lanifia.
La Educacién Ambiental se asocia atodas €ellas y propone tratar la realidad como un
amplio sistema con numerosas interrelaciones. El medio se percibe en su totalidad
(aspectos naturales, culturales, sociales, econdmicos, ...). La globalizacion y la
interdisciplinariedad de |a ensefianzas facilitan este acercamiento cuando se asocian a
centros de interés medioambientales.

« El juego esun componente esencia delametodol ogiaque se propone en Educacién
Infantil, pues fomenta la creatividad, la blsqueda de soluciones a los problemas, da
satisfacciones personales, ... La actuacién en el entorno que plantea la Educacién
Ambiental esta abierta a los componentes lUdicos propios de esta edad: imaginacion,
interrelacion, misterio, curiosidad, afectividad, ... lo que hace placentero e instructivo el
acercamiento.

o En Educacion Infantil se tiene muy en cuenta la estrecha colaboracién con los
padres o tutores dada la responsabilidad formativa que éstos adquieren en esta etapa
formativa. Su implicacién en las actividades relacionadas con la Educacion Ambiental
suponen el acercamiento a la propia comunidad y a su problemética medioambiental,
con lo que se enriquece la elaboracién de propuestas alternativas

5LAACCION MADURADA EN EL ENTORNO COMO RETO PERMANENTE

Desde la Educacion Ambiental estamos proponiendo una permanente accién en el
entorno. Este gjercicio no se encuentra aislado, sino que tiene una intencionalidad
educativa. El medio no es neutro como tampoco lo es nuestra presencia en e mismo.
Debemos tender hacia la accion madurada, hacialareflexion y hacia la actuacién para
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compensar las divergencias medioambientales. Por eso sefialamos unas fases o pasos
metodol 6gicos que pueden favorecer nuestratarea en Educacion Infantil. No setratade
un proceso cerrado. El maestro o la maestra de este nivel valoralas circunstancias que
condicionan el proceso educativo e interviene en funcién de las mismas:

1) LA MOTIVACION

El maestro eval lalos conocimientos previosy losintereses que aportael nifio a proceso
educativo y en funcion de ellos planificalas actividades. Aungue |os aspectos a percibir
pueden ser muy variados, hay que delimitar claramente una tendencia a trabajar para
facilitar la actuacion. Esta se referira a alguna faceta del entorno que tenga relacion
directacon lasvivencias cotidianas del nifio o delanifia. En estaprimeratomade contacto
ya podemos ir avanzando algunas hipoétesis sobre la situacion. Muchos pueden ser los
motivos parainiciar laintervencion en el entorno en nuestro nivel educativo: un fenémeno
meteorol 6gico, la visita a un ecosistema degradado, €l cambio estacional, lallegada de
las aves migratorias, un cuento, ... Las hipétesis las podemos ir avanzando a través de
preguntas del tipo “ ¢qué pasariasi?’

2) LA INFORMACION

Determinado el problema a considerar, la informacion debe ser |o mas amplia
posible. Antes derealizar salidas a exterior hemos de documentar con todos los medios
a nuestro acance el centro de interés elegido. Ya en el entorno, la percepcion ha de
compl etarse con todos | os sentidos, pues cada uno de ellos mejoraralavisién global que
debemos descubrir. Asi, podemos hacer asambleas informativas antes de la presenciaen
el medio y utilizar los medios de comunicacion. Ya en el sitio elegido podemos hacer
preguntas a las personas implicadas, recoger materiales, olerlos, comerlos, medirlos, ...

LA SISTEMATIZACION

En el entorno se toca, se vivencia, se experimenta, ... se recoge informacion. Esta
debe ser convenientemente organizada en funcién de las caracteristicas globales del
proyecto abordado para que pueda ser educativa en cualquier momento del proceso. Las
actividades de sistematizacion pueden ser variadas y siempre enriquecedoras en este
nivel de trabajo: ordenar el material recogido, hacer dibujos sobre el tema principa o
aspectos relacionados, se pueden hacer clasificacionesy colecciones, ...

EL CUESTIONAMIENTO

Con los datos ya sistematizados podemos revisar la informacion obtenida para
interpretarla en funcion de su significatividad: estado del entorno, relacion con otros
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espacios, posibilidades de actuacion, ... Unavision global nos permite el cuestionamiento
de larealidad considerada. Unas conciencias criticamente formadas nos ayudarédn a la
presentacion de alternativas. En el propio medio o de vuelta a centro podemos hablar
sobre la situacion medioambiental de lo visitado, indagar en las causasy los efectos, ...
Al final surgen las nuevas opciones, que en la Educacion Infantil son altamente creativas
eimaginativas.

LASCONCLUSIONES

El nivel educativo en el que actuamos no debe ser un impedimento para que
tengamos un planteamiento cientifico del proceso educativo. Por eso los datos ya
sistematizadosy el propio cuestionamiento delarealidad nosdeben llevar alavalidacion
0 no delas hipétesis avanzadas en | os primeros momentos. Podemos reforzar |os datosy
las conductas adquiridas abase de cantinel as, dibujos, poesias, dramatizaciones, ... Quizés
éste seael momento de avanzar nuevas hi pétesis que nos proporcionaran otras perspectivas
de actuacion en el medio. En todo momento tendremos que volver a fomentar la
imaginacion del nifio y de lanifia

LA ACCION COMPROMETIDA

Preparamos a nuestros alumnos y alumnas parala accion, paralaactuacion en el
entorno. Deben saber percibir y gozar de un ambiente equilibrado, pero también deben
estar sensibilizados para € compromiso y la puesta en marcha de alternativas en los
espacios degradados. Estas, por el hecho de ser pequefias, como el tamafio de |os nifios
y nifias, no dejan de ser altamente significativas. Muchas son | as posi bl es actuaciones en
el entorno que pueden hacer |os alumnos de educacion infantil y gue iremaos presentando
alolargo de este trabagjo: limpiezas de ecos stemas degradados, plantaci ones, preparacion
de nidos, censos de especies, ...

LA COMUNICACION

La comunicacion refuerza la actuacion en el entorno. Debe ser plural: al resto de
lacomunidad educativa, alasautoridades, ..., alacomunidad en general. Debemos emplear
todos los medios de expresion y comunicacion posibles buscando la mayor parte de las
vinculaciones. Una pequefia nota o un dibujo elaborado desde una clase de educacion
infantil y publicado en un periédico puede tener un efecto inmediato para mejorar una
divergencia medioambiental en nuestro ambito de actuacion.
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Capitulo 4
LA REGION EXTREMENA. UNA VISION PARA NINOS Y NINAS DE
EDUCACION INFANTIL

1 CONOCIENDO EXTREMADURA

Unagran diversidad detierrasy paisajesy una cultura que tradicionalmente se ha
desarrollado en equilibrio con el entorno favorecen que en Extremadura se descubran
NnuMerosos espacios apenas alterados y que algunas especies animales y vegetales
encuentren en estos parajes sus Ultimas poblaciones a nivel mundial. Un legado que las
generaciones presentes hemos heredado de nuestros antepasados y que estamos obligados
atransmitir a quienes vengan a ocupar nuestro lugar. Consideramos que la educacion y
la sensibilizacion son € mejor instrumento para conseguir este objetivo, por lo que
hemosdeiniciarlas cuanto antes. Por eso es bueno que muy pronto pongamos alos nifios
y nifias de educacion infantil en contacto con el medio ambiente de Extremadura para
gue conozcan lagran riquezanatural y cultural que atesora su region. Asi, enseguida se
iniciaran compromisos parasu mejoramiento y conservacion. En este apartado de nuestro
trabajo presentamos pautas y centros de interés para el acercamiento que estamos
proponiendo.

2 LA PERCEPCION DE LOS ECOSISTEMAS EXTREMENOS DESDE LA
EDUCACION INFANTIL

Laidea de ecosistema se puede asumir desde muy pronto. Los nifiosy las nifas,
aungue sean muy pequefios, tiene suficientes imagenes como para pensar en sitios
concretos en los que los seres vivos que alli habitan establecen unas determinadas
relacionesentreellos. Con €l bagaje cultural yaadquirido, lesresultafécil de comprender
las diferencias que existen, por ggemplo, entre el desierto y laselva. No son los mismos
animales, ni las mismas plantas, ni e clima, ni € relieve, ni muchas otras condiciones.
El desierto, la selva, las zonas templadas, |as zonas polares y |as altas montarias son los
grandes ecosistemas de la Tierra. Hay otros ecosistemas mucho més modestos pero
igualmente importantes como puede ser €l tronco de un arbol o una roca de granito.
I ntuitivamente pueden comprender que en esos lugares hay unos seres vivos concretos
gue se relacionan de unaforma especial.

Un ecosistema esta en equilibrio cuando entre todos sus componentes se establecen
las relaciones adecuadas. Cuando se estropea algun eslabén de esta cadena se altera el
ecosistema que incluso puede llegar a desaparecer. Asi, en nuestra region hay hermosos
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rios de montafade limpias aguas con arbol es, mamiferos, aves, peces, ... Por lasimégenes
gue por desgracia perciben los nifios y las nifias es facil que interioricen que si en un
accidente de tréfico un camion vierte un tanque de gasolinaaese rio, moriran muchos de
estos seres vivos, con lo que se romperé el preciado equilibrio.

En laregion extremefia hay una gran variedad de ecosistemas. Nosotros vamos a
sefiadlar aguellos que consideramos mas representativos y cercanos por lo queen elloses
maés facil desarrollar lalabor educativa con nifios y nifias pequefios.

21LASZONASURBANAS

Para buscar la primera idea de ecosistema hemos de aprovecharnos de o mas
cercano, lo que ademés resultalo mas fécil deinteriorizar. No tenemos que trasladarnos
aunaselvani perdernos en el mas ancho de los mares. Basta con que nos asomemos ala
ventanao al patio del colegio o a balcén de nuestracasa. Desde alli vamos aver numerosos
animales y plantas que han buscado la presencia de los seres humanos para encontrar
alimento y construir su casay hacen su vidaa escasos metros o centimetros de nosotros.

El pueblo, la ciudad de Extremadura, son €l reino de la cigliefia blanca, que hace
sus nidos en los altos edificios 0 en las torres de las iglesias. La vida de las cigliefias
puede ser un buen centro de interés para las escuel as de Educacion Infantil. Laidea de
las migraciones, la llegada del ave, la ubicacion de los nidos, los apareamientos, €l
desarrollo delospollos, laaimentacion, ... Incluso podemosimplicar anuestrosaumnos
y alumnas en la construccion de un nido artificial o en e salvamento de algun pollo
herido o visitar un centro en el que se recuperen éstos tras |os accidentes.

Cerca de nosotros hay otros animales tan atractivos como las ciglefias. Las
golondrinas también son aves migratorias que pueden hacer su precioso nido con barro
(podemos observarlo) en algun establo o dependencia cercana. El cernicalo primillaes
una pequefiaave de presa que en nuestro recreo podemos ver cazar sus presas cerniéndose
en el cielo. Es una de las rapaces que ha sufrido un descenso mas espectacular en los
ultimos afos debido ala escasez de comidapor el uso de insecticidasy alas agresiones
que los humanos hemos hecho en |as &reas de cria. Por eso debemos advertir delavieja
costumbre gue antafio tenian los nifios de coger algun cernicalo del nido para cuidarlo.
No eratal cuidado, puesnormalmente el pollo acababa muerto. Las aves, y en general
todos los animales, como mejor se cuidan es permitiendo que sigan su ciclo natural.

También son muy familiares los gorriones que bajaran cada mafiana a patio del cole
para comer las miguitasy los restos de los bocadillos o las grgjillas, aves negras que en
bandos muy escandal 0sos ocupan la parte mas alta de algunos edificios para hacer sus
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nidos. Enlanochelos nifios pueden observar los murciélagos que se guian en laoscuridad
con un espectacular sistemade radar con el que descubren alos insectos que son labase
de su aimento. En las tinieblas también podemos escuchar €l ulular de la lechuza que
quizas aprovecho algun hueco de latorre de laiglesia o del viejo desvan para hacer su
nido. Gran perseguidora de ratones y ratas se le han atribuido falsas supersticiones y
leyendas como la que decia que las lechuzas bebian el aceite de las lamparas que
iluminaban lasiglesias.

No sblo hay aves en nuestros pueblosy ciudades. Quizas en nuestra propia clase
algun dia aparezca una salamanquesa, pequefio reptil en la que podemos observar las
ventosas que tiene en los dedos con las que se desplazan por cuaquier superficie. A
pesar de sumalaprensa, |os saltarrostros, como también se denominan, son completamente
inofensivos eincluso muy beneficiosos, pues se alimentan de gran cantidad de insectos.
En algunavalladel patio o en alguna de las hermosas paredes que separan |os huertos de
las afueras de pueblos y ciudades se pueden observar las lagartijas tomando €l sol y
desarrollando su ciclo vital.

2.2 MONTANASY SIERRAS

No existen altas montafias en Extremadura. Si nos pusi éramos como cota maxima
de altitud los 1.000 metros, apenas superarian esta el evacion las cadenas montafiosas de
Gredos, Hervés, Hurdesy Gataal norte delaregion, las Villuercas a Estey Hornachos
y Tentudia a Sur. La méxima altura regional es el pico del Calvitero que, con 2.401
metros, hace frontera entre |as provincias de Céceres, Salamancay Avila. Las montafias
paralos nifios y nifias extremefios quizas sean las cumbres nevadas que seven alo lgjos
0 aguél lugar a que fueron con sus papas a conocer lanieve.

Podemos hablar de las montafias e incluso organizar alguna atractiva excursion a
las mismas. La montafia es €l paisaje no habitual, donde [lueve mucho y nieva, donde
hay rios de aguas cristalinas en los que se pueden observar las truchas. Hasta alli suben
| os rebafios trashumantes que en los inviernos pastan en nuestros puebl os. Hay bosques
con arboles especiales como €l roble o €l castafio. Una salida a uno de estos bosques en
el otofio nos podria proporcionar un gran aprovechamiento educativo: las hojas que
caen, lostonos ocresy amarillos, losfrutos que se pueden recoger, el musgo que hay que
conservar, las setas con las debidas precauciones, ... Quizas en nuestraexcursién también
podriamos ver a las cabras montesas, de colosales cornamentas. Elevando la vista al
cielo se pueden observar las espectaculares aguilas reales y 1os buitres leonados que se
encargan de limpiar de carrofia |os campos.
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2.3 EL BOSQUE MEDITERRANEO

Si bien deciamos que en nuestra regién no hay atas montafias, si son frecuentes
los montes de menor altitud, que rondan los 500 metros sobre €l nivel del mar. Son lo
gue denominamos las sierras, terrenos generalmente abruptos, por lo que han sufrido
escasas transformaciones agrarias a lo largo de la historia. En €ellas se mantiene una
cerrada vegetacion natural: el bosgue y el matorral mediterraneos. Sierras como las de
San Pedro, Monfragle, Pela, Golondrinos u Hornachos pueden ser consideradas todavia
como algunas de las Ultimas selvas virgenes de Europa.

El bosgue mediterraneo puede ser un lugar peligroso de visitar con nifiosy nifias
pequefias. Con las debidas precaucionesy aprovechando lasinfraestructuras yaexistentes
en laregion extremefia recomendariamos alguna salida en la primavera. Es el momento
en el queflorecen lasjaras pringosas que permiten desplegar todos|os sentidos de nuestros
alumnos. su color blanco, su olor a ladano, su tacto pringoso, €l sonido del bosque,
donde se yerguen enormes los alcornogues que cada 9 afos son descorchados. De las
bellotas se alimentan los cerdosibéricos. En nuestra salida podemos estimular el sentido
gue nosfalta, el gusto, preparando algunadeliciosa comidaabase de derivados de cerdo
ibérico, tan ligado a este ecosistema.

En los mas altos al cornoques de estos bosques mediterraneos extremefios hacen
sus nidos algunas delas aves mas singul ares del mundo. Quizastengamos|aoportunidad
de observar algun &guilaimperial, larapaz mas amenazada de extincién detodo el planeta
(unaideaque yadebemos procurar en nuestros alumnos). Si estuviéramos en Monfragiie
seriafécil lavision de los enormes buitres negros que limpian los campos de carrofias y
gue gracias a unadelicadalabor de proteccion han podido recuperar sus antafio escasas
poblaciones.

También es muy recomendabl e lasalidaa principios del otofio, cuando se produce
la berrea del ciervo, animal muy querido de los nifios por ser protagonista de
acontecimientos tan familiares para ellos como los que se narran en historias como lade
Bambi. En una salida discreta en estas fechas escucharemos |os mugidos de |os ciervos
e incluso podemos sorprender las espectacul ares peleas que se producen entre ellos. El
bosque mediterraneo es el reino del misterio y de lamagia paralos pequefios. Hemos de
hacerles sentir que ali han vivido o quizas vivan animales tan miticos como € lince (ya
casi extinguido) y el lobo (protagonista de tantos relatos y tan arraigado a la cultura
popular extremefia)
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241LA DEHESA

La dehesa es el ecosistema mas reconocido de la region extremefia. Las dehesas
son bosgues primitivos de encinas o alcornogques que la accion del hombre ha ido
modificando en un ejemplo admirable de adaptacion a medio y aprovechamiento de
beneficios econdmicos. Los bosgques naturales son aclarados para sembrar en ellos cereal,
ala vez que del arbol se aprovechan sus frutos y se mantiene una importante carga
ganadera. Los arboles se podan racionamente cada cierto tiempo produciendo lefias,
piconesy carbones. Es un modelo ideal para sacar un buen rendimiento econémico para
las tierras de secano. La dehesa también es un paraiso ecoldgico pues son muchas las
especies de animales y plantas que viven asociadas a este especial ecosistema.

La dehesa es uno de los espacios que més visitamos desde nuestras clases de
infantil, pues son muchas las ventgjas que nos ofrecen estos territorios para aprovechar
lGdicay educativamente un inolvidable dia de campo: belleza, sombra, arboles, tierra,
Seres vivos, ...

Laencinaes el arbol mas caracteristico de la dehesa. Es una especie grande que
puede llegar amedir hasta 20 metros de altura. Esfacil y agradable con nifios pegquefios
lavisita ala encina La Terrona, en Zarza de Montanchez, una de las mas grandes del
mundo. En las dehesas, tan abundantes por todalaregion, podemos observar sus frutos,
las bellotas, que maduran cuando llegan losfriosdel inviernoy sirven para alimentar al
ganado doméstico y aunaimportante faunasalvaje. Podemos recoger algunas parainiciar
nuestro vivero forestal en el cole.

Observar lafaunadeladehesaesir haciendo un repaso de los animales que de una
u otra forma viven asociados a la encina, pues en ella encuentran alimento, refugio o
lugar de nidificacion. En invierno podemos escuchar el trompeteo de las grullas,
espectaculares aves que vienen de Europa y que nos dan una perfecta idea de 1o que
suponen los movimientos migratorios. Al atardecer las podemos observar en grandes
bandos en formadeV que se recortan en los rojizos atardeceres del invierno extremefio.
Es un magnifico espectacul o que noshabladelabellezay espectacul aridad delanaturaleza
extremefia

El mejor momento para visitar la dehesa con los méas pequefios es la primavera,
cuando miles de florecillas adornan el suelo. Veremos aves como los rabilargos, los
milanos, o el escaso elanio azul. Podemos practicar numerosos juegos y hacer muchos
gjercicios de observacion. Una cosa que les [lama mucho la atencion seguir el
despl azamiento de las hormigas que transportan pesos muy desproporcionados en relacion
a su tamario.
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Una salida muy especial alas dehesas se puede hacer por la noche. La oscuridad
para los nifios significa misterio, imaginacion, incluso miedo. Por eso es bueno
frecuentarla. Requeriremoslacolaboracion de los papasy mamas. Lanoche enladehesa
es otro mundo de sensaciones olfativas y sonoras. Oleran las primeras lluvias del otofio
y las flores de la primavera. Sonaran los regatos y los silbidos de los chotacabras y
mochuel os. En €l rico refranero extremefio existe e siguiente dicho: “Cuando €l mochuelo
mia o esde noche o esdedia’. Enlanoche también se escuchan |os pitidos de | os sapos.
Intuirén lapresenciade mamiferos como laginetao el pequefio lirdn careto. No dejaremos
de observar los astros del firmamento que tanto seducen y que tantas actitudes pueden
fomentar.

25 LA LLANURA CEREALISTA

Existen territorios extremefios de amplios horizontes en los que la vista parece
perderse hasta las remotas sierras. Son espacios aparentemente desérticos en el que ni
siquiera los arboles son punto de referencia. Quizas a lo lgjos se recorte la figura de
algun rebafio de ovejas. Son las llanuras cerealistas, en las que la vida brota en grandes
dosis en lo aparentemente solitario. Son zonas tan ricasy con una diversidad biol 6gica
tan grande como pueden ser los LIanos de Céceres o La Serena. Terrenostradicionalmente
dedicados ala agricultura de cereales que se |abraban en hojas o0 sistema de barbechos.
Las zonas que descansaban 0 posios han estado tradicionalmente dedicadas a pastos
para los grandes rebafios trashumantes que, desde los tiempos de la Mesta, fueron
configurando Extremadura como region.

El Ilano es un territorio dificil paralos nifiosy nifias pequefios. Si vivimos en una
Zona envuelta en estas estepas la salida es inevitable. No esta de méas intentar unavisita
si son territorios poco habituales eir descubriendo nuevos centros de interés. Losllanos
son el refugio de espectaculares aves como la avutarda, una de los mayores péjaros
voladores ya gque los grandes machos adultos llegan a pesar casi 20 kilos. En primavera
podemos sorprender sus vistosas paradas nupciales. También hay sisones, aguiluchos
cenizos o los policromos abejarucos. Con un poco de suerte podemos ver correr alguna
liebre, tan frecuente en los cuentos infantiles, u observar algin escarabgjo pelotero,
acarreando su pelota elaborada con excrementos.

Losllanos todavia son lugar en los que encontrar manifestaciones de una antigua
cultura extremefia de adaptacion y aprovechamiento del entorno. Asi, muy atractivo
paranifios o nifas pequefios eslaexcursion aalgun cortijo delazona. Quizés conozcamos
aalguien quealli trabaja. Muy educativa serialavisitaagun cortijo en el quevivaalgin
nifio o nifia que acuda a nuestra clase en transporte escolar. En esta salida estos
comparieras, por su autonomiay conocimientos, encontrarian €l especial protagonismo
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gue quizas no tengan habitualmente. Alli descubririamos una nueva forma de habitar
unacasa. En €l cortijo los nifios quedaran encantados con al gran cantidad de animales,
especialmente con los borreguitos y aves de corral. Si es primavera incluso podemos
participar en la elaboracion de los exquisitos quesos de lazona. Una comida con suero o
torta de ovejas seriala culminacion de un muy educativo dia.

2.6 LASZONASHUMEDAS

Posiblemente los ecosistemas mas facilmente observables y que pueden ensefiar
maés cosas a alumnado de educacion infantil sobre su dinamicasean las zonas himedas.
Si bien no existen grandes lagos naturales en nuestra regién, seguro que tenemos cerca
de nuestra casa o de nuestro colegio alguna charca o laguna, algin embalse, o algin
arroyo o rio. Con més precaucién que otras veces por |os peligros inherentes, podemos
acudir hasta estos lugares para estudiar la cadena de lavida asociada alos humeda es de
Extremadura.

En lacharcao en la peguefia laguna, tan presentes en los pueblos y ciudades de
nuestra region se comprenden los mecanismos vitales. Alli, en lafronteraentre latierra
y €l agua puede estar €l origen de la existencia. Los movimientos de los animales en €l
medio liguido Ilama poderosamente laatencién alos nifiosy nifias pequefios. Unacharca
Ilenadeflores derantncul o en primaveraesfuenteinagotable de preguntasy suposiciones.
Les divierte mucho ver (procurar que no se pongan a pescarlas) las ranas verdes y las
simpaticas ranitas de San Antonio. Avanzada la primavera se pueden observar los
renacuajos. En cualquier momento de este ciclo las puede cazar la culebra de agua que
nada discretamente hasta ellas. A la culebrala puede engullir facilmente unagarzareal,
ave de color gris, con unaespecie de penacho en lanuca. Es el ciclo completo delavida.

Podemos buscar muchos objetos para nuestro rincon de la naturaleza. Asi, en
alguna piedra dominante quizas veamos algunos restos oscuros con un fuerte olor a
pescado. Son losexcrementosde lanutria, mamifero alin presente en losrios extremefios
como un buen indicador delasalud biol 6gicaque disponen muchos de ellos. Un magnifico
tesoro seria el caparazdn de algin galdpago leproso. Los podemos ver tomar el sol y
aguantaran en las piedras hasta que nos acercamos a €llos. Los gal apagos son animales
dotados de una gran longevidad, pues pueden vivir méas de 100 afios.

En las charcas abundan unos hermososinsectos, las|ibélulas o caballitos del diablo.
Tienen hermosos colores brillantes, verdes, azules, ... Quizés suslarvas puedan ser pasto
de un pez muy caracteristico de las charcas extremefias, latenca que buscaen el fondo
de las aguas més turbias plantas y otros animalillos acuéticos.

219



Premios Joaquin Sama 2004

El centro de estas|aminas de agua suel e ser dominio delos patos. Nadamas educativo,
aln con nifios pequefios, que ir a contar patos a estos depésitos en € invierno. Muy
comun en todos los cauces de agua extremefios es el anade real de colores brillantes el
macho y mas ocre lahembra. Numerosos son |0s patos cuchara con un espectacular pico
gue nos recuerda este Util de comida. Ya en primaveray entre la vegetacién hacen su
nido | os €l egantes somormuijos lavanco que despli egan espectacul ares paradas nupcial es.
Un espectaculo muy divertido paralosnifiosy nifias es observar cbmo las aves adultas
transportan a sus pollitos montados en el lomo. A veces se caen y tienen que regresar a
recogerlos. La relaciéon paterno-materno-filiar, tan educativa, hay que tenerla siempre
presente cuando salgamos al exterior.

Las charcas también son un buen lugar para percibir acciones negativas en €l
entorno. Si bien todavia en nuestra regién no encontramos los graves problemas de
contaminacion que hay en otras zonas de Espafia, |as aguas extremefias si perciben la
perniciosa accion del hombre: basuras que se arrojan a los rios, aguas fecales de los
pueblos sin depurar, restos de cultivos cargados de perniciosos agentes quimicos, ...
hastacochesy lavadoras. Otro grave problemade las aguas embal sadas en Extremadura,
es €l de la eutrofizacion. En verano podemos encontrar estas masas de aguas con un
aspecto verdoso y maloliente, apareciendo en ocasiones grandes cantidades de peces
muertos. Se forma intuitiva podemos sefialar estos problemas e incluso hacernos algin
elemental mapa de problemas ecol 6gicos paraintentar proponer soluciones alos mismos.

3LASZONASNATURALESPROTEGIDASEN EXTREMADURA

Extremadura posee uno delos conjuntos naturales masimportantes de toda Europa.
Cualquiera de sus enclaves puede tener un alto valor ecoldgico y educativo para que
nuestros alumnosy alumnas empiecen adescubrirlos. No obstante, hay zonas que por su
singularidad encuentran unaespecial proteccion por parte delasautoridadesy quetienen
unainfraestructura especial parafavorecer las visitas. Las condiciones propias de estos
lugares determinan el valor educativo de la visitay las mismas posibilidades de poder
ser visitados por alumnos y alumnas de determinado nivel educativo. Seria bastante
complicado y hasta muy peligroso acercarse con varias clases deinfantil alaMinadela
Jayona o a paragje de los Pilones en la Garganta de los Infiernos. En e ANEXO 11
hacemos una breve referencia de algunas de las zonas més representativas de laregion
Y que asu vez cuentan con mejoresinfraestructuras parafavorecer unavisitacon alumnos
de nuestro nivel.
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4 PRINCIPALES PROBLEMAS DE LA NATURALEZA EXTREMENA

Si Extremadura tiene una Naturaleza de una riqueza extraordinaria, no por ello
dejan de existir los problemas en la misma. Unos son antiguos y otros de reciente
incorporacion. Paraconservar hay que empezar por conocer y ofrecer aternativas desde
bien pronto. Vamos a sefiaar algunos de los problemas medioambientales que tiene
nuestraregion, problemas queyapueden ser percibidos por losnifiosy nifias pequefios.
Asi podemos ir creandoles una conciencia medioambiental alavez que ya empiezan a
proponer soluciones alternativas.

LA DESTRUCCION DE LOSBOSQUES

El bosque es importante fuente de vida. En su interior las temperaturas son mas
suaves. Hay més humedad por la transpiracion de las hojas de los arboles y porque sus
raices retienen el agua. Cuando es verano la hierba secay las ramas caidas se acumulan
en el suelo del bosque. Cualquier descuido (unacolillano apagada, un fuego descuidado,
unos cristales arrojados a suelo, ...) o fendmeno natural (un rayo) pueden originar un
incendio. Otras veces los arboles son talados sin ningln sentido, dejando los troncos
muertos.

Cuando hay un incendio o se talan los &rboles, desaparece € bosgue y también
mucha de lavida asociada a estos arboles y arbustos, desde |0s més pequefios microbios
einsectos hastalos grandes mamiferosy las aves mas espectacul ares. Cuando se destruye
el bosgue, llegan las lluvias que arrastran la cenizay latierra vegetal, por lo que todo
gueda arrasado. Los arroyos dejan de correr. Pueden pasar muchos afios (més de 50
cuando se trata de encinas o alcornoques) para que los bosques vuelvan atener lavida
gue abergaba en ellos antes del desastre. Quiza nunca vuelvan a ser 1o que fueron,
porgue algunas especies ya se extinguieron o dejaron de vivir en la zona.

El bosque es uno de los lugares mégicos preferidos de los nifios y |as nifias. En él
viven los seres fantasticos de su imaginacion infantil. Es fécil percibir lariquezanatural
gue abergan. También son conscientes delos peligros que le acechan. Han visto iméagenes
de grandesincendios forestales y en una salida pueden observar y ser conscientes de los
efectos de las Ilamas o de |as tal as indiscriminadas.

LA DESAPARICION DE LASESPECIES

AlolargodelaHistoriadelaTierrase han producido numerosos cambios natural es
gue iban modificando el medio ambiente. Estos procesos hacian que apareciesen unas
especies y se extinguieran otras. Hoy siguen desapareciendo animales y vegetales por
causas naturales. Sin embargo, la mayoria se extingue por la accion humana. Se talan
bosques, se hacen embalses, se contaminan rios, se cazan 0 pescan especies de forma
furtiva, los animales impactan contra construcciones o vehiculos, ...
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Los nifios y nifias pequefios ya han oido hablar, por gemplo, de los dinosaurios,
esos animalesgrandesy poderosos que despareci eron hace millones de afios por €l choque
de un astro contralaTierra. También se les puede hablar de seres tan fabul osos como el
aguilaimperial ibéricao €l lince que todaviatienen en laregién extremefia la parte méas
importante de las escasas poblaciones que quedan en todo el mundo. Hay gque hacer un
enorme esfuerzo paraque nuestros alumnosy alumnas puedan reconocer sussiluetasen
las manchas de bosgue mediterraneo y para que sepan proponer medidas para su
conservacion.

LA CONTAMINACION DEL AGUA

El agua esfundamental paralaviday de esta concienciadeben participar nuestros
alumnos. Podemos pasar mucho tiempo sin comer, pero moririamos si no bebiéramosen
2 6 3 dias. Asi todos los animales y plantas perecerian si les faltara el mas preciado de
los elementos. L os seres humanos necesitamos un agua purificada para poder utilizarla.
Las especies ligadas a agua la necesitan en las condiciones naturales del lugar en que
viven. Las actividades humanas son las principal es fuentes de polucién de las aguas: |os
productos de las fabricas que derraman productos muy téxicos, las aguas residuales de
pueblosy ciudades, los vertidosincontrol ados, |os productos utilizados en laagricultura,
las basuras, ...

Cuando el agua esta contaminada acabalavida. Un accidente de un gran petrolero
acaba con la subsistencia en muchos kildmetros de costa. En Extremadura, tanto los
grandesrioscomo el Tgjoy el Guadianacomo losregatos pequefiosy las charcasreciben
la contaminacion de los vertidos de las ciudades, de algunas industrias, o de productos
utilizados en los regadios. No esraro que, sobretodo en verano, aparezcan cauces llenos
de peces muertos como consecuencia de la contaminacion.

Los nifios y las nifias pequefios son muy conscientes de laimportancia del agua.
Beben con muchafrecuenciay el agua es uno de sus méas importantes intereses | di cos.
La cultura del agua debe empezar por un uso raciona de la misma. Para los pequefios
cerrar el grifo esmotricidad fina, higiene mental y quizéas un antidoto contrael derroche.
En las salidas a las zonas himedas pueden ser conscientes de los efectos positivos y
negativos gque suponen la presencia humana.

LA CONTAMINACION DEL SUELO

En el suelo encontramos el alimento los humanosy la mayoria delos animalesy
plantas. Cuando el suelo se contamina se destruyen las cadenas alimenticias y se atera
el ecosistema, con lo que algunas especies |legan a desaparecer.

Esta contaminacién puede tener variadas causas en la region. En agricultura a
veces se emplean productos quimicos como pesticidas contra las plagas o fertilizantes
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paramejorar los cultivos que provocan la muerte de pequefios seres de 10s que depende
€l resto delacadenaalimenticia. Lasindustrias, cuando fabrican sus productos, también
producen mdiltiples residuos muy contaminantes que, aveces, son depositados en sitios
no permitidos, con lo que acaban destruyendo los suelosy alterando las formas de vida.

Especial incidencia en la contaminacion de las tierras tienen las basuras que se
originan en los puebl osy ciudades. Cuando estos residuos no se depositan en contenedores
paratratarse oportunamente, pueden acumul arse en cual quier terreno. Estos desperdicios
son muy peligrosos pues pueden provocar la muerte de muchos seres vivos. Incluso
algunos residuos toxicos sefiltran haciael interior de latierra, contaminando el aguade
los manantiales, con |0 que se podrian llegar a envenenar |as personas gue consumieran
este agua.

La contaminacion de espacios fisicos suele ser uno de los centros de interés mas
asequiblesatrabajar en educacioninfantil. Losnifiosy las nifiasyaval oranlaimportancia
delalimpieza, del orden, ... y son conscientes de las alteraciones que se van produciendo
en el entorno a causa de los desperdicios. Saben valorar 10 que puede suponer un papel
arrojado al suelo y también la proliferacidn de basureros incontrolados. Son muchas las
actividades que podemos poner en marchaapartir de este centro deinterés que requeriran
de una actuacion directa en €l entorno.

LA CONTAMINACION DEL AIRE

Laactividad humanaarrojaal aire unagran cantidad de gases contaminantes. Las
industrias generan emanaciones nocivas gque pueden llegar a matar bosgues que se
encuentran agrandesdistancias. Eslallamadalluviaécida. Lascaefaccioneseninvierno
se ponen en marcha quemando carb6n o gasdleo que hace que haya que emitir muchos
humos al exterior, con lo que se llegan a contraer enfermedades por respirar ese aire tan
contaminado. A esa situaci6n contribuyen especia mente |as emanaciones que se arrojan
por los tubos de escape de los coches. Utilizamos los automoéviles para desplazarnos a
cualquier sitio con lo gue se producen gran cantidad de gases nocivos en los pueblos y
ciudades.

Si bien en Extremadura no tenemos graves problemas por contaminacién de humos
a no haber grandesindustrias, un planteamiento global de medio ambiente nos hace ser
sujetos pasivos de contaminaciones emitidas en otros ambitos. Hemos de trabajar este
tema con los nifios pequefios. Un buen centro de interés puede ser el omnipresente
automaovil en el que se percibe perfectamente laemision del humo contaminante. Puede
ser un buen apoyo para un uso més racional de este medio privado de transporte.
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PERDIDA DEL PATRIMONIO CULTURAL

A lo largo de la Historia el ser humano ha ido construyendo numerosas obras,
desde las més espléndidas catedrales hasta el mas insignificante edificio de nuestros
pueblos. Normalmente estas construcciones estaban hechas con elementos del entorno
mas cercano, valiéndose de una sabiduria que se ha ido perfeccionando a lo largo de
mucho tiempo. En Extremadura debemos velar por que no se destruyan monumentos
como €l teatro romano de Mérida o el monasterio de Guadalupe. También para que se
cuiden los chozos, bohios, molinos, pozos de nievey otros elementos de la arquitectura
popular.

Los hombres y mujeres de Extremadura han trabajado mucho a lo largo de los
siglosy han sabido adaptarse perfectamente a entorno paramejor aprovechar |osrecursos
que éste le brindaba. Por eso es bueno que no se olvide como eralavidaen tantos oficios
ancestrales. labradores, |efiadores, pastores, carboneros, artesanos, ... Otra tradicion
gue es muy importante que no se pierda es €l lenguaje, la variada denominacién de los
animalesy las plantas que existen en laregién. Podemos poner por ejemplo que un solo
pajaro, € cernicalo, se puede |lamar cerronica, nica, cerremicle, cerronicale, ... segin €l
lugar de la geografia extremefia en que nos encontremos.

Los nifiosy las nifias pequefios también deben ser conscientes de esta pérdida de
patrimonio cultural. Se pueden observar elementos destruidos, pero también se pueden
llevar al aula objetos ya en desuso pero que tuvieron unaimportante funcién econémica
y cultural. En este rastreo hemos de tener un eficaz apoyo en los abuelos y abuelas, cuya
presencia en nuestras clases tan atractivay aleccionadora resulta.

5 COSAS QUE LOS NINOSY NINAS DE EDUCACION INFANTIL PUEDEN
HACER PARA FAVORECER EL MEDIO AMBIENTE EXTREMERNO

Poco a poco iremos ensefiando a nuestros pequefios alumnos y alumnas que la
Naturaleza es nuestra principal aliada y que su destruccién podria acarrear funestas
consecuencias. Desde bien pequefios se han de concienciar de que su cuidado es una
responsabilidad que atafie al conjunto de lasociedad. Ellosy ellastambién pueden hacer
cosas importantes. Hoy pueden guardar o recoger un papel paraque no manche el patio
de recreo, e pargue o los campos por |os que pasea con sus papas. Quizas mahana
inventen algin sistema o ponga en marchas medidas efectivas para gue no se extinga
totalmente € lince ibérico. Sefialamos algunas acciones que les pueden resultar faciles
de llevar acabo y que a su vez resultan motivadoras en el proceso de aprendizaje.

224



La educacion ambiental en educacion infantil.
Propuestas para su trabajo en las aulas extremefias

RESPETAR TODOSLOSANIMALES

Hay que dejar bien claro desde principio que por muy pequefios que sean, todos
los seres vivos tienen su importancia. Unalombriz de tierra, una pequefia mariposa, una
lagartija, pueden ser tan necesarios como lamés espectacular delas &guilas. Los nifiosy
nifas peguefios deben comprender que sélo con levantar una piedra pueden destruir la
vida de numerosos animalillos.

NO DERROCHAR

En la sociedad del siglo XXI los alumnos que educamos han tenido la suerte de
vivir en una sociedad en la que las necesidades bésicas estan cubiertas. Sus padres y
abuelos les pueden hablar de otros tiempos en los que incluso se pasaba hambre. Ellos
tienen mucharopa, juguetes, comida de sobra, estan con su familiay amigos, disfrutan
de buenas condiciones de salud. Deben saber que hay nifios y nifias de otras partes del
mundo que no tienen nada de eso. Seguro que podemos encontrar algunaformade echarles
unamanoy de prescindir dealgo delo queles sobraparaayudar. Esfundamental hacerles
valorar 1o que tienen, pensando en aquellos que carecen hasta de lo indispensable.

UN JUGUETE PARA APRENDER EN LA NATURALEZA

Los juguetes es uno de los centros de interés mas importantes en la Educacion
Infantil. Los mas pequefios viven abrumados de juguetes cuyaunicafuncion lidicamuchas
veces selimitaalaaperturade su envoltorio. Por eso hay que metalizarles de que cuando
les vayan a hacer un regalo o vayamos a confeccionar la carta a los Reyes Magos no
exijan juguetes que se tiran al dia siguiente. Hemos de tener en cuenta en nuestras
peticiones muchas cosas que nos pueden ser Utiles paracomprender mejor laNatural eza:
prisméticos, lupas, guias de naturaleza, cuaderno de campo, calzado adecuado, camara
de fotos, telescopios terrestres, ...

RECICLAR

Se precisan muchos materiales y energias para obtener los productos de los que
gozamos en nuestra vida diaria. Los nifios y nifias de educacién infantil van sabiendo
gue parafabricar los cuadernos o los libros con los que trabajamos se necesita arrancar
muchos &rboles. Por eso hay que mentalizarles de que no derrochen el papel y lo usen
cuantas veces sea posible. Cuando ya no les haga falta tienen que llevarlo a algin
contenedor de papel es. Lo mismo pueden hacer conlosvidrios viejos. Podemos empezar
areciclar papel en nuestras clases. Hay que imbuirles de la idea del reciclgje. Ellos
pueden ayudar a seleccionar las basuras para su posterior aprovechamiento y tirar las
pilas usadas a contenedores especificas, pues son muy venenosasy perjudiciales parala
salud.
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CUIDADO CON EL AGUA

El aguadulce es un bien cada vez es mas escaso y dificil de conseguir, por lo que
no nos podemos permitir el lujo de derrocharla. Hay que tener mucho cuidado y son
muchas las medidas que nuestros pequefios ya pueden ir haciendo: no dejar los grifos
abiertos, no jugar agastar €l agua, ducharse en lugar de bafiarse, ...

ESCUCHAR A LASPERSONAS MAYORES

Debemos mentalizar a nuestros alumnos que tener cerca de una personamayor es
una bendicion. Deben estar muy contentos si disfrutan de un abuelo o una abuela que
les pueda hablar de otros tiempos. Deben valorar 1o que les cuentan. EI mundo cambia
muy rapidamente, pero lo que ellos vivieron no debe caer en el olvido. Los abuel os son
un recurso inagotable parala clase deinfantil pues aportan imaginacion, carifio, cultura
popular, ... Algun diale tocard a nuestros nifios contar también historietas a sus nietosy
nietas.

ANIMAR A LOS PAPAS A QUE AYUDEN A APRENDER Y RESPETAR EL
MEDIOAMBIENTE DE LA REGION
Los papésy las mamas nos deben ayudar en nuestras salidas. En Educacién Infantil

hay un contacto permanente con ellos y debemos animarles a que lleven a sus hijos a
cualquiera de los privilegiados ecosistemas extremefios. Podemos informarles de como
acceder alos espacios protegidos de laregién. Debemos reflexionar sobre que, a veces,
salimos fuera de vacaciones y dejamos cosas estupendas por ver bien cerca. Hay otras
muchas actividades en |as que | os papés pueden tener un especial protagonismo. Asi, se
puede salir con personas mayoresde noche a campo. Alli percibiran un mundo diferente,
Ileno de sonidos, olores, estrellas, constelaciones, .... También debemos facilitar que
descubran lugares cercanos a la casa. Es bonito aprender y ensefiar con toda la familia.
Juntos van adescubrir cosas maravillosas. Todos debemos animarnos aandar y amontar
en bici parano utilizar el coche que tanto contamina. También debemos mentalizarnos
de lo bueno que es desplazarse en los transportes colectivos: el tren y los autobuses.

ENLA SALIDASHAY QUE PROCURAR CONSERVAR ENVEZ DE DESTRUIR

Desde muy pequefios hay que ensefiar a los nifios a percibir la gran cantidad de
seres vivos que hay en un ecosistema diverso, unarigueza que es importante mantener
intacta. Por eso son muchas las cosas que podemos hacer en la salida. No debemos
destruir animales y plantas. Es mejor estudiarlos. Hay que respetar |as construcciones
tradicionales. Si encontramos algun animal herido hay que avisar a las autoridades.
Animales lesionados también pueden aparecer en nuestros pueblos o ciudades. En la
region extremefiay sobre todo afinales de laprimaveraesféacil que caigaa suelo agun
pollo de cigliefia o cernicalo que esta aprendiendo avolar. Con las debidas precauciones
podemos recogerlo y avisar a alglin agente de medio ambiente u otra autoridad que se
encargarade llevar al animal hasta alguin centro de recuperacion hasta que pueda volver
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a su medio natural. Este trabajo educativo se completaria si pudiésemos asistir alguna
suelta de animales recuperados

AHORRAR ENERGIA EN CASA

Aungue trabajamos con nifios y hifias pequefias, es ya muy amplio € ambito de
influencia que tienen en sus propias casas, por |0 que nuestros mensajes pueden
ampliamente repercutir en una actitud ecoldgica en € propio hogar. Asi son muchoslas
recomendaci ones que podemostransmitir y hacer vivir: no encender demasiado lasluces,
no elevar mucho la temperatura de la calefaccion, procurar que no haya pérdidas de
calor, animar alos padres aque vean si les puede interesar iluminarse o calentar el agua
y lacasa con unainstalacion solar, no utilizar productos con aerosoles, ... Cuando vayan
de compra, que cojan los productos que menos dafio hagan al medio ambiente. Comer
productos sanos pues es mejor paralasalud y ayudan aconservar en entorno. En casalos
nifios se pueden encargar del cuidado personal de algunaplanta. Seriaideal que pudieran
ayudar en las faenas de alguin huerto para saber como se obtienen los alimentos.

EN EL COLE RESPETARA TODOSLOS SERES

Hay querespetar alos compafierosy compafieras. Extremaduracadavez vive mas
el proceso de lainmigracion y en las clases de infantil es yafécil de encontrar nifiosy
nifias con otro color de piel u otra cultura. No podemos permitir las actitudes
discriminantes. Tenemos que valorar otras formas de viday compartirlas con la nuestra,
lo que enriguecera la vision global de las cosas. Hay que respetar 1os bichitos que van
saliendo en las aulas y las plantas del patio. Con toda la comunidad escolar podemos
atrevernos a plantar algin nuevo arbol, con el compromiso de regarlo en € verano,
cuando las plantas se pueden secar por €l calor de latierra extremefia.

ACTUAR DESDE LA LOCALIDAD

Es importante que vayamos informando a nuestros alumnos y alumnas pequefios
delos grandes problemas del medio ambiente del planeta (guerra, hambre, ...). No deben
percibirlos como imagenes lgjanas, y su campo de implicacién habra que buscarlo en €l
entorno masinmediato. Tenemos que practicar activamente lablsgueda de soluciones a
dificultades ecol 6gi cas cercanas desde lapropiacasa. Esimportante aprovechar los medios
de comunicacion social. Podemos enviar al ayuntamiento dibujos de los problemas que
hayamos detectado y pedir que se tomen medidas. Los periddicos también se pueden
interesar de nuestras acciones a favor del medio poniendo de manifiesto |os problemas
gue hayamos detectado.

227



Premios Joaquin Sama 2004

Capitulo 5
TRABAJANDO LA EDUCACION AMBIENTAL EN LAS ESCUELAS
EXTREMENAS DE EDUCACION INFANTIL

1EDUCACION AMBIENTAL EN EL AULA

El auladebe de ser uno delos primeros ecosi stemas que perciban los nifiosy nifias
de educacion infantil. En este espacio personal, familiar y social se producen multiples
interacciones medioambientales. En este lugar fisico limitado por sus propias paredes se
pueden reali zar numerosas actividades que sirvan paraconocer y valorar otros ecosistemas
sucesivamente al g ados, pues estos muros deben ser membranas que permitan un continuo
y reciproco flujo de informacién interior-exterior. Proponemos una serie de experiencias
concretas que pueden ayudarnos a favorecer esta comunicacion.

1.1 EL RINCON DE LA NATURALEZA

Losnifiosy nifias perciben permanentemente la presenciade lanaturalezay desde
nuestras clases hemos de fomentar esa sensacién fisica. En Educacion Infantil el trabajo
seorganizaabasederinconesy taleres. Trabajar en rinconessupone que laclase se
constituye en grupos que alavez ef ectlian actividades diferentes en espacios flexiblesy
funcional es de proyectos comunes. En ningunade nuestras aulas habrade faltar el rincén
de la naturaleza. En este espacio fisico los alumnos y alumnas descubrirén de forma
habitual l0s seresvivaos, adquirirdn nuevos conoci mientos, encontraran plenasatisfaccion
y se mentalizaran del cuidado que pueden dispensar.

Destinaremos a este rincén el maximo espacio posible. Habremos de tener mesas
en las que experimentar y estanterias en las que expondremos el material que vayamos
generando y que serviran paraguardar |os instrumentos necesarios paralamanipulacion
(lupas, botes, pinzas, ...). Estas habran de ser accesibles para que se pueda operar
facilmente. También se necesitard un espacio vertical (pared con corcho) en el que se
pueden ir prendiendo posteres, fotografiasy otrasimégenes relacionadas con el entorno
natural.

Lanaturalezaesvivay seregeneraconstantemente. Nuestro rincon delanatural eza
hade ser dinamicoy estar en un proceso de renovacion constante. El ritmo delas estaciones
determinard especialmente la dindmica de este espacio. Podemos hacer unas
consideraciones especiales sobre €l trato de los animalesy las plantas:
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LOSANIMALES

Losnifiosy las nifias pequefios normal mente estdn muy motivados por lapresencia
de animalitos, aunque hemos de tener cuidado porque se pueden sentir especialmente
asustados e incluso traumatizados a consecuencia de la propia personalidad infantil. En
este caso hemos de procurar un acercamiento progresivo parair generando confianza.

Los animales los podemos traer de casa en una accion bien planificada o pueden
aparecer espontaneamente por laclase. Asi conseguimos un pequefio acuario o un pgjaro
de compafiia. Algun dia puede llegar la mascota de alguno de los nifios: un perro, un
gato, un hamster,... Estos seres vivos necesitan un cuidado que hemos de repartir
conjuntamente. Quizéas habra que llevarlo por turnos a casalos fines de semana o en las
vacaciones. Tenemos que alimentarlos y limpiarlos. Estos bichitos son ntcleos
generadores parair aprendiendo mas cosas sobrelavidaanimal. Investigaremos en libros,
revistas, en imagenes, .... Podemos poner peliculas sobre el reino animal. Es muy
importante que nuestra percepcion sea plurisensorial: podemos tocarlos, olerlos, verlos
y escucharlos.

Debemosintentar realizar experiencias muy concretas. Asi, esmuy enriquecedora
lapresenciaen el aulade los gusanos de seda. Los podemostraer en invierno en fase de
huevosy luego observaremos su metamorfosis. Estatransformacion resultamégicapara
los nifios, especialmente cuando desaparece €l gusano en el capulloy aparece lamariposa.
Habra que coger hojas de morera (ayudara la familia) y limpiarlos. Al final podemos
guardar los nuevos huevos para repetir €l ciclo el proximo afio. Preparando terrarios
podemos trabajar de esta forma con otros pequefios animalillos: lombrices de tierra,
grillos, hormigas, mariposas, caracoles, ....

Hemos de tener un especial cuidado con las especies autéctonas. Su presenciaen
laclase (aves, galapagos, liebres, congios, ...) habrade ser muy temporal. Noslimitaremos
al conocimiento de sus caracteristicas fisicas y condiciones de vida. Lo ideal seria que
pudiésemos devolver estos animales de nuestra tierra a su medio natural con lo que se
reforzarian las actitudes positivas.

LASPLANTAS

L as plantas como seres vivos no resultan tan espectacul ares paralos nifiosy nifas
deinfantil, pero su presenciapermanente en el aulasi es especialmente educativa, por lo
gue no deben tratarse como meros el ementos ornamental es. No queremos decir con esto
gue no traigamos macetas al aula, ya que pueden ser mucho méas que un elemento
decorativo. Cada alumno puede traer la suya propia, pero previamente identificada con
algun cartelito en el que aparezca su nombre y el de la planta. A la vez habremos de
aprender mas cosas de la especie: ciclo, color de las flores, cuidados, ...
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Loidea esreparar en € ciclo vital de las plantas. Judias, tomates, lentejas, trigo,
... Son plantas que podemos sembrar en macetas en la misma clase y que nos permiten
observar €l nacimiento, lafloraciony lallegada de los frutos. Los nifios las cuidaran de
forma rotatoria. La siembra de bulbos (patatas, cebollas, tulipanes) es especialmente
espectacular y motivadora.

Hemos de incidir especialmente en las condiciones fisicas de las plantas: las
condiciones ambientales (temperatura, humedad), como buscan la luz (fototropismos),
el abonado, lafloracion, € fruto, ...

Una experiencia muy interesante para llevar a cabo es la siembra de bellotas en
cartones detetrabrik, pues estamos trabajando alavez con especies autdctonas (encinas,
alcornoques, robles) y reforzamos laidea del reciclado. Para ello cogeremos la semilla
en el otofio y ladepositaremos horizontalmente en un carton abierto por arribaen €l que
habremaos hecho un agujero enlaparteinferior y rellenado con tierravegetal. Con nuestros
cuidados laplantaseiradesarrollando muy lentamentey al final podemos plantarlaenla
natural eza en una actuacién especia mente ecol bgica.

1.2 UNA EXPOSICION PERMANENTE

Lanaturalezaes un libro abierto y asi debe ser nuestro rincon. Permanentemente
abierto alamanipulaciony experimentaci on. Podemos convertir € rincon delanaturaleza
en unaexposicidn permanenteen el que cadaestacion del afio vamosair coleccionando
y clasificando restos naturales que iremos trayendo del exterior. Sefialamos algunos de
los motivos que pueden aportar nuestros alumnos de Educacién Infantil:

OTONO

Hojas secas del bosgue

Frutos que se pueden comer: castafias, bellotas, nueces, membirillos,

Nidosviegjos de aves (podemos desmenuzarl os con pinzas para observan su construccién)
Setas con las debidas precavciones

Pieles desprendidas de culebras

Panal es abandonados de avispas
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INVIERNO

Ramas alas que se le cayeron las hojas

Frutos de la estacion: naranjas, manzanas, peras, madrofios,

Piedras bonitas que quedan a descubierto cuando no hay vegetacion
Plumas de especies invernantes: patos, grullas,

Fosiles

Pifias abiertas

PRIMAVERA

Hojasy flores para hacer un herbario

Plumas de aves urbanas: cigliefias, gorriones, estorninos, golondrinas,

Egargopilas (excrementos) para analizar o que han comido |as cigliefias o las lechuzas
Cuernos de ciervo

Restos de animales atropellados en las carreteras

VERANO

Frutas de la estacion: melocotones, sandias, melones,
Flores secas para hacer adornos

Huellas de animales que dibujaremos

Semillas de cereales

Ejemplares de insectos

Conchas de caracoles

Piedras con musgosy liquenes

En esta zonatambién podemos poner fotografiasy laminas de animalesy paisajes
propios de la estacion. Si es posible registraremos sonidos y videos que nos ayudaran a
documentar nuestro trabajo.

1.3LOSHERBARIOS

Las hierbas, las hojas, lasflores, ... estén bien presentes en la Educacion Infantil.
En € otofio solemos salir a coger hojas de los arboles que tan bien nos vienen para
estudiar los colores ocresy amarillos. La colaboracion delos padresy el entusiasmo de
los nifios en esta labor suele poner la clase arebosar. Los pequefios cogen hojasy flores
en los recreos para of recérsel os a su maestro o a su maestra. Las flores|lenan de color y
olor las clases en la primavera.

Un herbario es una coleccion de plantas que se pueden presentar enteras o0 con
alguna de sus partes fundamental es: hojas, raices, flores, ... A losnifiosy nifias les gusta
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coleccionar cosas: cromos, tazos, mufiecos, coches, juguetes, ... Se disfruta haciendo la
coleccion y al observarla se aprende mucho de los objetos que han ido reuniendo. Una
buenaformade conocer lavegetacion extremefia es hacer un pequefio herbario. Es una
actividad que les puede hacer sentirse un cientifico o un pequefio explorador.

Parahacer un herbario vamos anecesitar tarjetas paraidentificar las plantas, papel
secante u hojas de periddicos, libros, celofany cartulinas.

Procederemos de la siguiente forma de la siguiente forma:

1 RECOLECCION.

Tenemos buscar hojas que sean fécilesdeidentificar y cuyarecoleccion no presente
problemas. Nunca cogeremos especies en peligro de extincion. Podemos empezar con
una o dos hojas y a ir pasando a otros curso aumentaremos €l nimero de especies.
Vamos a trabajar con hojas que recogeremos caidas bajo los arboles. Si van con sus
padres o personas mayores le identificaran la especie. En clase podemos trabajar con
alguna guia de arboles. Hay que procurar que las hojas se encuentren enterasy se vean
bien todas sus caracteristicas. Lahojarecogida se col oca cuidadosamente en una pagina
doble de periddico. Dentro |a persona colaboradora pondra el nombre de la plantay €l
lugar en que la hemos recolectado en unatarjeta.

2. PRENSADO.

Ya en clase 0 en casa pondremos las hojas de los periédicos con las hojas
recolectadas sobre una superficie plana como una mesa, unas encima de otras, bien
colocadas. Situaremosvarioslibros encimaeincluso alglin peso mayor como unapiedra.
Poco apoco el papel secante delos periddicosiraabsorbiendo lahumedad delas plantas,
gue se iran desecando.

3. COLOCACION DEL HERBARIO.

Debemos degjar de pasar un tiempo, al menos un mes. Cuando nuestras hojas estén
yasuficientemente secas|as vamos a colocar pegadas sobre unacartulinacon el celofan.
jHay quetener cuidado porque se pueden partir facilmente! Bajo cada plantacol ocaremos
el nombre. Pondremos nuestro herbario en |las paredes de la clase. Pasado un tiempo |o
llevarén a sus casas pues serd un bonito recuerdo. Quizas un dia estudien boténica y
entonces tendran que hacer herbarios de cientos de especies. j Seguro que recordaran con
satisfaccion su primer herbario de la clase de infantil!.

232



La educacion ambiental en educacion infantil.
Propuestas para su trabajo en las aulas extremefias

1.4 LOSMEDIOSDE COMUNICACION

L os medios de comunicacion social cadavez estan més presentesen lavidainfantil
al mismo nivel queel resto de actividades sociales. Losnifiosy |as nifias hojean periédicos
y revistas, escuchan la radio a la vez que sus padres, ven la television, navegan por
Internet, ... Asi tienen un alto nivel de conocimientos de lo que va sucediendo en la
actualidad. Este es un tema que hemos de tratar frecuentemente en las reuniones que
tengamos con padres y madres pues a través de estas visiones se afianzan en su
personalidad | as actitudes que estos medios venden: consumismo, agresividad, violencia,
totalitarismos, ...

Son muy sensibles los nifios y nifias a las noticias relacionadas con e mundo
natural y en nuestras asambl eas siempre salen |os Ultimos temas que van aparecido: 10s
nacimientos de animalillos de especies raras, las anécdotas ambientales, | as catéstrofes,
... En esta linea hemos de predisponerles para que accedan y sean sensibles a éstas
actividades, a la vez que hemos de aprovechar ese flujo de conocimientos en nuestra
labor.

La radio suele ser oida de forma indirecta. Los nifios y las nifias la escuchan
mientras desayunan o0 comen pues sus padres la ponen para enterarse de las noticias.
Hemos de incidir en la inmediatez de sus informaciones. Cuando se produzca algln
suceso puntual que afecte especialmente al medio ambiente podemos poner algln boletin
informativo en la clase para luego tratar el tema. Pueden manipular la radio para que
conozcan las diferentes emisoras.

Estamos en la sociedad de latelevision y los nifios laven varias horas al dia. Por
desgracia también lo hacen cuando comen, destrozando un momento de comunicacion
tan importante en las familias. Los noticiarios suelen estar cargados de una violencia
que, sin duda, influye en el desarrollo de su personalidad. Los nifiosy las nifias también
ven las catastrofes ecolégicas y son muy sensibles a ellas. Hemos de aprovechar esta
predisposicién en las asambleas y actividades. Podemos gravar este tipo de noticias y
luego trabgjarlas en la clase.

La televisién nos da la posibilidad de ocuparnos con los numerosos videos
didéacticosrelacionados con € medio ambiente. También debemos grabar las actividades
gue hagamos relacionadas con el entorno para luego visionarlas en la pantalla.

Debemos perder e temor aque nifiostan pequefios manipulen revistasy periddicos,
algo que algunos ya hacen en sus casas. L 0os nifios pueden captar muchas cosas de los
mediosimpresos: ladiversidad detitul os, lafecha, lasteméticas, |as dif erentes secciones,
laveracidad delapublicidad, ... Tienen unaespecial predisposicion haciaa gunostemas:

233



Premios Joaquin Sama 2004

las seccionesinfantiles, las paginas deportivas, las relacionadas con los idol ostel evisivos,
... Hemos de aprovechar especial mente las imagenes relacionadas con el medio natural.
Las podemos picar o recortar y con ellas podemos hacer clasificaciones, murales, ...
Hasta nos podemos atrever a hacer |a pagina de nuestro propio periddico de clase.

15EL TALLER DE RECICLADO

Los padres y educadores de Educacién Infantil observamos, con impotencia
contenida, como los nifios y las nifias se van introduciendo de una forma brutal en €l
mundo del consumismo: los regal os, lamoda, 10s juguetes, las golosinas, |os alimentos,
los Reyes, los cumpleafios, €l ocio, la television, los dibujos animados, ... Pronto se
incorporan los videojuegos, Internet, las marcas, ... Nos encontramos absolutamente
indefensos ante un sistema social que busca vender productos y una forma de vida que
exacerba el consumismo y arrasa con valoresy actitudes en los que hemos creido y por
los que, incluso, hemos entregado buena parte de nuestras energias: la solidaridad, €l
valor del trabgjo, la lucha contra las injusticias, la conversacién, la comunicacién con
las personas mayores, laayuday comprension al débil, el placer de estar en un entorno
sano, la importancia de una obra bien hecha, €l arte, la literatura, ... Cada vez es més
dificil educar en estos valores aungue no debemos rendirnos. Don Quijote se abalanzd
contralosmolinos. Muchas son | as cositas que se pueden hacer en estas primeras edades.
En estatierra se dice que larama hay que enderezarla cuando todavia esta verde.

El reciclado en la clase de Infantil debe ser una permanente actitud y bien puede
hacerse desde un taller especifico. El taller es un espacio delimitado, dentro o fuera del
aula, a que los alumnos acuden para hacer unas actividades concretas de caracter
eminentemente préactico. Apuntamos algunas actividadesy experiencias que nos pueden
ayudar a poner en préctica nuestro taller:

« Un cartén de leche nos puede servir como cgjita donde depositar las comiditas
hastala hora del recreo o para hacer viveros de plantas.

« Conbotellas de aguas (jCuidado!, se pueden cortar) se pueden confeccionar Utiles
de cocina, coches, instrumentos musicales, ...

« Con un coco se puede preparar un nido para pgjaros

« Unacgagrande de electrodomésticos se puede transformar en unacasa, un castillo
ountren
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o Con papeles, plasticos, lanas, maderasy otros material es podemos construir titeres
y preparar un teatro de guifiol

« Conunaviganeverapodemos construir unaincubadoray seguir el nacimiento de
los pollitos

o En caas de zapatos podemos criar gusanos de seda
« Con tazos viejos podemos hacer un hermoso collar

o Con papel que hayamos reciclado podemos escribir nuestra primeras letras que
regalaremos a papa o alamama

o Podemos construirnos nuestros disfraces de carnaval con material reciclado o
ropas vigjas. Asi nos transformaremos en bruja, arbol, cientifico, ...

o Con tetrabriks se puede hacer un iglt para saber de lavida de los esquimales
« Enlasproducciones artisticas podemos aprovechar €l papel de platade bocadillos

o Para manipular podemos utilizar el material de deshecho de los trabgjos de los
papas y mamas. cintas, maguinas, cajas, baldosas, ...

« Pintando y pegando muchas cgjas de zapatos podemos construir un gigantesco
mufieco al que consideraremos la mascota de la clase.

1.6 RECICLANDO PAPEL

En nuestra sociedad cadavez esmasfrecuente € uso del papel: folletos, embal gjes,
libros, cartones, ... El papel es soporte fundamental del trabajo diario de los nifios y
nifias. Por eso deben saber que es un material que se hace con pasta de madera. Y que
para obtener esta madera es preciso cortar &rboles, con |o que avanza la desertizacion.
Importantes zonas del mundo como algunas selvas tropicales se estan convirtiendo en
desiertos por haber talado todos los arboles que ali habia. Nosotros no vamos a poder
resolver tan grave problemamundial, pero hemaos de pensar en laformaen que utilizamos
nuestro papel vy, en la medida de nuestras posibilidades, ahorrar para humildemente
contribuir a solucionar este grave conflicto.

Podemos proponer muchas acciones que pueden ayudar al ahorro de papel en €l
cole: utilizaremos los folios por los dos lados, procuraremos arrancar pocas hojas delos
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cuadernos, recogeremos el papel sobrante parallevarlo a contenedor de reciclado. En
colaboracién con los padres podemos sugerir actividades que ayudaran a economizar
papel en las propias casas. disponer de un lugar paraacumular €l papel queno sirvay en
el que se puede depositar la publicidad que ponen en el buzoén, periddicos, revistas,
envases de carton. Periodicamente se lleva este material a un contenedor de papel para
guelo puedanreciclar. Sepuederevisar € papel que seusaen casaparaevitar su derroche:
rollos de cocina, servilletas, pafiuelos, ...

Unabuenaformade concienciarnosdelaimportanciaquetieneel papel esaprender
areciclarlo. Esta préacticalapodemos hacer en el colegio o en casa. Hay muchas formas
de hacerlo. Vamos a proponer unaqueresultabien facil. Paraello daremoslos siguientes
pasos:

1 Vamos a utilizar papeles viejos. Para empezar es bueno manipular periddicos
desechados. Haremos tiras con el papel (estupendo trabajo de motricidad fina) y lo
ponemaos en remaojo en agua unas 24 horas.

2 Setritura esta pasta con unabatidoraviejaun poco parague no serompalafibra

3 Echaremos |la pasta sobre un tamiz procurando que quede igualada. Después se
dejalapasta adheridaaunabayeta y se separadel tamiz con cuidado. Se puede aplastar
con un rodillo para gue quede fina.

4 El papel adherido alabayeta se tiende en una cuerda para que se seque. Cuando
se acabe este proceso |os despegaremosy tendremaos un papel listo paraescribir y dibujar.

1.7LALECTOESCRITURA

En una clase de Educacion Infantil permanentemente vinculada con € entorno
como la que estamos proponiendo vamos a estar aprovechando de forma continuada sus
elementos como recursos de ensefianzay aprendizaje. Pretendemos unaformacionintegral
con actividadesinterrel acionadas pueslosnifiosy nifias aprenden conocimientosy hébitos
de formas muy variadas. Por eso, paraun proceso deiniciacién alalecturay escritura
global y natural, también debemos aprovechar |os recursos que estamos descubriendo.
Proponemos algunas sugerencias que puedan sernos Utiles en las clases extremefias de
Educacion Infantil en este sentido.

El lenguaje oral es uno de los principales instrumentos de que dispone €l nifio
paracomprender el mundo quele rodea. En su desarrollo el educador hade procurar que
éste tengala suficiente seguridad paraquellegue al disfrute en lacomunicacién hablada,
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lo que se consigue basicamente a base de comprension y participacion, escuchando
siempre a alumno en susintervenciones. Muchos son | os elementos del entorno que nos
pueden ayudar pues €l conocimiento se inicia con la exploracion de objetos y en las
nuevas situaciones. Al principio delaescolarizacion e nifio repite sonidos de animales,
onomatopeyas de fendbmenos atmosféricos, ... En las asambleas diarias hablan de las
actividades que realizamos. En las salidas aprenden a nominar |os objetos que vamos
descubriendo y el ambiente propio delas mismasfavorecelaparticipacién oral. Se hacen
dramatizaciones, poesias, cuentos, adivinanzas, trabalenguas, ... que pueden estar
relacionados con el mundo de la naturaleza.

La motricidad gruesa, fundamentalmente movimiento, ha de trabajarse en €l
entorno, fuera de la clase. En €l exterior, de forma natural, se llevan a cabo los
desplazamientos del cuerpo. Los juegos y las actividades de observacion y
experimentacion favorecen las flexiones y rotaciones de los diferentes segmentos
corporales lo que auxilia el desarrollo del esquema corporal. Al principio es mas facil
sefidlar grandes trazos en soportes que estén situados de forma vertical y que podemos
localizar en nuestras salidas: podemos descubrir lineas en los dibujos delasrocas, en las
cortezas de los arboles, ... Asi se va madurando la orientacion en el espacio y en €l
tiempo.

Manipulando |os objetos que tenemos en nuestro rincon de la naturaleza o en las
salidas que vamos haciendo es facil trabajar la motricidad fina: cuando usamos pinzas
para desmenuzar |0s objetos que observamos, utilizamos el barro o latierra para hacer
figuras, hacemos lazadas, cosemos, picamos, rasgamos, ...

En €l inicio delagrafomotricidad pretendemos quelos nifiosy nifias que educamos
comprendan la funcionalidad del lenguaje escrito. El conocimiento y la interiorizacion
de esta forma de expresion es un proceso largo y complejo para €l nifio y lanifia. Desde
bien pequefios ya garabatean imagenes extrafias a |os ojos de los adultos y que ellos
pueden identificar con animalesy plantas. Paradar continuidad anuestro trabajo podemos
utilizar imégenesy pictogramas que representen animalesy plantas que sean familiares
alosnifiosy alas nifias.

A medida que se vayan familiarizando con el lenguaje escrito discriminaremos
simbolos y letras en iconos de los medios de comunicacion, en las actividades del
ordenador, en folletosy |&minas que tengan relacion con lavidanatural, escribiremos en
tarjetas los nombres de los rincones y de algunos de los seres vivos u objetos mas
significativos que tengamos en la clase. Podemos garabatear y reproducir grafismos en
el suelo, en el barro. En este material podemos hacer trazos (palotes, giros) y modelar
letras, niUmeros, ... Los ritmos naturales (lluvia, viento, ...) se pueden utilizar en la
produccion gréfica. Al aire libre se trabgja el dibujo espontaneo. Los dibujos ayudan a
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vencer algunos temores y timideces. Las siluetas de animales o plantas nos pueden
interesar parair trazando algunas letras. Incluso cuando €l nivel de escritura es elevado,
pueden aparecer los nombres de nuestros alumnos escritos por ellos mismos para
denunciar agresiones medioambientalesen cartas dirigidasalas autoridades o alos medios
de comunicacion.

1.8 LOSCUENTOS POPULARES

El cuento esun recurso fundamental en laclase de educaciéninfantil. Hay muchas
clases de cuentos. minimos, de nunca acabar, cuentos encadenados, apdlogos, cuentos
de animales, de hadas, cuentos maravillosos, de lavidareal, ... Relatos fantasticos que
despiertan la fantasia e imaginacion de los nifios y nifias, favorecen el desarrollo del
lenguaje oral, nos introducen en el lenguaje escrito, transmiten modelos de
comportamiento, sirven para favorecer la motricidad, la representacion, ayudan a la
socializacion, nos permiten introducirnos en el mundo de las leyendas, ... El cuento
rescata la palabra, la comunicacién oral, en franca decadencia por la prevalenciade los
medios audiovisuales. Lahoradel cuento, con |os nifios sentados alrededor del maestro,
suele ser uno de los momentos mégicos de la actividad diaria de la clase y, desde la
imaginacion, larecreacion e improvisacion permiten una amplia implicacion afectiva
entre el docentey los alumnosy alumnas.

Nos vamos a referir a los cuentos populares y vamos a hacer un esfuerzo para
trabgjar cuentos extremefios. Hay que decir que este tipo de relatos mantienen unas
relaciones arquetipicas o que supone que las situaciones y personajes se repitan en
cuentos de todo el mundo variando muchas veces solamente el nombre de lugares o
persongjes. Como en otros muchos aspectos de la rica cultura tradicional extremefia se
esté4 dando un lamentable empobrecimiento en el bagaje de los cuentos, produciéndose
una especie de contradiccion ya que, en el ambito escolar, sobre todo en los primeros
niveles, se trabaja mucho este mundo.

La globalizacion de la cultura, €l imperio de las multinacionales, imponen
determinados héroes que son generadores de estilos y de recursos econdémicos, incluso
introduciendo fiestas que refuerzan |os deseos de comprar (en muchos colegios extremefios
yase celebrasistematicamente lafiestaamericanadel Haloween contodaunaparafernaia
consumista). Asi, los personajes populares infantiles por excelencia son los que de
forma muy interesada va dosificando la factoria Disney, introduccién que por otro lado
deforma otras tradiciones populares como la Navidad. Asi, alos ya clasicos Mickey o
Pato Donald cada afio se afiade algin héroe nuevo que determinan comportamientos en
nifios y nifias. Tarzadn es su imagen, Aladino es Aladin, no se puede concebir otra
Cenicientaque no sealade lafactoriaDisney, ... Lapeliculano es més que €l principio.
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L uego estodo un emporio comercial en el que los méas pequefios son |os grandes sujetos
pasivos e interesados de un atroz consumismo: cintas, videojuegos, objetos domésticos,
ceredes, ....

A su vez existe una gran tradicion oral y cuentista en nuestra cultura que esta al
servicio de la Educacién Infantil. En ninguna clase de Educacion Infantil de nuestra
region deberiafaltar algunarecopilacién de cuentos popul ares extremefiost. En €l anexo
I11 proponemos algunos cuentos extremefios que se pueden utilizar para trabagjar la
Educacion Ambiental en las aulas extremefias de Educacion Infantil.

El cuento es mucho mas gque un relato lineal, pues su conjunto forma parte de la
memoria colectiva, de una cultura gue se haido estableciendo y condicionando por las
caracteristicas del entorno. Vamos adar algunas pincel adas de como podemostrabajar el
mundo de |os cuentos en las aul as de Educaci on Infantil extremefias desde la perspectiva
delaEducacion Ambiental.

L os cuentos populares estan llenos de elementos del entorno que enriquecen la
imaginacion de los nifios y las nifias: 1os bosques profundos con su fascinacion, los
animales salvajes, |os insectos que hablan o cantan, 1os seres mégicos, ... En nuestros
relatos oral es podemos afianzar especia mente estos personagjesy su funcion en larelacion
con €l entorno.

Los cuentos, como tantas otras manifestaciones de relacion con el entorno, son
consecuenciade laculturaen laque se asientan. Unatradicién que hamantenido laidea
de la Tierra como recurso inagotable que el ser humano puede explotar en cualquier
momento. Asi, losanimalesy plantas muchas veces ocupan papel es trégicos como seres
especialmente malos. loslobos, las culebras, |0s 0s0s, ... No se trata de que destrocemos
o cambiemostotalmente el sentido delos cuentos, pero €l maestro o maestrade educacion
infantil ha de hacer esfuerzos para aminorar €l papel tragico que muchas veces tienen
estos seres.

En el cuento popular extremefio aparecen numerosos elementos de una cultura
gue durante muchos siglos establecié unarelacion de un cierto equilibrio con el entorno
y que lavidamodernahace que se pierdan |os usos e incluso | as propi as denominaciones:
los chozos, losinstrumentos delos pastores, las cuevas, ... Segun € clésico Gianni Rodari:

1 Hay varias recopilaciones de cuentos extremefios alas que podemos sacar un buen partido en nuestras clases de educacién infantil. Es
clésicalarealizadapor Marciano Curiel, maestro de Madrofiera, en los afios cuarenta, y que hasido reeditado (CURIEL MERCHAN, M.
(1987).

Cuentos extremefios

. Jerez. Editora Regional de Extremadura).
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el nifio, para comprender € cuento “debe esforzarse par entender las palabras de que
estd hecho” (RODARI, 1979. p. 161).

Hay muchos personajes entrafiables en los cuentos extremefios que podemos
aprovechar en nuestras clases de Educacion Infantil: Mariquilla, Periquillo, Garbancito,
LaBruja Caruja, El tio del saco, El sacamantecas, El tio Camufias, ... También aparecen
frecuentes elementos del entorno en estos cuentos extremefios. la comadre cigliefia, la
comadre zorra, el compadre alcaravan, mariquitas, hormigas, liebres, tortugas, aguilas
hermosas, ciervatas, lagartos, perrosy gatos, burrosy caballos, tértolas, gallinasy zorras,
tragaldabas o0 cascarrasquifias, los cabritillos y €l lobo, el medio pallito, la encina, €
cantueso, ...

Extremadura esta llena de fiestas, leyendas y persongjes mitoldgicos con una
importante relacion con los elementos del entorno que nos pueden servir en nuestras
recreaciones. Carantofias, Jarramplas, Empal aos, Fiestas de la Cruz, San Juanes con sus
tréboles, Octavas del Corpus, Escobazos, Buena mujer, Taraballo, Enramd, ... En la
linea de trabajo que proponemos también debemos aprovechar las leyendas populares
(sobre todo si se producen en un @mbito cercano) para presentar y acercar aelementosy
fantasias del entorno. La Serrana de la Vera nos lleva hasta las més altas montafias de
Extremadura. San Jorge nos pone en contacto con los moros 'y el dragon (presente en
tantas culturas).

Todavia estén vivos muchos de los persongjes que recibieron directamente la
tradici6n cuentistaextremefia. Seguro que estarian encantados detrasmitirla. Losabuelos
y las abuelas pueden contar en nuestras clases |os relatos que a ellosles narraron en las
noches frias de invierno en las que no existia la television y las ascuas de la lumbre
animaban laimaginacion. Desdelaclase de Educaci én Infantil podemosrecopilar muchos
de estos cuentos.

Esfacil y muy entretenido crear cuentos en los que vayan interviniendo el ementos
del entorno. A partir de un animal familiar concreto y conocido (lacigliefia, un gato, ...),
con un estudiado ritmo, podemosrecorrer €l pueblo o ciudad, |os principal es ecosi stemas,
revisar problemas medioambientales, ... Asi daremos cercania e implicacion en nuestros
relatos. Con las sugerenciasy aportaciones de los alumnos podemosir enriqueciendo el
relato.

A partir del relato del cuento son muchas|as actividades que podemosimprovisar
para luego ir reforzando las ensefianzas. dibujos, descripciones, dramatizaciones,
recitaciones, adivinanzas, trabalenguas, excursiones a la biblioteca publica o a la del
colegio, ...
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1.9 EL MUNDO EN UN PANUELO

En € siglo XXI no se puede entender el mundo si no como una adeaglobal. La
informacion que fluye de manera permanente hace que sean cotidianos problemas que
se producen amiles de kilémetros de donde hacemos nuestratareadiaria. Unainfeccion
a miles de kilébmetros nos hace entrar en un permanente estado de inquietud. Esta
informacion también llega a los mas pequefios y normalmente se ve reforzada por la
accion de las familias que cada vez sensibilizan mas a sus hijos e hijas sobre la
problematica medioambiental. En nuestras escuelas hemos de trabajar los grandes
problemas medioambientales mundiales teniendo siempre presente la idea de que hay
gue pensar globalmentey actuar localmentey con el convencimiento de quetodoinfluye
en todo. Por eso, la solucion de estos problemas vendra de una verdaderaimplicacion de
toda la poblacion mundial. Es lo que vamos a hacer con nuestros pequerios a partir de
nucleos tematicos y pequefios gestos.

EL HAMBRE

El hambre es quizés el problema medioambiental de nivel mundial més tratado y
conocido. Los nifios son sensibles hacia las imégenes de nifios famélicos que vienen de
otras partes del mundo. Hemos de plantearles el hambre como un problema
mediocambiental que normalmente se produce por la alteracion de los ecosistemas'y por
las acciones humanas. Hemos de trabajar este problema desde la propia alimentacion:
no derrochando ni tirando comida, eliminando productos refinados, procurando comer
comida autdctona, descubriendo problemas de malnutricion en la propia comunidad,
participando en campafas de envio de alimentos a los mas necesitados, ...

LA GUERRA

Esel paradigmadelos problemas medioambientales. Supone lainjusticiasocia y
la destruccion de culturas y sociedades. Una situacin inherente a la propia humanidad
gue, por desgracia, se repite periddicamente. Ademés, en los conflictos bélicos la peor
parte lasuelen llevar los nifios. En los centros escolares celebramos el diadelapaz, una
idea gue repetimos como tema transversal. En las clases de infantil hemos de trabajarlo
de forma continua, poniendo de manifiesto las connotaciones medioambientales del
mismo. Los nifios y |as nifias habrén de actuar en este sentido sustituyendo el conflicto
por la ayuda mutua.

LASMIGRACIONES

Es otro de los graves problemas sociales y medioambientales. Los nifios y las
nifias hablan de |as imégenes de personas muertas cuando trataban de pasar Gibraltar a
bordo de pateras. Por otro lado cada dia es més frecuente en las escuelas que lleguen
nifos de otras etnias (en algunos lugares de la regién son ya una parte importante de la
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poblacidn escolar). Hemos de trabajar la dimension social y cultural de este conflicto.
Lallegadade otrosnifiosy nifias“ diferentes’ puede resultar una magnifica oportunidad.
Nuestros alumnos sienten una gran curiosidad por lo heterogéneo. Podemos hablar de
otro color de piel, otro idioma, otras formas de comer, de vestir, ... Hemos de procurar
gue esto suponga un enriquecimiento cultural y que en ningln momento derive hacia
posturas xendfobas. Lavisita de los familiares de estos nifios puede enriquecernos. Nos
puede hablar de otras costumbres. También de otros paisgjes, de otras plantas, de otros
animales, ... otraforma de relacion con el entorno.

LA DESAPARICION DE LASESPECIES

En el mundo siguen desapareciendo especies animalesy vegetales. Hemosdetraer a
la clase noticias e imagenes de las mismas y tener en cuenta que en nuestra region hay
especies animal es que se encuentran a borde mismo delaextincion: el linceibéricoy el
aguilaimperial. Lo global siempre puede encontrar sentido en lo local.

2EDUCACION AMBIENTAL EN EL COLEGIO

El recinto escolar es un circul o de percepcion superior al propio aula. Es el habitat
familiar a que se acude aaprender y en buscade lasocializacion placentera. Este espacio
fisico puede proporcionarnos numerosas experiencias medioambiental es en funcién de
sus propias posi bilidades educativas. El docente de Educacién I nfantil debe ser consciente
de las mismas y, con voluntad e imaginacion, procurara aprovecharlas al maximo.
Proponemos una serie de experiencias concretas que podemos llevar a cabo en nuestro
propio colegio con nifios y nifias de Educacion Infantil.

2.1 EL PATIO ESCOLAR

El patio del colegio envuelve e aulay es lugar de encuentro e interaccion de
sucesivos entornos que vivencian el alumno y la alumna. Es un buen espacio para €l
intercambio personal y lasocializacion, parael juego y parala creatividad. Suele ser un
lugar placentero de habitar, aunque aveces puederesultar hostil y agresivo. No esextrafio,
sobretodo a principio delaescolarizacion, que los més pequefios prefieran lacomodidad
y confianzadel aula, en laque todo esfamiliar y cercano. Fueralos espacios son mucho
mas grandesy no hay elementos de apego. Por eso, son frecuenteslosllantos, lablsgueda
constante del maestro o lamaestray el deseo de volver alaclase.

Existe unagran variedad de patios en | as escuel as de educacion infantil extremefias:
grandes, pequefios, desarbolados, con una vegetacion ya consolidada, de arena, con
cemento o asfalto, con buen drengje, que se encharcan facilmente, con atasy cerradas
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vallas, con un facil contacto con el exterior, ... Un buen proyecto educativo deberia
buscar |as 6ptimas condiciones ambientales del patio parafavorecer el proceso.

El patio no es s6lo el lugar donde €l nifio y lanifiase desahogan delapresion dela
clase. Alli se aprendey se ensayan comportamientos. El aprovechamiento educativo del
patio en nuestro objetivo de acercar el entorno al nifio o alanifiaesfundamental, ya que
ala vez puede ser aulay espacio fisico. Para conseguir este objetivo es prioritario €l
conocimiento exhaustivo de este lugar de cara a frecuentar todas sus posibilidades. El
maestro y la maestra deben tener una correcta idea del terreno de que disponen, de la
presencia de seres vivos en el mismo, de sus condicionesfisicas, ... de las posibilidades
de actuacion.

Son muchas|as actividades que se pueden proponer pararealizar en el patio escolar.
Vamosacitar a gunas experiencias con las que guiaremos activamente a nuestros alumnos
y alumnas, aunque sin lugar adudaslaimaginacion del maestroy lamaestraenriqueceran
lalabor educativa:

« El patio permite el contacto fisico con latierra, poder pisarlafuertemente, incluso
con los pies descal zos, manipularla, cogerla. En latierrafresca podemos pintar o
iniciarnos en laescritura. A 1os nifios|es encantacoger tierra. Escarban durante €l
recreoy sellevan acasalosbolsilloslenos detierracomo si fuerael mejor delos
tesoros. Los nifios deben saber que latierraes“lamadre delavida’, el habitat de
los animales més pequefios, € soporte de las plantas, ... Latierra se contamina
con frecuenciay ellosdeben saber laimportanciaquetiene su estatus equilibrado.

o Enél patio suele haber &rboles. Losnifiosy las nifias deberan conocer los nombres
delos érboles de su patio y algunas de sus principal es caracteristicas (selescae la
hoja, tipo de fruto, cuidados que necesita). Buscaremos un estudio globalizado de
estos vegetales en el que debemos procurar la vinculacion permanente con sus
ciclos vitales, el cambio estacional, otros seres que viven en sus ramas, su
aprovechamiento y rendimiento (frutos, flores, cortezas, podas, ...). Hay que
fomentar el respeto hacia los arboles destacando su importancia en el correcto
equilibrio de los ecosistemas.

« End patio abundan |os pequefios animales. Hay que acostumbrarles aque alcancen
aapreciar su presenciafisica. Hay que saber ver las lombrices de tierra que salen
cuando llueve o las mariposas de la primavera. Animales como el caracol o las
mariquitas nos permitirén ensayar a gunas de nuestras cancionesfavoritas. También
nos ayudaran acomprender |os cambios estacionales. Asi, laslagartijas sdlo salen
en laprimavera, cuando empieza ahacer calor. Estambién el tiempo en el quelos
pajaros hacen sus nidos. Puede que desde una pared caiga algin gorrioncito a
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nuestro patio. Tras observarlo podemos devolverlo al tejado “para que su mama
vuelvaacuidarlo” -. Desdeloscristalesdelapuertao laventanade laclase podemos
observar como los pajarillos comen losrestos de nuestras comidastraslos recreos.

« El patio nos puede ayudar a practicar habitos saludables y ecoldgicos: ano tirar
desperdicios al suelo, allevar los papeles a las papeleras, a no malgastar €l agua
de lasfuentes, areciclar materiales parajugar, ...

« El patio nos permite observar la variacion de las condiciones climaticas. Un
encargado puede salir cadadia paraanotar €l estado del tiempo. Podemos observar
lalluvia, el sol, laluz, las nubes, la sombra, la escarcha, € rocio, sentir el aire
fresco en los rostros, ... con suerte la nieve con la que jugaremos y haremos un
mufieco. El patio favorece un despliegue critico de todos los sentidos: escuchar
diferentes calidades de ruidos, oler la condicion real del entorno que nos rodea,
sentir tactos de muy diferente estado.

« Esmuy importante aprovechar nuestro patio en las celebraciones especiales. dia
del medio ambiente, diadelapaz y no violencia, fiestascon lafamilia, ... Podemos
hacer juegos ecol 6gicosy cooperativos, imitar |os movimientos de los seresvivos
en nuestras actividades de psicomotricidad. En € patio podemos situar nuestro
huerto escolar o un lugar para animales domeésticos; gallinas, palomas, congjos, ...

« Debemos procurarnos un entorno vivo que facilite la aventura del aprendizajey
del descubrimiento. Hemos hablado de muchas calidades de patio. En nuestro
proceso podemos mejorar las condiciones educativas del nuestro en procesos de
experimentacion directa. Podemos plantar nuevos arbol es (es bueno poner especies
autéctonas aunque sean de un crecimiento mas lento pues son las que mejor se
adaptan a las condiciones climéticas), cuidarlos, favorecer la presencia de otros
seres vivos, decorar las paredes con dibujos alusivos a nuestros planteamientos
educativos, llenarlos de color y vida, ... quizas dirigirnos a las autoridades
competentes parague sustituyan el cemento o €l asfalto de nuestro patio por tierra,
suavey mullidatierra.

Podemos aprovechar la cita de una autora clasica en el aprovechamiento
imaginativo de los espacios en la educacion infantil que nos recrea el patio que ella
concibe (DIEZ, 1991, n° 193):

“Seria cuestion también de exigir unos patios coherentes (con el nifio al menos).
Que arrancaran los asfaltos, que aprisionan la tierra. Que dejaran discurrir el agua
horadando el sueloy reposando en los charcos, que pudieran convivir con nosotros las
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mariquitas o los saltamontes, gque no se metiera la vida en un corsé tan estrecho, que
ahoga el deseo de tocar, de oler, y de saber del nifio... y del maestro.

Valdria la pena, desde luego, ponerse en €llo, inventar un patio nuevo en cada
escuela, hastaquefueraaimagen delo quealli secocieray sevivieracadadia. Patiosde
estar por casa, patios amables, de rayas o lunares, con banderas o molinitos de viento,
con coches en desuso, con una vieja tartana, con un borrego, con... patios vivos,
coloreados, para el juego, € placer, el encuentro”.

2.2EL HUERTO ESCOLAR

Laagriculturaesunade |as actividades mas antiguas de laHumanidad. Uno delos
cambios més importante de la historia del hombre se produce precisamente cuando se
hace agricultor, pues debe permanecer en lamisma zona para cultivar las plantas. En las
clases de infantil incidimos especialmente en la importancia de una alimentacion
equilibraday los productos vegetal esforman parte fundamental de nuestradieta. Comemos
frutas, verduras, legumbres, raices, ...

Un huerto escolar en nuestro centro es un recurso muy valioso paraintroducir la
Educacién Ambiental en € curriculum de la Educacion Infantil pues con su puesta en
funcionamiento vamos a poder conocer € ciclo vital de las plantas comestibles y otros
seres vivos asociados a este espacio y también destacar laimportancia de los productos
obtenidos de forma natural. El huerto escolar es un centro de interés de actividad
permanente gueinvolucraradatodalaclase. Vamosapresentar el trabgjo deun afio en el
gue podemos realizar |as siguientes actividades:

o En laprimerareunion con padres y madres |le presentaremos la idea del huerto
escolar que de alguna manera va a determinar nuestra actuacion a lo largo del
curso. El proyecto de huerto escolar esinviable si no contamos con laparticipacion
delasfamilias. A lavez supone la posibilidad de un acercamiento continuado en
el desarrollo de nuestra actividad. Padres y madres pueden ayudar en la
planificacion del espacio, preparado delatierra, trabgosmasdurosy enlasfiestas
gue preparemos para degustar nuestros productos. Es muy interesante vincular
algun abuelo (cultura de la huerta) que haya sido hortelano. El dispondra de més
tiempo libre y sus consejos basados en |a experiencia nos seran muy Utiles, tanto
COmo su convivencia continuada.

¢ Buscaremos un terreno anexo a colegio. No debe ser muy grande. Con unos 20
m2 nos bastard. Debe estar bien soleado. Latierratiene que ser de buena calidad.
Mejor buscar este espacio dentro del recinto del colegio. A veces existen rincones
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y areas perdidas que pueden servirnos. Es conveniente que este lugar se encuentre
aislado para que no se estropee la cosecha.

También buscaremosun lugar protegido paraguardar nuestros Utilesy herramientas:
azadas, rastrillos, palas, regaderas, cubetas, tiestos, jardineras, semillas, bulbos,
plantones, ...

Conlaayudadelosadultos prepararemos el huerto afinalesdel otofio. Quitaremos
las hierbas y e pasto y limpiaremos de piedras y desperdicios. Hay que cavar la
tierraparadejarlamullida. También hay que abonarlacon estiércol. Saldran algunas
lombrices. Debemosdestacar suimportanciayaqueremueven latierray son fuente
permanente de detritus.

Debemos planificar cuidadosamente las parcelas de cultivos, teniendo en cuenta
los grupos de alumnos, larotacién y latemporalidad.

No debemos poner muchas verduras. Meor que éstas sean de invierno: lechugas,
acelgas, espinacas. Las fresas pueden darnos unos exquisitos resultados. De
primavera es aconsejabl e poner patatas que tienen un ciclo que acaba con el curso
escolar. En los bordes podemos poner plantas ornamentales; rosales, tulipanes,
hiedras, ...

En invierno podemos plantar algiin &rbol que dé frutos en el periodo escolar:
membrillero, olivo. Estambién bueno situar en un rincén alguna planta aromatica
(romero, tomillo, lavanda, ...) que pondra notas de olor y colorido a nuestra
actividad. Con ellas podriamos intentar elaborar perfumes artesanal es

Al menosun diaalasemanaacudiremos deformaperiddicaa“trabgjar anuestro
huerto. Son muchas las actividades que podemos hacer: quitar 1as malas hierbas,
seleccionar, recolectar, hacer plantones en tetrabrik, ... Podemos confeccionar un
mufieco que hara de espantapajarosy trabajar con estafiguraentrafiabley familiar
de los cuentos infantiles.

Debemos tener algunas precauciones especiales. La agricultura es un quehacer
muy agradecido, pero también un oficio duro. Nuestro huerto exigira labores de
trabajo en la que intervendremos los mayores. Hay que fomentar especialmente
la tarea de los nifios y nifias pero con faenas més blandas. arrancar las malas
hierbas, cavar con zachos pequefios, participar en larecoleccion, ...

Debemos tener presente que la huerta exige un trabajo delicado. Si la clase entra
de golpe pronto arrasaremos nuestro huerto. Hay que engafiar |os deseosimperiosos
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de los nifios por trabajar y dosificar por turnos la participacion, el espiritu
cooperativo.

o Si hemos plantado algun arbol hemos de tener especia cuidado con el verano.
Algunafamilia se encargara de regarlo de forma periodica durante | as vacaciones
escolares procurando siempre ahorrar lamaxima cantidad de agua

o Enclasereforzaremoslaactividad del huerto: dibujos, seguimiento estacional de
los cultivos, su fenologia, observacién de los fendmenos meteorol6gicos y sus
consecuencias en las plantaciones, hacer canciones, poemas, adivinanzas, ...
investigacion de las actividades agricolas en la zona

o Aprovecharemos nuestras cosechas paradegustarlas en clase: ensaladas, infusiones,
pizzas, patatas fritas, tortillas, ... Es una buena forma de compartir el trabajo con
lasfamilias que nos estan ayudando. También podemos buscar recetastradicionales
para aprovechar las frutas y verduras, mermeladas, conservas, ...

2.3UN ARBOL MUY ESPECIAL

El arbol esta muy presente en lavida de los nifios y nifias extremefios. Hablar de
encinas, alcornoques, olivos, naranjos, frutales, cerezos, suponeidentificar ampliaszonas
de laregidn en la que estos seres vivos son elementos determinantes de la economia e
incluso la culturade lazona. Nuestras propuestas se van areferir a trabajo con un arbol
concreto. El maestro o lamaestravan aelegir un arbol, que sea cercano y representativo,
al que sevaaacudir deformaregular durante un periodo amplio detiempo (lo ideal seria
observar todo €l ciclo anual).

Si intentamos un acercamiento global al mundo de nuestro érbol |as posibilidades
educativas de cara ala sensibilizacion medioambiental son grandes pues las arboledas
representan el ser vivo que dasin recibir y cuyo estado de conservaci én es consecuencia
directade nuestras acciones. Vamos aapuntar algunas actuaciones que podriamos|levar
acabo en torno al que con el tiempo se convertira, sin lugar a dudas, en nuestro amigo:

o Elegiremos un arbol cercano y que nos seafamiliar. Lo ideal seria que estuviera
ubicado en el mismo patio del colegio. Si tiene la hoja caduca nos dara un mayor
juego educativo. Es muy importante que fructifique dentro del periodo escolar:
naranjo, olivo, encina.

« Vamos abuscar un compromiso afectivo con el arbol. Desde el principio hemos
de sefialar que se trata de un ser vivo mas por lo que le habremos de poner un
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nombre que los nifios y nifas elegiran en asamblea en el momento gque estemos
presentando € trabajo.

o Ennuestras primeras salidas hemos de presentar |as caracteristicas generales del
arbol: nombre, porte, partes principal es, colores, texturas, ... Los nifios observaran
y tocaran estos elementos: abrazaran €l tronco, manipularan ramasy hojas, pisaran
la tierra en que se asienta. Los juegos de corro alrededor del mismo refuerzan
[Gdicamente las actitudes afectivas.

o El periodo de observacion ideal de nuestro arbol deberia ser de un afio. Durante
este tiempo podriamaos apreciar |os cambios estacionales. caida o no de la hoja,
poda, floracion, fructificacidn. Hay quetener en cuentaotros seresvivos asociados
al tronco: musgos, hormigas, lagartijas, ... Desde el propio arbol podemos apreciar
los cambi os peri 6dicos que suponen el paso de | as estaci ones (nlcleo generacional
por excelenciade la Educacion Infantil): las aves migratorias, las setasy hongos,
las heladasy escarchas, €l renacer de laprimavera, lasfloraciones, lanidificacion
de las aves, los frutos, la fresca sombra en €l verano, ...

e En nuestro acercamiento global a arbol hemos de procurar la aprehension con
todoslos sentidos. Asi, podemos hacer mermeladasy zumos con las naranjas, asar
bellotas, preparar aceitunas aifiadas, adornar y llenar nuestra clase con flores de
azahar, hacer colonias con estas mismas flores, ... En estas actividades debe
intervenir todalafamiliaen formade pequenasfiestas, lo quereforzardlosvinculos
afectivos de la escuela infantil.

« Hay toda una cultura popular coligada a nuestros arboles. A partir de este nicleo
generacional los nifiosy las nifias pueden ir conociéndola: 1as labores asociadas a
los arboles (podas, piconeo, carboneo), €l aprovechamiento de sus productos
(almazaras), canciones alusivas, leyendas, ... Los relatos orales de los abuelos
seguro que nos seran de gran provecho y llenaran de imaginacion nuestras
experiencias.

De unaforma permanente podemosverter lapresenciadel arbol en las actividades
de ensefianza aprendizaje: el estudio de colores, pequefias nociones de calculo, dibujos,
psicomotricidad fina, prelecturay preescritura, ...

Indirectamente nuestro arbol nos va a permitir otras actividades que completaran
el aprendizaje. A suverapodemosllevar acabo asambleas, podemos hacernosfotografias,
recoger muestras para el rincon de la naturaleza, con musica realizamos actividades de
psicomotricidad, cantamos canciones alusivasy tradicional es, hacemos dramatizaciones
y contamos cuentos alusivos, inventamos canciones y adivinanzas, ...
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El &bol debereforzar nuestraconcienciacriticahacialasituacion medioambiental.
Debemos ser testigos de su situacion ecol 6gica, de los peligros que supone la actuacion
humanay actuar en consecuencia. Podemos plantar nuevos arboles con las semillas del
naranjo o con las varas del olivo. Podemos hacer plantones de bellotas con cartones
usados de tetra-brik. Podemos poner de manifiesto a resto de nuestra comunidad la
situacion del mundo vegetal que nos rodea.

24EL AGUA

Lapresenciadel aguaes permanente en las clases de educacion infantil. Los nifios
y las nifias necesitan un importante aporte de este liquido elemento a sus organismos,
por o que piden frecuentemente poder beber. Cogen sus vasos y abren € grifo. Nunca
debemos negarnos a que beban cuando realmente |o necesitan. A veces, lamalacalidad
del agua corriente hace que en las clases haya que tener preparadas botellas de agua
mineral, 1o que no deja de ser un engorro necesario que podemos aprovechar
educativamente.

El agua es también un importante recurso ludico en lavidainfantil. Con el aguase
asean nifos y nifias tras las actividades o a la vuelta del recreo. Con agua fresca se
combaten los primeros rigores del verano. El agua es algo familiar que, sin valorar su
importancia, forma parte constante de nuestras vidas. Sin embargo, este elemento
fundamental esun recurso natural, escaso, dificil de obtener, con numerosas connotaciones
ecolégicas. Del tratamiento del aguamucho pueden aprender los nifiosy nifiasdeinfantil.

El agua sirve parajugar. Y no solo en verano. Con las debidas precauciones los
nifos pueden disfrutar con este elemento en invierno. Con sus botas pueden meterse en
los charcos. Laidea de la economia ambiental debera presidir estos juegos. Los nifios
saben jugar a transportar agua, a mojar sus pies, a bafiarse en una piscina hinchable,
pueden percibir el saludable calor del sal, ... Después el aguano setiraraa suelo. Servird
pararegar nuestro huerto, las macetas, los arboles.

Las nifios y las nifias deben ser conscientes de la presencia del agua en todas las
circunstanciasy proponer medidas de consumo razonable. Sabran de laimportancia del
agua en la higiene diaria. Que en casa es mejor la ducha que € bafio, que se puede
economizar en la cisterna del vater, que no hay que derrochar regando o lavando €l
coche, ... Enlacallelosnifiosy | as nifias ven fuentes que estén permanentemente abiertas
0 son conscientes de averias y fugas en las conducciones que derrochan muchisima
agua. Desde €l nucleo escolar podemos avisar a las autoridades para que se mejoren
estas circunstancias.
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Podemos tener un rincdn del agua. Si en la clase hay un lavabo lo situaremos
cerca de esta zona. En este espacio tendremos varios recipientes trasparentes. vasos,
palanganas, jarras, embudos, tubos, ... con los que los nifios manipularédn el agua,
traspasaran, llenaran, ... Podemos emplear para esta labor recipientes usados con lo que
reforzamos la idea del reciclado. Los nifios han de tener cuidado de no mojarse y no
derramar el agua. En este espacio podemos utilizar agua de la lluvia para percibir su
color, olor, sabor, su sonido. Podemos coger aguadelos charcosy dejarla decantar para
separarla del barro. Cuando terminemos nuestros experimentos recogeremos el agua
utilizada en garrafas que reutilizaremos posteriormente.

El aguaprocede delalluviay si en Educacion Infantil los dias de lluviason delo
mas complicado, hemos de aprovechar esta circunstancia educativa 'y ambientalmente.
Convenientemente equipados los nifios perciben estos jornadas que realmente son
diferentes: el color, laluz, losolores, ... Los nifios con sus botas, paraguas eimpermeabl es
deben vivir lalluvia desde dentro, sentirla, pisar os charcos, hacer huellas. Esla mejor
formade descubrir el origen del agua. Podemos mentalizarlesde laimportanciadel agua
gue cae para la agricultura, para el medio ambiente, ... Podemos cantar, decir poesias,
recordar los numerosos refranes que tiene nuestra tierra en relacion a este fenémeno
meteorolégico. A medida que pasan las jornadas podemos observar el fenémeno de la
evaporacion. Un diade nieve en estaslatitudes seriael no vamasen cuanto aposibilidades
lUdicas y educativas desde un planteamiento ecol bgico de nuestra actividad.

Hemos de mentalizar alos nifios y nifias de un uso racional del aguaen €l recinto
escolar. Los grifos de los lavabos se cerraran después de utilizarse. La cisternadel véter
se abrira solo cuando sea imprescindible. Los grifos del recreo se cerraran después de
beber de ellos. Podemos crear incluso la figura del encargado del agua que vigilard en
determinados momentos que no haya fugas de aguas ni gastos innecesarios.

El agua puede es vélida como tema central de nuestras salidas. Nos acercaremosa
ver las fuentes del parque. El jardinero nos explicaré las labores de ese lugar y como se
utiliza alli el agua. Si contamos con posibilidades podemos ir a la piscina. Nos pueden
acompafiar |os papas. Alli losmonitoresnosguiardn y nosdiranlasnormas que se utilizan
para un uso raciona del agua. Los ecosistemas asociados a agua son de los que més
posibilidades educativas pueden favorecernos.

Una salida muy interesante de realizar seria la destinada a conocer algunos o
todos las aspectos del sistema de aguas del pueblo o ciudad. Los nifios y nifias pueden
visitar los pantanos en los que se recoge el agua para el consumo, los sistemas de
depuracion, los depositos, las conducciones, |os alcantarillados y colectores. El sistema
se completariacon unavisitaaladepuradora (si es que existe) parapercibir lavueltadel
aguaotravez limpiaasu entorno natural.

250



La educacion ambiental en educacion infantil.
Propuestas para su trabajo en las aulas extremefias

25LA METEOROLOGIA EN EL COLE

Lasvariacionesmeteorol dgicasy estacional es son centros deinterés fundamental es
en la Educacion Infantil. El afio escolar nos permite una vuelta completa al calendario,
indagar en losimportantes cambiosfisicos, sociales, culturalesy medioambientales que
esto suponey dar algunas notas de lainfluencia de los seres humanos en las alteraciones
gue sevan produciendo. Lameteorologiaaportael ementos|idicosy cientificos, desarrolla
el interés por los procesos climéticos, alavez que concienciasobre el estado del propio
planeta Tierra.

Losnifiostienen unabuenaideaintuitivade lo que eslameteorologiay saben que
sus padres o0 abuel os esperan, con impaciencia para su economia en las zonas rurales o
para gozar del fin de semana en general, a que termine el telediario para seguir con
atencién las indicaciones del hombre del tiempo. Personajes como Paco Montesdeoca
pueden ser tan conocidos como el dltimo producto televisivo. Podemos invitar a que
alternativamentelosnifios vean €l tiempo delatelevision, nosinformeny comprobaremos
si las predicciones han sido correctas.

La observacion meteorol 6gica ha de ser en primer lugar intuitivay diaria. Cada
jornada un encargado o encargada saldra al patio y comunicara alaasamblea cémo esta
el tiempo que se representard por dibujos (sol, lluvia, nubes, longitud de las sombras, ...)
en un lugar bien visible. Estas imagenes se pueden repetir en los trabajos diarios que
vayamos haciendo.

Dias significativos (calor de verano, colores del otofio, primeras lluvias otofiales,
dias frios, la escarcha, la nieve, €l viento, el renacer de la primavera, ...) han de
aprovecharse parasalir a entorno natural y percibir con todos los sentidos |os cambios
climéticos que se van produciendo. Son muchas|as sensacionesarecibir: latemperatura,
laintensidad delas sombras, € olor delatormenta, delatierramojada, el aire en nuestras
caras, el calor del sol, el sonido delostruenoso del viento, los diferentes tamarios de las
gotas de la lluvia, los copos de nieve, la evaporacion del agua, la niebla, la desigual
vegetacion en funcién de laorientacion, ... Hemos de insistir gue € ritmo normal de los
ciclos naturales se puede ver alterado por la accién humana.

Podemos dotarnos deinstrumentos parala observaci on meteorol dgicas. Tendremos
un termometro dentro de laclasey otro en €l exterior paracomprobar lavariabilidad. Es
facil fabricar un recipiente calibrado para recoger € agua de las precipitaciones. En
ninguna escuela deberia faltar una veleta (que podemos fabricar nosotros mismos), que
tan asociada est4 a algunos conocidos héroes infantiles (Mary Poppins). Los molinillos
deviento son fécilesde construir y permiten unaclaraideade este fendmeno atmosférico.
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La influencia humana altera considerablemente las condiciones meteorol 6gicas.
Problemas como € efecto invernadero, el cambio climatico o € agujero de la capa de
0zono son cadavez mas cotidianos. Deformaintuitivapodemos hablar anuestros alumnos
y adumnas de €ellos, haciendo especial hincapié en la influencia en los mismos de las
actuaciones humanas (contaminacién, sprays, otros usos de CFC).

Hay un rico acervo en la cultura popular extremefia dedicado ala meteorologiay
alos cambios estacionales. Canciones, refranes, adivinanzas se refieren a estos cambios
y sonfécilesdeinterpretar por nuestrosaumnosy alumnas. Por otro lado, los movimientos
estacionales son un tema muy aprovechable en |a puesta en marcha de dramatizaciones

Asociado a los cambios meteorol 6gicos se encuentra la fenologia, ciencia que
estudialas variaciones atmosf éricas en su relacion conlosanimalesy lasplantas. Algunos
datos yale podemos adel antar a nuestros pequefios. Las grullas que pasan sobrevolando
nuestro patio indican lallegada del invierno. Las flores blancas de los ailmendros o las
amarillas de las mimosas suponen lo més frio de esta estacion. Entonces llegan las
primeras golondrinas. Laocupacion masivade losnidos delas cigliefias se realiza cuando
va a empezar la primavera. La plena floracion y la efervescencia de la vida supone el
fulgor de esta estacion.

2.6 LASNUEVASTECNOLOGIAS

En un mundo en permanente y rapidisima transformacion cambia iguamente la
presencia de |as nuevas tecnologias en las aulas. Desde la omnipresente pizarra, en las
Ultimas décadas se han producido una serie de incorporaciones técnicas que han
revolucionado la didéactica de | as clases, especialmente en Educacion Infantil: glicerina,
cdmaras defotos, proyectores de diapositivas, fotocopiadoras, cassettes, CD, grabadoras
y reproductoras de video, ... Sin lugar a dudas €l instrumento por excelencia que hoy en
dia sintetiza todos estos adelantos es el ordenador y su presencia ya es constante en las
aulas de Educacion Infantil Extremefias.

El ordenador esen primer lugar un instrumento fundamental parael docente, puesle
permite ponerse en contacto de formainmediato con numerosas situaciones educativas.
Puede utilizar material ya grabado o asomarse a lared para informarse de las Ultimas
novedades de la educacion infantil, incorporar ideas sobre unidades o materiales para
sus clases, revisar las Ultimas novedades medioambientales, ... Basta introducir unas
palabras clave en alguno de los buscadores (P, Ej. Buscamos en Google Meteorologiaen
Educacion Infantil y nossalen numerosas referencias que podemos aprovechar en nuestra
tareq).
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El ordenador ha revolucionado completamente la educacion de los nifios y de las
nifias. Estos, cada vez de forma més temprana se incorporan a unas tecnologias que
estan disefiadas para su manegjabilidad intuitiva por los més pequefios, credndoles a su
vez unaindudable adiccién. Esta seralaidea que como educadores hemos de tener muy
presentes: el ordenador es otro recurso educativo, no €l recurso educativo. Larealidad es
para manipularla, paratransformarla, no para contemplarla como un videojuego desde
una pantalla virtual, algo cada vez més frecuente en la vida cotidiana de los nifios y las
nifias.

No es extrafio que pronto haya un ordenador en cada mesa de educacion infantil. Lo
gue si es ya constante la presencia de algiin ordenador en estas clases extremefias. El
rincén del ordenador estan habitual como cualquier otro delosdeseablesen el curriculum.
Un espacio con uno o dos ordenadores, unacoleccion de CD interactivosy unaconexion
aInternet pueden dar importantes posibilidades educativas a nuestros nifios y nifias.

El ordenador (no olvidemos que desde un instrumento con nombre de animal, €l
ratén) es en primer lugar un cuaderno o una pizarra mas que nos permite conocer letras
0 numeros, enhebrar las primeras palabras o hacer rudimentarios dibujos que podemos
colorear.

El ordenador nos acerca una cantidad ingente y cada vez mas abundante de material
interactivo gue los nifios y nifias manegjan con increible facilidad. Hay muchos CD
relacionados con la naturaleza, los animales, las plantas, ... que podemos poner a
disposicion delos nifiosy las nifias.

L os pequefios ya saben navegar por Internet. Con muchisimas precauciones y
selectivos filtros que descarten paginas peligrosas, permitiremos que nuestros alumnos
accedan a numerosas imégenes y sonidos de todo el mundo. Podemos favorecer otra
vision de los problemas medioambiental es, ponerlos en contactos con nifios y nifias de
otras culturas,...

L as posibilidades delas nuevas tecnol ogias son formidables en laeducaci 6n en general

y en lasaulas de educacion infantil en particular. EI milenio que ahoraseiniciasupondra
numerosas revoluciones educativas que propondran otras formas de percibir el entorno.
No debemos olvidar que larealidad hay que manipularla, que hay que tocar latierra. No
nos gqueda mas remedio que defender |a figura del maestro o la maestra que da carifio,
considera, comprende, ... Afortunadamente todavia no se hainventado la méaquina que
pueda dar lamano o un carifioso beso en el momento que asomalalégrimadel nifio o de
la nifia por cualquier descomunal e insignificante motivo.
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3LA EDUCACIONAMBIENTAL EN LOSESPACIOSEXTERIORES

La Educacion Ambiental debe ser fundamentalmente accion en el exterior,
interaccién con |os sucesivos entornos que envuelven a nifio y ala nifia que se educan.
En la propia comunidad, en ecosistemas alejados de los ambientes mas familiares, se
encuentran recursos que generan aprendizajes y se identifican probleméticas
medi cambientales que favorecen la intervencién del alumnado. Proponemos una serie
de experiencias concretas que pueden ayudar en la accion educativa en el sentido que
estamos considerando.

3.1 UNA SALIDA AL PARQUE

Una clase ecol 6gica, una escuela ecol 6gica, son espacios abiertos al exterior, con
unainterrelacion permanente con € medio quelerodea. Estaaperturafisica, quetambién
ha de ser mental, no se puede concebir sin unas periddicas salidas al exterior. Si bien la
creatividad del maestro o la maestra pueden hacer de la clase un mundo en €l que todas
las situaciones tengan cabida, es en estos pequefios vigjes cuando se produce el contacto
directo conlarealidad ambiental. Unasucesi6n de salidas bien planificadasy organizadas,
guellegan aconvertirse en unarutinamés delaclase, favorecen conocimientos, destrezas
y sobre todo actitudes hacia los sucesivos entornos que van vivenciando € nifioy la
nifia.

Ya hemos apuntado muchas posibilidades de salidas para los nifios y nifias de
Educacion Infantil de Extremadura. Para gjemplificar nos vamos a referir a una de las
gue més se practica desde nuestras escuelas: la salida a un parque cercano. Es quizasla
masfacil dellevar acabo, puesen todas las ciudadesy pueblos extremefios hay parques,
jardines, paseos, ... destinados a ocio y que los pequefios suelen conocer bien pues
desde bebés han acudido aellos con susfamiliares paradisfrutar de un tranquilo lugar de
juegos. Esta circunstancia acrecienta el interés por la salida. Nosotros vamos a intentar
proporcionarles otra lectura de ese lugar de ocio.

Hemos deinsistir en que las salidas han de ser programadas y puestas en préctica
de unaformasistematica. Vamos asefialar unaserie de etapas que serian imprescindibles
parallevarlas a cabo, gjemplificando con nuestravisitaal parque.

ANTESDE LA SALIDA

En la programacion anual sefialamos las salidas que vamos a hacer en funcién de
nuestros intereses y posibilidades. Esta relacion ha de darse a conocer a los padres que
daran su conformidad e incluso se comprometeran aayudarnos paralapuestaen practica.
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Para evitar complicaciones administrativas los nifios habran de aportar sus
correspondientes permisos.

Hemos de preparar alos nifios paralasalidaal parque. Presentarlo como un lugar
de ocio y también de actividad, en el que muchos seres vivos se desarrollan en unas
circunstancias concretas, como en cual quier ecosistemavivo. A nivel practico hemosde
tener en cuenta algunos elementos de infraestructura: ropa, gorros, sombreros, comida,
agua, botiquin, ...

EN EL CAMINO

El camino esta repleto de momentos educativos que podemos aprovechar: Andar
enfilas, dar lamano a compafiero, hacer el tren con una cuerda, respetar las aceras, los
pasos de peatones, los seméforos, ... Vamos caminando la ciudad y podemos ver las
cales, los coches, las sefiaes de tréfico, las placas con los nombres de las calles, las
papeleras, los contenedores de basura, los puntos de reciclado, ... Podemos parar un
pocoy callarnos para percibir sensorial mente al gunos problemas medi cambientales. 1os
humos, las basuras, |os residuos urbanos, contaminaciones, ...

EN EL DESTINO

Son muchas | as actividades que podemos hacer en el parque alo largo del curso
teniendo muy en cuenta las variaciones estacionales: estudiar los arboles, arbustos y
plantas ornamentales, la distribucién de los objetos de adorno, las zonas de juego, los
puntos de descanso. Se pueden observar y dar de comer alos animales preparados para
vivir en el parque (patos, palomas, ciervos, ...) y los que aprovechan este ecosistema
parahacer ali su vidade forma natural: pgaros nidificantes, insectos, mamiferos, ... Se
pueden diferenciar las zonas de sombra de las de luz, llamar |a atencién de la diferente
vegetacién en funcidn de estas circunstancias, | as particul aridades de |l as plantas, estudiar
las variaciones climéticas, ... Hay que tocar latierra.

Podemos hablar con las personas que frecuentan €l parque: los jardineros nos
detallardn € contenido de su trabajo, los ancianos pueden relatarnos algunas de sus
vivencias, quizas haya algun parado que nos hable de su situaciéon. Podemos oler €l
ambiente, diferenciar los sonidos de los ruidos. Podemos revisar normas de
comportamiento civicas: respetar acomparierosy comparieras, mantener cohesionado €l
grupo, guardar turnos para intervenir, para beber de las fuentes, ... En el parque hemos
de trabgjar especiamente las condiciones ecolégicas: la limpieza, si hay papeleras, s
esta bien cuidado, si |as especies animales 0 vegetales no estan siendo agredidas, si hay
acumulacion de basuras, si entran coches que pueden poner en peligro a los nifios y
nifas, si hay perros sueltos, ...
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En este entrafiable espacio podemos jugar, comer nuestras merendolas, pintar,
hacer psicomotricidad, dramatizaciones, recoger objetos paranuestras colecciones, hacer
calcosde cortezas, podemos hacer fotografias, grabar sonidos, ... Fomentando lacuriosidad
de nuestros alumnos, las posibilidades de experimentacion y reflexion pueden ser
ilimitadas.

DE VUELTA AL COLE

El trabajo no acabacon lavisita. Estas salidas dan paramucho de si cuando hayamos
regresado alaclase. Nos permiten trabajar el lenguaje oral recordando los momentos de
lasalida. Podemos exponer | os dibujos que hemosido haciendo. Podemosllevar anuestro
rincén delos seresvivos|o que hayamos recol ectado: hojas, plumas, piedras, ... Podemos
construir una crénica correlativa en dibujos de toda la salida. Es muy importante que
revisemos |l as condi ciones medi oambiental es del espacio que hemos visitado. Hemos de
detectar las deficiencias y ponerlas de manifiesto. Podemos llevar nuestros dibujos o
fotografias alas autoridades para que mejoren la situacion.

Lavuelta al cole también debe suponer larevision por parte del equipo decente
del proceso educativo que supone la salida. Hay que evaluar si se van consiguiendo los
objetivos que se propusieron y proponer actuaciones de cara a futuras salidas.

3.2JUGAR A COGER BASURAS

El juego eslaactividad natural de los nifiosy nifias de Educacion Infantil y en é
estan basadas las primeras ensefianzas. El nifio juguetea de forma continuada. Vamos a
aprovechar estaactividad natural para ponerle en contacto con el medio ambientey para
empezar a concienciarle sobre las alteraciones que rompen su equilibrio.

El entorno es un escenario ideal para el juego en la Educacion Infantil. El nifio
juega su casa (casi siempre solo teniendo en cuenta las estructuras generalizadas de las
familias). Sus padreslellevan apasar el tiempo al parque, e ponen en contacto con otros
nifios y nifias y le llevan a establecimientos especializados. En clase € nifio aprende
jugando, disfruta en talleres y rincones, juega en €l recreo, ... El juego es punto de
encuentro, elemento fundamental para la socializacién. Como educadores vamos a
aprovechar el entorno como elemento Udico y educativo, vamos adar unaintencionalidad
alosjuegos que propongamos o dirijamos. La Naturaleza en laque vamos ajuguetear no
sblo seraespacio de nuestrosjuegos, sino que en esta actividad vamos aprocurar diversas
lecturas delamisma, reforzando los conocimientosy | as actitudes que vamos asimilando.

El entorno esen primer lugar escenario paraquelos nifios jueguen deformanatural,
aprovechando sus componentes. En €l recreo los nifios corren entrelos arbol es, manipulan
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latierray el barro, buscan pequefios animalillos, cogen flores para su sefio, ... En las
salidas se tumban en la hierba, suben a pequefios arboles y pefias, saltan charcos, ... De
forma aparentemente natural nosotros vamos a reforzar estas actividades y vamos air
proponiendo otras en las que el caracter ludico refuerce la actividad educativa. Vamos a
tocar todos los arboles del recreo, vamos a descubrir nidos en estos arboles, vamos a
colocar las papeleras, ... En las salidas | 0s nifios se encuentran especial mente motivados
y las posibilidades de jugar se multiplican, aunque debemos tomar las suficientes
precauciones para gue ningln nifio se extravie o se haga dafio: explorar arededores,
recolectar piedras bonitas, jugar a nominar todos los seres vivos que veamos, jugar al
VEO, Veo, inventar poesias con los elementos del entorno, ...

Tanto en e recreo como en las salidas nosotros podemos introducir de forma
intuitiva a los nifios y nifias en la problematica medioambiental con temas cercanos y
familiares. contaminacion, ruidos, desaparicion de especies, ... Siempre intentaremos
dar a estos temas un caracter interdisciplinar.

Un problemamuy presentey que nos puede servir por las variadas probleméticas que en
él inciden es el de las basuras. Uno de los juegos que propondriamos podria [lamarse
“Detective de basuras’. Su desarrollo esmuy fécil y entretenido. Por equiposy provistos
de elementos protectores 10s nifios recogerian en un tiempo determinado la basura del
espacio elegido. Al final hariamos un recuento de lo recolectado y lo podriamos
cuantificar. En este punto hemos de recordar que lavisitaa una planta de tratamiento de
basuras es altamente educativa.

Hemos de procurar que en estos juegos no se resalte el espiritu competitivo.
Nuestros juegos serian cooperativos. Primarialaayuda mutuay lacomprension sobrela
agresion propia de la competicién.

En laplanificacion delosjuegos que hagamos hemos de tener presentes|osjuegos
populares extremefios que tanto aprovechan el entorno como lugar de actividad. En un
mundo de juguetes sofisticados estos juegos destacan por su simplicidad. Cuando los
juguetes son carosfisicay ambientalmente, |osjuegos popul ares aprovechan los el ementos
del entorno o unatecnologiadelos méas simple: unapiedra, unacuerda, un poyo. Juegos
que por otro lado se estén perdiendo y que desde nuestras aulas hemos de favorecer. La
pica, torito en alto, lastres esquinas, lacomba, perrosy liebres el escondite, ... aprovechan
ladica y espléndidamente el entorno y sus elementos. En el ANEXO |V proponemos
algunos juegos extremefios que se pueden utilizar paratrabajar |a Educacion Ambiental
en |as clases extremefias de Educacion Infantil.
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3.3UN CAMPAMENTO INFANTIL

Si estamos planteando una escuelainfantil en la que sea permanente el contacto
con €l entorno, la salida por varios dias a un ambiente natural, el campamento en la
naturaleza, puede ser la culminacién de un estilo de proceso formativo. A su vez, esta
formidable experiencia debe de ser el arrangque para otras précticas. Sin lugar a dudas
crearanuevasactitudesenlosnifiosy nifias. Laprimerasalida, lapermanente convivencia
con comparierosy profesores, lamagiadelo natural, ... esalgo queno seolviday quesin
lugar a dudas ser& un punto de referencia que duraratodala vida.

En un principio el campamento infantil con nifios y nifias pegquefios plantea
numerosas dificultades. Quizas la méas grande de salvar seala mismadecisiéon de llevar
alaprécticasu organizacion. Lostramites administrativos no son un obstaculoinsalvable.
Hemos detener en cuentaque las satisfacciones van aser grandesy cuando encontremos
a vigjos alumnos recordaran estas excursiones como e momento inolvidable de su
estancia con nosotros.

El campamento empieza mucho antes de su puesta en marcha. Yaen las primeras
reuniones anual es que tengamos con |os padresy madres debemos plantearlo, poniéndoles
de manifiesto que en buena parte las actividades del afio van a estar encaminadas a
preparar la salida.

Unade | as primeras cuestiones que tendriamos que programar seriael destino. Es
muy importante quelo elijamos en funcién de nuestras propias disponibilidades. Podemos
optar por un campamento yaformado o montarlo nosotros mismos. En laregion existen
infraestructuras suficientes para la primera opcion: campamentos, camping, granjas
escuela, ... como referenciamos en la parte final de nuestro trabajo. En este caso habria
gue hacer los suficientes contactos previos paraque | asinstal aciones estuvieran dispuestas
en lasfechaselegidas. Lasegundaopcidn es mas complicadapero puede darnoslaventaja
de lainmediatez. Podemos localizar un sitio cercano a nuestro entorno natural al que
incluso podemos desplazarnos andando. Una salida de solo 24 horas pasando la noche
fuerayavaaser inolvidable.

Son muchas las cosas que hemos de preparar antes de lasaliday su organizacion
debe ser asumida por toda la comunidad educativa. En este punto hemos de cuestionar
si ademés delos especialistas es bueno que nos acompafie | os padres de nuestros alumnos
en la salida. Creemos que no es conveniente que vengan todos. Uno de los objetivos de
nuestra estanciahabriade ser la adquisicién de autonomiay no solo de nuestros alumnos.
L os padres también han de aprender a estar sin sus hijos. Quizas ésta sealaprimeravez
gue se separan de ellos, depositando toda la responsabilidad en sus educadores. No
obstante debe haber una buena proporcién entre nifiosy educadores. Por tanto no debemos
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descartar la ayuda de algun padre o madre si consideramos que ésta no es suficiente.
Con lasfechas yasefialadas (en mayo o junio suele hacer buen tiempo) debemos preparar
lasinfraestructuras. Laescuelahabrade organizar el material educativoy deintendencia
general (limpieza, sanidad, ...) Los nifios llevaran en sus mochilas suficiente ropa
convenientemente marcada paralos dias que vayamos a estar fuera. Si hemas de asumir
nosotros la comida debemos planificar €l personal y material es necesarios para preparar
unos menus provechosos a la vez que educativos. En cuanto a los habitos hemos de
procurar ensayar previamente situaciones que habran de ser totalmente novedosas (montar
tiendas, estar en un ambiente completamente nuevo, distribuir las comideas, ...)

Por fin llegard el gran dia. Ya se llevaran unas fechas percibiendo un nerviosismo
creciente en la clase. La excitacion se palpa en el ambiente. Aunque se debe tener la
experienciade algunas salidas previas, el campamento esago diferente. El camino yaes
parte importante del proceso formativo. Ladespedidadelos padres, el autoblsen el que
normalmente poco se monta, €l vigje, los paisajes que van apareciendo, las canciones,
las adivinanzas, |os cuentos, quizas|os mareos, lallegada, |a sorpresapor el nuevo sitio,
el primer reconocimiento, lainstalacién, ...

Yaen el campamento hemos de procurar que los ritmos de accién (comida, juegos,
suefio) sigan las rutinas normales, aungue el dominio total de un tiempo concreto nos da
muchas posibilidades. En la programacion de nuestras actividades no debemos ser
excesivamente ambiciosos pues el mismo entorno condiciona ala vez que enriquece €
proceso formativo.

Lastareas seorganizaran en funcién del lugar y delasinfraestructuras que hayamos
elegidos: paisgje, vegetacion, fauna, materia reciclado. Esmuy importante quelos nifios
y nifias cuestionen los valores ambientales del nuevo sitio que estan vivenciando. La
actividad procuraremos que sea ludica (juegos, dramatizaciones, poesias, ...), alavez
que experimental. Los nifios habran de asumir pequefias responsabilidades (hacer su
camao preparar €l saco, quitar lasmesas, limpiar el campamento, ...) lo quereforzaralas
acciones auténomas.

Un lugar destacado de este primer campamento debe ser 1a noche en el medio
natural pues es un momento especial con numerosos componentes educativos y de
misterio. Conseguiremos estar un tiempo en silencioy sin luces parapercibir os sonidos
de la noche, sentir los seres de las fantasias infantiles, observar |las estrellas, oler €
campo. Podemos hacer dramatizaciones o ampliar la fantasia de los nifios y nifias con
cuentos que hagan referenciaal sitioy ala oscuridad. Todo un reto puede ser ir adormir
sin los papésy en la presencia de compafieros. Cual quier momento puede enriquecer la
experiencia educativa.
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De vuelta a cole vamos aprovecharemos durante muchos dias esta importante
salida en nuestras programaciones. También debemos poner de manifiesto que
experienciastan singulares deben ser ampliamente eval uadas por [os equi pos educativos
para enriquecer futuras salidas.

3.4 UN CUADERNO DE CAMPO

Cuando hablamos de cuaderno de campo seguro que pensamos en a go complicado,
de mayores. Posiblemente recordemos aquellas péginas escritas que edit6é el gran
divulgador delanatural ezaen Espafia, Félix Rodriguez delaFuente. En ellos se apreciaban
|as anotaciones que este personagje fue haciendo alo largo de muchos afios de contacto
directo con laNaturaleza de la peninsulaibérica. De las paginas de estos diarios mucho
se aprende y ademas se percibe un gran carifio y entrega a mundo natural.

Losnifiosy nifias de Educacion Infantil también pueden hacer su propio cuaderno
de campo, un espacio en e que van a reflgjar sus experiencias en los contactos que
vayan teniendo con el entorno. Quizéslamismaideadel cuaderno de campo pueda dar
un poco de miedo alos educadores. No debe
ser asi, pues se trata de un proceso fécil y atamente educativo. Daremos algunas ideas
parallevarlo ala préctica

Si estuviéramos hablando de niveles superiores para preparar nuestro cuaderno de
campo necesitariamos un cuaderno cuadriculado con muelle. También podemos hacerlo
asi. Quizas con nifiosy nifias pequefios el cuaderno seriael resultado del trabgjo detodo
el aflo. Como alternativa usaremos una serie de folios o cartulinas pequefias que al final
coseriamos con grapas o lana.

Hacer un cuaderno de campo admite un esfuerzo de sistematizacién por parte del
alumno que de forma ordenada va acumulando el resultado de sus trabajos de relacion
con &l medio. Supone también una ciertaactitud derigor cientifico en el contacto con €l
entorno. Se trataria del primer cuaderno de campo que hacen, el primer sitio en el que
verterian una serie de datos que van obteniendo, €l inicio de una aficion y quien sabe si
no de una profesion. Seguro que algun diales gustararecordar aquel primer cuaderno de
campo que hicieron hace mucho tiempo.

Son muchas | as actividades que se pueden reflgjar en las hojas que construirén su
cuaderno de campo: dibujos del lugar que visitamos, de su situacion ecoldgica, siluetas
de hojas, de piedras, picados de estos dibujos, podemos pegar plantas, tierra, quizas
algun insecto muerto, ...
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Estos trabajos |os haremos en la misma salida o ya de vuelta a la clase. Es muy
importante que el maestro o la maestra escriban en lahoja el lugar, lafechaeincluso la

hora en que se llevé a cabo la experiencia.

Debemos de mentalizar a nuestros alumnosy alumnas de que no todo vale para €l
cuaderno de campo, que lo mas importante es respetar 10 que se visita, ya que en la
naturaleza todo tiene sentido: los animales, las plantas, €l agua, lasrocas, ...

El resultado final tras un afio de actividades seré una coleccién de fichas en €l que
se reflgjarian las actividades realizadas. Podemos ponerles una portada especia (papel
reciclado, hoja o flores secas, ...) que lo harian més atractivo. Es muy importante que €l
nifio o la nifia lleven su cuaderno de campo a casa. Hemos de procurar hacerlo en un
momento significativo. Propondriamos que coincidiera con el dia mundia del
medioambiente (5 de junio) que ademas casi se gjusta al final del periodo escolar. Seria
una buena forma de reforzar nuestro trabajo afavor del medio ambiente.
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CENTRO DE INTERPRETACION PISCICOLA «LAS VEGAS DEL GUADIANA>. Villafranco del
Guadiana. Junta de Extremadura. Teléfono: 924 448035
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PROGRAMA DE RECUPERACION Y UTILIZACION EDUCATIVA DE PUEBLOSABANDONADOS
«GRANADILLA». GRANADILLA (ZARZA DE GRANADILLA). Junta de Extremadura. Teléfono 927
194004

ESCUELA DE LA NATURALEZA «FINCA EL RiO». GRANJA DE TORREHERMOSA. Fundacion
ONCE. Teléfono: 924 636601

ECOBUS: AULA MOVIL DE EDUCACION AMBIENTAL. Juntade Extremadura. Teléfono: 924 002334
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JUNTA DE EXTREMADURA. CONSEJERIA DE EDUCACION, CIENCIAY TECNOLOGIA.
C) Santa Julia, n° 5 06800. MERIDA
Teléfono: 924-007500.

JUNTA DE EXTREMADURA. CONSEJERIA DE AGRICULTURA Y MEDIO AMBIENTE.
Avda de Portugal, s/n -06800- MERIDA.
Teléfono: 924 002286

ADENEX (Asoc. parala Defensa de la Naturalezay de los Recursos de Extremadura).
Plaza de Santo Angel, n° 1 -06800- MERIDA

Teléfono: 924 387189

CICONIA (Asoc. parala Conservacion del Patrimonio Natural y Cultural).

C/ Hospital, 6 -10800- CORIA

Teléfono: 927 50637
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GRUPO NATURALISTA MONFRAGUE
Parcela «La Rata» s/n, -10694- TORREJON EL RUBIO.
Teléfono: 927 455202

Fundacion «GLOBAL NATURE»
C/ Gabriel y Galan, 17 -10694- TORREJON EL RUBIO
Teléfono: 927 455178

DEMA (Grupo de Defensa M edioambiental).
Apdo.268, -06200- ALMENDRALEJO
Teléfono: 924 671752

DIPUTACION PROVINCIAL DE CACERES.
Plaza de Santa Maria, s/n, -10071-CACERES
Teléfono: 927 255500

DIPUTACION PROVINCIAL DE BADAJOZ.
C/ Felipe Checa, 21 -06071- BADAJOZ
Teléfono: 924 212400

CAJA DE EXTREMADURA (Obra Socio-Cultural).
C/ Alfonso V111, 29 -10600- PLASENCIA.
Teléfono: 927 458110.

PROGRAMA ECOCENTROS.
Facultad de Formacion del Profesorado.
Avda. de la Universidad sn. 10071. CACERES.

Teléfono: 927-257050.

5 PAGINAS WEBS CON INFORMACION SOBRE EDUCACION
AMBIENTAL

Junta de Extremadura. Todas las Consgjerias http://www.juntaex.es

Consegjeria de Educacion, Cienciay Tecnol ogia http://www.juntaex.es/consej erias/ect/home.html
Consgjeriade Agriculturay Medio Ambiente.

http://www.juntaex.es/consegj erias/aym/home.html

ADENEX (Asociacion paralaDefensadelaNaturalezay |os Recursos de Extremadura) http://www.bme.es/
adenex

Ministerio de Medio Ambiente (MIMAM). http://www.mma.es/

Ministerio de Educaciény Cultura. http://www.mec.es/educacion

Centro Nacional de Educacion Ambiental (CENEAM). http://www.mma.es/ceneam
UNESCO. http://www.unesco.org/general/spa
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CétedraUNESCO-UNED de Educacion Ambiental http://www.uned.es/catedraunesco-educam/trabajo.html
Programa Hombre y Biosfera (MAB) de la UNESCO. http://www.unesco.org

Educaweb. http://www.educaweb.com/

El Safareig (Educacion Ambiental en Educacion Infantil) http://www.xtec.es/~ccol s/safareig.htm

Anayamés cerca. http://www.anayamascerca.com/discus

Santillana. http://www.santillana.es/

Educared. http://www.educared.net/

Asociacion mundial de Educadoresinfantiles. http://www.waece.com/

Discovery Channel. http://www.discovery.com/

Revista IHITZA. http://www.berrikuntza.net/

El club de los nifios cuidadores del planeta Tierra.
http://www.waece.com/clubninyos/club_programa.html

Portal de naturalezay medio ambiente. http://www.natuweb.com/

WWEF-Adena en Espafia. http://www.wwf.es

Revista de educacion ambiental editada por la Junta de Andalucia.

http://www.cma.juntaandal ucia.es/aula_verde/home.html

Sociedad catal anade Educacion Ambiental. http://www.pangea.org/scea

ProyectoEcocentros. http://www.nccintegrared.org/ecocentro/presentacion.htm

Agenda2l infantil

http://www.rolac.unep.mx/mrescate/esp/libro/mrindx-e.htm

6 REVISTAS QUE TRATAN LA EDUCACION AMBIENTAL EN
EDUCACION INFANTIL

LA HOJA VERDE. ADENEX. Cuba, 27. Mérida
PANDA. Adena. Santa Engracia, 6. Madrid.

NATURA. C) Marqués de Villmagna, 4. 28001. Madrid.
QUERCUS. La Pedriza, 1. 28002. Madrid.

AULA VERDE. Consgjeria de Medio Ambiente. Junta de Extremadura. Avda. Manuel Siurot, 50. 41013.
Sevilla

ECOSISTEMAS. Facultad de Biologia. Universidad Complutense

INTEGRAL. P° Maragall, 371. Barcelona

LA ESCALERA MAGICA. Educacion Infantil. Santillana. Apdo. n° 549 . 28080. Madrid.

AULA DE INFANTIL. Editorial Grad. C) Francesc Tarrega, 32-34. 08027. Barcelona.

REVISTA IN-FAN-CI-A. Associaci6 de Mestres Rosa Sensat. Avda Drassanes, 3. 08001. Barcelona
CUADERNOS DE PEDAGOGIA. Avinguda Princep d’ Asturies, 61 72 planta. 08012. Barcelona.
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7TMATERIALAUDIOVISUAL

EL HOMBRE Y LA TIERRA. Serie de Félix Rodriguez de laFuente. TVE.
EXTREMADURA: EL BOSQUE OLVIDADO DE ESPANA. Video. Serie de Survival.
CENTRO DE REHABILITACION DE SIERRA GRANDE. Libre

Producciones (Céceres). ADENEX

UN DIA CON LAS AVES DE EXTREMADURA. Material premiado en los concursos de Semana de
Extremadura en la Escuela. Consejeria de Medio Ambiente de la Junta de Extremadura.

LOS LIMITES DEL PARAISO Libre Producciones (Céceres)

NATURALEZA URBANA EN EXTREMADURA Material premiado en los concursos de Semana de
Extremadura en la Escuela. Consegjeria de Medio Ambiente de |a Junta de Extremadura.

ESL'AIGUA UN ELEMENT EDUCATIU?. Barcelona. Guarderia Tris Tras
L'OBSERVACIO | L'EXPERIMENTACIO AL PARVULARI. Barcelona. A.M. Rosa Sensat.

8 MATERIAL INTERACTIVO
BIOLOGICA. (1999). Rapaces | béricas. CD Interactivo. Madrid. Revista Biol dgica.

CALLE PORRAS, A. (1999). Guia interactiva de educacion Ambiental en Extremadura. Materiales
curriculares de carécter interactivo en el ambito de la cultura extremefia. Mérida. Secretaria General de
Educacion. Junta de Extremadura.

SANCHEZ CEPEDA, S. y otros (2002). Guia de equipamientos y medidas para la Educacion Ambiental
en Extremadura. Universidad de Extremadura. Agencia de Medio Ambiente. Junta de Extremadura.

EDUCAM (2002). 2 CD. Contiene numeroso material sobre la Educacién Ambiental. Programa ALDEA.
Estrategia Andaluza de Educacién Ambiental. Junta de Andalucia.

JUNTA DE EXTREMADURA. Software multimedia paralaeducacion ambiental en Extremadura. Direccién
General de Medio Ambiente. Junta de Extremadura

NEX MEDIA. Monfragiie & Extremadura. CD Interactivo. Badajoz. 1999.
ENCICLOPEDIA DE LA NATURALEZA. Coleccién virtual. 1996. Zeta Multimedia.

FAUNA IBERICA «EL HOMBREY LA TIERRA» DE F. RODRIGUEZ DE LA FUENTE. 1999. Dinamic
Multimedia. (12 CD-ROM).

CENTRO DE INTERPRETACION DE VIASPECUARIASE HISTORIA DEL LAVADERO DE LANAS
DE LOSBARRUECOS. 1999. Grupo Ros Juntade Extremadura. (Consejeriade Agriculturay Comercio)
- Consorcio Museo Vostell Malpartida. CD-ROM.

LOSPAISAJESDE LAVIDA -VIAJE POR LA NATURALEZA- 1999. Slabon Software. (Joaquin Aradjo)
-RevistaTribuna-. CD-ROM, PC. 12 CD-ROM.

CENEAM. (1998). Guias de Recursos parala Educacién Ambiental. Equipamientos. Disquete 3 _ (V 3.0).
Ed. CENEAM-PARQUES NACIONALES (MIMAM). Valsain (Segovia).

CENEAM. (1998). Guias de Recursos parala Educacion Ambiental. Materiales. Disquete 3 _ (V 4.0). Ed.
CENEAM-PARQUES NACIONALES (MIMAM). Valsain (Segovia).
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Capitulo 7
ANEXQOS

ANEXO I: UNA ECOAUDITORIA

Proponemos un modelo de ecoauditoria que, desde la reflexion y la accién, nos puede
valer paraconseguir que nuestra escuel a nuestra escuel a pueda conseguir € calificativo
de ecolégica

ESCUELA ECOLOGICA

1. ZONA DE JUEGOS. ¢Se pueden reciclar los juguetes que utilizamos? ¢De qué
materiales estan hechos? ¢Como podemos hacer més ecol égico el patio?

2. ESTANQUE. ¢Es posible construir un ecosistema acuatico en la escuela? Los
alrededores de la escuela ¢no deberian ser mas ecol 6gicos? ¢Qué podemos hacer para
lograrlo?

3. NIDOS PARA LASAVES. ¢Conservar, ayudar o cazarlas?

4. RECOGICA SELECTIVA DE RESIDUOS. ¢Recogemos de modo diferentelas basuras
para facilitar su reciclado? ¢Hemos reflexionado sobre los efectos de las basuras en
nuestro medio ambiente?

5.APARCAMIENTO DE BICICLETAS. ¢Andando, en bicicleta, en coche o en autobus?
¢Estamos a favor de los medios de transporte més limpios?

6. TRANSPORTE ESCOLAR. ¢Cuanto combustible consumimos en los transporte? El
tréfico, €l ruido, ... y otros efectos ¢pueden ser evitados?

7. SEMILLERO ¢Cultivamos|as plantas en nuestro jardin o huerto escolar? ¢Cuales son
las especies de nuestro pais? ¢Por qué no nos animamos a sembrar las semillas de las
especies para plantarlas el Diadel Arbol?

8. INVERNADERQO. Eninvierno, ¢podemos cultivar nuestros propios productos? ;Qué
tiene que ver esto con el efecto invernadero?

9. RECOGICA DEL AGUA DE LLUVIA. ¢Aprovechamos bien € recurso del agua?
¢Qué mejores usos le podemas dar?

10. COMPOST. ¢Adonde van nuestros residuos organicos de comidas o de la huerta?
11. HUERTA. ¢Quién trabaja los productos de la huerta? ;Qué hay plantado?

12. GENERADOR AEREO. ¢Aprovechamos la fuerza del viento? ¢Como se puede
construir un generador aéreo? ¢Apagamos las luces para no derrochar energia?
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13. PANELES SOLARES. Otrafuente de energiainteresantey con contaminante; ademas
no es dificil construirlos.

14. DOBLE ACRISTALAMIENTO. ¢Qué aislamiento utilizamos para ahorrar energia?
¢Se utilizan medidas para aislar la escueladel ruido exterior?

15. EDUCACION AMBIENTAL. ¢Qué instrumentos tenemos para aprender a pensar,
hacer y sentir afavor del medio ambiente? ¢Quieres ser ecologista? ¢COmo conocemos
el medio que nos rodea?

16. COCINAY COMEDOR. ¢Quéy como comemos ¢, ¢ Todo € mundo comeigual ?

17. SALA DE MATERIAL. ¢Utilizamos materiales reciclados y poco contaminantes?
¢Aprovechamos atope los materiales, sin despilfarros?

18. BANO. ¢Cuénta agua gastamos? ¢Qué podemos hacer para ahorrarla?

19. SALA DE MAQUINASY CALEFACCION. ¢Qué tipo de energias utilizamos en la
escuela?, y ¢cuanto consumimos?

20. TALLERES. ¢Sabemos reparar nuestras mesas, bicicletas y todas esas cosas que
utilizamos todos los dias?

21. LABORATORIO DE CIENCIAS. ¢Utilizamos productos toxicos? ¢Experimentamos?
¢Como podemaos relacionar este espacio con laliteratura?

22. AULA. ;Qué ambiente hay en clases?

23. HAZLO TU MISMO. Dibuija, escribe o piensa alguna idea o actividad que se te
ocurra para hacer tu escuela més ecol égica.

24. CONSTRUCCION. ¢Qué materiales se han utilizado en laconstruccién delaescuela?
¢COmo estan distribuidas | as clases, entradas-salidas... ¢Os gusta?

25.ENTORNO CERCANOY PAISAJE. ;Cémo seintegralaescuelaen el medio cercano?
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ANEXO Il: ESPACIOS PROTEGIDOS DE EXTREMADURA

Presentamos una peguefia guia de algunas de las zonas naturales protegidas méas
importantes de la region que puede valernos si nos decidimos a organizar excursiones
escolares alas mismas.

PARQUE NATURAL DE MONFRAGUE

Las sierras que bordean el rio Tajo alaalturadel castillo de Monfragiie han sido
ocupadas por el hombre desde | os tiempos prehi stéricos, como atestiguan las numerosas
pinturas rupestres que se estan encontrando en cuevasy refugios. Losromanos|lamaron
a la zona Monsfragorum (monte fragoso). Los érabes la denominaron Al-Mofrag (el
abismo) y alli levantan un castillo en el afio 811. En el siglo X1l los cruzados traen una
imagen de la virgen que se veneraen la ermita que hay en este castillo. En el siglo XV
se construye €l puente del Cardenal que favorece el paso de ganados trashumantes. En el
siglo XVl sefundala aldeade San Villarreal de San Carlos paraproteger alosvigjeros
delos asaltos de bandoleros. En 1979, cuando seiban aroturar estas tierras para plantar
eucaliptos, como consecuencia de las protestas de diversos colectivos, se declara este
territorio Parque Natural para el mantenimiento de este privilegiado ecosistema y su
disfrute por todala Humanidad.

Tras muy diversos avatares histéricos, |0 lgjano y agreste de estos paisges han
permitido que aqui se mantenga una de las manchas de bosgue mediterraneo més
importante de toda Europa. Los cortados fluvialesen loscaucesdelosrios Tgjoy Tiétar
son espectaculares y permite recrearnos contemplando numerosas especies de aves en
peligro de extincion. Visitar con nuestros alumnos estos parajes es darles la oportunidad
de que se encuentren con unanatura ezavirgen quetodaviavibrahermosa, con losespacios
de su imaginacion y fantasias.

SITUACION: El Parque Natural de Monfragiie es unafranja de terreno que se extiende
alo largo de unos 30 kms., aguas abajo del Tajo desde €l puerto de Miravete.

FIGURA DE PROTECCION: Parque Natural, Zona de Especial Proteccion para las
Avesy Reservade laBiosfera.

SUPERFICIE: 17.852 Hectareas
ALTITUD: Entre 220 y 760 metros sobre el nivel del mar

MUNICIPIOS: Casas de Miravete, Jaraicejo, Malpartida de Plasencia, Serradilla,
Serrgjon, Toril y Torrejon € Rubio

PROVINCIA: Céceres
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ECOSISTEMASMASREPRESENTATIVOS: Bosgue mediterraneo, dehesas, cortados
fluviaes, zonas hiimedas.

FAUNA: En Monfraglie se asienta la mayor colonia de buitre negro del mundo (unas
250 parejasreproductoras), lamayor concentracion de &guilaimperial ibérica (11 parejas)
y de ciguefia negra (unas 30 parejas nidificantes). Hay una gran poblacion de buitre
leonado (unas 600 parejas) y otras rapaces como €l aguila perdicera, aguilacalzada y €l
buho real. A veces se comprueba también la presencia del lince. Por ser zona de caza
mayor son muy frecuentes €l ciervosy los jabalies. En el medio acuético se detecta la
presencia de lanutria.

FLORA: Estan muy presentes las especies de arboles y arbustos del bosgque y matorral
mediterrdneos: encinas, alcornoques, jaras, brezos, madrofios. En lasriberas hay fresnos
y alisos. En las zonas frescas crece |a peonia o rosa de Algjandria.

¢QUE PODEMOS HACER?: Se puede visitar € Centro de Interpretacion de Villarreal
de San Carlos 'y hacer pequefios recorridos guiados por el parque. En Villarreal existen
unos chozos construidos segun las costumbres de la zona en |os que podemos establ ecer
algiin campamento.

PARQUE NATURAL DE CORNALVO

El espacio fisico del Parque Natural de Cornalvo estadeterminado por su proximidad
a Mérida, la Emérita Augusta de los romanos, la ciudad mas importante del Oeste
peninsular durante la épocadel Imperio. Paratraer agua a unaimportante poblacién los
romanos construyeron el pantano de Cornalvo que se comunicaba con la ciudad por un
acueducto de unos 25 kilémetros. Lapresadel pantano tiene 220 metrosdelongitudy 18
de altura. Como otras obras de ingenieria romana (puente de Alcantara) haresistido €l
paso del tiempo més de 2.000 afios.

La caracteristica méas sobresaliente de Cornalvo es su paisaje, muy variado y
representativo delaregion extremefia. Hay zonas de bosque mediterraneo, dehesas, sotos
fluviales, llanuras cerealistas, cascadasy cuevas formadas por el agua, ... Todo en torno
a la presa romana, su principal valor cultural. Este patrimonio estuvo a punto de
desaparecer bgjo las palas de las maguinas cuando se pretendieron construir en la zona
diversas urbanizaciones. Las protestas populares hicieron que se declarara el parque
natural en el afo 1988.

SITUACION: El parque Natural de Cornalvo se halla situado a unos 10 kilémetros de
Mérida. Su presa romana es uno de los monumentos mas destacado del importante
patrimonio de esta ciudad.

FIGURA DE PROTECCION: Parque Natural y Zona de Especial Proteccion para las
Aves.
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SUPERFICIE: 10.570 Hectareas

ALTITUD: Entre 200 y 600 metros sobre el nivel del mar

MUNICIPIOS: Aljucén, Mérida, Mirandilla, San Pedro de Mériday Trujillanos.
PROVINCIA: Badajoz

ECOSISTEMAS MAS REPRESENTATIVOS: Bosque y matorral mediterraneos,
dehesas, |lanuras cerealistas, zonas himedas.

FAUNA: Ciguefianegra, coloniasde cigliefiablanca, elanio azul, ratonero comun, grulla,
galdpagos leproso y europeo, jabali, gato montés, sapo partero ibérico

FLORA: Espléndidas dehesas de encinas y alcornogues, jaras, madrofios, majuelos,
ahulagas, cantuesos, fresnos, olmos.

¢QUE PODEMOS HACER?: Para visitar € parque debemos pasar previamente por el
Centro de Interpretacion del Parque, situado en la localidad de Trujillanos. En los
alrededores de la presa romana se puede observar la floray la fauna caracteristicas de
este ecosistema. Es una buena zona para pasar una jornada disfrutando del paisgje.
Debemostomar las precauciones oportunas como cuando visitamos algunazona hiimeda.
No debemos perdernos €l rico patrimonio monumental de Mérida.

LOSBARRUECOS

A tan sdlo 10 kms. de Céceresy en € término de Mal partidade Céceres se encuentra
el pargje delosBarruecos. Esun conjunto de antiguas charcas, tradicionalmente utilizadas
para saciar la sed de los ganados, cultivo de la tencay para lavaderos de lana. Pargje
impresionante dominado por grandes bolos de granito en los que anida una importante
colonia de ciglefias blancas. Hay numerosos restos prehistoricos en la zona como €l
poblado calcolitico de las Pefias del Tesoro. Este espacio que tan bien alina lo natural
con lariqueza cultural fue elegido en los afos setenta por €l artista alemén Wolf Vostell
paracrear un museo de arte contemporaneo adecuando | os lavaderos con obrasintegradas
en el entorno.

SITUACION: Desde Céceres se accede a Malpartida por la carretera que va a
Vaencia de Alcantaray a Portugal. Ya en € pueblo esta bien indicado €l acceso a Los
Barruecos.

FIGURA DE PROTECCION: Monumento Natural.

SUPERFICIE: 319 hectareas
ALTITUD: Entre 360 y 380 metros sobre €l nivel del mar
MUNICIPIOS: Malpartida de Céceres
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PROVINCIA: Céceres
ECOSISTEMAS MAS REPRESENTATIVOS: Llanura cerealistay zona himeda.

FAUNA: Numerosos anfibios como ranas, saposy gallipato, nutria, colonia de ciglefia
blanca, ciglefia hegra, milanos real y negro, garzas reales, garcillas bueyeras, lagarto
ocelado. Cultivo tradicional de tencas.

FLORA: Escoba, peral silvestre, encina, ranlinculos en el agua al principio de la
primavera. Numerosas plantas entre las rocas graniticas como los candilitos y las
dedaleras.

¢QUE PODEMOS HACER?: Existen itinerarios marcados. No nos podemos acercar a
lacoloniade cigliefias en épocade nidificacion. Se pueden observar lasesculturasal aire
libre y visitar el museo Vostell con su importante coleccién de obras de arte
contemporaneo. Losnifiosy las nifias pequefiasinterpretan con naturalidad estasobrasy
suelen quedar encantados. En este museo se ha incorporado una seccién dedicada a la
trashumancia que nos permite aprender cosas muy interesantes sobre este movimiento
que tanto hatenido que ver con la historia de Extremadura. También se puede visitar un
tradicional molino de agua. En la zona también se alquilan asnos para hacer itinerarios.
Puede ser toda una fiesta paralos nifios y nifias.

SIERRA GRANDE DE HORNACHOS

Casi caracter deislaen medio delasllanurasde La Serena, laCampifiay Tierrade
Barros, tienela Sierra Grande de Hornachos. Esta montafias que pronto se perciben enla
Igjania son un privilegiado observatorio en el centro de la provincia de Badagjoz. Asi lo
supieron ver sus primeros pobladores, que grabaron nUMerosos pinturas esguematicas
en los abrigos naturales donde también dejaron armas y cerdmicas. Los romanos
aprovecharon losmineralesdelasierra. Fuetierrade frecuentes combates como atestigua
su grandioso castillo. Aqui tuvieron unimportante nlcleo |os Ultimos moriscos espafiol es
gue, en el pueblo, construyeron una peculiar arquitectura. En esta zona también se dan
algunas de las especies que ya se encuentran préacticamente extinguidas en € resto de
Europa.

SITUACION: En e centro dela provincia de Badajoz, en torno a pueblo de Hornachos
FIGURA DE PROTECCION: Zona de Especial Proteccion paralasAves
SUPERFICIE: 5.981 hectéreas

ALTITUD: Entre los 400 y 943 metros sobre el nivel del mar

MUNICIPIOS: Hornachos

PROVINCIA: Badajoz
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ECOSISTEMAS MAS REPRESENTATIVOS: Bosque y matorral mediterraneos,
dehesas, sierras.

FAUNA: Aguila imperial, cigliefia negra, aguila real, alimoche, buitre leonado, biho
real, aguila culebrera, vibora hocicuda, jarabugo, nutria, lincey jabali.

FLORA: Encinas, alcornogues, enebros, manchas de jaras, madrofios, lentiscos,
esparragueras, adelfas, acebuches.

¢QUE PODEMOS HACER?: La asociacion ADENEX tiene en la zona un aula de
natural eza con chozostradicional es en las que se pueden redli zar actividades de educacion
ambiental. Sedebevisitar € castillo de Hornachosy € patrimonio cultural y arquitecténico
de esta localidad.

ANEXO I11: CUENTOS POPULARES EXTREMENOS

Proponemos algunos cuentos popul ares extremefios que se pueden utilizar para trabajar
la Educacion Ambiental en las aulas extremefias de Educacion Infantil.

LA COMADRE ZORRA Y EL COMPADRE ALCARAVAN*

Esto era una comadre zorray un compadre al caravan. Se enrearon a Jugar.

- i A que no me coges! j A que no me coges!

Y, claro, el alcaravan, como es pgjaro volador, volabay lazorra, vengaacorrer y no era
capaz de cogerlo.

Pero una de las veces, alrededor de una mata, cogié lazona al alcaravan.

Lo pone en labocay de que apreté una mijina...

- iComadre!

- jAy, compadre alcaravan, te como!

¢COmo me vas acomer?

jPos si, te como!

iPor Dios, compadre, no me comas...!

iNada, que te como!

Pos mira, comadre, si me quieres comer tienes que decir:

«Alcaravan comi»

y luego yame comes si quieres.

- Vae.

Al abrir labocalazorra para decir «Alcaravan comi», el pgjaro se le escapd y se volé.
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Entonces cuando ibavolando, vay dice:

-iA otro, pero no ami!

-*Dado por Don Francisco Soisa (n. En Albuquerque, 74 afios) y
recogido por €l autor.

MONTERO MONTERO, P. . (1989). Cuentos populares en los barrios de Badajoz.
Antropologia cultural en Extremadura. Primeras jornadas de cultura popular. Asamblea
de Extremadura. Mérida.

LA ZORRAY EL ERIZO*

Esto Erauna zorramuy zorray un erizo, que se juntaron un dia parairacomer uvasala
vifia del tio Jeromo.

Al llegar alavifia, la zorra saltd enseguida, poniéndose a comer uvas, sin quedar ni un
solo gajo paraque €l erizo las probase. El erizo, como no podia saltar, busco un albafial
y, despacito, despacito, consiguio por fin entrar en lavifa, pero sin poder probar ni una
uva, por habérselas comido todas lazorra. Enfadado por laaccion de ésta, empez6 adar
voces, diciendo:

-iTio Jeromo, tio Jeromo, que aqui hay una zorra que se ha comido las uvas!

Sali6 tio Jeromo con su escopeta, tird alazorra, pero sélo la chamuscd un poco el jopo,
porgue, dando un salto selibré delasiras del tio Jeromo.

Sali6 corriendo la zorra con el rabo entre las piernas, y el erizo, a verla

correr, la decia:

- TG me las plagaras, ti me las pagarés.

Al diasiguiente, sejuntaron denuevolazorray €l erizo. Violazorraun rastrojo encendido
y penso vengarse del erizo, diciéndole que fuera con ella

Empez6 aandar por €l rastrojo encendido y €l erizo trasella, pero éste dio un saltitoy se
colocd encunade la zorra, sin que ésta se diera cuenta.

Echo la zorra a correr, creyendo quedar atras €l erizo, que se abrasaria vivo, y cuando
hubo salido del rastrojo y del fuego, miré al sitio donde creyé haber quedado a erizo,
pero no levio ali sino junto a ella, que la miraba sonriente.

Entonces |e pregunto:
- ¢Por qué camino has venido?
Por un caminito que td nos has sabido.
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Y asi, el inocente erizo se burl6 de la astuta zorra. Todo hay quien gane.
* De Madrorfiera (Caceres). Antonio Morifiigo Bemal

CURIEL MERCHAN, M. (1987). Cuentos extremefios. Jerez.

Editora Regional de Extremadura.

ANEXO IV: JUEGOS POPULARES DE EXTREMADURA

Proponemos algunos juegos populares extremefios que se pueden utilizar para trabajar
la Educacién Ambiental en los centros extremefios de Educacion Infantil.

EL PERROY LA LIEBRE

Material: Ninguno

Local: Patio o terreno libre

NuUmero de jugadores: de 10 a 20

Dispositivo: Los jugadores se colocan en corro, quedando dos de ellos en el centro.
Desarrollo: De los dos jugadores del centro, uno es el perroy el otro eslaliebre. A una
sefial, los nifios del corro levantan sus brazos par que pueda pasar bien entre ellos la
liebre, que sale en cuna carrera veloz perseguida por €l perro. Se éste consigue cogerla,
pasan otros jugadores a ocupar sus puestos»

GRUPO LANIUS (1996). ExtreAmbiente. Céceres. MEC. Direccion Provincial de
Céceres.

LOSANIMALES

La dramatizacion esté en la base de este juego. La accion de dramatizar y representar
animal es esta ademas conectada con el mundo infantil en su mas alta expresién. Por otra
parte, la sencillez de sus reglas hace que sea un juego indicado, incluso para nifios muy
pequefios.

Se ha documentado este juego en Villanueva de la Serena'y en varias localidades mas
con escasas variantes. En é pueden participar tanto nifios como nifias.

Comienza €l juego con la eleccion del directo que se coloca en un lugar determinado,
haciéndolo losdemésaciertadistanciade é. Estadistanciasuel e convenirse de antemano,
eincluso, seprocedaarealizar unamarcaen e suelo. Unavez determinados estos aspectos,
el director del juego procedera air nombrando a cada uno de los participantes por su
nombrey darle alavez una orden de este tipo:

- Antonio, datres pasos de ledn.
- Maria, da dos pasos de hormiga.
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Losjugadoresiran dramatizando el animal, al tiempo que dan pasos largo o cortos segin
el animal de que se trate, 0 bien, hacia adelante 0 hacia atras segln se entienda que un
animal caminaen un sentido o en otro.

Ejemplo -»Dados pasos de cangrej o». El juego concluye cuando uno delos participantes,
alcanza o sobrepasa €l lugar donde se encuentra el director del juego. En este momento,
el que halegado pasarda ser €l nuevo directo y €l juego recomienza.

VIZUETE CARRIZOSA, M. y otro. (1986). Juegos populares extremefios. Editora
Regional de Extremadura. Cuadernos Populares. No 9.
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“La educacion ambiental en educacion infantil. Propuestas para su trabajo en las aulas
extremefias’ es una obra elaborada para personas interesadas en la Educacion Ambiental en el
mundo de los més peguefios, pero, sobre todo, estadirigido haciaellosy €llas, los nifiosy nifias
de Extremadura. La propuesta se completa con una unidad didactica sobre uno de los animales
mas entrafiables de laregidn: las cigliefias, ave que nos puede dar un gran “juego” educativo en
este nivel. Con este trabajo pretendemos presentar un instrumento para que los méas pequefios
vayan conociendo un poco mas de la Naturaleza extremefia. Que alcancen aver los animalesy
plantas, que huelan las flores, que coman sus frutos, que palpen larugosidad de lostroncosy la
frescura de las hierbas, que sepan escuchar los sonidos de los animalillos y €l viento entre las
copas delos arboles. Que también vayan siendo conscientes de que hay peligros que amenazan la
Naturaleza extremefia y existen especies animalesy vegetales en serio peligro de extincion. Un
diaseran mayoresy tendran quedecidir y hacer cosas. Sus acciones en laNaturalezarepercutiran
de forma positiva 0 negativa. Entonces habra nifios y nifias que les observaran. Puede que sean
sus propios hijos. Ellos y ellas también tendran derecho a ser felices viviendo la Naturaleza

extremefia
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