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JUGAMOS Y NOS COMUNICAMOS: UN PROGRAMA PARA LA PREVENCION DE LOS
TRASTORNOS DEL LENGUAJE ORAL A TRAVES DE LA EDUCACION EN VALORES.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El Colegio Publico Manuel Pacheco se encuentra ubicado en labarriada Suerte de
Saavedrasituado en las afueras de la ciudad de Badajoz. La barriadatiene 9000 habitan-
tes aproximadamente y su procedencia es muy variada. En un principio fue un barrio
conformado por personas trabajadoras( obreros no cualificados) , en e afio 1988 se
produce un primer realojo que no cambié significativamente el perfil social y cultural
de la barriada pero posteriormente se realizan otros dos real 0jos, entre los afios 99y 02,
aundue este proceso no ha terminado en la actualidad. Es importante sefialar que estas
ultimas llegadas de poblacion nueva si han significado un cambio importante en larea-
lidad Suerte de Saavedra.

Asi, haaumentado el trafico y consumo de drogas y estupefacientes, el aumento
de poblacion desempleaday del analfabetismo funcional y real.

Como consecuencia de toda esta hueva realidad social y cultural, a pesar de las
diferencias que siempre existen en las familias y entre los nifios y nifias que acuden al
colegio, podemos sefialar como caracteristicas general es unos determinados déficits so-
ciales que dan lugar a una determinada realidad escolar:

Por unlado nos encontramos con absentismo escolar, muchas veces admitido por
los padres, escasos habitos de estudio, dificultades en la expresion oral, escasa aficion
por lalecturay faltas de alternativas de ocio.

Por el otro, escasez de habilidades sociales, escasa valoracion de la educacion
como via de desarrollo persona y promocion social, careciendo los nifios , en muchos
casos, de modelos de identificacion adecuada en su familiay alavez con gran aumento
de ladiversidad étnica de |os escolares, que esta provocando contradicciones en la Co-
munidad Educativa, fundamentalmente en las familias.

Lo cual sereflgja en los alumnos en una autoestima muy baja, impulsividad, in-
quietud, nerviosismo, falta de atencion, desmotivacion por laescuela, por el aprendiza-
je... dejadez...irresponsabilidad en los estudios, absentismo escolar. olvido, destrozo,
pérdida, , suciedad...de |los materiales escolares propiosy del aula.

Ante esta problemética social y cultural € planteamiento que nos hicimos desde
el Centro como uno de los ges fundamentales de nuestro Proyecto Educativo fue €
trabajo sobre la educacion en valores de una manera sistemética, como medio para
favorecer €l acceso al curriculo, ya que a, nuestro alumnado, falto de estas minimas
habilidades emocionales y sociales le resulta mucho més complicado poder seguir de
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formanormalizada su proceso formativo. Este trabajo sistematico sobrelas habilidades
emocionalesy las habilidades sociales, comienza en la Educacién Infantil y va, dentro
de las &reas que se trabajan normalmente en el aula, amplidndose a los tres ciclos de
Educacion Primaria.

Aungue es agradable pensar en las historias personales positivas de autoestima,
gue nos llegan alaescuela, no podemos olvidarnos de otras historias de nifios con una
bajaautoestima, debido acircunstancias personales o sociales propias o de susfamilias;
larealidad es que ala escuela también llegan nifios asi y es su labor ofrecerles todo €l
clima, el ambiente y €l apoyo humano que precisan para que puedan mejorar su baja
autoestima y su falta de habilidades sociales para que asi puedan ir avanzando en su
desarrollo personal y social.

Por otra parte, las competencias lingtiisticas , las referidas a lenguaje, con una
vision basada eminentemente en la idea de que es un instrumento de comunicacion
humana, son fundamentales en la educacion integral de nuestros alumnos. El nifio que
por carenciade un medio socio- cultural adecuado posee poquisimas informaciones cul-
turales, seve en dificultad para aprovechar las estimulaciones de los medios socialesy
de comunicacion, por no haber sido familiarizados con €l tipo de lenguaje que estos
emplean. Asi, las diferencias linglisticas representan una evidencia que en el marco
escolar, juega siempre en desfavor de los nifios de origen mas humilde.

Asi con un interés muy decidido, por una parte, en que la educacién emocional
forme parte de la préactica educativa, ya que se cree que puede contribuir afacilitar una
estructuracion de la sociedad que posibilite un mundo més inteligente y feliz, y por el
otro en la estimulacién psicolinguistica como pertinente y necesaria, especialmente en
los ambientes méas desfavorecidos, durante los cursos 2002/03, 2003/04 se ha estado
llevando, en €l centro, por la autora de este trabajo un Programa parala Prevencion de
los trastornos del lenguaje oral, através delaeducacion en valores en el segundo ciclo
de educacién infantil “ Jugamos y nos comunicamos’. El presente Programa sigue lle-
véandose a cabo durante este curso escolar.

2. METODOLOGIA

L os aspectos trabajados en el Programa son lafonologia, la morfosintaxis, la se-
manticay lapragmética, imbricados en |os centros de interés que se estan trabajando en
ese momento en el aula, con lo cual cada unidad representa uno de esos centros, tenien-
do como gje conductor y conector la educacion en valores.

Se comienza con un cuento, donde se trata un tema relacionado con las habilida-
des emocionales y/o sociales: la autoestima, las emociones, las habilidades de comuni-
cacién, la solucion de conflictos... apartir del cual se reflexiona, en una serie de activi-
dades de expresion oral, sobre aspectos rel acionados con |a habilidad que estamos traba-
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jando, por medio de la conversacion, representaciones del cuento, dinamicas de grupo,
ensayos de conducta...

Una de las actividades centrales es la conversacion, que traspasa |os objetivos y
los aprendizajes del area del lenguaje porque es una actividad globalizadoray transver-
sal de amplio alcance, en la que los rasgos de carécter afectivo y emocional adquieren
unagran importancia. Al ser un lugar de confrontacién de diferentes puntos de vista es
una situacion idonea parainiciarse en la dificil actitud de ponerse en €l lugar del otro
(empatia).

Asimismo posibilitay potencialaconstruccion del lenguaje porque hay unacons-
tante interaccion, y se educa el habito de saber hablar porque el hecho de explicar una
cosaimplicaunaestructura, haber pensado en ellay haberlamadurado. Y en el momento
de la comunicacion es preciso hacerlo sin sentir verglienza, sin sonrojarse, con un tono
de voz adecuado, esforzandose en pronunciar bien y utilizando un vocabulario adecua-
do.

Estaactividad a hacerlaen un lugar y tiempo determinado da seguridad, educan-
do laideadetiempo y de espacio.

Teniendo en cuentalaglobalizaci6n necesariaen Educacion Infantil, el cuento se
desarrolla con un determinado centro de interés gue es el que se esta trabagjando en ese
momento en el aula: el otofio, la alimentacion e higiene, € invierno, los animales, la
primaveray el verano.

Los nifios van haciendo actividades, en el aspecto fonolégico, de motricidad
bucofacial, discriminacién auditiva, memoria auditiva... en el aspecto morfosintactico
de organizacién adecuada de frases, de ausencia de nexos... en el aspecto semantico, la
ampliacién devocabulario, andlisis, sintesis, opuestos sinGnimos... y en el aspecto prag-
matico, las habilidades para pedir, preguntar, crear, inventar...

Dado que las actitudes corporal es son importantes, generalmente se formaun cir-
culo conlosalumnosy el/lamaestra. El hecho de sentarse en circulo permite ver lacara
de todos los miembros del grupo , convirtiéndose en un espacio que podemos llenar
entre todos con nuestras explicaciones, aportaciones e ideas.

OBJETIVOS GENERALES

Para plantearnos la formacion integral en el &ambito de la escuela, y para que en
ellasetengaen cuentalatotalidad de la persona, tendremos que poner en funcionamien-
to todos | os lenguajes de que disponemos y deberemos ser empaticos para poder averi-
guar los pensamientos de nuestros nifios. Por ello los objetivos propuestos son:

53



Premios Joaquin Sama 2004

1. Aprender a comunicarnos de una manera socialmente adecuada desde la Optica
de los componentes tanto verbal es como no verbales de la comunicacion: lamira-
da, la expresion facial, los gestos, la postura...comenzando desde el respeto al
turno de palabra o la utilizacién de un tono de voz suave, hasta la expresion ade-
cuada de quejas o sentimientos de enfado o rabia de una forma socialmente co-
rrectay con una expresion adecuada.

2. Conseguir que los alumnos, através de este programa, incluido en las éreas que
diariamente se trabajan en el aula, consigan acorde con su nivel madurativo, el
dominio progresivo de lalengua hablada, tanto anivel expresivo como compren-
sivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
L os objetivos especificos planteados fueron los siguientes:

a) Aumentar su autoestima para que pueda quererse asi mismoy pueda asi tam-
bién querer alos demés.

b) Prepararles para participar en conversaciones con distintas personasy en distin-
tas situaciones

¢) Aprender aresolver conflictos de una manera pacifica.

d) Aprender a mostrar preocupacion hacialos amigos, compafieros y demas perso-
nas con las que nos rel acionamos.

€) Conseguir laampliacion del vocabulario del nifio y su utilizacion adecuada en el
entorno.

f) Conseguir una buena motricidad bucofacial como requisito bésico parala g ecu-
¢ion correcta de movimientos articulatorios durante la expresion verbal.

g) Conseguir una adecuada estructuracion de lafrase como requisito imprescindible
para emitir un lenguaje comprensible y coherente.

CONTENIDOS.

L os contenidos trabajados en el Programa corresponden tanto al area de lenguaje
como a la de educacién en valores, intimamente rel acionadas e imbricadas entre si.

1. AUTOESTIMA: NOSQUEREMOS COMO SOMOS.
1. EXPRESION ORAL

- Sentimientos de autoaceptacion con nuestro propio cuerpo.
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- Expresién de cualidades y habilidades de uno mismo.
- Expresién de cualidades y habilidades de os demas miembros del grupo.
- Valoracién positiva como miembro del grupo.
2.FONOLOGIA
a Motricidad bucofacial.
a Ejercicios linguales
b.Ejercicios labiales
c. Ejercicios respiratorios.
d.Ejercicios de soplo.
b.Discriminacion auditivo fonética.
a. Discriminacion ruido- silencio.
b. Discriminacién sonido- silencio.
c. Discriminacion palabra-pal abra.
3.MORFOSINTAXIS.
a. Utilizacion adecuada de nexos.
b. Orden |6gico adecuado en lafrase.
4 AMPLIACION DE VOCABULARIO
a. Ejercicios de andlisis
b. Ejercicios de sintesis.
c. Ejercicios de asociacion.

2. CONTROL EMOCIONAL: SABEMOSCOMO NOS SENTIMOS.
1.EXPRESION ORAL

- Identificacion de emaciones: alegria, tristeza, miedo, enfado.

- Expresion de sentimientos y emociones positivas.

- Expresion de sentimientos y emociones negativas.
2.FONOLOGIA

a.Motricidad bucofacial.
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-Ejercicios linguales
-Ejercicios labiales
-Ejercicios respiratorios
b. Discriminacion auditivo fonética.
-Discriminacién sonido- silencio.
-Discriminacién sonido-sonido.
-Discriminacion palabra-palabra.
-Discriminacion silaba —silaba.
3.MORFOSINTAXIS.
a Utilizacion adecuada de nexos.
b.Orden 16gico adecuado en la frase.
c.Complegjidad suficiente en la misma.
4 AMPLIACION DE VOCABULARIO.
a.Ejercicios de sintesis.
b.Ejercicios de asociacion.

c.Ejercicios de contrarios.

3.HABILIDADES SOCIALES: APRENDEMOSA COMUNICARNOS.
1. EXPRESION ORAL
-Comunicacion adecuada de deseos, sentimientosy opiniones.
-Escucha activa de los pensamientos, deseos y opiniones de los demas.
-Realizacién adecuada de peticiones a los demés.
-Expresi6n adecuada de quejas.
2. FONOLOGIA
aMotricidad bucofacial.
-Ejercicios linguales
-Ejercicios mandibulares
-Ejercicios labiaes

-Ejercicios respiratorios.
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b.Discriminacion auditivo fonética.
a.Discriminacién sonido-sonido.
b.Discriminacion pal abra-palabra.
c.Discriminacién silaba —silaba.
3. MORFOSINTAXIS.
b.Utilizacién adecuada de nexos.
¢.Orden |6gico adecuado en lafrase.
d.Complegjidad suficiente en lamisma.
4. AMPLIACION DE VOCABULARIO
a.Ejercicios de semejanza.

b.Ejercicios de contrarios.

4. RESOLUCION DE CONFLICTOS: NOS PREPARAMOS PARA RESOLVER
LOSPROBLEMASENTRE TODOS

1. EXPRESION ORAL.
-ldentificacion con claridad del problema o conflicto.
-Desarrollo de la creatividad para la resolucion del problema o conflicto.
-Respeto alas normas de convivencia

-Valoracion de la cooperacion entre todos a la hora de buscar soluciones para un
problema o conflicto

2. FONOLOGIA

a.Motricidad bucofacial.
-Ejercicios respiratorios.
-Ejercicios de soplo.
-Ejercicios de vocalizacion.

b.Discriminacion auditivo fonética.
-Discriminacién sonido-sonido.
-Discriminacion palabra-palabra.

-Discriminacion silaba —silaba
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3.MORFOSINTAXIS.
-Utilizacién adecuada de nexos.
-Orden | 6gico adecuado en lafrase.
-Complgjidad suficiente en lamisma.
4 AMPLIACION DE VOCABULARIO.
-Ejercicios de sintesis.
-Ejercicios de asociacion.

-Ejercicios de semejanza.
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UNIDAD DIDACTICA I: LA AUTOESTIMA.

UN OSITO DIFERENTE

Al osito Nicolés le gustaba acompaiiar a su padre a bosque y con las virutas de
lefla imitar el gran bigote de su abuelo , sonreir viendo al sefior erizo revolcarse en la
tierra, mirar como caen las hojas de los &rboles...

Un dia de otofio que Nicolas acompafiaba a su padre al bosque, hacia mucho
viento y las hojas se caian de los &rboles formando afombras amarillas en el suelo , e
viento de repente comenzd a hacerse masy mas fuertey comenzaron acaer las primeras
gotasdelluvia. A lolgjos vieron una cueva, las ramas de los arboles se movian como si
fueran los brazos de un gigante y Nicolas se asusté6 mucho. Por fin llegaron ala cuevay
cuando se estaban calentando aparecié un 0so muy, muy grande que tenia los pelos de
puntay los dientes un poco grandes.

El osito y su padre no pudieron ocultar su asombro y por fin Nicolés con lavoz
muy bajitay muerto de miedo se atrevio a preguntar: ¢, Este sefior es de verdad un 0so?
Nuestro oso grandullén que se llamaba Roberto, y que se dirigiaaellos, con su guitarra
colgadaa hombro y unaampliasonrisa, se quedo paralizado, mirando haciaabajoy sin
saber qué decir.

Mientras las lagrimas grandes se le caian de los 0jos, pensaba que todos tenian
gue considerarle siempre feo y, 0 hien, se asustaban y huian de él, o bien, y nuestro
amiguito no sabia qué era peor, empezaban a reirse y a decir en alto uno a uno sus
defectos, que si no sabia andar bien , que si era muy gordo, que si tenialos ojos muy
juntos...

Ya desde chiquitito se habia acostumbrado a que todos o miraran como un bicho
auténticamente raro, sus amiguitos de guarderia, sus compafieros de fatbal,... pero no
por €llo, su corazonzén gue lo tenia grande , grande dejaba de sufrir por €ello.

Asi, ya se disponia a abandonar la cueva, porque €l tiempo parecia que estaba
mejorando, cuando el sefior Renato, €l papa de Nicolés, cogiéndole carifiosamente por
los hombraos, le invitd a compartir la merienda con ellos. Roberto no podia creérselo y
no dejaba de sonreir y de hacer piruetas.

Nicoléas se acurrucd al lado de su padre porgue seguia sintiendo miedo. Y cuando
Raoberto quiso cogerle la mano, la rechaz6. Roberto no dijo naday sigui6 contandoles
unos cuentos tan bonitos, unas historias tan fantésticas hasta que poco a poco, €l osito
Nicolas , emocionado y contento, iba acercandose a 0so Roberto hasta acabar sentado
en susrodillas y acariciando sus pelos de erizo.

Nicolés habia encontrado, de verdad, un amigo muy divertido.
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1. EXPRESION ORAL.

1.
2.

Comentar por qué no gustaba el 0so Roberto alos demas 0sos.

¢Qué ocurre cuando nos desprecian o hablan mal de nosotros? ¢alguno de vosotros
se ha sentido alguna vez como el 0so Roberto.?

¢Qué hubiera ocurrido si en lugar de criticar al 0so Roberto le hubieran querido
COmo amigo?

4. Dime tres cosas que te hayan gustado mucho del 0so Roberto.

5. Representacion del cuento : el/la maestra hard de narrador, y los nifios y nifias

intervendrén en los didogos de |0s persongjes que representan.

Dadaunalista de dibujos con actividades de lavida cotidiana ( atarseos zapatos,
comer solo, vestirse, bailar, jugar con los compafieros, compartir 10s juguetes,
gritar...)cada nifio seleccionara tres actividades que realiza mejor y otras tres que
realiza peor, verbalizandol as delante de sus compafieros.

Sentados los nifios en circulo, irdn diciendo a la vez que botan una pelota, una
cualidad positiva del compariero que tienen al lado

L os nifios dibujarédn cadauno dentro de un marco suretratoy comentaran después
cOmMo es cada uno y qué tiene de especial.

Se conversarasobre las diferencias entre las personas tanto en nifios como en adultos.

2. FONOLOGIA
a. Motricidad bucofacial.

al ¢El papa de Roberto con qué trabajaba? ( realizar las vibraciones con la
lenguaimitando €l sonido de lamotosierra).

a2 ¢QuéhaciaNicolasconlavirutadelalefia? ( sostener con el labio superior
un l4piz imitando el bigote de su padre)

a3 ¢Como se sentia Roberto cuando le miraban con miedo? ( expresion de
tristeza)

a4 ¢ Como se sentiaal principio Nicolés cuando vio al 0so Roberto? (carade
asustado)

a5 ¢Ddnde acompafio Nicolés a su padre? ( a bosgue, chasqueo de la lengua
imitando el sonido de las hojas secas)

a6 ¢Quéesloqueempezd ahacer derepente? ( viento: soplo fuerte)

a7 ¢Como serevolviaen latierrael sefior erizo? ( redondeo de los labios)
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b. Discriminacion auditivay auditivo-fonética.

b.1 Decir una serie de palabras. masa, pera, 00, pisa, asa, C0so, roso, 0So, dorso,
0S0, p0S0, Piso, 0S0, aso, uso, 0s0. Cada vez que aparezca la palabra 0so los nifios se
relamen, se tocan la nariz, se levantan, se sientan, dan saltos, zapatean, levantan los
brazos...

Esta misma actividad se har& con las palabras OTONO, HOJAS, BOSQUE.

b.2 Juego del eco: utilizar los nombres relativos al otofio: hojas, viento, nube, lluvia,
paraguas,

Se hace el eco con el Ultimo sonido. Ejemplo: hoja-aaaaaa
b.3 Juego de |os sonidos onomatopéyicos.
- Lamotosierra de papa oso: br,r,r,r.
- Sdltar de lasranas en €l agua: croac, croa
- Chapoteo de las hojas en los charcos: chac, chac.
- Pisada de las hojas secas: crac, crac.
- Caida de las gotas de lluvia: plaf. plaf.

b.4. Juego de las rimas. ¢Verdad que osito y patito suenan igual a fina?. Ahora
vamos a completar 1o que yo os diga con otra palabra que suene igual

a. El osito comil6n secomié un ...........

b. Lamaméosacazauna......................

c. En otofio hacefrioy nomebafioend ..........

d. El papaoso cocinabay lamamaosa....................
e. Los ositos dormian 'y sus padres.........cccceceeeveenene

3. MORFOSINTAXIS
a.Verbos.
a.1. Buscaremos tres cosas que pueda hacer €l papa 0so en la casa.
a.2. Buscaremos tres cosas gque puedan hacer €l osito Nicolés en la cueva
a.3. Buscaremos tres cosas que pueda hacer el 0so Roberto con su guitarra.
b. Sujetos
b.1. Diremos tres cosas que se puedan mover en el bosgue
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b.2. Diremos tres cosas que se puedan mojar cuando llueve
b.3. Diremos tres cosas gque se puedan oler en € bosgue.
b.4. Diremos tres cosas que se puedan oir en el bosque.
c¢. Complementos.
c¢.1 Diremos tres sitios donde nos podremos resguardar de lalluvia.
c.2 Diremos tres sitios por donde podamos pase
¢.3 Diremos tres sitios donde pueden caer las hojas secas.
d. Utilizacion de nexos.
El osito Nicolas
No se puede asustar,
Aunque Roberto sea grande
Muy, muy ,muy grande
Lamamaquelovio
del susto se cayo.
Y papa 0so gque comia
De ellamucho se reia.
e. FormaFrases con estas parejas de palabras:
0Ss0- bosgue
Hojas-viento
[luvia-paraguas
motosierra-lefia.
cueva- arboles.
papé-pastel.
f. Adjetivos.
¢como era el 0so Roberto?
¢como estaba el erizo?
¢como estaba la cueva?
¢como era el viento?

¢cémo estaban las hojas?
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¢cOmo estaba la casita de |os 0s0s?
¢como era el osito Nicolas?
g. Con las palabras 0so y cuevainventa un cuento.

h. Por medio delamimica, los nifios deben realizar |as siguientes acciones: abrazar,
sonreir, soplar, acariciar, asustarse,.

i. Estando los nifios en corro realizan sucesivamente las siguientes acciones:
- dar un abrazo a compariero
- freir un huevo
- serrar el tronco
- refugiarse de lalluvia
- Jugar alapelota
- Salir delacueva
- Asomarse ala puerta.
- Soplar las velas.
Cada uno utiliza después, €l pronombre yo paradecir la accién que realiza:
- Yo frio un huevo.
- Yo juego ala comba

Después estas acciones las realiza uno solo y los nifios uno a uno iran utilizando el
pronombre tU para expresar la accién que haga.

- Ta fries un huevo
- TUjuegas ala comba.
Asi hasta terminar todas |as acciones y todos |os nifios.

Para utilizar el pronombre El uno de los nifios se sale del corro querealizalaaccion para
que cada uno de los nifios utilice este pronombre y dirén:

-El frie un huevo.
-El juega ala comba.
Asi hasta terminar todas |as acciones.
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4, SEMANTICA.

1.Puestoslos nifios en fila, al decir nombres de una determinada categoria ( expresiones
de agrado) daran un paso haciadelante, si se nombran pal abras de otracategoria ( animales)
los nifios daran un paso hacia atras.

2.Los nifiosiran diciendo palabras relacionadas con el otofio.
3.Juegos de contrarios.
Hacer descubrir el concepto a base de usar adjetivos calificativos.
-Este 0so esmuy atoy esteesmuy ...
-EL o0so Roberto estd despeinado y €l osito Nicolés esta ...
-El 0so Roberto estatristey el osito Nicolés esta.
-El papa del osito Nicoléas hablamucho y e oso Roberto habla...
-Esta cueva es muy grandey esta cueva es muy...
4. Asociar conceptos por complementacion.
- Cuando tienen hambre los ositos ¢, qué hacen?
- Cuando estan tristes ¢, qué hacen?.
- Cuando estan aburridos ¢, qué hacen?.
- Cuando necesitan carifio ¢, qué hacen?.
5.Juegos de asociacion.
El maestro/ maestra dirala primera parte de lafrase y los nifios la completaran.
-Si a 0sito e decimos guUapO..........cccevveveeieiieciens
-Si a osito sele quiere mucho...........cccccevvievieenene
-Si a osito lerefimos siempre...........ccceeeveennee.
-Si €l osito desordenalos juguetes...........cooou...
-Si € osito se enfada con su hermano....................
-Si el osito seriemucho.........ccccovvieienicecee
-Si suefia el 0Sito Con uN JUQUELE.........cceevveeeeeennene
6. Decir palabras de la misma familia.
-Alegre(estados de &nimo)

-Os0 (animales).
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-Jab6n (aseo)
-Falda (prendas de vestir)
-Mel6n (frutas)

7.Se disponen frente a los nifios una serie de objetos que hay en la clase y en primer
lugar, parague entiendan €l juego, se les dice que lo vayan cogiendo de uno en uno pero
sin denominarlo directamente.

Ejemplo:
-Coge lo que sirve para escribir
-Coge lo que sirve para picar
-Coge lo que sirve para recortar
-Coge lo que sirve para colorear

-Coge lo que sirve para sacar punta
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UNIDAD DIDACTICA Il
HABILIDADES SOCIALES: LA COMUNICACION

PODEMOS SER AMIGOS

En el bosque del osito Nicolés, vivia también el osito Vozarron que tenia mucha
fuerzay también la mano muy larga, no sabia pedir bien las cosas y no escuchaba alos
demés. Siempre queriaque se hicieralo que él queriay punto Sus comparieros, incluido
el osito Nicolas, le temian y no se atrevian allevarle la contraria.

A pesar de su comportamiento, sus padres |e mimaban muchoy el diade su cumplea-
fios le organizaron unafiesta preciosay le regalaron unabicicleta con pedales. Vozarron
aprovecho el regalo de sus padres parair por ahi tratando de atropellar asus amigos. Los
amigostomaban muchas veces susatropellosa broma porque no podian acabar de creerse
de que verdaderamente el 0so Vozarrdn pretendiera atropellarlos

Un diaintentando atropellar con larueda de delante al osito Nicolés, tropez6 con un
escalon, se cay6 delabici y se golpeo la cabeza con el suelo, quedandose inconsciente.
El osito Nicolas al ver a 0so Vozarrén tirado y sangrando por la herida de la cabeza,
empez6 a correr rapidamente pidiendo ayuda, para que cuanto antes llegaralaambul an-
cia para poder auxiliarlo.

MientrasVozarron estuvo en lacama, recuperandose de la caida, el osito Nicolés no
se separabade él, compartia con €l sus juguetes, le contabalas historias de laescuela, le
haciareir con sus chistes...

Poco a poco, Vozarron se fue volviendo menos agresivo y mas amable con 1os otros
0s0s, porgue €l osito Nicolas |e habia ensefiado algo muy importante: paratener amigos
hay que saber comunicarse bien con ellos, saber escucharlesy ser carifiosos.

1. EXPRESION ORAL.
1. ¢Por qué Vozarrén no tenia amigos?
2.¢Como trataba Vozarron a sus comparieros?
3.¢Qué le hizo cambiar aVozarrén?.
4.:Cbmo tenemos que comportarnos si queremos tener amigos?
5.Decir quien es nuestro mejor amigo y por qué
6.Expresar distintos sentimientos sdlo con gestos: alegria, dolor, pena, hambre...

7.Diremos unafrase primero con gesto y voz agresivay otracon voz y gesto amable.
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8.Se diran caracteristicas iguales y diferentes de las personas de distintarazay ten-
dran que decir si estan 0 no de acuerdo.

a) Todos podemos aprender muchas cosas.

b) Todos somosigual de altosy tenemos |0s ojos azules.

¢) Lascasadetodoslos nifiosy nifias son iguales.

d) A todoslos nifiosy nifias hos gustaria que hubiere paz en el mundo

9.Los nifios irén diciendo dadas una serie de frases, cuales necesitan 0 no necesitan para
sentirse felices.

€) Tener muchos juguetes.

f) Quele quieran sus padres.

g) Jugar en el recreo

h) Jugar con la videoconsola, etc.

10. Sentadosen circulo, salen dos nifios al mismoy expresaran lo que les haceigualesy
los que les hace diferente. Asi con todos los nifios. Primero caracteristicas fisicas, des-
pués de caracter.

Después, todos en circulo, hablarén de | as caracteristicas que tienen comunes.

11. Se pone musica de baile. Cuando la musica se pare tendran que besar y abrazar al
compafiero con el que se crucen en ese momento.

2. FONOLOGIA.
a. Juegos de discriminacion auditiva.
a) Andar mientras tocamos palmas, quedarse quietos cuando paremos las palmas.
b) Adaptarse a ritmo de las pamas.
a. Andar despacio
b. Andar deprisa.
c. Correr
d. Etc
¢) Si suenan las palmas setocan las orgjas
Si suenan pitos se tocan los hombros

Si suenan pisadas se tocardn la cintura.
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Realizar e mismo gjercicio con una cancién rapida o lenta

) Saliendo todos del mismo sitio, andardn mientras dure €l sonido y ganarael quellegue
antes al otro extremo (pollito inglés).

) Juego de las estatuas.

Cuando cantamos nhos desplazamos libremente: saltando, bailando...

Cuando acaba la cancién se quedardn como estatuas y solo moveran la parte del
cuerpo nombrada. Pueden formar grupos.

Cancién (parte del cuerpo) g.: cara: “ caranueva, no te muevas, quédate asi “.

g) Si el sonido es ato o fuerte nos ponemos estirados como gigantes. Si es bajo o débil
nos agachamos como enanitos.

h) Cada nifio pronuncia una parte del cuerpo en voz ata. Si contiene el sonido a que
aludimos lo repite todala clase; si no, pasaa siguiente nifio.

3. MORFOSINTAXIS

1.
. Decir tres partes del cuerpo que puedan doblarse y abrirse.

oD W N

g
h.

Busca tres cosas que pueda hacer un ojo, unamano y una boca.

. Comprender sucesioén de Ordenes:

Pide en tono amable algo a tu compariero y dale las gracias.
Empuja a un compafiero y pidele perdon.
Sonrie atu compariero y salldale con la mano

Discute con tu compafiero y pidele perdon.

4. Construye frases describiendo a oso Vozarron.

¢ Comoes? ... Ej. Esatoy rubio.

¢, QUECOME? ...
¢Como habla?................

5.Cancion.

El osito peledn se meti6 en un cajén

Refiiay presumia pero nadie le queria

Paso por ali un ratény se puso bravucon
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Y € raton que le conté su historia de campedn
6. Seguir nuestras ordenes.
Un nifio tomalasaliday le damos las 6rdenes que debe seguir hasta llegar alameta.

Ej: Caminahastaque alguien te grite, daun salto atras cuando te hable amablemente,
medio giro s terifien...

1. Partir de dos palabras para hacer un cuento corto: amable y nifio

4. SEMANTICA
1. Juego“ y si... "

Preguntar alosnifios“ y si las personas hablaramos con 10s 0jos” ¢y Si nos riéramos
con las manos? ¢y si contaramos nuestros problemas ala pared? ¢y si nos peledramos a
todas horas?

2. Inventar otro final parael cuento e inventar un titulo nuevo.
3. Inventar letras de canciones relacionadas con la comunicacion
4. Dibujar distintas expresiones de la cara con las que nos podemos comunicar.

5. Dar una serie de dibujos en unalamina en la que todos | os dibujos se parezcan
Menos uno.

6. Jugamos a las adivinanzas cuentos y canciones.

POEMA: En mi cara

En mi cararedondita
tengo cejasy nariz

y también tengo una boca
para comer y reir.

Con mis 0jos veo todo
con lanariz hago! Atchis!
y con labocayo como
palomitas de maiz.
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UNIDAD DIDACTICA Iil
HABILIDADES SOCIALES: LA EDUCACION

RODOLFO EL MALEDUCADO

Llegé € invierno y hacia mucho, mucho frio, las ramas de los arboles se cubrian de
nievey el color blanco invadiatodo € bosgue.

El osito Nicolés a despertarse se puso muy contento a ver que todo estaba cubierto
de nieve. Rgpidamente desayund un buen tazon de leche caliente y tostadas con miel y se
fue rapidamente paralacalle.

Alli estaban yatodos sus amigos jugando con la nieve, haciendo bolasy tirdndoselas
unos a otros. Asi se divertian, muy contentos y entretenidos cuando llegd Rodolfo, un
0s0 de esos exigentes que piensaque todo el mundo les debe algo. Llegd muy alborotado
y ledijo al osito Nicolés:

“Dametu bufandaque selavoy aponer ami mufieco denieve” y antesque el osito se
dieracuentasalio corriendo con labufanda de Nicolas en las manos . El osito Nicolés se
guedd cabizbajo, sin saber qué hacer o qué decir pero siguié jugando aungue yano tenia
las mismas ganas de seguir tirando bolitas de nieve a sus amigos.

Un rato después cuando nuestros amiguitos se encontraban calentdndose las manos
en el fuego, volvié el 0so Vozarrony al osito Ismael le dijo:

“Dame tus guantes que se los voy a poner ami mufieco de nieve”

Y antesdequeel osito Ismael sedieracuentayasellevabalosguantesripidoy veloz.
El osito Ismael también se quedd triste porque no entendia el por qué se portabaasi y no
pedialas cosas de una manera mas amable.

Cuando el 0so Vozarron se cansd de jugar solo con su mufieco de nieve, se acerco a
los otros osos parajugar con ellos. Cual no seria su sorpresa cuando se encontré con que
todos los ositos se algjaban de él, que intentaba hablarles y 1os demas no le escuchaban.

Preocupado y solo ibaandando cuando se encontré con el osito Nicolas que habiaido
amerendar asu casa, y le pregunté:

- “Los amiguitos del parque no quieren jugar conmigo, sabes ta por qué’.
- Te has olvidado de ser educado, Vozarron, le contesto el osito
- jQué tonteriaes esa! Respondid Vozarrén malhumorado

- Ni a Ismael ni ami nos has pedido los guantes por favor, ni nos has dado las
gracias.
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Aungue no quiso reconocerlo delante del 0so Nicolas, volvid a casa cabizbajo y se
acosté pensando en las palabras de Nicolés.

Al diasiguiente, en €l recreo, Vozarrén se dirige asus amigosy les dice:
- Por favor, puedo jugar ala pelota.

Todos sus amigos se ponen muy contentos y le dicen que si., quedandose muy sor-
prendidos ,cuando €l 0so vozarrén con lavoz muy alegre les responde.

- Gracias.

El papade Vozarron , que pasaba por ali ,se qued6 muy sorprendidoy muy felizy le
pregunt6 a osito Nicolés.

-¢, Qué le pasaaNicolés que dalas gracias y pide las cosas por favor?

- Porque se ha dado cuenta de que todo funciona mucho mejor con graciasy por
favor.

1. EXPRESION ORAL
1. Imaginar situaciones en las que poner en préacticalas diferentes formulas de cortesia.
Un nifio/a entrando en clase: Buenos dias.
Un nifio/a que pide un lapiz a otro: Por favor
Un nifio/a que agradece un favor: Gracias.
Un nifio/a en pijama a punto de acostarse: Buenas noches.
2. Imaginar situaciones para pedir disculpas alos demés por un error cometido.

Buscaremos situaciones que se producen en la escuela por las que tenemos que pedir
disculpas.

3. El maestro/alesdice alos nifios que nos hallegado un mensaje en unabotellaque hay
que descifrar y dar sentido: Un papa que no saluda, ni serie, ni abraza, ni suefia.

Preguntas: ¢es que los papas no saludan? ¢tu papa esté siempre serio? ¢cuando serie
tu papa? ¢te abraza tu papa por las noches antes de acostarte?¢, y cuando viene de la
calle?...

4. Sentados los alumnos y alumnas en circulo, el profesor dird una accion relacionada
con las habilidades sociales y diran si la accién es correctao no lo es.

- Antes de entrar hay que llamar ala puerta.
- Parapedir algo no es conveniente hacerlo por favor
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-S6lo se dalas gracias cuando te dan dinero

-Hay que saludar a entrar en el colegio.

-No hace falta pedir perdon si se molesta a alguien.
-El suelo del colegio puedo llenarlo de papeles

5. Dadaunalista de dibujos cada nifio rodealas cosas que més | e gustan hacer tanto solo
como con ayuda.

6. Sentados en circulo, se les pide que digan su hombre y lo que ya saben hacer. Me
[lamo............. y yasé hacer...

7. Dadosalos nifios un recortablerojo y otro verde, laprofesoradirafrases que expresen
actividades, los nifios levantaran su recortable rojo o verde segun laactividad lesguste o
no.

8.Asamblea: se hablard sobre el espacio reservado que cada uno tiene en la escuela( su
sitio, su percha...) y en su casa ( su dormitorio, sus juguetes...). Puesta en comin en la
gue los nifios dicen actividades que realizan en su grupo familiar.

1. FONOLOGIA
a. Juegos de discriminacién auditiva.

1. Andar mientras setocaligeramente el pandero y quedarse quieto cuando dejamos de
tocarlo.

2. Moverse muy deprisaimitando la caida de lanieve si se tocan los cascabelesy muy
despacio si setocael triangulo.

3. Tirar una pelota de trapo a un nifio que esta cerca o esté lejos segun el sonido sea
corto o largo.

4. Decir unaserie de palabras sin sentido y cada vez que se diga suefio tiene que estirar
los brazos. Ej: tepe, catu, rete, suefio, mofio, tolo. Rito, suefio, mufio, buto...

5. Jugar con lanieve. Si se dice plaf los nifios tienen que imitar el lanzamiento de las
bolas de nievey si sedice rum, intentar arrancar el coche.

6. Tocar dos instrumentos en el mismo orden que la maestra, habiendo estado esta de
espal das mientras |os tocaba.

7. Jugar aquién piensa primero. Se hacen dos grupos, a primero se le muestra un dibu-
jo de un sapo y a segundo de sopa. Cada vez que se saque latarjeta el grupo a quele
corresponda el dibujo daun paso haciadelante. Gana el que por tocarle dar €l paso, pisa
al compariero de enfrente.
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8. Decir palabras que terminen igual que: gracias, sonrisa, educado, mufieco, bufanda.

9. Decir palabras que empiecen por la misma silaba que: adios, hola, buenos dias, gra-
cias, por favor, hasta pronto, lo siento.

10. Afiade silabas al final

Gra.. e cias

(0] - W vor

LO SN to
Hastapron..........ccccevvveeiiiveennnne to
Buenosdi.........ccooeevveieninnnienne. as
Buenasno........cccceveeeveeneecinnen. ches

11.Invertir silabas. Pasos:
a. Sedice una palabra contando las silabas con palmadas
b. Sepintaen lapizarraunacruz por cada pamada
X X
Ejemplo: go —ma/ mago
Ahora se dice al revés empezando por aqui ( se sefialaladltimacruz)
Ejemplos: vaca- rosa-carro-tarro-boca-late-sopa-.
12.Juego del eco.

Se dicen palabras relacionadas con las normas de cortesia 'y se hace el eco con €l
Galtimo sonido

Ejemplo: holaaaaa

13.Buscar nombres de animales, personas 0 cosas que empiecen por unaletralacual se
alargara

14.Juego de sonidos onomatopéyicos:

a motosierra- rrrru

b. sonido delasbolasdelanieved caer..........cccceeuneeee.e. plafplaf
c. caidadelalluvia................... pumpum
d. El despertador...................... tic tac
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3. MORFOSINTAXIS

a. VERBOS
c. Buscaran tres formas de despedirse
d. Buscarén tresformas de saludar
e. Buscarédn tres formas de dar las gracias
f. Buscaran tres formas de pedir disculpas.
b. SUJETOS
- Dirantres prendas de ropa que nos pongamos en invierno.
- Dirantres cosas que sean blandas como la nieve.
- Dirantres cosas que se pueden encontrar en un bosque.
c. COMPLEMENTOS
- Diran tres sitios donde hay que estar en silencio
- Diran tres sitios donde hay que pedir permiso para entrar
- Dirantressitios donde no hay nieve.
d. Comprension de 6rdenes compuestas por dos proposiciones
- Daleun beso al nifio que esté mas serio de la clase.
- Pide unagomaatu compafiero de al lado y dale las gracias.
- Coge € abrigo més largo que esta en la percha.
- Abrazaa compafiero mas alto delaclase.
- Siéntate en lasillaque esta al lado del armario.
g. Sucesion de ordenes.
- Quitate los zapatos y corre por laclase.
- Cierrael cuaderno, stibete encimade lasillay canta una cancion
- Tocate lanariz y ponte la mano encima de la cabeza.
- Levéntate, abrelapuertay sa al pasillo.
- Sacalalengua, ponte en cuclillas y levanta una mano.
- Coged libro grande, cierralos ojosy abre laboca.
h. Seguir nuestras explicaciones orales.

Un nifio tomalasaliday le damos las érdenes que debe seguir.
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Por gjemplo: avanza hacia delante, parate, mira hacia la ventana, colGcate detras
del aro que esta cercade la pared....

G Pedir alos nifios que coloquen cosas en la pizarra precisando su colocacion

Ejemplo: la maestra traza un rectangulo en la pizarra con nueve partesy en la del
centro coloca al 0so Nicolés.

A continuacion se le van dando las siguientes érdenes alos nifios.:

Coloca a 0so Ismael despidiéndose debajo del osito Nicolas.
Coloca al 0so Vozarron saludando a lado del osito Nicolas.
Colocaa 0so Ismael sonriendo encima del 0so Vozarrén
Coloca al 0so Roberto pidiendo debajo del oso Vozarrén
Colocaal osito Nicolas leyendo detras del 0so |smael
Colocaa 0so Ismael sentando debgjo de la nube

Coloca a o0so Vozarron cosiendo encima de la montafia
Colocaal 0so Ismael hablando detrés del arbol

Después los nifios deben mandarse unos a otros coger uno de estos dibujos con la
prohibicion de nombrarlos directamente.

Ejemplo: Coge a 0so que se esta despidiendo

8. Busca el error que hay en estas frases:

Cuando me dicen buenos dias es de noche.

Cuando me insultan yo sonrio

Cuando me saludan no contesto

Cuando digo holame dicen que lo sienten

4, SEMANTICA

2. Decir formulas de cortesia sin repetir las que se han dicho.

3. Partir de un concepto global como abrigo y que los hifios vayan enumerando sus
elementos: bolsillos, cuello, botones...

4. Se hacen dos grupos con los nifios de la clase y se le da a un grupo: adjetivos,
verbos o adverbiosy al otro grupo el contrario. Los nifios tienen que buscar su parejaen
€l otro grupo de comparieros y formar parejas de contrarios.
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Llorar reir
Hablar callar
Maleducado educado
Gritar susurrar
Abrazar pegar

5. Juegos de semejanza por el uso.
Ejemplo : un paraguasy unimpermeabl e no son igual es pero se parecen. ¢En quUE?
a Unlebdny un oso
b. Unaestufay un calefactor
c. Unabotay unazapatilla
d. Unatazay un vaso.
6. Jugar apienso en...

Un nifio piensa, por gemplo, en una formula de cortesia, que le dird al maestro.
L os demas nifios tienen que adivinar 1o que piensa haciendo preguntas a las que solo
puede contestar con un si 0 un no.
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UNIDAD DIDACTICA IV
SOLUCION DE CONFLICTOS.

EL ROMPECABEZAS SUCIO

Al osito Nicolas y al osito Ismael siempre e han gustado las mismas cosas, ya
desde pequefiitos cuando sus mamaés los |levaban en el cochecito se enamoraban de los
mismos juguetes. Lo mismo les pasa ahora en € colegio. Si Nicolas coge un camion
Ismael no tarda nada en querer quitarselo. Si Ismael esta jugando con €l tren, rdpido y
veloz vaNicolas a quitarle el juguete Siempreigual.

1.jYo lo he cogido primero! dice uno de ellos
2.iNo, es mio! dice €l otro.

Y asi se pasan |as clases peleandose por |os juguetes. Lamaestraterminaenfadan-
dose con €llos y los dos quedandose sin poder jugar.

Asi lleg6 €l diaquetrgjeron alaclase un rompecabezas nuevo y, como no, |smael
y Nicolés se enamoraron de él. Cuando iba Nicolas acogerle rapidamente |smael tiraba
de @l para no permitirselo. La maestra enfadada les dijo:

- Me parece que ninguno de los dos va a poder jugar con el rompecabezas hasta que no
aprendais a compartirlo.

Asi un diatrasotrolos dos ositos miraban el rompecabezas con muchisimas ganas
sin poder cogerlo, hasta que al fin Ismael no pudiéndose contener 1o coge muy despaci-
to, no dandose cuenta de que la maestra estaba observandole. Por su parte, el 0so Nico-
I&s, que también |e habia visto cogerlo vamuy presuroso aver que esta pasando.

El osito Ismael, a ver que no puede jugar con el rompecabezas empieza a llorar y le
pregunta ala maestra:

¢QUE puedo hacer para poder jugar con el rompecabezas?

La maestra les propone gue lo compartan y que jueguen los dos juntos con €l
rompecabezas.

- ¢Te parece bien? Le pregunta |smael a Nicolas

-Ami, si ¢y ati?

- También, jqué guai!

Y asi selesveaNicolas elsmael muy contentos e ilusionados jugando con su rompeca-
bezas.
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1. EXPRESION ORAL.

1.¢, Qué hacéis vosotros cuando varios queréis el mismo juguete?

2.¢,COmo os ayuda la maestra a solucionar la pelea?

3.En el cuento ¢, qué hacen Nicolés e |smael para poder jugar con el rompecabezas?.

4.Hacemos un circuito con aros, mesas, tablas levantadas por ladrill os...que cada
uno de los nifios tendra que ir superando. Al finalizarlo, recibirén el aplauso de
sus comparieros por haber pasado por todos los obstaculos y haberl os superado.

5.Cada nifio comentara algo que quiera conseguir o algo que va a intentar hacer
mejor en ese dia 0 esa semana. Dibujaran en un espacio en blanco una accién que
todavia no sepan hacer bien. Escribiran o diran después cud es su meta.

2. FONOLOGIA

1.Discriminacion auditiva.

a.Hacer el sonido de las gotas de agua que caen de la ducha, con un dedo, dos dedos o
todala palma, segln el ritmo que marquemos con un instrumento.

1°dedo.............. tOC..cvvvrvrrnnns toc
2° dedo............... toctoc.............. toctoc
3 dedo.............. toctoctoc................ toctoctoc

Todala palma.

b. Dividido el cuerpo en cabeza, tronco y extremidades, con tres sonidos diferentes se
lavarén la parte del cuerpo, segiin €l instrumento que toquemaos, escenificandolos.

CADEZAL.....cceeceeeeeeee e cascabeles
TPONCO.....cveeiteeie e e pandero
Extremidades...........ccooveriniiniiciieeeee caja china

b. Por paregjas, cogidos de la mano, se desplazaran a la patita coja, mientras suenala
musica. Cuando paramos se cambiade pargjay de“ patita’

¢.Se forman tres grupos de alumnos/as
a.Un grupo jugara al tren cuando oiga el sonido del pandero.
b.Otro grupo jugara con las pelotas a oir los tridngulos

c. El dltimo grupo jugara con cuerdas a sonido de |as panderetas.
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6. Imitar los sonidos que oimos y escenificarlos:

Grabamos distintos sonidos: risas , Ilantos, ronquidos, estornudos, silbidos, maullidos,
ladridos, suspiros, etc.

3. MORFOSINTAXIS
1. Pintar tres alimentos que se puedan compartir.
Ejemplo: bocadillo, cerezasy pasteles.
2. Decir tres sitios donde se puedan colocar |os juguetes.
Ejemplo: en la estanteria, en el armario, en el juguetero.
3. Decir tres sitios donde no se pueden colocar 1os juguete
Ejemplo: el cuarto de bafio, e suelo, en la cgja de pinturas.
4.Decir tres acciones que podemos realizar después de comer.
Ejemplo: recoger la mesa, lavarse las manos, cepillarse los dientes.
5.Comprender 6rdenes compuestas por dos proposi ciones.
Ejemplo:
-Coge €l jab6n y lavate las manos.
-Devuelve €l juguete atu compariero y dale las gracias
-Saluda a tu compariero y ofrécele tu juguete.
-Disculpate con tu compafiero y dale un abrazo.
6.Comprender sucesion de érdenes.
Ejemplo:
a.Cierralabocay mastica despacio.
b.Léavate las manos y sécate con latoalla.
c.Limpiate labocay bebe despacio.
d.Cepillate €l pelo y ponte la horquilla.
7.Construir frases.
- ¢Qué es?
- Cémo es? (dibujar una manzana roja)

- ¢Paraqué sirve? ( unaboca con una manzana
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- ¢Donde esta? ( se dibuja un manzano)

4. SEMANTICA.
1. Hacer gjercicios de preguntas y respuestas.
Ejemplo: ¢cuando solemos enfadarnos con nuestros compafieros?
¢Qué solemos decir por las mafianas a entrar en clase?
¢QUE les preguntamas a nuestros compafieros cuando le vemos tristes?
¢ddnde tenemos que colocar 1os juguetes después de jugar con ellos .
2. Ejercicios de contrarios
Descubrir el concepto contrario a partir de frases utilizando el adjetivocalificativo.
Ejemplo: Este nifio estamuy sucioy este esta......
Este hombre esté enfadado y este hombre esta..
Este hombre estd aburrido y éste esta...........
Estamujer estatranquilay estaesta...............
3. Asociar dibujos que no son iguales pero representan €l mismo concepto.
Ejemplo: Una pastilla de jabdn- bote de jabédn liquido.
Un pan de molde — un bollo de pan.
Una botella de leche- caja de tetrabrik de leche.
Tableta de chocolate- batido de chocolate.
2.Juego de semejanza por laforma.
Ejemplo: Cepillo- peine
Toalla— servilleta
Pepino — zanahoria.
Rosquillas -gafas.
Pelota - naranja
3.Jugamos alas adivinanzas

| Muchos dientes y no mastico
Muchos dientesy el pelo te aviso.
(el peine)
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Il ¢Qué cosaes?

VI.

VI.

Saca espuma
Quita manchas

Y telimpialapiel
(laesponja)

Un liquido es
Limpialas cosas
Y cadmalased
¢, Quées?

(el agua)

Colocadaestden lo alto
Agua caliente echa mucha

Choco me [lamo de nombre
Late mi corazén
El gue no sepa mi nombre
es un gran borricon.

(el chocolate)

Entre dos paredes blancas
Hay unaflor amarilla
Que se puede presentar

A lareinade Castilla.

(el huevo)

Oro parece

Plata no es

El que no lo adivina
Tonto es.

4. Jugar apienso en un...

La maestra piensa en una cosa que esté en la nevera.

Los nifiostienen que adivinar en que piensala profesoraatravés de las preguntas que le

formula pero sin decir el nombre de la cosa.

Ejemplo: ¢Es cuadrado? ¢huele bien? ¢qué color tiene? ¢se puede mezclar con algo?
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5.Detrés de un biombo, la maestrarealiza alguna accion relacionada con laresolucion
de conflictos ( expresién de molestia, reconciliacion, etc) alavista de un solo nifio.

Después | os nifios deben adivinar 1o que escenifica su compafiero, este sdlo debe contes-
taralas preguntas que le formulen los demas con Sl o NO.

6. Hacer historias equivocadas
Si estoy discutiendo siempre tendré muchos amigos.
Nicolés que me queria me dio un pescozoén.
Cuando gritamos los amigos nos hacen mas caso.
Si sonrio todos diran que estoy muy triste
7.Juego“ y s “.
Preguntamos a | os nifios:
Y si lasonrisano existiera ¢Qué pasaria?
Y si viviéramos en e pais de las peleas ¢Qué pasaria?
Y si al discutir nos saliera de la boca una sopa de | etras ¢Qué pasaria?
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UNIDAD DIDACTICA V: AUTOCONTROL
UN REGALO MUY MUY ESPECIAL

Aquel Diaéd osito Nicoléas se habia levantado muy temprano porque era su fiesta
de cumpleafios y estaba muy nervioso. Bostezando entrd en la colina para desayunar.

Papa 0so estaba preparando la tarta de chocol ate que olia muy bien. El osito Nico-
|4s se empefiaba en probarlay papa 0so un poco enfadado le mand6 que se fueran adar
un paseo.

Como no sabiaque hacer sefue abuscar asu amigo Ismael que estaba pescando en
el rio. Haciaun sol radiante y el aire soplaba levemente.

Muy cansado Ileg6 a rioy se sent6 a pescar con su amigo. Por fin picé un pez y
Nicolas e Ismael empezaron a gritar alborozados, pero cual seria su sorpresa cuando
comprabaron que el pez que eramuy grande tiraba de ellos hacia el agua. La camisade
Nicolas se habia quedado enganchada a la cafia por 1o que era incapaz de soltarla y
comprobaba aterrado como el pez e llevaba hasta el fondo.

Ismael, ni corto ni perezoso, cogié una cuerda que habia en la cesta de la pescay
répido y veloz laatd alacintura de su amigo hasta que consiguio rescatarle y traerle ala
superficie. j Qué feliz se sentian los dos amigos abrazandose y riéndose juntos después
del miedo que habian pasado!

Nicolas se sentia tan contento por el comportamiento de su amigo que no sabia
como agradecérsel o porque lsmael se habiaarriesgado parapoder salvarlo. Qué memo-
rigj con tanto agjetreo casi se habia olvidado que era su cumpleafios.

Recogieron todo rapidamentey regresaron acasa. jCual no seria su sorpresa cuan-
do se encontraron a todos sus amiguitos esperandose.

Alli estaba el buho con su avion, la ardilla con su coche de bomberos, la lechuza
con su balon de reglamento y el cuco con su ragueta de tenis . Pero nuestro amigo
Nicolas mirabay sonreiaasu amigo Ismael de quien habia recibido un regalo muy muy

especial.

1. EXPRESION ORAL.

1.Comentad entre todos cual creéis que es el regalo tan especial del que habla el
cuento.

2.Si un compafero vuestro se siente mal ¢, cdmo intentariais ayudarlo?

3.Representamos el cuento por medio de mimica.
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Después se dramatizard asignando personajes para cada uno de los animales. El
profesor hard de narrador y 10s nifios representaran los dialogos.

2. FONOLOGIA.

1. Jugar alos pajaritos con un lenguaje inventado. Si se dicen dan tienen quevolar, si se
dice cruz tienen que picotear, si se dice blum tienen que hacer su nido con €l pico.

1.Buscar palabras que empiecen por la tltima silaba de las propuestas
Ejemplo: ruido, calor, camiseta, pgjaro, mariposa, zorro, rosa,
2.Andar en cuclillas si lamaestratocalos cascabelesy saltitos si se toca € triangulo.

3.Decir unapalabra sin sentido y cada vez que se diga una determinada, los nifios tienen
gue levantarse de su silla.

Ejemplo: coche.
Rote, coche, poche, sote, caoche, plote, drote, coche, coche, fiote, fote, chote.

4.Tirar una pelota de trapo a un nifio que esté cerca o 1€jos segln el sonido sea corto o
largo.

5.Formar palabras a partir de un fonemainicial. Invencion de los nifios y nifias.

Si yo digo /j/ puedo afiadirle otros sonidos para decir algo o nombrar alguna
cosa.

6.Compara sonidos afinal de palabra.

¢, En qué se parece estas dos palabras que voy a decir? :

amistaddd...........ccoeeeeeiieieiineins generosidaddd

CANBBA ... veeeeeeeeseeesieeieeee e jarraaaa

FEITTTT ettt salir

CANCIONNN. ...t pantal6n
8° Trabalenguas.

Laosavacorriendo

Detras de una mariposa

Y se cay0 en unafosa

i Pobre osa, que se quedd sin mariposal

En el bosgue hay un oso
Orej0so, mimoso, [loroso y miedoso
Y sus hijitos son
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Orejosos, mimosos, [lorosos y miedosos.
Si el 0so no fuera

Orejoso, mimoso, |loroso y miedoso
Sus hijitos no serian

Orejosos, mimosos, [lorosos y miedosos.

3. MORFOSINTAXIS.
1.Juego del dime, dime.

Sentados en corro haran sonar dos veces sus palmas a tiempo que dicen dime,
dime.

El/ 1a maestra sefialando a un nifio preguntara:
¢Quién moja? Y contestaran lalluvia
¢Quién sopla?
¢Quiénes se caen en otofio?
¢Qué me pongo si tengo frio
2.Juego de atencion.

En el centro del circulo se colocarén cuatro objetos. Los nifios observaran e iran
verbalizando las cosas que ven. Después se tapardn 10s 0jos y soplaran con fuerza simu-
lando ser €l viento que se lleva alguno de los objetos observados ( aqui se esconde un
objeto). A unaorden todos abriran los ojosy deben decir qué objeto sellevd el viento. A
medida que se crea conveniente ir aumentando el nimero de objetos.

3.Hablar como...

a.Cuando alguien se quemaa comer la sopamuy caliente
b.Con laboca llena de agua.
c.Comiendo un polvorén.

4.Corregir errores.

Se diran una serie de frases con los el ementos desordenados y |os nifios tendrédn que
ordenarlo.

a.grande El erapez

b.cayé rio a Nicolas
c.cumpleanos Nicolas Era el
d.Ismael Nicoléssalvé a

5.La profesora primero y después los nifios, irdn haciendo distintas acciones mediante
gestosy los nifios tendran que verbalizarlas.
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Ejemplos: volar, beber, oler, tomar €l sol, saltar, nadar, pintar, etc.
6.Los nifios completaran frases iniciadas por €l profesor.

Hoy esel cumpleafiosde ........ccccceveeeveevcecvee e,
NiCOI&S fuE A PESCAr CON......eovveiieiieereeee e
El pez que pescaron eramuy..........ccocceerereeeeneenieneseneennns
En el cumpleafios estaban todos SUS............ccceeeeeeeeiieiinnns
Nicolads se sentiamuy ......cccceevveieiiececcece e,

7.Juego de ¢, como puede ser?.

Ejemplos. ¢cOmo puede ser la amistad? ¢y las nubes? ¢y €l rio? ¢y los cumpleafios? ¢y
los caramel 0s?

8. Juego de ¢, donde se puede hacer?
a. ¢Donde se pueden coger rosas?
b. ¢Donde se puede pescar?
c. ¢Donde se puede comprar un helado?
d. ¢Ddnde nos podemos sentar?
e. ¢Dénde nos podemos bafiar?

4. SEMANTICA.
1.Formar familias semanticas.
2.

3.Cuando nombremos animal es, andaremos hacia adel ante, s nombramos senti mientos,
se anda hacia atrés.

Animales: abeja, buho, ardilla, jilguero, lechuza, cigliefia, cuco, golondrina, mariposa.

Sentimientos. amor, alegria, amistad, generosidad, enfado, tristeza, egoismo, comparfie-
rismo.

2. los nifios van diciendo rapidamente en circulo una palabra de una familia seméantica
determinada.

3.Juegos por asociacion. El/ la maestra dird la primera parte de una frase y los nifios la
compl etaran.

Ejemplo:  Si aunaflor la ponemos piernas....
Si aunaflor laponemosboca..........
Si aunaflor laponemos nariz........
Si aunaflor le ponemos ruedas......
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4.Juegos de semejanza por €l uso.

Ejemplos:
Larosay el clavel no son iguales pero se parecen en...
Lamariposay €l jilguero...
Un naranjo y un perdl...
Unasillay unsillén...

5.Juego de semejanza por laforma.

a.¢A gué se parece unarueda?
b.¢A qué se parece una cafia?
C.¢A qué se parece unatarta?
d.¢A qué se parece unavela?
e.¢A gué se parece una galleta?

6.Jugar a ¢ qué ha hecho, qué ha hecho?

Detras de un biombo, el/la maestra realiza algo a la vista de un solo nifio. Ejemplo:
[lorar, reir, saludar, abrazar...Después |0s nifios deben adivinar 1o que ha hecho la maes-
tra con preguntas a las cuales el nifio/a sdlo puede contestar con si 0 no.

7. Inventamos otro final parael cuento.
8. Jugar apienso en un..

El maestro/a piensa en una cosa relacionada con la primavera, por ejemplo las flores.
Los nifios tienen que adivinar en que piensa la maestra, haciendo preguntas pero sin
decir el nombre de las cosas.

9.Juego de las comparaciones. ........... como........

Utilizar este juego paraintentar que hagan imégenes comparativas.

Ejemplo: Erase una flor blanca, blanca como................... y otra negra, negra
COMO..vereerrrrereneenes
Erase unavez unatarta buena, buenacomo............cc.cc....... y otramala, mala, como...

10.Juego: “ Qué pasariasi...”

a.Si los nifios se pelearan siempre
b.Si viviéramos en el agua.

c.Si los peces fueran de chocolate
d.Si de la ducha cayeran caramelos.
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11. Adivinanzas

a  Enveranonotesirvo
Eninvierno te soy fiel
Para los pobres no existo
Paralosricos de piel.
(el abrigo)

b.  Hoy cuando melevanté
Puse uno en cada pie
Como no son |os zapatos
Di tU que puede ser
(los calcetines)

c. Guardado eninvierno,
Lo luzco en verano
Es mi Unico traje
en sitios de bafio
(el bafiador)

d.  Protegemos diez hermanitos
Que viven en el mismo bosgue
Pero cinco en cada mano.
(los guantes)

e. Volandoend aire
Y besando las flores
Se pasasu vida
deluzy colores.
(lamariposa)

f. Verde mecrié
Amarillo me cortaron
Y en verano
Al molino mellevaron
(el trigo)

g. Arbolito peladito
Que amarillo y triste estés
Pero no te preocupes
gue esta estacion pasara.
(el otofio)
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Verde por fuera
Roja por dentro
Con pepitas negras
En el mismo centro
Lacomo en verano

Y me llena por dentro.

(lasandia)
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UNIDAD DIDACTICA VI: LA EMPATIA
El SALUDO DE MI AMIGA

Por fin llega el verano. Hace mucho calor. El 0so Nicolés se levanta bostezando.
alolegjos se oyelamoto del sefior cartero y Nicolés sale aesperarlo ala puerta. El osito
Nicolas y su hermana Clara quieren abrir |a cartaimpacientes para ver lo que pone. En
ese momento llegamama osay termina con ladiscusion jqué alegrial. Mamales cuenta
que pasarén unos dias en la playa con sus tios de Huelva

Después de desayunar empiezan a hacer lamaleta. La abren y meten todo lo que
encuentran en su armario: bafadores, camisetas, chanclas, pantal ones cortos...

A lamafanasiguiente comienzan el vigjey Claray Nicolas, atravésdelasventa-
nillas, observan asombradostodo o que a su paso van viendo. Pronto oiran el sonido del
mar y podréan disfrutar del sol y laplaya.

Al llegar, sustiosy primos les reciben muy contentos excepto su prima Micaela
gue ni siquiera les da un beso. Nicolés se acerca a ella pero ella se retiray no quiere
abrazarlo. Los dos ositos se quedan asombrados pero no dicen nada.

Micaela no queria abrazar a sus primos porque se sentia muy solay desgraciada.
Pensaba en sus primos aquienes veiatan guaposy simpéticos, y ella, por el contrario, se
sentia tan poquita cosa...

Le preguntaba a su mama ¢, por qué no soy yo como €l osito Nicolés que tiene
muchos amigos? O como laprima Clara que es tan simpéticay divertiday nos hace reir
siempre con sus historias.

Su mama e contestaba haciéndole ver todo |o que valia: su sonrisa gue eracomo
un chorro de luz, sus movimientos de 0jos que admiraban todos sus amigos, su genero-
sidad con todos|osanimales del bosgue...Micaela se sentiaa momento un poquito mas
tranquila, pero a poco tiempo volvia otra vez a sentirse la osa més desgraciada de la
playa. Hasta que un dia...

Un dia que Micaela daba vueltas por la playa, sin saber muy bien que hacer, a
llegar a su sitio comprobd que todos se habian marchado dejdndola sola, jcud no seria
su tristeza a comprobar 1o que ella habia dicho siempre!. Nadie la queria. Empez6 a
[lorar sin saber qué hacer y al enjuagarse las |&grimas vio cOmo estaba compl etamente
rodeada de todos sus amigos del bosque y de la playa. jSe le habia olvidado que era su
cumplearios! Micaela estaba emocionada...jLe habian preparado unafiesta sorpresa! Y
mientras todos |e cantaban el cumpleafios feliz se sinti6 la osa méas afortunada del mun-
do.
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1. EXPRESION ORAL

1.¢, Por qué se sentia triste Micaela?.

2..T0 cuando te sientes triste?.

3.¢Por qué queria ser como €l osito Nicol &s?.

4.Vamos a recordar todas las cualidades que la mama de Micaela veiaen ella

5.Dinamica de grupo. Diremos tres cualidades del compariero/a que tengamos al lado.
También diremos tres cualidades nuestras.

6.Vamos a equivocarnos y ver que no pasa hada: hablamos al revés, dibujamos con la
otra mano, nos tropezamos con la alfombra, me ensucio las manos...

FONOLOGIA.

a Discriminacion auditiva

1. Bailar muy deprisasi se tocan los cascabelesy muy despacio si se toca el pandero.
2. Pintar en la pizarrarayas méas 0 menos largas dependiendo de la duracién del sonido
3. Imitar distintos animales seguin € sonido sea mas agudo 0 més grave.

4. Decir una serie de palabras sin sentido y cada vez que se diga osa se tocaran nariz con
lamano.

Ej:losa,tosa,dosa,0sa,mosa,0sa,b0sa,0s3,chosa, nosa,0sa, fiosa.
5. Decir el nombre de una cosay los nifios diran palabras que terminen igual.

Ejemplo:
Calor motor
Cartero maletero
Carta tarta

Playa toalla
Maleta paleta
Armario  canario
Vacaciones canciones
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6. Los nifios diran palabras que empiecen por la misma silaba que una dada.

Ejemplo:

Comer cosa
Zapdtilla zanahoria
Melon mesa
Sandia sandalia
Peras perro

Ensalada encima
7. Juego del eco.
Utilizar palabras relacionadas con €l verano 'y se hace el eco con el Gltimo sonido.
Ejemplo: salllilili
Sombrilla,bafiador,chanclas,playa,hel ado,arena,abanico,meln.

8.Buscar nombres de prendas de vestir que se utilicen en verano que empiecen por una
letra dada que se alargara.

Ejemplo:chchchchanclas
Bbbbbb,ccccee,ggggag

MORFOSINTAXIS

1.Por medio delamimicael maestro o lamaestrarealizan |as siguientes acciones. nadar,
broncearse, cantar, oler, pasear, reirse.

Los nifios deben adivinar laaccion.
2.Pronombres posesivos.

Meter objetos personal es de |os nifios en una caja. Losiremos sacando de uno en
uno y preguntaremos ¢de quién es esto?

3. lgual queel anterior pero el que sacael objeto esuno delosnifiosy dira ceste objeto es
tuyo?y ¢saldra el nuevo?
4. Pronombres personales.

Estando los nifios en corro:

Un alumno hace una accion (ejemplo:saltar) y dice“yo ...”

Un alumno hace una accion y los demés dicen “ta ....”
Ante l&minas o tarjetas de acciones responderan “4 ..."
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5.Seguir nuestras explicaciones orales.

Estamos en laplaya, un grupo de cinco nifiostoman lasaliday le damos|as 6rde-
nes que debe seguir: andar despacito por la arena porque hace mucho calor, hay bastan-
tes piedrecitasy tenemos que andar de puntillas, entras en el aguapero estdmuy friay te
sales rapidamente, te tumbas en la arenay te pones atomar € sol ...

6.Utilizar los nexos “antes que” , “después que’...

Se reparten cartas con |os dibujos a un grupo de nifios que lo ira col ocando en funcion
delo que digala maestra.

Ejemplo: e nifio estden laplaya.

Antes de ir ala playa se ha cepillado los dientes en su casa. Después de estar en la
playavuelve asu casay miralatele. Antes de mirar latele, cena...

7.Partiremos de las palabras siguientes: playa, bafador, calor, helado, etc. Para que los
nifos digan frases oralmente.

8.Buscar verbos.

Buscaremos tres cosas que se puedan hacer en la piscina.
Buscaran tres cosas que se pueden hacer si hay tormenta.
Buscaremos tres cosas que se pueden hacer si nos hacemos una herida en la playa.

9.Buscar objetos.

Pintar tres cosas que se puedan hacer en la piscina.
Pintar tres cosas que no se pueden hacer en la piscina.

10.Buscar complementos.

Decir tres sitios donde podamos bafiarnos.
Decir tres sitios donde no hay agua.
Decir tres sitios donde se puedan guardar |os helados.

4, SEMANTICA

1. A partir de un concepto global, los nifios deben enumerar un nimero determinado de
sus elementos.

Ejemplo:di cosas que se lleven ala playa (piscina) en verano.Di actividades que
realices en verano.

2. Ejercicios de preguntas y respuestas.
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¢Dénde se pueden encontrar una sombrillay unatoalla?
¢Doénde se pueden encontrar un cepillo de dientesy un peine?
¢Donde se pueden enocntar una cucharay un plato?

¢Doénde se pueden encontrar un 18piz y una goma?

¢Dénde se pueden encontrar un pijamay unos calcetines?

3.Adivinar conceptos gque el/ la maestra ha definido.

Ejemplo:
Hace calor, vamos a la playa, compramos helado...(verano)
Esdetela, tienevarillasy se utiliza cuando llueve...(paraguas)
Tienen cristales, se usan en verano y son oscuras...(gafas de sol)
Esdulce, muy frioy alos nifios les gusta mucho en verano...(helado)
Tiene hojas, hay ruidosy dasombra...(érbol)
Se pone en la cabeza, es de lanay nos quita €l frio...(gorro)
Son de goma,se ponen en |os pies, pisamos |os charcosy no nos mojamos...
(botas)

4.Ejerciciosde contrarios

Hacer descubrir el concepto a partir de frases utilizando adjetivos
Cdlificativos.

Ejemplos:
Este helado esta muy rico (gesto de relamerse) y éste estéd muy...
Este dia es muy caluroso (gesto de limpiarse el sudor) y éste es muy...
Esa sombrilla es muy grande (gesto) y ésta es muy...
Este coche es muy rapido (representar la rapidez con las manos) y éste
Es muy...

5.Asociar conceptos por complementariedad.

Cuando tenemos calor ¢qué hacemos?
Cuando tenemos sed ¢gué hacemos?

Cuando estamos cansados ¢qué hacemos?
Cuando tenemos hambre ¢qué hacemos?
Cuando vamos a la playa ¢qué hacemos?
Cuando estamos aburridos ¢qué hacemos?
Cuando estamos en €l colegio ¢qué hacemos?
Cuando nos duele algo ¢qué hacemos?
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6.Ejerciciosde asociacion.
Lamaestra dirdla primera parte de unafrase y los nifios |la compl etaran.

Ejemplos.
Si ami flotador le pongo boca ...
Nifio: seriey llora.
Si ami flotador le pongo piernas...
Si ami flotador le pongo alas ...
Si ami flotador le pongo manos...
Si ami flotador le pongo ojos. ...
Si ami flotador le pongo ruedas ...
Si ami flotador le pongo pelos...

7.Juego de semejanzas.

Ejemplo:
Bafiador bikini
Helado granizada
Autobuls coche
Pelota ragueta

Chanclas zapdtillas
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