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Los conocimientos tradicionales sobre las plantas conforman un cuerpo cultu-
ral de transmision oral, estudiado y descrito por la etnobotanica. Esta ciencia
se basa en la recopilacion e investigacion de este cuerpo de conocimientos,
para obtener una herramienta didactica de aplicacion inmediata en el campo
de la educacion ambiental en la ensefianza, tanto formal como no formal. En
este articulo, los autores, en su doble vertiente de investigadores en etnobota-
nica y docentes (en ensefanza formal y no formal), exponen su experiencia,
durante mas de diez aiios, en la aplicacion de los resultados de sus investiga-
ciones en el aula, en un caso con alumnos de Ensefianza Secundaria y en otro,
con adultos. De ello se derivan una serie de publicaciones didacticas (en algu-
nas de ellas con implicacion de los propios alumnos) que permiten que estos
conocimientos retornen a la sociedad.
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Los usos tradicionales de las plantas,
conforman un cuerpo cultural intima-
mente ligado a nuestra realidad natural y
al entorno mds inmediato de nuestras
gentes. Estos conocimientos, transmitidos
oralmente de generacién en generacién a
lo largo de siglos, han perdido gran parte
de su valor practico con los grandes cam-
bios sociales experimentados en la ulti-
ma mitad del siglo XX, por lo que esta
cadena ancestral de transmisién de cultu-
ra se ha roto.
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La etnobotdnica es una disciplina a
caballo entre la etnologia y la botdnica
que estudia estos usos tradicionales (ali-
mentacidn, artesania, textiles, medicina,
higiene, fuente de energia, caza y pesca,
jardineria, lirica popular, etc..). Por un
sesgo metodoldgico conceptual, desde su
origen, esta disciplina se ha centrado en
los pueblos indigenas, las sociedades ile-
tradas (carentes de escritura) o los pue-
blos prehistéricos. Sin embargo, se ha
demostrado repetidas veces que el cono-



cimiento y prictica popular referente a
las plantas puede ser también investiga-
do en las sociedades mds modernasy tec-
nificadas, como la nuestra (VERDE y
cols, 2000). Los resultados de estas inves-
tigaciones, tanto en forma de conoci-
mientos como de técnicas, pueden ser
devueltos a la sociedad (VERDE vy
FAJARDO, 2003, FAJARDO vy cols, 2000),
utilizando la etnobotdnica como un
recurso didédctico en Educacién ambien-
tal, tanto en el campo de la educacién
formal como no formal, analizando e
interpretando los conocimientos popula-
res desde un punto de vista cientifico, que
permite compatibilizar ambas fuentes de
informacién, ofreciendo a nuestros
alumnos una botdnica popular mds aca-
démica que la que se obtiene “sin depu-
rar” de las fuentes orales. Ademds, dispo-
nemos asi de contenidos que adquieren
nuevas utilidades y nuevos significados,
que revitaliza el saber olvidado de nues-
tros mayores.

En el campo de la educacién no for-
mal, la etnobotdnica ofrece un importan-
te recurso de formacién y ocio en la natu-
raleza dirigido al creciente sector de
poblacién preocupado por el medio
ambiente, alimentacién natural, plantas
medicinales, recoleccién de productos sil-
vestres, etc., temas de los que encuentran
en la etnobotdnica local una referencia
vélida para su entorno mads préximo
(VERDE, RIVERA y OBON, 1997a,
1997b y 1998; VERDE y cols 1998;
FAJARDO y cols, 2003), fruto de las expe-
riencias recogidas en el trabajo de cam-
po propio de esta ciencia. Al mismo tiem-
po, el trabajo con los sectores de mayor
edad permite un intercambio de conoci-
mientos que enriquece tanto al docente
como al alumno.

Es fundamental complementar estas
actividades con la interpretacién del
medio natural, realizando salidas al cam-
po y excursiones que permitan a los alum-
nos familiarizarse con la vegetaciéon
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autdctona y con las especies de plantas
utiles mds significativas en el contexto
local. Dentro de este aspecto, resulta un
complemento éptimo para actividades en
contacto con la naturaleza como el sen-
derismo o el turismo rural.

En dreas como la produccién cultural,
los autores han elaborado, junto con sus
alumnos, exposiciones divulgativas y
publicaciones (BENLLOCH vy cols, 2001 y
2005), destinadas a dar a conocer al pabli-
co en general, las ricas e interesantes apor-
taciones que puede hacer la etnobotdnica
a la sociedad actual.

Por otra parte, en la educaci6n for-
mal, sirve de nexo de transmision de los
conocimientos culturales en botdnica
popular a las nuevas generaciones (SAN-
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CHEZ LOPEZ, 1994 y VERDE y FAJAR-
DO, 2003), a nuestros alumnos, promo-
viendo asimismo una actitud de respeto
de éstos hacia nuestro Patrimonio
Natural y Cultural que debe recuperarse
y conservarse, asi como acercarlos a nues-
tra realidad natural y a su entorno inme-
diato.

...utilizando la etnobotanica como un recurso didactico
en Educacion ambiental, tanto en el campo de la
educacion formal como no formal y analizando e
interpretando los conocimientos populares desde un
punto de vista cientifico nos permite compatibilizar
ambas fuentes de informacion, ofreciendo a nuestros
alumnos una botanica popular mas académica que la
que se obtiene “sin depurar” de las fuentes orales.

Por las caracteristicas y temas que
aborda la etnobotdnica, nos permite tra-
bajar estos contenidos en la escuela, des-
arrollando un trabajo interdisciplinar,
ofreciendo la posibilidad de programar
actividades en dreas especificas de
Ciencias de la Naturaleza, donde la pro-
gramacién de 1° de ESO, 4° de Eso, 1°
BCNS y Botanica Aplicada permiten tra-
bajar en mayor o menor grado elementos
de etnoboténica y otras dreas menos espe-
cificas como Ciencias Sociales, Infor-
matica, Educacién Pléstica, Lengua cas-
tellana y Literatura, Geografia e Historia,
que también permiten trabajar estos con-
tenidos de forma mds puntual; ademds,
amplia las posibilidades de Atencién a la
Diversidad en los centros de ESO (como
es el caso del proyecto que los autores
estan desarrollando en el IES Los Olmos
de Albacete: “El Jardin Escolar como
herramienta didéctica para atender a la
diversidad” —VERDE vy cols, 2004—)
También amplia las posibilidades de tra-
bajos en talleres extraescolares como los
planteados en el IES Los Olmos (Albacete)
alo largo del curso 2005/06 (“Las plantas
utiles de nuestro entorno”).
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Objetivos

Entre los objetivos que pretendemos con-
seguir con este trabajo, incluimos:

* Recuperar el Patrimonio Cultural
que suponen los conocimientos tra-
dicionales en botédnica popular.

« Utilizar el aula como nexo de unién
entre los rasgos culturales tradicio-
nales en el contexto local y los cono-
cimientos cientificos.

* Valorar la importancia de las plantas
en nuestra salud, a través de una ali-
mentacién natural y saludable (die-
ta mediterrdnea) y los sistemas natu-
rales de salud.

* Desarrollar en los alumnos el espiri-
tu de investigacion.

+ Fomentar las relaciones intergenera-
cionales.

+ Descubrir la importancia de las plan-
tas en la vida cotidiana.

Metodologia

La metodologia de trabajo que se des-
arrolla, en gran parte practica y partici-
pativa, favorece el espiritu de investiga-
ci6on de los alumnos, el trabajo en
equipo, la comunicacién con otras gene-
raciones, la valoracién de los conoci-
mientos de sus mayores (hoy deprecia-
dos e incluso menospreciados tanto por
la sociedad como por las propias perso-
nas mayores), el interés por la realidad
natural y cultural local y la motivacién
por la proteccién del Patrimonio Natural
y Cultural del entorno del Centro
Escolar. Puede servirnos a los docentes
de herramienta para transmitir a los
alumnos unos conocimientos que pro-
ceden de lo mds hondo de las senas de
identidad de las gentes y sus tradiciones
populares, herramienta que permite tra-
bajar en el curriculo, el vasto mundo de
las utilidades de las plantas, tanto en el
marco del aula como fuera de ésta.
Ademds, nos ofrece diversas posibilida-
des de trabajo en ambientes tan diferen-
tes como:
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Realizacion de actividades en el invernadero.

En el aula, facilitando el trabajo de
investigacion en los alumnos, tanto en gru-
po como individual, elaborando cuestio-
narios, que posteriormente servirdn para
trabajar fuera de ésta, en casa, en el mer-
cadillo, en centros de mayores, etc, recopi-
lando informacién a través de entrevistas
con personas de la Tercera Edad, funda-
mentalmente, conocedores de los usos tra-
dicionales de las plantas en campos tan
diferentes como la alimentacién humanay
animal, la medicina popular, jardineria
popular, artesania, plantas forrajeras, caza
y pesca, construccién, plantas combusti-
bles, plantas textiles, plantas cosméticas,
esencias, lirica popular, etc. Esta informa-
cidn se llevard al aula, y se elaborara con
ella una base de datos, de la que saldrdn
diferentes aspectos que se pueden trabajar
en el laboratorio o en el huerto escolar,
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trascendiendo en muchos casos a la pro-
pia familia, al tener continuidad muchos de
estos trabajos en el ambito doméstico al
degustar, experimentar o concluir la acti-
vidad iniciada en el 4mbito escolar.

En el campo de la educacion no formal, la
etnobotanica ofrece un importante recurso de
formacion y ocio en la naturaleza dirigido al creciente
sector de poblacion preocupado por el medio
ambiente, alimentacion natural, plantas medicinales,
recoleccion de productos silvestres, etc., temas en los
que encuentran en la etnobotanica local una
referencia valida para su entorno mas proximo.

Fuera del aula, la etnobotdnica se
presta a multiples actividades de educa-
cién ambiental, como lo demuestra las
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actividades y talleres organizados en los
ultimos afos en el IES Pedro Simén Abril
de Alcaraz: “taller de elaboracién artesa-
nal de productos ecoldgicos alternativos
a los toxicos domésticos”, realizado en
varias ediciones para miembros de
AMPAs de la Sierra de Alcaraz, alumnos
de otros centros y asociaciones de amas
de casa de numerosas localidades de la
comarca. Han participado, durante 5
anos, los alumnos del IES Pedro Simén
Abril en el mercado Medieval de Alcaraz,
presentando los productos realizados con
plantas de la zona (esencias, ambienta-
dores, lociones, etc..). Se ha realizado un
inventario de drboles singulares de la
Sierra de Alcaraz que se ha publicado en
forma de libro (BENLLOCH vy cols.,
2005), ademds de un estudio de la lirica
popular de la zona en la que intervienen
las plantas, trabajo también publicado en
forma de libro (BENLLOCH vy cols.,
2001). Por ultimo con las diferentes acti-
vidades realizadas en forma de juego se
ha experimentado y disefiado un juego de
cartas sencillo para identificar los drboles
y arbustos de la zona, publicado también
por Ecologistas en Accién (BENLLOCH,
1999).

Por otra parte, en la educacion formal, [la
etnobotanica] sirve de nexo de transmision de los
conocimientos culturales en botanica popular a las
nuevas generaciones, a nuestros alumnos,
promoviendo asi mismo una actitud de respeto de
éstos hacia nuestro Patrimonio Natural y Cultural que
debe recuperarse y conservarse, asi como acercarlos a
nuestra realidad natural y a su entorno inmediato.

En el medio natural, la etnobotdnica
da més sentido a las actividades de inter-
pretacién del medio y determinacién de
especies vegetales, pues afiade un factor
practico y de utilidad al conocimiento de
las especies, vinculdndolas directamente
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con aspectos de la vida cotidiana o de
otros campos del conocimiento y otras
materias curriculares, sirviendo asi de ele-
mento transversal.

En el medio social, los alumnos apren-
den a valorar los conocimientos tradicio-
nales de sus mayores, tan a menudo
menospreciados por la sociedad que, en
ocasiones, incluso sus propios conocedo-
res los desprecian. La etnobotédnica nos
sirve asi para enlazar e integrar diferentes
generaciones, utilizando las plantas como
punto de contacto.

Una herramienta de gran valor peda-
gogico es el huerto escolar, espacio fisico
y programdtico con numerosas posibili-
dades didacticas, tanto en el marco de las
ciencias naturales como en la interdisci-
plinariedad. Esta herramienta basica per-
mite el conocimiento de forma directa, in
situ, de las plantas desde un punto de vis-
ta global, abarcando todos los aspectos de
la boténica; cultivo y necesidades cultura-
les y nutricionales, caracteristicas anat6-
micas, fenologia y estacionalidad, des-
arrollo, reproduccidn, ecologia, jardineria,
etc. Aporta, ademds de sus posibilidades
didécticas, materia prima para la realiza-
cién de otras practicas y crea en los
alumnos responsabilidades en cuanto a
trabajos de mantenimiento y cuidados
del huerto y las plantas, sin olvidar
aspectos sencillos, pero de enorme im-
portancia como son, entre otros, la uti-
lizacién de especies autdctonas, el em-
pleo de técnicas agricolas propias de la
agricultura ecoldgica, asi como diferen-
tes elementos significativos para marcar
el posible camino hacia un desarrollo
sostenible.

Evaluacion

La evaluacién se realiza a través de las dis-
tintas actividades, donde se valoran los
objetivos conseguidos y los contenidos
trabajados en cada una de éstas. De cual-
quier forma, la verdadera evaluacién se
refleja en el grado de implicacién de los



alumnos. Esto resulta especialmente rele-
vante cuando se trabaja en el campo de la
Atencidn a la Diversidad (VERDE y cols,
2004), y dentro de ella con alumnos con
perfil de educacién compensatoria, entre
los cuales se reduce de forma significati-
va el absentismo escolar.

Conclusiones

Para terminar, la etnobotdnica :

+ Permite trabajar en diferentes aspec-
tos relacionados con la educacién
ambiental de forma lidica y asequi-
ble a distintos niveles

+ Hace llegar a las nuevas generaciones
parte de ese patrimonio natural y
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cultural relacionado con los usos tra-

dicionales de las plantas

* Devuelve a la sociedad un patrimo-
nio cultural amenazado, dotdndolo
de un nuevo sentido y nuevas utili-

dades

* Despierta en el alumno actitudes
como respeto por nuestra cultura,
medio natural, compromiso y res-

ponsabilidad en el trabajo

« Introduce de forma sencilla al alum-
no en el manejo del método cienti-

fico

* Es un elemento integrador de toda la
comunidad educativa: alumnos, pa-
dres y personal docente y laboral. @&
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