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RESUMEN:

En el devenir de la trayectoria historica seguioialps centros de capacitacion de
profesores de Educacion Fisica en Espafia desitpoeK$X hasta la actualidad, se centra
el estudio en un analisis de las ensefianzas irdaa/in esos centros que reflejan la
evolucion de la formacién que recibirdn los profesajue tengan la responsabilidad de
desarrollar la asignatura de Educacion Fisica enterno escolar. El contenido de los
diferentes planes de estudio ha estado influeng@adel contexto social, politico y
econdmico de cada periodo, y ha incrementado psvg@ente su exigencia hasta
situarse a la altura de la ensefianza superior nsiteea.

PALABRAS CLAVE: EDUCACION FISICA / HISTORIA / FORM ACION
PROFESORES / PLANES DE ESTUDIO

ABSTRACT:

We have a look through the Physical Education teratrhining in Spain from the
Nineteenth century till now, pointing our studytire analysis of the syllabuses in those
institutions which reflect the evolution of thefétaho had the responsibility of Physical
Education subject in schools. The content of tiilerdint study programmes has been
guided by social, political and economical coniex¢very period, and has increased
progressively their exigency until they have sitgbat the same level of higher university
education.

KEY W ORDS: PHYSICAL EDUCATION / HISTORY / TEACHER TRAINI NG/
STUDY PROGRAMMES

INTRODUCCION

La formacion de profesores de Educacion Fisicaltdaradicionalmente a remolque de
disposiciones legislativas que declaraban obligatarmateria, pero no preveian los
medios necesarios para formar a los responsabkas elesefianza. Esta imprevision del
Gobierno en formar profesores en cantidad y calidagerjudicado a la Educacion Fisica.
En muchas ocasiones se ha tenido de recurrir am@esin titulacion o con una titulacion
inadecuada con el resultado de que una parte @es\gEaneraciones ha recibido una
educacion fisica deficiente, alimentando el prépusecular que prima la educacion
intelectual sobre la fisica. Este trabajo repasa&$fuerzos institucionales que tenian la
finalidad de mejorar la cualificacion inicial deslprofesores de Educacion Fisica.

Se pretende conocer a grandes rasgos cual haagideparacion que han recibido los
profesores de Educacion Fisica desde la creacl@rideer centro especializado de
capacitacion docente y determinar las claves awalucion. Se sitdan los planes de
estudio vigentes dentro de un marco histéricould puede ayudar a descubrir los
antecedentes y reflexionar sobre su tendenciaafutur

Con el objetivo de facilitar la ubicacion cronolégide cada centro, la tabla 1 recoge el
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intervalo de funcionamiento de las instituciones ban formado profesores de Educacion
Fisica en los siglos XIX y XX en Espafia. Tambiéhae seleccionado varios planes de
estudio en diferentes momentos historicos quejasfiena idea aproximada de la
evolucion de la formacion de los profesores de Bdida Fisica (tabla 2). Para hacer mas
comoda la comparacién entre ellos se agrupan igisadisras por areas. No especificamos
ni el contenido de cada asignatura ni su cargavéeaemitiendo al lector interesado en
ampliar la informacion a las fuentes sefaladas.

ESCUELA CENTRAL DE PROFESORES Y PROFESORAS DE GIMNASTICA

Las primeras propuestas de formacion de profester&ducacion Fisica de Gaspar
Melchor de Jovellanos y Francisco Amoros y Ondeapancipios del siglo XIX
guedaron en meras tentativas truncadas por ebdortiestérico que las siguid
(dominacion francesa y reinado de Fernando Vlibjesh sirvieron de base para
experiencias futuras [1].

Hubo que esperar hasta mediados del siglo XIX gaeda Educacion Fisica (por
entonces denominada Gimnastica) comenzara a aparetmss planes de estudio de
primera y segunda ensefianza, y volviera a plamtéasonveniencia de una capacitacion
especifica de su profesorado [2]. EI Gobierno &berearia la Escuela Central de
Profesores y Profesoras de Gimnastica en Madrid, lpgrecariedad econémica y la
entrada de los conservadores en el poder propiciara existencia fugaz de la misma (de
1883 a 1892) [3].

El programa de estudios no se correspondia commonprogresista que impulso la
creacion de la Escuela. Las ensefianzas que seigmpam ella pecaban de un excesivo
intelectualismo y la formacion pedagogica y didZctra deficiente. La vertiente ludica
de la Educacion Fisica, tan de moda entre los rescinas modernos de la época, tanto a
nivel nacional como internacional, era practicaraégimorada. Por el contrario, se
transmitia una Educacion Fisica de orientaciortanibasada en la escuela francesa y
alemana que poco tenia que ver con las nuevasigadeducativas de la Institucion
Libre de Ensefianza [4], lo que no deja de resstigsrendente, sobre todo si tenemos en
cuenta que la Escuela nace al amparo de persamagedados con este movimiento
progresista [5]. Bien es cierto que la voluntadtmal (en tiempos turbulentos) en favor de
la Escuela no se reflejé suficientemente en ladaaly que el apoyo social a la misma
correspondia a un reducido sector progresista.

ESCUELA CENTRAL DE EDUCACION FiSICA DEL EJERCITO

Desde 1892 hasta 1919, afio en que se funda lal&semtral de Educacion Fisica del
Ejército [6], que continda funcionado dentro deb&mmilitar, en Espafia no hubo
ninguna institucion que formara profesores de Ecidoa-isica. Esta Escuela, ubicada en
Toledo, fue durante muchos afios el centro neumattgda Educacién Fisica y adquirié
cierto prestigio, si bien estaba reservada, sateepiones, a personal militar.

Los primeros planes de estudio de los cursos degtn@s e Instructores se asemejaban
bastante a los de la Escuela Central de Profegdtesfesoras de Gimnastica de Madrid,
aungue introdujeron desde el primer momento uneciad incipiente dentro de la
Educacion Fisica, como es el de Juegos y Depaiggsppularidad creciente a nivel
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social. Las disciplinas que vertebraran casi imldemente los planes de estudio eran:
Anatomia, Fisiologia, Higiene, Psicologia, PedagoBiomecanica, practicas de
Gimnasia Educativa y de aplicacion y Juegos y tepor

Un andlisis superficial de las ensefianzas perrbgergar como esta representada tanto la
corriente de caracter cientifico-médico como latfeeo-humanistica, al igual que ocurria
en la cuna de la gimnasia sueca, el Real Insi@ettral de Gimnasia de Estocolmo, a
principios de siglo [7]. La influencia de la gimreasueca en las ensefianzas de la Escuela
de Toledo es manifiesta, al menos en sus inicied .1, los capitanes Federico

Gonzalez Deleito y Federico GOmez de Salazar fuenerados en comision a Suecia y
Francia para estudiar el método sueco. Ambos natitaerian los artifices de la
documentacion utilizada como base para la elabmratz los planes de estudio de la
Escuela Central de Gimnasia [8].

Tomando como referencia el plan de estudios debci®43-1944, José Luis Pastor
manifiesta la desproporcion existente entre laaepta practica en favor de la primera, su
adaptacion al mundo castrense y su consiguiendeduacion al contexto civil:

"Esta orientacion pretendidamente eficaz para eldowe la milicia definié un perfil
excesivamente ambiguo en la Educacion Fisicaaimldificulta, progresivamente, su
adaptacion al desarrollo profesional que se produri Espafia, y en especial en el ambito
educativo, sobre todo a partir de la Ley Generddigcacion y Financiamiento de la
Reforma Educativa de 1970" [9].

El ntcleo basico del curriculum de la Escuela Gk Educacion Fisica no experimenté
grandes cambios. La reforma mas significativa figireada por la Ley de Educacion
Fisica de 1961, que reconoceria sus ensefianzab{s@hndo una modernizacion de los
estudios y la homologacion futura de materias ¢dmséituto Nacional de Educacion
Fisica (INEF).

ESCUELA NACIONAL DE 'EDUQACION FISICA DE “SAN CARLOS Y B
ACADEMIA DE EDUCACION FISICA DE LA GENERALIDAD DE C ATALUNA

Los siguientes centros civiles serian la Escuel@ddal de Educacion Fisica de "San
Carlos", creada en 1933 y que sobrevivio hast&laGeneral de la Cultura Fisica y del
Deporte de 1980; y la Academia de Educacion Fiteda Generalidad de Catalufa,
fundada en 1936.

En la primera, las asignaturas relacionadas céislalogia constituian la base del
curriculum [11], cuyo contenido se agrupaba enlitegques:

1. Conceptos y generalidades de la Educacion Fisica

2. Fisiologia de la Educacion Fisica, que era teegaincipal..

3. Gimnasia Educativa y de aplicacion con los jsegdeportes.

Entre los requisitos para ingresar en la Escuetmsentraba el de tener aprobadas

algunas asignaturas de la Facultad de Medicina Es2h exigencia impidi6é que la
Educacion Fisica gozara de identidad propia detgra Universidad y los estudios alli
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impartidos se convirtieron basicamente en unasiangas complementarias y de
especializacion para los estudiantes de medicina.

En la segunda, las asignaturas del plan de esfupliesse desarrollaba en dos cursos
académicos, eran: Gimnastica, Psicologia-PsicatécRiedagogia, Anatomia, Fisiologia
respiratoria, Natacion, Atletismo, Excursionismepbdrtes, Danza y Gimnasia femenina
(éstas dos ultimas sélo para alumnas, aunqueteldedas clases eran mixtas). La guerra
civil aborto la preparacion prevista de alumnosdlgorimer curso habia cien) e incluso no
lleg6 a haber una primera promocion de Profestvegje impididé que este centro tuviera
una repercusion importante en el mundo de la Educ&dsica [13].

ACADEMIAS NACIONALES DEL FRENTE DE JUVENTUDES Y LA SECCION
FEMENINA

Durante el franquismo la Educacion Fisica se eméuadl las instituciones del

Movimiento, y los encargados de impartirla se prafpan en las Academias Nacionales

del Frente de Juventudes. Al principio recibian famanacién conjunta en Educacion
Politica, Premilitar y Fisica; con el tiempo, l&sefianzas serian mas especializadas y mas
exigentes, hasta que en 1977 se integraron er=#l.IN

El Decreto de 2 de septiembre de 1941 creara ladekoias Nacionales "José Antonio”
(ANJA) e "Isabel la Catdlica" con el objetivo derfaar Mandos e Instructores del Frente
de Juventudes [14]. El Decreto respondia a la lee§y de diciembre de 1940, que en su
articulo 28 creaba el Servicio Nacional de Instres del Frente de Juventudes y
preceptuaba el futuro establecimiento de dos Ac&defuna masculina y otra femenina),
por lo menos, para la formacion de Instructore$. [1& separacion entre la Educacion
Fisica masculina y femenina era diafana.

La demanda de titulados en Educacion Fisica ydagigad de cortar el flujo de Oficiales-
Instructores, que la Administracion dificilmentedpgcostear, exigio un replanteamiento
en la formacion impartida en la ANJA que facilitetaajuste econdmico sin repercutir
negativamente en las expectativas profesionalas alsmnos. En 1956 se crea una
Escuela para preparar Maestros de Primera Ense(iasazela de Magisterio "Miguel
Blasco Vilatela” como una seccion de la ANJA y aids@ la Escuela Normal de
Magisterio "Pablo Montesino". Los alumnos egresatik Escuela obtenian la titulaciéon
de Maestro de Primera Ensefianza y Profesor de Eidadaisica, expedidas por el
Ministerio de Educacion y la Secretaria GeneraMigimiento, respectivamente [16].
Estas titulaciones ampliaban el horizonte laboedbd alumnos. La Ley de Educacion
Fisica de 1961 sancionaria la capacidad de la Adi#A expedir el titulo de Profesor de
Educacion Fisica [17].

A partir del curso 1964-1965 la ANJA se organizandres secciones: Magisterio,
Dirigentismo Juvenil y Educacion Fisica [18]. La@én correspondiente a esta Ultima
pasaria a llamarse Escuela Superior de Educacsicakde la ANJA, cuyos alumnos
debian realizar cuatro cursos (de asignaturaseakas directamente con la Educacion
Fisica) y presentar una tesina.

El curriculum especifico de Educacion Fisica d&NEIA se caracterizo por el peso de las
materias biomedicas como anatomia y fisiologieg ad practicas gimnasticas y
deportivas. Estas Ultimas estaban focalizadas @mleito infantil y juvenil. Las
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ensefianzas, a la vez que se hacen mas espedifitag)entan su exigencia para el
ingreso (a partir de 1956 Bachiller Elemental,pagtir de 1967 Bachiller Superior) y la
duracién de los estudios (de nueve meses a prascid los cuarenta a cuatro afos en la
década de los sesenta).

Desde 1945, la parcela femenina del Frente de fudesse constituye en la "Juventud de
la Seccion Femenina del Movimiento", adquiriendyonautonomia [19]. Fueron
numerosas las escuelas de la Seccion Femeninapaeitaban a sus alumnas para la
ensefianza de la educacion fisica: con la Escuali@iNg "Isabel la Catdlica" de Madrid,
convivieron la Escuela Nacional de Mandos en etilkade la Mota (Valladolid), la

"Isabel la Catolica" de las Navas del Marqués (@yvibtra en Malaga, Cadiz, Vitoria,
Castelldn, etc [20].

Las alumnas de la Escuela Nacional "Isabel la @ato{también conocida como Escuela
"Santa Teresa"), ubicada en la Quinta del Pardal(idg se integraran a partir del curso
1957-1958, en la Escuela Nacional de Especialidaldi® Ruiz de Alda", de la Seccion
Femenina de FET y de las JONS, al crearse dentetladia Escuela Nacional de
Educacion Fisica Femenina, que se ubicaria erulda@iUniversitaria de Madrid [21].

A partir de 1958, los planes de estudio de la Hadwacional de Educacion Fisica "Julio
Ruiz de Alda" constaban de tres cursos acadéntit@dan de estudios entonces
establecido sélo sufrié ligeras modificaciones &&$tcurso 1967-1968, en el que las
ensefianzas contemplarian cuatro cursos acadéngigakgue en el INEF de Madrid (que
comenzaba sus clases ese mismo curso). La Leyutaé&idn Fisica de 1961
encomendaba a la Escuela Nacional "Julio Ruiz da'Ak tarea de formar al profesorado
femenino del INEF, a la vez que reconocia la valdke todas las titulaciones expedidas
por la Escuela Central de Educacion Fisica decEgérAcademia Nacional de Mandos
“José Antonio”, Escuela Nacional "Julio Ruiz de &ldy Centros dependientes del
Ministerio de Educacion Nacional [22].

Modificaciones no muy pronunciadas de los planesstiedio tuvieron lugar en afios
posteriores. Sin embargo, algunos de estos carsbiosignificativos, como la inclusion
de asignaturas nuevas a inicios de los setentaelescy sistemas de educacion fisica,
sistemas de entrenamiento, esgrima, yudo y so¢eolas tres ultimas optativas-, entre
otras [23].

La orientacion de la Educacién Fisica impartiddasrEscuelas de Educacion Fisica del
Frente de Juventudes y la Seccidn Femenina sadritdicia la escuela sueca,
evolucionando posteriormente hacia la neosueca §2¥bs tedricos mas significativos en
Espafa fueron, entre otros, Trapiella, Agosti, etc.

INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION FISICA

El INEF fue creado por la Ley 77/1961. Aposto desidarincipio por la especificidad,
rompiendo con la bivalencia formativa que habiadarizado los estudios de profesor de
Educacion Fisica [25]. Su actividad académica cadem 1967 con unos planes de
estudio de cuatro afios cuyas asignaturas se agimpalseis areas: Anatomia, Fisiologia,
Psicopedagogia de la actividad fisica y deporieaicacion Fisica de Base, Gimnastica y
Teoria y practica de los juegos y deportes.
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Destacan, dentro de las asignaturas tedricasidagticas (anatomia, fisiologia, etc.) y,
dentro de las asignaturas practicas, o tedricaipeds la gimnastica, herencia de
anteriores planes de estudio y que sigue contamaaoit peso importante, y el bloque de
juegos y deportes, bloque que tenia una presereggente dentro de los contenidos de la
Educacion Fisica escolar, en detrimento de la gitiog[26]. Este plan de estudios
aportaba asignaturas nuevas en Espafia, como Ealuédsica de Base o Biomecanica
[27].

El bloque de juegos y deportes se estructurabal dertma que los alumnos podian
conocer multiples manifestaciones deportivas (fapades como natacion, halterofilia o
esgrima), a través de asignaturas anuales o cestraies o tener un primer contacto con
ellas mediante cursos monograficos de pocas hoekywez, en los dos Ultimos cursos se
daba la opcién a los alumnos de profundizar estad@ de los deportes mas extendidos a
nivel nacional.

Por su parte, se daba gran importancia a la engefi@nos idiomas: era obligatoria en los
cuatro cursos y el nimero de horas era equipasaddégnaturas como anatomia o
fisiologia. Los alumnos seleccionaban durante sugl®s las lenguas de inglés o francés.
La finalidad era que los futuros profesores estavien contacto con los avances que se
daban en la educacion fisica y el deporte en ehetro, a través de la lectura de libros y
revistas en esos idiomas, viajes a institucionlesimnadas con la materia de otros paises,
asistencia a congresos Yy cursos internacionales, et

El Real Decreto 790/1981 [28] planteaba una nuegalacion de los INEF, ampliando la
duracién de sus ensefianzas a 5 afios y reconodéeadoivalencia de sus titulaciones a la
diplomatura y licenciatura universitaria. Cada INifelia elaborar su propio plan de
estudios siguiendo las directrices marcadas pOrdan de 16 de julio de 1981 [29], que
contemplaba la carga académica y las asignatuligsiabias. El plan de estudios comun
de los Institutos Nacionales de Educacion Fisicsladerid y Barcelona (Unicos Institutos
existentes en 1981) fue aprobado por Orden de Adidele 1981 [30], y entraria en

vigor en el curso 1981-1982 con caracter experiateBt INEF de Granada, creado en
1982, también adoptaria el mismo plan de estudios.

El curriculum muestra una clara orientacion haaisdlida profesional de profesor de
Educacion Fisica; en este sentido se pronunciari@eveernandez al calificar estos
estudios "de corte generalista y estanco” ya quensidera otra opcion profesional para
los egresados de los Institutos que no sea ladigckencia [31], si bien las maestrias o
especialidades deportivas capacitaban tambiénadomos egresados para ejercer de
entrenadores deportivos

A finales de los ochenta el curriculum de los ngeNEF que se van creando se adapta a
las nuevas demandas sociales, evolucionando tireittarhacia otros horizontes
profesionales, aunque la formacion como profesdtdiecacion Fisica y entrenador
deportivo siguen protagonizando las ensefanzas.

En 1987 se publica el plan de estudios del INEBdlkcia [32]. El aspecto mas novedoso
es que las asignaturas optativas del segundoari€ntan estos estudios hacia la gestion
deportiva. En el plan de estudios del INEF de i@k rgue aparece en la Orden de 13 de
marzo de 1989 [33], encontramos un grado de diiesion curricular que permite a los
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alumnos seguir tres itinerarios formativos defisidomo especialidades en cuarto y
quinto curso en funcidn de sus intereses: Didé&ticspeciales, Deporte de Alto
Rendimiento y Gestion.

La formula para conseguir la especializacion eseglindo ciclo en el plan de estudios del
INEF de Canarias (Resolucion de 2 de junio de 198p resultaba peculiar: todas las
materias eran optativas, de forma que cada alurodia gonstruir su propio curriculum
orientandolo hacia cualquiera de las tres areaseueentemplaban: Docencia,
Entrenamiento Deportivo o Alto Rendimiento y Orgation y Gestidbn Recreativa, si

bien se pretendia otorgar a esta ultima mayor @esas ensefianzas.

El Real Decreto 1423/1992 de 27 de noviembre [8&r&zaria al Gobierno para adecuar
las ensefianzas cursadas en los INEF a lo estabketid Ley de Reforma Universitaria
de 1983, lo que implicaba el acceso al tercer cinlgersitario sin ambigliedades. Se
pusieron en marcha programas de doctorado especkfajo la tutela de departamentos
universitarios [36]. Estos programas se desarratian dos cursos académicos, tras los
cuales debia presentarse una tesis doctoral. éesiracimiento del tercer ciclo supuso un
impulso definitivo a la investigacion en el amhi®la Actividad Fisica y del Deporte.
Los programas de doctorado que se impartian amsb d992-1993 aparecen resumidos
en la tabla 3. En la actualidad, la oferta formeatie tercer ciclo se ha extendido al resto
de Universidades que cuentan con la Licenciatu@iencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

Poco después, el Real Decreto 1670/1993 [37] esttil las directrices generales
propias de unos nuevos planes de estudio, en baseaales los diferentes centros —ya
eran once en 1999- elaborarian los respectivogepl&ti mismo Real Decreto cambiaria la
denominacién tradicional de la titulacion de Lidexo en Educacién Fisica por la de
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica yldeporte, sancionado como titulo
universitario oficial. Tras este cambio de nomhreyscia una nueva orientacion de los
estudios, como indicaba Alfredo Pérez Rubalcakianess Ministro de Educacion y
Ciencia, cuando el Real Decreto mencionado estaf@se de elaboraciéon por el Consejo
de Universidades:

“Es conocido que, el ambito de la educacion fiegaondicionado desde sus origenes los
planes de estudio de estas ensefianzas que ham psi@tzados hacia la docencia,
orientacion que durante un tiempo tuvo su justifiza en la necesidad de formar
profesores para impartir la materia en el contestmlar.

Pero no hay que olvidar que estas ensefianzad, jpap& auge Yy relevancia social y
econdmica de la actividad fisica y deportiva, seman cada vez mas hacia el estudio de
los aspectos mas significativos de la teoria ydatira de los ejercicios fisicos y del
deporte, no sélo desde un enfoque educativo, ambién, recreativo, higiénico,
terapéutico, de rendimiento, de gestion, etc." [38]

El término "Ciencias de la Actividad Fisica y dedfdrte" era mas adecuado para
englobar el hecho fisico-deportivo, que estabarqusdesde una estructura lineal y
homogénea a otra multiple y heterogénea con ldghi que contar al disefiar la
formacion universitaria [39].

Los nuevos planes de estudio, cuya duracion oseila los cuatro y los cinco afos,
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reflejan un esfuerzo de adaptacion, quizas ingufte, de las ensefianzas a las nuevas
tendencias de la actividad fisica y el deportel é@mdbito de la gestion deportiva y,
agotada por saturacion la salida profesional demttia en educacién secundaria (masiva
en épocas anteriores) [40], la aparicion de nubeagontes laborales en el marco de una
demanda creciente de practica deportiva orientadia lha salud o la recreacion de
personas de todas las edades y niveles de condisicenen ambitos extraescolares y
extrafederativos [41].

LA EDUCACION FiSINCA EN LA FORMACION INICIAL DE LOS MAESTROS
DE PRIMERA ENSENANZA

A partir de los trabajos realizados por SantiagmBwo [42], Onofre Contreras [43] y José
Luis Pastor [44] sobre la normativa que ha regulad@lanes de estudio de la formacion
inicial de los maestros, se ha elaborado una tgbhamuestra una aproximacion a la
formacion inicial que recibian estos profesionalesa ensefianza en materia de
Educacion Fisica, desde finales del siglo XIX héisi@es del siglo XX (tabla 4).

La Educacion Fisica ha estado presente, en may@nor medida, en casi todos los
planes de estudio del curriculum de formacion destnas, pero la preparacion en la
materia de Educacion Fisica en los centros de fmémalel profesorado no ha sido nunca
suficiente y no es hasta la aparicion efectivaadespecialidad de Educacion Fisica en las
Escuelas de Formacion del Profesorado cuandoitiadade dicha preparacion empieza a
mejorar [45]. La situacion ya presentaba signosadenalizacion a finales de los ochenta:
a partir de 1989 comienza a establecerse la esipgadiae Educacion Fisica en las
Escuelas Universitarias de Formacién del ProfesodadE GB [46] prevista en la Ley de
la Cultura Fisica y el Deporte de 1980 [47].

La Ley de Ordenacion General del Sistema Educagvb990 encomendaba la ensefianza
de la Educacién Fisica en educacién primaria a tmeeesspecialistas en el area de
Educacion Fisica [48] y en 1991 se establece @drde un Real Decreto de 30 de agosto
[49] el titulo universitario oficial de Maestro &nespecialidad de Educacion Fisica,
recogiéndose en el anexo cuatro las directricesrglas propias de los planes de estudios
conducentes a la obtencion del titulo, con lassgueerseguia la integracion de los
aspectos basicos con la preparacion especificaespecialidad de Educacion Fisica [50]
existiendo un porcentaje alto de materias troncaesunes para todas las especialidades
que, si bien proporcionaba una formacién mas hcdisba en perjuicio de la

especificidad de los estudios.

Este Real Decreto ha servido para mitigar la hgtereidad de los planes de estudio entre
las diferentes Escuelas, pero ésta ha seguidaeexiety los criterios para la elaboracion
del curriculum no siempre han sido los optimos [&lJanalizar 42 planes de estudio del
titulo de Maestro de Educacién Fisica hasta 1986ti&jo0 Romero pone de manifiesto
que el bloque de materias asociado a EducacioreRisu Didactica no solo es
predominante en las troncales de la especialidaal gsie también ocupa un lugar
preferente entre el conjunto de obligatorias ytyda. Con respecto a planes anteriores,
se confirma la escasa presencia de contenidos ioosé ya detectado en el Plan de
1971, y de asignaturas relacionadas con el blogliddamentos Tedricos. Por el
contrario, el bloque de Actividades Fisicas Orgaaiés (principalmente deportes) y
Expresion Corporal aumentan su representatividad [5
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Por otro lado, se establecen vias para la prom@dadémica de los maestros que
estuvieran en posesion del titulo de Maestro-Eafidad Educacion Fisica. Estos podian
acceder al segundo ciclo de los estudios condusarigeobtencion del titulo de
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica peporte tras realizar un curso
complementario de 45 créditos, en virtud de loukspo en la Orden ministerial de 11 de
octubre de 1994 [53].

Por ultimo, y a titulo de reflexiones finales, $®oen las siguientes consideraciones, que
no pretenden ser exclusivas o excluyentes, solm@@ho seguido por la formacion

inicial del profesorado de Educacién Fisica, cuglidez estriba en que puedan ser
utilizadas como punto de partida en futuras ingasibnes que profundicen en el tema de
estudio.

1. La base tedrica en la que se ha sustentadontadéodn del profesorado de Educacion
Fisica ha sido de caracter biomédico en todasdesdias. El segundo lugar lo ha ocupado
el area psicoeducativa, la cual ha incrementadgresovamente su presencia, que también
ha sido constante, sobre todo tras la Ley de Edut&isica de 1961 [54].

2. La orientacion premilitar de las practicas tmdéjando paso al contenido deportivo. La
Gimnasia Educativa, protagonista indiscutible dtea@cadas, ha sido sustituida por los
deportes.

3. Las asignaturas relacionadas con el ambito deddn y la recreacion deportiva no
han aparecido hasta finales de la década de 1888spuesta a una realidad social que
demandaba la practica de actividad fisica comoahdonde salud y calidad de vida.

4. La Ley de Educacion Fisica de 1961 ha favoreeig®rfeccionamiento curricular de
los centros de formacion del profesorado de Eddodgisica, al establecer por primera
vez unos criterios comunes en la regulacion dallec&cion Fisica y la formacion de su
profesorado en Espaiia.

5. Salvo casos excepcionales, como el de la EsQeslral de Gimnastica del siglo XIX o
la efimera experiencia de la Academia de Educdeisica de la Generalidad de Catalufia,
hasta 1975, la formacion ha sido separada paranalsisnalumnas [55].

6. La “bivalencia formativa” ha sido imperante en &studios de Educacion Fisica, bien
por los requisitos de ingreso o por la doble cigalfion que recibian durante los estudios.
En la actualidad, la docencia en Educacion Fisicpasado a ser sélo una de las salidas
profesionales de la Licenciatura en Ciencias dectevidad Fisica y del Deporte, que
cuenta con un itinerario especifico de formacidarénciado del de alto rendimiento,
gestion o recreacion deportiva, que constituyerstb de especialidades mas frecuentes.

7. La multiplicacion de centros de formaciéon hallemado una diversificacion de los
planes de estudio, iniciada en los ochenta, pespranunciada tras el Real Decreto
1670/1993, lo que ha supuesto la transicion ddamaacion rigida a otra mas flexible, si
bien conservando en todo momento una base comtafl&sbilidad también se ha
reflejado en los planes de estudio de cada cequmhan dejado un espacio para la
optatividad.
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8. Las condiciones de acceso han sido cada veexigentes hasta equipararse a las
comunes de la ensefianza superior universitarialrigante, la duracion y carga lectiva ha
aumentado hasta estabilizarse en los 4 6 5 afestadios. Esto, unido al contenido
cientifico de un plan de estudios cada vez madsdia desembocado en el
reconocimiento universitario de la formacion iniclal profesor de Educacion Fisica.

REFERENCIAS LEGISLATIVAS

LEY de 9 de marzo de 1883 (Ministerio de Foment@aCion de la Escuela Central de
Profesores y Profesoras de Gimnastica. Gaceta dedvidel 10.REAL ORDEN de 29 de
diciembre de1919 (Ministerio de la Guerra). Cregdauela Central de Gimnasia de
Toledo. DO Ejército num. 292 del 30.

ORDEN de 22 de abril de 1887 (Ministerio de FomgrRRoogramas de las asignaturas
gue comprende la ensefianza de la Escuela Cent@ihdestica. Gaceta del 29.

REAL ORDEN de 23 de abril de 1920, sobre la orgatiim de la Escuela Central de
Gimnasia de Toledo. DO num. 92 del 24, Base Tercera

ORDEN de 23 de octubre de 1939 (Ministerio del &jéy. Cambio de denominacion de
la Escuela Central de Gimnasia. DO Ejército nimdé&329.

DECRETO de 12 de diciembre de 1933. CULTURA FiSICtea en Madrid la Escuela
de Educacion Fisica. Gaceta del 14.

DECRETO de 2 de septiembre de 1941 (Jefatura deirMento). FRENTE DE
JUVENTUDES. Escuelas de Mando. BO del 8.

LEY de 6 de diciembre de 1940 (Jefatura del Estdds)itucion y funciones del Frente
de Juventudes. BOE del 17.

ORDEN de 1 de mayo de 1948. Reglamento para elc8ewRégimen Interior de la
Escuela Central de Educacion Fisica. DO num. 108,dgt. 72.

LEY nam. 13/1980 de 31 de marzo (Jefatura del B3t&#DUCACION FISICA Y
DEPORTES. Ley General de la Cultura Fisica y dgddde. BOE nim. 89 de 12 de abril.

REAL DECRETO num. 790/1981 dp 24 de abril (Pressd®nINSTITUTOS
NACIONALES DE EDUCACION FISICA. Regulaciéon. BOE nuh08 de 6 de mayo.

ORDEN de 16 de julio de 1981 (Ministerio de Eduéagy Ciencia). INSTITUTOS
NACIONALES DE EDUCACION FISICA. Directrices sobrégmes de estudios. BOE
nam 171 del 18.

ORDEN de 20 de julio de 1981 (Ministerio de Eduéagy Ciencia). INSTITUTOS
NACIONALES DE EDUCACION FISICA . Plan de estudios lbs de Madrid y
Barcelona. BOE num. 176 del 24.

ORDEN de 15 de julio de 1987 (Ministerio de Eduéagy Ciencia). INSTITUTOS
NACIONALES DE EDUCACION FISICA. Plan de estudiod de Galicia. BOE num.
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196 de 17 de agosto.

ORDEN de 13 de marzo de 1989 (Ministerio de EddécagiCiencia). INSTITUTOS
NACIONALES DE EDUCACION FISICA. Plan de estudiod de Valencia. BOE num.
91 de 17 de abril.

RESOLUCION de 2 de junio de 1989 (Rectorado de &hsidad de Las Palmas).
INSTITUTOS NACIONALES DE EDUCACION FISICA. Plan destudios del de
Canarias. BOE num. 198 de 19 de agosto.

LEY ORGANICA nam. 1/1990, de 3 de octubre (Minisdedle Educacién y Ciencia).
ORDENACION GENERAL DEL SISTEMA EDUCATIVO. BOE nun238 del 4.

REAL DECRETO num. 1440/1991, de 30 de agosto (N&nis de Educacion y Ciencia).
TITULOS ACADEMICOS Y UNIVERSITARIOS. Establece dtulo universitario oficial
de Maestro en sus diversas especialidades y kdrilbes generales propias de los planes
de estudios conducentes a su obtencion. BOE ni#nd@41 de octubre.

REAL DECRETO num. 1670/1993 de 24 de septiembrei@rio de Educacion y
Ciencia). TITULOS ACADEMICOS Y UNIVERSITARIOS. Edtece el titulo
universitario oficial de Licenciado en Cienciaslaé\ctividad Fisica y del Deporte y las
directrices generales propias de los planes ddiestaonducentes a su obtencion. BOE
nam. 251 de 20 de octubre.

ORDEN de 11 de octubre de 1994 (Ministerio de Edidcay Ciencia). TITULOS
ACADEMICOS UNIVERSITARIOS. Determina las titulacies y los estudios del primer
ciclo y los complementos de formacion para accdae ansefianzas conducentes a la
obtencion del titulo oficial de Licenciado en Ciscde la Actividad Fisica y el Deporte.
BOE num. 250 del 19.

RESOLUCION de 25 de septiembre de 1996 (Universiialidécnica de
Madrid).PLANES DE ESTUDIO. Plan de Estudios paraldgencion del titulo de
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y@eporte. BOE num. 252 de 18 de
octubre.

Tabla 1. Centros de formacién de profesores de dsilie Fisica en Espafia y periodo de
funcionamiento

Centro Periodo
Escuela Central de Profesores y Profesoras de Gtioa&ae Madrid 1883-1892
Escuela Central de Educacion Fisica del Ejército 1919
Escuela Nacional de Educacion Fisica de “San Carlos 1933-1980
Academia de Educacion Fisica de la Generalidadada @ia 1936-1936
Academia Nacionales del Frente de Juventudes gdei®& Femenina 1941-1977
Instituto Nacional de Educacion Fisica 1961-1992
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y dep@rte 1992-
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Tabla 2. Planes de estudio de formacion del prodelsode Educacion Fisica en diferentes

periodos
GESTION — .
) BIOMEDICA - PSICOEDUCATIVA LEGISLACION PRACTICAE.F.
AREA < MNASIA / OTROS
BIOMECANICA . DEPORTES
TEORIAE.F. OCIO Y SALUD
Gimnasia sin
aparatos;
ejercicios
colectivos y
ordenados;
ESCUELA | Rydimentos de . , ejercicios o
CENTRAL | apatomia humana Pedagogia general militares / Ejercicios de
GIMNASTICA '/ Rudimentos de ,, _Slementos de - Gimnasia con | lectura en alta
Fisiologia e Pedago,glfg tedrica y| aparatos; d \I/oz y
s practica construccion eclamacién
- Higiene y
(1887-1892) 9 aplicacion /
Esgrima de pala,
sable y fusil
Tiro al blanco
Anatomia,
ESCUELA | Fisiologiay su Gimnasia;
CENTRAL | aplicacion a los Instruccion
GIMNASIA | gjercicios fisicos & Pedagogia general gimnastica /
EJERCITO | Higiene / Analisis| gimnéstica
de los
(1920§ movimientos y
aptitudes
ESCUELA ég?é?org;zy Psicologia y Pedagqg
CENTRAL  Anatomia, Genera / Pedagogid
GIMNASIA Fisiologia e Gimnastica / Prgcnccws
FIERCITO  Higiene aplicadas Mectigdlca)leoclqel}goe%[?e(/:i’\l
a IqII_E._F.;jMaltsaje 'l Gimnasia Educativa /
(1928-29§ Analisis de los Gimnastica
movimientos
Psicologia
Anatomia,
ESCUELA Fisiologia e Pedagogia
CENTRAL Higiene
E.F.
EJERCITO Accidentes Metodologia
Deportivos
(19489 Préacticas de Mandc
Mecanica Humar
Historia de la E.F
Anatomia Técnica de la E.F./
ANJA Fisiologl’a)// Pedadgolgia} y
Higiene del Metodologia
(1953-54§ Ejercicio /

Fisiologia aplicad

175

Esgrima / Boxeo
Lucha / Deportess
en general

Técnica y Practic

Gimnasia

Educativa,
Gimnasiade | practicas de
aplicacion y laboratorio

Juegos y Deports

. . Demostraciones
Gimnasia de | cinematograficas
aplicacion y

Juegosyy Deporte: o
Ejercicios
) escritos
Esgrima

Natacién
Técnica y Practic
Gimnasia
Educativa y
Ejercicios
Utilitarios / Teori:
y Practica Juegcis

Deportivos /
Esgrima de Sala
Fusil / Deportes
de Combate /
Atletismo /
Natacion /
Montafia

E.F. préctica/ Las asignaturas

Atletismo / Setqa[adasll
Campamentos y SOnsttulan soic
Marchas | 1/3 dela

formacién global
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ESCUELA
NACIONAL Anatomia /

E.F. *JULIO Fisiologia/ | psicologia / Pedagogia
RUIZ DE Higiene / | Teoria de la E.F. /
ALDA’ Biometria / Historia de la E.F.

Puericultura /

(1958-1967) Traumatologia yf
socorros de
urgencia /
Mecénica humana

| Masajey

fisioterapia

Mecénica y

analisis del
movimiento / P . j
ESCUELA Higiene / Pedagog|_a apllcada él
SUPERIOR Medicina del E.F. / Historia de la

E.F. ANJA | Ejercicio Fisico / EF

Fisiologia aplicad

(1964-65F alaEF.
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Teoria Gimnasié
correctiva y

nociones de
reg?éu((::t?g ;g:] / Dibujo y trabajos
manuales /
Musica /
Gimnasia | Conocimiento de
Educativa practic medio /
y de mando | Organizacion /
Religion /
Formacion
Politica /
Excursiones
Ritmica
Gimnasia
Educativa /
Gimnasia
Correctiva /
Gimnasia
Utilitaria /
Gimnasia
Aplicada / Juegcs
infantiles /
Natacion / Sistemas de
Baloncesto / entrenamiento
Atletismo, /
Gimnasia
deportiva / Judo /
Pelota a mano /
Balonvolea /
Balonmano /

Hockey hierba /

Hockey patines /

Rugby / Campo a
través

Juegos / Gimnas Ritmo / MUsica y

ESCUELA | \vecanica humana correctiva / Folkiore /
NACIONAL y Anatomia/ |Metodologia / Ciencie Gimnasia / ROI' (_)fe/
E.F."JULIO |risiologia / Masa] de la Educacion / Atletismo / F eligion
RUIZ DE e Higiene / Psico-pedagogia / Natacion / ormacion
ALDA” Biometria/ | Teoria e Historia de la Baloncesto / Politica /
P Filosofia /
Traumatologia / E.F. Balonmano, / . -
Cinesiologia Balonvolea / Airg "aNces / Dibuio
(1968-1969) 9 : y Nomenclaturs
Libre
Gimnastica /
Gimnasia
Anatomia / correctiva /
Biomecanica / Q;gtr']igfté /
.Fi.SiOIOQ"a / Balonmano /
Ej(g(fil((:)ilc())?lgigieelnt Psicopedagogia / Voleibol / Fatbol
Metodologia de la E.I~. Natacion /
/ Medios de expresicn Gimnasia
INEF Fisioterapia, / E.F. de Base / Derecho Deportiva / Judo Idioma /
MADRID | masaje y primerciSistemas y Escuelas deportivo Actividades al Estadistica
(1971} auxilios / E.F. / Practica P aire libre /
Biotipologia / |Didéactica / Historia d¢ Montafiismo /
Valoracioén de la| Deporte y de la E.F. / Esqui / Boxeo /
Condicion Sociologia Esgrima /
Biolégica Halterofilia /
Hockey / Rugby /
Pelota / Tenis /
Ciclismo /
Piragtiismo /
Cama Eléstica
Anatomia  |Pedagogia aplicada ¢ | egislacion, Deportes —
funcional del | E.F./Didactica de le. organizaciony ~ Aplicacion | Teorfay practica
aparato locomotcqr E.F.y el Deporte / | gdministracion especifica del entrenamien
INEE / Anatomia Sistematica del del deporte / |deportiva/Juegq  deportivo /
MADRID sisterpética/ Ejercicio / E.F. de Bsg| aplicados a la E. Eundamentos de
(1981} F|S|0_Io_g|a Humaﬂ / Fun_dame_ntps'E.F. L /Juegosy [tactica deportiva
/ Fisiologia del |Especial / Didactica cleP'anificacion de deportes
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Ejercicio / Higien(  la E.F. Especial / | actividades para  populares / Estadistica
y Primeros  |Psicologia aplicada alel recreo y el oci Expresion
auxilios / A.F. / Aprendizaje y| / Equipamiento ¢  Dinamica / % S6lo se
Biomecénica de| Desarrollo Motor / | instalaciones | Actividades en la contemplan las
movimiento deportivas Naturaleza emp
humano / . asignaturas
Biomecanica de IaTeorla dela EF y los obhgatona_ls (no
técnica deportiva / d_eportes/ Historia y las optativas)
Técnicas de Sls_tema}s delaE.F./
rehabilitacion Sociologia de la A.F.
motriz el Deporte
Balonmano /
csmcuray | V000
organizacionde. oo,y | Teoriay practica
Instituciones | ;- cia Ritmic del entrenamien’
Anatomia Metodologia de la 'c\l/leop doglt(')vsasé / Baloncesto / |~ deportivo/
funcional del ensefianza de la A.F. yplanificacic’)n y Atletismo / Judo | Analisis de la |
aparato locomotcir, del Depprte Ly i/ técnicas de Futbql / HO(_:key | estrategia de lo
/ Fisiologia ‘ Pedagog!a de I’a'A.F. y gestién y Glrr]n§5|a fjgportes/ L
humana y del D. / Sistematica d organizacion de Artistica Analisis de datos
anatomia de log E1ercicio / E-F. de Ba: S5 o h ) Deportiva / N AF.y Deport
sistemas / ! A.F. Adaptada / Déf)orte/ Especiizacion el / Introduccion a
INEF Fisiologia del | APrendizaje Motor /| o il il o deportes /| 18 Investigacion
9 Desarrolio Motor / | —a4/P Deportes enlaAF.yel

MADRID | ejercicio / Bases instalaciones

| Psicologia de la A.F. y adaptados a Deporte /

(1996 0 " PIGIENG 6 plogia del Deporle s fisicos / Teoria
y primeros L servicios y
o / Sociologia del e del Juego. * S6lo se
auxilios / A organizacion de : 4
) P Deporte / Historia L Manifestaciones ontemplan las
Biomecanica de la I del / actividades y ladi basi / emp
AF. y del Deport g_le_znerg del Beporte eventos Udicas as||cas Imaterias troncals
/ Bases eoria del Deporte | 4o, ivos / AF Juegloséenor?eA/.F-y las obligatoria:s
neurolégicas de y Educacion para ¥ Ex reiién de Universidad
movimiento la salud / Deportz p (no las optativas)
corporal /

recreacion o
y Actividades el el

medio natural
Fuente: Elaborado a partir de los diferentes pldeesstudio.

A ORDEN de 22 de abril de 1887 (Ministerio de FomerRopgramas de las asignaturas que comprendedéam
de la Escuela Central de Gimnastica. Gaceta del 29.

BREAL ORDEN de 23 de abril de 1920, sobre la orgaitrede la Escuela Central de Gimnasia de ToledonDi®.
92 del 24, Base Tercera.

€Curso de Instruccién Fisica para Oficiales (15 septbre de 1928 a 30 de junio de 1929). OrganizagiBrogramas.
Escuela Central de Gimnasia. Ministerio de la Gueifaledo, Imp. Esc. Tip. del Colegio de Maria Cnati

PORDEN de 1 de mayo de 1948. Reglamento para el &ewRégimen Interior de la Escuela Central de Eddcac
Fisica. DO num. 102 del 6, art. 72.

EFERNANDEZ NARES, S.La educacién fisica en el sistema educativo espafioficulum y formacion del
profesorado Granada, Universidad de Granada, 1993, pp. 180-17

FEscuela de Profesoras de Educacion Fisica FemeRilam de Estudias.a. (Biblioteca INEF Madrid, topogréfico:
67/1784)

®Memoria del curso 1968-6Madrid, Delegacién Nacional de la Seccion Fenenli969.
HMemoria de 1971Madrid, INEF, pp. 63-65.

'QRDEN de 20 de julio de 1981 (Ministerio de EducagicCiencia). INSTITUTOS NACIONALES DE EDUCACION
FISICA . Plan de estudios de los de Madrid y Barcel®OE num. 176 del 24.
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JRESOLUCION de 25 de septiembre de 1996 (Universidditéenica de Madrid).PLANES DE ESTUDIO. Plan de
Estudios para la obtencién del titulo de LicenciadcCiencias de la Actividad Fisica y del DeporteEB@™m. 252 de
18 de octubre.

Tabla 3. Programas de doctorado especificos vigamtel curso 1992-1993.

PROGRAMA DE DOCTORADO DEPARTAMENTO RESPONSABLE

Departamento de Ingenieria de
Organizacion, Administracibde Empresas
Estadistica de la Universidad Politécnica de
Madrid

Educacion fisica y deportiva

Motricidad Humana l y II

. s ... .Departamento de Teoria e Historia de la
Actividad Fisica: Analisis Interd'SC'p“na”Educacién de la Universidad de Barcelona

Crecimiento y Desarrollo Motor

Motricidad humana: aprendizaje y alto

rendimiento Departamento de Educacién Fisica y
Deportiva de la Universidad de Granada.

Actividad Fisica y Salud. Infraestructura.

Departamento de Teoria e Historia de la
Educacién de la Universidad del Pais Vasco

Fundamentos de la Motricidad Humana yDepartamento de Ciencias de la Salud de la

Las actividades fisicas y el deporte

del Rendimiento Deportivo Universidad de La Corufa
Departamento de Metodologia, Psicobiolc
Educacion Fisica y Psicologia Social y Departamento de

Sociologia de la Universidad de Valencia.

Fuente: “Documentos 1: Directorio de Institutosacttades”Conferencia Espafiola de Institutos y
Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y@eporte Madrid, INEF de Madrid, 1993.

Tabla 4. Formacion inicial en educacion fisicdaemaestros (1898-1991)

PLAN DE o
ESTUDIOS REFERENTE A EDUCACION FiSICA

Se solia vincular a la Educacion Fisica con la §egia, incluyéndose
Anteriores a 1898 contenidos de caracter tedrico de la primera eprogramas de la
segunda.
Real Decreto 23 Fisiologia, Higiene y Gimnasian los dos afios del grado elemental y
septiembre 1898 superior respectivamente
Real Decreto 17
agosto 1901
Real Decreto 23 d
septiembre de 190
Real Orden 2 Practicas de ensefianza, trabajos manuales y ejesc@orporalesn
septiembre 1908 1.fj
Real Decreto 30 [Educacion Fisicabligatoria en 1.fj y 2.fi con tres clases senesndg

Juegos Corporalesn 1.fj VEjercicios Corporale®n 2.f

jercicios Corporaleen los dos primeros cursos
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agosto 1914 hora y media.
Decreto 29
septiembre 1931
Educacion Fisica y juegos infantiles el tercer curso
(Plan Profesional

1931)

Orden Ministerial | Educacién Fisica representada en dos de los auatsos:

24 septiembre y 7

octubre 1942 Primer cursoGimnasia Segundo cursaGimnasia y Recreo Dirigido.

Ley de Educacior

Primaria de 17 juli

de 1945 Educacion Fisica y Deportes los tres cursos.

Orden Ministerial ¢

octubre 1945
Educacion Fisica y su Metodologdbligatoria en los tres cursos con
tres clases semanales de una hora

Decreto 7 julio

1950 Asistencia obligatoria a un campamento del EreetJuventudes o de
la Seccion Femenina, en el que expedian el timlmstructor
Elemental.

Orden Ministerial
1 junio 1967

Decreto 2498/1971
de 17 septiembre

Educacion Fisican los dos cursos con tres horas semanales

Educacion Fisicaomun en la mayoria de las Escuelasotess caracte
Decreto especial o complementario).
1381/1972 de 25
mayo
Real Decreto
425/1977 de 4  |Desaparece la educacion fisica

marzo
Orden 13 junio  |Didactica de la Educacion Fisiceomuin a todas las secciones (ausencia
1977 de uniformidad, en funcion de la Escuela)

Crea la especialidad de Educacion Fisica. Alguedasimaterias
troncales de la especialidad séprendizaje y desarrollo motor, Bases
biologicas y fisiologicas del movimiento, Educaciésica y su
Didactica, Teoria y practica del acondicionamiefiico, entre otras.

Real Decreto
1440/1991, de 30
agosto

[1] Cfr. PIERNAVIEJA DEL POZO, M.: "La Educacion Fisien Espafia. Antecedentes
histdrico-legales."Citius, Altius, Fortius Tomo IV, Fasc. 1, 1962, pp. 5-150.

Cfr.
[2] Cfr. MARTINEZ NAVARRO, A.: "Anotaciones a la Histia de la Educacion Fisica
espafiola en el siglo XIXRevista Interuniversitaria de Historia de la Edugag nam. 2,

enero-diciembre 1983, pp. 153-164.

[3] La Ley de 9 de marzo de 1883 (Gaceta de Madrid@ele marzo) crearia la Escuela,
pero la actividad académica no comenzaria hasfa 188
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[4] Cuando Giner reflexiona sobre la educacion dadias anifios en la ILE, alaba su
libertad y espontaneidad, objetivos obtenidos een@uparte a través del juego de
jardineria, de la gimnasia, de los juegos colestiyn.) Entre los contenidos de la
Educacion Fisica, el deporte es uno de gran inpaésD. FranciSCODEL VALLE, A.: "La

Educacién Fisica en el pensamiento de Giner deRios'. Actas delXIV Congreso Internacional de
Historia de la Educacién Fisic8arcelona, 1992, p. 4.
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