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1.- BREVE DESCRIPCION DEL PROYECTO REALIZADO

La elaboracion de este proyecto tiene como objetivo prioritario la mejora de las
habilidades sociales en alumnos y alumnas con necesidades especificas de
apoyo educativo. En el sistema educativo actual nos encontramos con este tipo
de problematica: alumnos y alumnas con necesidades especificas que
presentan un déficit en las habilidades sociales. Algunos de ellos lo muestran
con una timidez extrema que no les deja relacionarse con nadie, mientras que
otros muestran una conducta perturbadora en el aula, por no saber cuél es la
forma correcta de actuar y por no tener una alternativa para mejorar su
conducta.

En este trabajo nos vamos a centrar en la mejora de las interacciones de estos
alumnos y alumnas con los compafieros de su aula, intentando que se
produzca la generalizacion a otros contextos como el patio del colegio y, sobre
todo, la casa. En el fondo, lo que pretendemos es mejorar el funcionamiento de
estos alumnos en sus diversos niveles: personal, familiar y social. Pretendemos
que los alumnos con necesidades especificas puedan relacionarse de la
manera mas funcional posible, sin tener conflictos con nadie por ello. También
intentamos dar pautas para que ellos mismos controlen sus interacciones y que
esto repercuta positivamente en todos los aspectos de la vida del alumno.
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2. OBJETIVOS
2.1. Descripcion

En este apartado vamos a comentar los objetivos que hemos planteado para
este proyecto. Comenzaremos sefialando el objetivo general para luego seguir
con los objetivos especificos que se desprenden del mismo.

2.1.1. Objetivo general
El objetivo general del presente proyecto de investigacion es el siguiente:

1. Diseiar un programa para desarrollar las habilidades sociales en alumnos y
alumnas con necesidades especificas de apoyo educativo para mejorar su
funcionamiento en sus diversos niveles: personal, familiar y social.

Esta es la premisa bésica de este proyecto y con el mismo pretendemos
que los alumnos y alumnas sean capaces de mejorar su funcionamiento en el
colegio, en la calle y en su casa, que son los contextos mas cercanos en los
gue se mueven estos nifios y nifas.

2.1.2. Objetivos especificos

Del objetivo general anteriormente expuesto se pueden extraer una serie de
objetivos especificos. Es necesario resaltar la importancia de una actuaciéon
multidisciplinar, ya que toda la comunidad educativa esta implicada en la
conducta del alumnado.

Por tanto, en cualquier intervencidon que queramos realizar no sélo
deberemos plantearnos objetivos con el propio alumno/a sino con todos los
agentes que directa o indirectamente pueden estar influyendo sobre la
conducta del individuo. Nos estamos refiriendo a los padres o tutores legales,
profesores y maestros, equipo directivo, el/la orientador/a del centro, el
personal de administracion y servicios, entre otros.

Asi, los objetivos especificos que nos planteamos partiendo del objetivo
general antes comentado, son los siguientes:

A. Adquirir un mayor conocimiento de dinamicas de grupo por parte de los
componentes del proyecto y de la muestra del mismo.

B. Fomentar una autoestima positiva en el acneae.
C. Mejorar la convivencia escolar y el clima en el aula.
D. Lograr vias de comunicacion funcionales entre todos los agentes

implicados: familia, centro y alumnado de cara a generalizar las
habilidades sociales aprendidas en el ambito escolar.
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2.2. Grado de consecucion

El grado de consecucion de los objetivos propuestos inicialmente ha sido
adecuado. Podemos considerar que se han alcanzado los objetivos
propuestos.

En cuanto al objetivo general “Disefiar un programa para desarrollar las
habilidades sociales en alumnos y alumnas con necesidades especificas de
apoyo educativo para mejorar su funcionamiento en sus diversos niveles:
personal, familiar y social”, se ha conseguido, ya que se ha podido observar
una mejoria de los alumnos y alumnas con necesidades especificas en sus
habilidades sociales, sobre todo dentro del centro. Légicamente, no en todos
los alumnos y alumnas se ha conseguido el mismo resultado, pero en lineas
generales los resultados son positivos.

Con relacion a los objetivos especificos, vamos a comentarlos uno a uno.
En cuanto al objetivo A “Adquirir un mayor conocimiento de dinamicas de
grupo por parte de los componentes del proyecto y de la muestra del mismo”,
se ha logrado, ya que al comienzo del proyecto se realizé una busqueda de
informacion sobre dinamicas de grupo (role playing, dramatizacion, discusion
guiada, debate, braimstorming o torbellino de ideas, el mural descriptor, entre
otras). Ambos miembros del proyecto se beneficiaron al aumentar su
conocimiento en dichas técnicas y asi mejorar la aplicacion de las mismas. El
alumnado también se beneficio de este conocimiento, ya que se tomaron
dichas técnicas como juegos y asi las pudieron poner en practica en su
contexto mas proximo, de forma que les sirviera para generalizar su
aprendizaje.

El objetivo B “Fomentar una autoestima positiva en el acneae” también se
logro de una forma muy clara. Muchos de los alumnos con los que se ha
trabajado tenian una autoestima baja, les costaba relacionarse con los demés
de una forma habitual. Después de la aplicacion del programa, estos lograron
aumentar su autoestima y mejorar la relacién con el contexto mas préxima. Uno
de los casos consiguido mejorar sus relaciones con sus compafieros del grupo
de HHSS, pero no logré generalizarlo al contexto de su aula, por lo que
seguian siendo timidos y no se relacionaban de forma adecuada con los demas
compaferos.

El objetivo C “Mejorar la convivencia escolar y el clima en el aula”, se ha
logrado. Los tutores de los alumnos/as nos han informado de una mejora del
alumno/a lo cual repercute en el resto de la clase. Se ha observado que los
alumnos que tenian déficit de habilidades sociales por timidez han mejorado,
pero se notan mucho mas los resultados en los alumnos que tenian una
conducta perturbadora.

El objetivo D “Lograr vias de comunicacion funcionales entre todos los
agentes implicados: familia, centro y alumnado de cara a generalizar las
habilidades sociales aprendidas en el ambito escolar” ha sido el mas dificil, ya
que la comunicacion con la familia en este centro es muy escasa.
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El centro donde se ha llevado a cabo el proyecto se encuentra en Alguazas
y el alumnado del mismo pertenece a familias con un nivel sociocultural bajo en
términos generales. Por esta razén, la comunicacion familia — escuela se da,
pero en menor medida de la esperada.

3. CONTENIDOS
3.1. Descripcion

En este punto vamos a sefialar y explicitar cuales son los contenidos que
hemos trabajado con este proyecto de investigacion, los cuales se han ido
trabajando con el alumnado y estan relacionados todos ellos con las
habilidades sociales, el eje vertebrador del programa.

A continuaciéon vamos a pasar a desarrollar los contenidos que debemos
conocer para aplicar convenientemente el programa. De este modo tendremos
suficientes alternativas como para adaptarnos a diferentes situaciones
problematicas y elegir las técnicas que mas puedan ayudarnos.

3.2. Desarrollo de los contenidos previstos enelp  royecto

Los contenidos trabajados han sido:

Concepto de Habilidades Sociales.

El término Autoconcepto.

Concepto de Autoestima.

Tipos de dinamicas de grupo: role — playing, debates, discusion guiada,
braimstorming, el mural descriptor).

Técnicas de modificacion de conducta: modelado, reforzamiento,
moldeamiento.

Concepto de empatia.

Concepto de asertividad.

Concepto de autocontrol.

Concepto de resolucioén de problemas.

4. METODOLOGIA Y PROCESO DE INVESTIGACION
4.1. Descripcién

La metodologia utilizada en el proyecto ha sido activa, participativa y vivencial.
Ha tratado de ser practica y de adaptarse a las caracteristicas no sélo del
alumno y alumna sino también del resto del grupo.

El objetivo fue desarrollar las habilidades sociales necesarias para la mejora
de la convivencia del grupo y en concreto de los alumnos y alumnas con
necesidades especificas de apoyo educativo que estén en dichas aulas.
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Se trataba de que este colectivo adquiriera e interiorizara una serie de
herramientas y recursos para poder ser capaces de aplicarlas fuera del aula
favoreciendo de este modo las competencias linguisticas, de autonomia e
iniciativa personal y de aprender a aprender.

En concordancia con el planteamiento constructivista al que hemos hecho
referencia anteriormente, nos basamos en la Teoria del Aprendizaje
Significativo de Ausubel. Esta teoria expone una serie de principios en los que
se basa la actual practica pedagoégica. Destacamos los siguientes:

1. Partir del nivel inicial del sujeto, tanto en sus capacidades como en sus
conocimientos previos de forma simultanea.

2. Considerar que para lograr un aprendizaje significativo es necesario una
implicacion activa del sujeto y una alta actividad cognitiva por parte del
mismo.

3. Debemos fomentar el desarrollo de aprendizajes significativos frente
aguellos tipicamente memoristicos.

4. Fomentar el uso de la memoria comprensiva. La memoria comprensiva
no soélo accede a la informacion y la reproduce sino también es capaz de
modificar los conocimientos previos y conjugarlos con los nuevos para
dar lugar a esquemas mas complejos.

5. Centrarnos no sélo en la enseflanza de hechos, sino también de
estrategias procedimientos.

Para llevar a cabo los principios en los que se basa nuestro proyecto de
investigacién, nos hemos situado en la zona ideal de aprendizaje del sujeto
analizando la situaciéon y adaptandonos al nivel del alumno/a y del aula.
Haremos uso, por tanto, de la zona de desarrollo proximo en palabras de
Vygotsky. De acuerdo con este autor, para que el sujeto aprenda a la hora de
enfrentarse a un nuevo conocimiento o procedimiento el educador debera
colocarse entre el nivel de desarrollo real y el nivel de desarrollo potencial del
alumno/a. Esta zona recibe el nombre de zona de desarrollo éptimo. El nivel de
desarrollo real es aquel punto en el que el sujeto puede realizar una tarea por
si solo, sin ayuda. El nivel de desarrollo potencial es aquel en el que el alumno
realiza una tarea con ayuda de un adulto o de un compafiero con mayor
competencia en dicha tarea. El educador se situard entre ambos niveles a fin
de que avance en su aprendizaje.

La metodologia del programa se ha basado en las propuestas de la
Modificacion de Conducta y en la Teoria del Aprendizaje Social. Las
caracteristicas basicas del método de trabajo han sido las siguientes:

1. Trabajo en grupo. Las habilidades sociales han de ser trabajadas en
grupo pero N0 muy NUMeroso.

2. Entrenamiento individualizado. Aunque el trabajo es en grupo se atendio
a las caracteristicas, necesidades e intereses personales de los acneae.

3. Las actividades han ido en orden ascendente de dificultad.

4. Se realizaron observaciones directas.
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5. La evaluacién ha sido continua. De este modo hemos podido tener
informacion continua del programa y hemos comprobado si debiamos
realizar alguna modificacion en el mismo.

Utilizacion de: reforzamiento, modelado, generalizacion, entre otros.

Hicimos hincapié no sélo en la adquisicion de HHSS, sino también en su

mantenimiento y generalizacion.

8. Realizacion de actividades muy diversas lo mas reales posibles. De ahi
que se trabajase con el grupo y no solo con el acneae.

9. Implicamos al mayor niumero de agentesposible: profesores, familias y
comparfieros principalmente. La colaboracion de la familia se torno
fundamental de cara a generalizar lo aprendido en el centro educativo a
otros contextos.

10.Se realiz6 una evaluacién donde se contemple la opinidon de todos los
participantes, en especial, se ha valorado la evolucion del acheae y de
su grupo de referencia.

No

4.1.1. Modelo y disefio de investigacion

Nuestro proyecto de investigacion se ha enmarcado dentro de un modelo de
orientacion y actuacidn activo y participativo de caracter constructivista y
preventivo ya que se ha primado aquellas actuaciones que van encaminadas a
formar al sujeto en habilidades sociales antes de que surjan dichos problemas.
Es decir, estamos ante una prevencion primaria. En algunos casos en los que
los alumnos o alumnas ya presentaban una problemética, se puede considerar
gue ha sido también una prevencion secundaria. En cualquiera de los casos, el
modelo y disefio de la investigacion ha sido similar, es decir, hemos actuado
sobre todo el grupo haciendo hincapié en el alumnado diana —llevando un
seguimiento mas personalizado del mismo y una coordinacién continua con el
equipo de apoyo-.

El disefio de la investigacion se ha basado en un disefio pretest-postest.
Para ello:

1. Inicialmente realizamos una valoracion del grupo al que se dirigen las
actuaciones del programa de desarrollo de habilidades sociales en
alumnos y alumnas con necesidades especificas de apoyo educativo,
aunque, tal como hemos expuesto anteriormente, las actuaciones
también fueron dirigidas al grupo-clase. Este punto constituyo la
situacion de pretest de nuestro disefio de investigacion.

2. Esta valoracion inicial nos ayudé a desarrollar una linea base. Esta linea
base nos permitié tener un punto de partida, es decir, una situacion de
referencia de cara a comparar el resultado de nuestras actuaciones con
algun punto pasado en concreto.

3. Una vez trazada la linea base y por tanto evaluada la situacion del
alumnado y del grupo, se pasé a la fase de tratamiento o administracién
del programa.

4. Una vez aplicado el programa se pasoé a realizar una evaluacion. Esta
valoracion final nos ayudd a conocer si hemos logrado nuestros
objetivos. Esta parte constituyo el postest.

8
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Por tanto, en nuestra investigacion partimos de un disefio pretest-postest
evaluando la situacion inicial, para una vez desarrollada una linea base, poder
calcular el grado de consecucién de nuestros objetivos con respecto a la
situacion inicial. Una vez finalizada la intervencion se llevd a cabo una
evaluacion postest para confirmar o rechazar la hipotesis de partida.
Previamente a la evaluacion inicial se desarrollé un programa actualizado para
la mejora de la conducta en acneaes. El programa fue puesto en practica en un
grupo de alumnos y alumnas con necesidades especificas de apoyo educativo
(acneae) y en su grupo clase al que se le pasé el pretest y el postest para
averiguar la eficacia del programa al igual que al acneae.

4.1.2. Hipotesis
Tratamos de poner a prueba las siguientes hipotesis:

Hipotesis 1: El desarrollo de habilidades sociales en alumnos y alumnas con
necesidades especificas de apoyo educativo favorece su socializacion.

Hipdtesis 2: La aplicacibn de actuaciones encaminadas al desarrollo de
habilidades sociales en el resto del grupo favorece la instauracion de un clima
de convivencia en el aula.

Es de esperar que los niveles de satisfaccion medidos mediante un
cuestionario semiestructurado elaborado ad hoc para recoger informacién
cualitativa y cuantitativa sean mayores en el postest que en el pretest.

4.1.3. Variables

De todo lo dicho anteriormente se extrapolaron las siguientes variables:

La socializacion puede ser definida como el proceso
mediante el cual el sujeto adquiere una serie de normas
de una sociedad y logra el respeto a sus reglas. Nosotros

Grado de entendemos el concepto de socializacion como un
socializacion constructo mas amplio en el que no sélo se trata de que el
alumnado adquiera una serie de normas sino también que
sepa utilizarlas y se sienta comodo llevandolas a cabo. Es
decir, que se sienta integrada en el grupo.

Nos estamos refiriendo al bueno funcionamiento del

Satisfaccion s "
alumno y alumna en su ambito familiar, con sus padres y

familiar .
hermanos, principalmente.
Satisfaccion Se desea desarrollar una autoestima positiva, es decir,
personal una valoracién positiva de si mismo.

Se pretende la mejora de la convivencia, la integracion del
acneae con su grupo de iguales y con el profesorado. Del
mismo modo también se espera mejorar esta y el resto de
variables en el grupo.

Clima del aula
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El manejo de habilidades sociales repercute en el grado de socializacion
del individuo, su satisfaccion familiar, personal y el clima en el aula. La mejora
de la convivencia en el aula se traduce en un descenso de conductas
incompatibles con la misma, como es el caso de las conductas disruptivas.

4.1.4. Muestra

La muestra ha estado constituida por alumnos y alumnas con necesidades
especificas de apoyo educativo, asi como su grupo de referencia. Mas
concretamente, los destinatarios han sido alumnos y alumnas escolarizados en
centros educativos publicos de la Comunidad Autonoma de la Regién de
Murcia en la etapa de Educacion Primaria.

Los alumnos que han constituido la muestra pertenecen al grupo de
alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo que segun la Ley
Organica 2/2006 de 3 de Mayo de Educacion pueden ser por distintas razones:

a/ Alumnos/as con necesidades educativas especiales. Son alumnos que
presentan discapacidad o trastorno grave de conducta. En el centro habia
alumnos/as con estas caracteristicas.

b/ Alumnos/as con dificultades especificas de aprendizaje. En el centro donde
hemos llevado a cabo nuestro proyecto también habia alumnos/as de este tipo
por lo también han formado parte de la muestra.

c/ Alumnos/as con altas habilidades intelectuales. Este tipo de alumnos/as no
han participado en la muestra porque en el centro no hay ningn alumno con
altas habilidades intelectuales.

d/ Alumnos/as de incorporacion tardia en el sistema educativo. Son alumnos y
alumnas que han llegado a nuestro pais hace poco tiempo y no dominan
nuestra lengua, por lo que son susceptibles de participar en las aulas de
acogida para mejorar el idioma.

e/ Alumnos/as con necesidades derivadas de sus condiciones personales o su
historia escolar. Principalmente, nos encontramos con alumnos de
compensacion educativa, que tienen muchos problemas a nivel familiar. Este
tipo de alumnos también han participado en la muestra porgque en el centro hay
muchos alumnos/as con estas caracteristicas.

ALUMNO / ALUMNA CARACTERISTICAS

Este alumno presenta una
discapacidad motorica causada por
Alumno 1 (1° Primaria) una hemiparesia en la parte derecha
de su cuerpo. Presenta ademas
dificultades de aprendizaje
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Alumno 2 (2° Primaria)

Presenta una discapacidad psiquica
ligera (Cl 62).

Alumno 3 (2° Primaria)

Presenta dificultades especificas de
aprendizaje, sobre todo en Ila
adquisicion de la lectoescritura.

Alumna 4 (2° Primaria)

Presenta dificultades de aprendizaje,
centradas en la adquisicion de las
operaciones matematicas.

Alumno 5 (5° Primaria)

Problemas de historia personal,
presenta problemas en las areas de
lengua y matematicas.

Alumno 6 (5° Primaria)

Presenta problemas de historia
personal con muchas dificultades a
nivel familiar. Alto grado de
absentismo.

Alumna 7 (5° Primaria)

Problemas a nivel familiar. Alto grado
de absentismo escolar. Problemas en
la adquisicion de la lectoescritura.

Alumna 8 (5° Primaria)

Discapacidad psiquica ligera (Cl 65).

Alumna 9 (5° Primaria)

Presenta dificultades de aprendizaje y
alto grado de absentismo.

Alumna 10 (5° Primaria)

Presenta problemas familiares vy
dificultades de aprendizaje.

Alumna 11 (5° Primaria)

Presenta problemas familiares vy
dificultades de aprendizaje.

Alumno 12 (5° Primaria)

Presenta problemas a nivel familiar y
dificultades de aprendizaje.

Alumno 13 (5° Primaria)

Presenta problemas a nivel familiar y
dificultades de aprendizaje. Alto grado
de absentismo.

Alumno 14 (5° Primaria)

Incorporacion tardia al sistema
educativo espafiol. Dificultades de
aprendizaje.

Alumna 15 (5° Primaria)

Problemas familiares y dificultades de
aprendizaje.

Alumna 16 (5° Primaria)

Problemas familiares y dificultades de
aprendizaje.

11




Memoria del proyecto de Investigacion 2009/10

4.2. Cumplimiento de la metodologia, fases y proces

previstos. Dificultades encontradas.

o de investigacion

4.2.1. Cumplimiento de la metodologia

La metodologia planteada de forma inicial es la que se ha seguido, de forma
gue podemos confirma que se ha cumplido con los objetivos de la metodologia
se han cumplido.

Asi, la metodologia utilizada ha sido activa, participativa y vivencial. Ha
sido préactica y se ha adaptado a las caracteristicas concretas de cada uno de

los alumnos y alumnas que han participado como muestra.

4.2.2. Cumplimiento de las fases

La temporalizacion de las fases se ha llevado a cabo de la forma planteada de
forma inicial, aunque las distintas fases han durado mas tiempo del previsto.

TEMPORALIZACION
Duracion

12 FASE: RASTREO BIBLIOGRAFICO

Se realizo el rastreo bibliografico donde se buscd informacion
sobre diferentes programas de habilidades sociales y de cémo
dichos programas han sido mas o menos efectivos. Se presto
: . - S 4 semanas
especial atencion a aquellas técnicas y dinamicas de grupos en horario de
que favorecen los procesos de socializacion del alumnado y tarde*
sirven para prevenir posteriores dificultades en la convivencia
. S ; . . (15 horas)
del aula. La informacion se extrajo de libros, revistas
especializadas, revistas electronicas, bases de datos, abstracts,
bases de datos electrénicas de caracter cientifico, entre otros.
22 FASE: ORGANIZACION DE LA INFORMACION
Con la informacion recopilada en la fase anterior se realizaron | 4 semanas
mapas conceptuales, resumenes, ideas principales y conceptos | en horario de
relevantes, se hizo una seleccion de las técnicas mas utilizadas tarde*
para la mejora de la convivencia del alumnado. (15 horas)
32 FASE: DISENO DEL PROGRAMA DE HHSS
Con la informacion organizada en la 22 fase se realiz6 el disefio | 4 semanas
del programa de HHSS propiamente dicho. (15 horas)
42 FASE: EVALUACION INICIAL DEL PROGRAMA
Antes de la puesta en préactica de las técnicas e instrumentos
elaborados, se realizdé una evaluacion inicial donde se midio el
clima en el aula, el funcionamiento del Reglamento de Régimen | 4 semanas
Interno a través del nUmero de sanciones impuestas, las faltas | (15 horas)
de asistencia, etc. Asi, trazamos una linea base a través de la
cual realizamos valoraciones y comparaciones.

52 FASE: PUESTA EN MARCHA DE LAS SESIONES DEL PROGR AMA
Desarrollo de las técnicas y dinamicas de grupo elaboradas y
seleccionadas para el programa. Coordinacién con los agentes | 8 semanas
necesarios para tal fin. Creacidon y desarrollo de pautas| (30 horas)
comunes de funcionamiento.

12




Memoria del proyecto de Investigacion 2009/10

62 FASE: EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Una vez realizadas las actuaciones del programa de HHSS
para alumnos y alumnas con necesidades especificas de apoyo
educativo y para su grupo de referencia se procedido a la
- : e h . 3 semanas
evaluacion de dichas habilidades y la valoracion del clima del .

i . . . ) en horario de
aula. Con la informacién obtenida valoramos si hubo cambios tarde*
significativos entre la situacion inicial y la final y conocimos el

J . (10 horas)
alcance de nuestros objetivos. Conclusion de los datos
obtenidos, organizacion del material y elaboracion de la
memoria del proyecto.
\ TOTAL 100 horas

4.2.3. Cumplimiento del proceso de investigacion

El proceso de investigacion incluye la elaboraciéon de un programa de HHSS y
basandose en un modelo pretest — postest, analizar cuales son los cambios
que se dan en el alumnado seleccionado y la validez de dicho programa. Se
han cumplido las 5 fases propuestas en la investigacion y estipuladas en el
proyecto de investigacion inicial. Tal como se puede observar en el apartado
anterior un aspecto que ha sufrido cambios ha sido el relativo a la
temporalizacion de las fases. La recopilacion de informacion inicial asi como de
técnicas para instaurar HHSS funcionales en el alumnado supuso un tiempo
mayor que el previamente establecido. La puesta en marcha del programa se
realiz6 semanas después del momento temporal estipulado. Por otro lado la
selecciéon de la muestra acarre¢ dificultades no contempladas en el proyecto de
investigacién. Uno de los aspectos mas complicados fue la delimitacién de las
caracteristicas que debia reunir la muestra. Puesto que el proyecto de
investigacion se presentd al CPR en el curso académico anterior y como los
integrantes del programa iban a ser remitidos a otros centros, se desconocia al
alumnado objeto de estudio. Tan solo era posible inferir la etapa educativa en
la cual se iba a ubicar puesto que el numero de alumnos, las necesidades
educativas que presentaran y la magnitud de las mismas iba a depender del
centro educativo donde se fuera a desarrollar el Programa de HHSS para el
curso académico 2009/2010.

4.2 .4. Dificultades encontradas

Las dificultades principales que hemos encontrado en la realizacion de este
proyecto se centran basicamente en la participacion y la implicacion familiar,
que ha sido mas baja de la esperada. Como consecuencia de ello, los
alumnos/as que han participado han mejorado sus habilidades sociales, pero
no todos ellos las han generalizado a otros contextos de la forma esperada, ya
que los familiares no se han implicado.

5. RESULTADOS OBTENIDOS
5.1. Resultados de la investigacion

De acuerdo con el proyecto inicial los resultados esperados son los siguientes:
13
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A. Tener una herramienta eficaz para el desarrollo de las habilidades
sociales . Podemos afirmar que para los alumnos de la muestra este
programa ha sido eficaz, ya que ha conseguido el desarrollo de
habilidades de las que ellos carecian.

B. Obtener un programa para el desarrollo de dichas ha bilidades .
Como consecuencia de este proyecto de investigacion se ha obtenido un
programa para mejorar las Habilidades Sociales en alumnos con
necesidad especifica de apoyo educativo.

C. Mejorar el clima escolar y concretamente el del aul a donde se
intervenga. Esto se ha logrado, de hecho el clima de la clase ha
mejorado notablemente, asi como la relacion de todos los alumnos y
alumnas que pertenecen a la misma.

D. Favorecer conductas positivas en el acneae . Los alumnos que han
sido objeto de la muestra han aprendido conductas positivas que les han
hecho relacionarse mejor con todos los comparieros de su aula y otros
del centro.

E. Lograr la generalizacion de las habilidades obtenid as en el aula a
otros contextos. Esto se ha logrado a nivel de centro, aunque no tanto
fuera del mismo, ya que algunas familias de los acneae de la muestra no
se han implicado en el programa.

F. Mejorar la relacion entre el acnheae y su grupo de r  eferencia y entre
dicho grupo y el resto de agentes educativos . Las relaciones han
mejorado entre los acneae y el resto de sus compafieros de aula, el
resto de los compaferos del centro, asi como mejora de las relaciones
de los acneae con el profesorado del centro.

5.2. Propuestas de continuidad

Cuando se pone en marcha un programa de habilidades sociales, se espera
que, por sus caracteristicas, se mantenga a lo largo del tiempo para que se
puedan beneficiar el maximo de alumnos y alumnas posible. En este caso, con
este proyecto se ha conseguido mejorar el clima del aula, asi como las
relaciones de los acneae con el resto de los comparieros y de profesorado del
centro.

No obstante, para que estos efectos positivos se mantengan es necesario
continuar con las intervenciones aunque no sean de forma tan profunda como
al comienzo de dicho programa. Por todos estos motivos se ha desarrollo un
modelo para el seguimiento del programa con el fin de llevar un registro de los
avances, modificaciones o problemas que surjan en relacién con el proyecto de
investigacion.

6. CONCLUSIONES: Explicacion de su utilidad, concl  usiones,
aplicaciones de la investigacion...

La utilidad del proyecto se puede observar claramente en las mejoras que ha
supuesto para la vida del centro la aplicacion del mismo en los alumnos con
necesidad especifica de apoyo educativo.
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Asi mismo los alumnos han adquirido conocimiento en dinamicas de grupo, han
mejorado su autoestima, el clima escolar y del aula ha mejorado
significativamente y se han visto beneficiadas las vias de comunicacion entre
todos los agentes implicados.

Evin  Evin Ev.In Total Ev.Fi Ev.Fi Ev.Fi Total

0 .
N* Profs Fami Aum Ini. Profs Fami Alum Fin elora

1 4 4.5 3.5 4 2.5 3 2 2.5 Sl
2 3.5 4 3 3.5 2.5 4 2 2.8 Sl
3 4.5 3 4 3.8 4 3 3 Bt Sl
4 5 5 3 4.3 5 5 3 4.3 NO
5 3 4 3 Bt 2 3 2 2.3 Sl
6 4.5 5 5 4.8 3 4 3 3.3 Sl
7 3 3 3 3 1 2 2 1.6 Sl
8 ) ) ) ) ) ) ) ) NO
g 3.5 4.5 3 3.6 2 1 1 1.6 Sl
10 2 2 3 2.3 1.5 1 1 1.1 Sl
11 4.5 5 4 4.5 3 2 1.5 2.1 Sl
12 5 4 3 4 3.5 4 2 3.1 Sl
13 3.5 2 2.5 2.6 2.5 2 2 2.1 Sl
14 2.5 3 3 2.8 2 2 2 2 Sl
15 3.5 4.5 3.5 3.8 2.25 3 2.5 2.5 Sl
16 5 5 5 5 2.75 3 3 2.9 Sl

Como podemos observar en la tabla arriba realizada, los cambios en el
alumnado han sido significativos. Se puede destacar que de los 16 alumnos y
alumnas que han participado, 14 de ellos han mejorado después de la
aplicacion del programa de intervencion. Hemos resaltado los totales iniciales y
finales para poder comprobar cual ha sido el grado de la mejora que ha tenido
cada uno de los alumnos en particular.

De hecho, se puede observar que no todos los alumnos han mejorado de la
misma forma, ya que las diferencias entre las evaluaciones iniciales y finales
son dispares. Hay alumnos que han mejorado mucho con respecto al inicio del
programa, hay otros que también han mejorado (aunque en menor medida) y
hay dos alumnos que no ha mejorado nada y que seguian con las mismas
puntuaciones al final de la aplicacion del programa que cuando comenzaron.

En definitiva, podemos destacar que el programa ha tenido un valor importante
para los alumnos que han participado en el mismo. Pero ademas, también
podemos observar que los profesores y la mayoria de las familias han percibido
el cambio de los alumnos de una forma también significativa.
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