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PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA
“UN ENFOQUE GLOBALIZADOR DE LA EDUCACION PARA LA
SALUD: OCHO MESES, OCHO CAUSAS™

1. BREVE DESCRIPCION DEL PROYECTO REALIZADO.

Durante el presente curso escolar, 2009/2010 estamos llevando a cabo a nivel
de centro un Proyecto de Innovacion Educativa denominado “UN ENFOQUE
GLOBALIZADOR DE LA EDUCACION PARA LA SALUD: OCHO MESES, OCHO
CAUSAS”, siguiendo las pautas establecidas en la Resolucion de 6 de marzo de 2009
por la que se regula el proceso de seleccion y seguimiento para la realizacion de
proyectos de investigacion e innovacion educativa realizado por profesorado de

niveles no universitarios de la Region de Murcia (BORM 28 de marzo de 2009).

En el Proyecto participan las dos etapas educativas que se imparten en el

centro asi como la totalidad de su claustro de profesores

Hemos realizado casi la totalidad de las actividades programadas recogidas
en el apartado de Metodologia del citado proyecto, algunas de las actividades no se
han podido llevar a cabo debido a que no se ajustaban al desarrollo del mismo. En
estos casos dichas actividades han sido sustituidas o incluso ampliadas con otras que
hemos considerado mas convenientes dado el desarrollo y puesta en préactica del

proyecto y de nuestra realidad de centro.
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2. OBJETIVOS

Un aspecto muy importante por la que abordamos este Plan de Educacion para
la Salud en la escuela, es porque como institucion en ella confluyen profesores,
alumnos y alumnas, padres y madres y otros trabajadores, puede ponerse en contacto
con otras instituciones locales y puede servir de enlace entre las familias y las
instituciones sanitarias, lo que apoyara y potenciard el concepto de la “Escuela
Promotora de Salud”, de esta manera, escuela y comunidad unidas influiran de forma

positiva en el establecimiento de un entorno social y fisico favorable a la salud.

Otra de las razones que nos impulsa a la realizacion de este proyecto es la de
intentar responsabilizar al alumno y prepararlo para que adopte un estilo de vida lo
maés sano posible y dotarlo de una conducta positivas de salud. Entendiendo la salud
como un proceso de formacion, de responsabilizaciéon del individuo a fin de que
adquiera los conocimientos, las actitudes y los habitos basicos para la defensa y la

promocion de la salud individual y colectiva.

Estabamos seguros de que conseguir comportamientos saludables a edades
tempranas es trabajar por la salud en el presente y hacia el futuro, como también lo
estamos de que los nifios y nifias con buena informacion y actitudes positivas hacia la
salud, se convierten en poderosos agentes promotores de salud en sus propias

familias.

Ademéas de estos objetivos generales, el proyecto consta de una serie de
objetivos especificos para cada uno de los meses, objetivos que detallamos cuando

abordamos mas adelante las actividades realizadas.
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3. CONTENIDOS

Podriamos establecer como contenidos generales del proyecto aquellos temas

gue hemos dedicado a cada uno de los meses:

- Alimentacion y nutricién.

- Higiene postural

- Salud bucodental

- Normas de convivencia y resolucion de conflictos.
- Relajacion y bienestar personal.

- Primeros auxilios y prevencion de accidentes.

- Ejercicio fisico y salud.

- Prevencidn contra la radiacion solar.

Dentro de cada mes hemos trabajado unos contenidos especificos relacionados

con el tema a tratar que se recogen en el Proyecto original.
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4. METODOLOGIA.

A continuacién pasamos a desarrollar la metodologia empleada en cada uno de
los meses teniendo en cuenta los objetivos y contenidos previstos, asi como las

actividades realizadas y no realizadas con su correspondiente justificacion.

SEPTIEMBRE

Para el mes de septiembre no se habia fijado ningun tema de los que ibamos a
tratar durante el desarrollo del proyecto, este mes estuvo dedicado a actividades
previas tales como la eleccién de la mascota del proyecto para lo que se convoco a
los alumnos a realizar el disefio y dibujo de una mascota que tuviera relacion con el
tema de la Salud. EI comité evaluador formado por maestros del centro eligio el

dibujo de “Don Limoncito el Huertano”, disefiado por un alumno de 6° de primaria.

A lo largo de este mes también se informd a los padres mediante reuniones
por niveles y circulares de la existencia del proyecto, de los contenidos del mismo y

de su puesta en marcha a partir de octubre.
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OCTUBRE
MES DE LA ALIMENTACION Y DE LA NUTRICION

Cada mes un curso encargado elabora dos murales que representan el tema a

trabajar durante dicho mes y que decoraran los pasillos del centro.

Durante este mes se trabajaron a nivel de aula diferentes actividades como el
Frutémetro, un registro diario de consumo de fruta por parte de los alumnos en
la hora del almuerzo. Se llevé a cabo en Educacion Infantil y en Educacion
Primaria. Al final del mes se entregaron diplomas saludables a aquellos alumnos

que mas puntos obtuvieron.

Otra de las actividades por aula fue “El dia de...”: se establecieron distintos
tipos de almuerzo para cada uno de los dias de la semana, intentando concienciar
a los alumnos y sus familias para que eviten traer productos como bolleria
industrial, dulces, snacks,...que no contribuyen a una alimentacién sana ni a la
recarga de energia para los alumnos. La participacion fue muy positiva en ambas
actividades.
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“Los desayunos del Salzillo”, ésta fue otra de las actividades programadas
que se llevaron a cabo. Aunque en principio estaba planificada para los alumnos
de 6° curso, al final la realizamos en todos los niveles educativos, incluido

Educacion Infantil.

Los alumnos del primer ciclo realizaron el “Collage de la alimentacion”, dos
piramides alimenticias gigantes. Los alumnos, ademas de determinar qué
alimentos y productos corresponden a cada nivel, contribuyeron con recortes y

fotografias para completar la piramide.
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Estaba programada un charla para los alumnos de tercer ciclo sobre trastornos
alimenticios, la llevo a cabo el Dr. Juan Manuel Gea Ros de la unidad de pediatria

del Hospital San Juan de Alicante.
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En segundo y tercer ciclo se trabajé a nivel de aula fichas y murales sobre
costumbre alimentarias de otros paises, tanto en nuestro idioma como en inglés y
francés para los cursos correspondientes. También se puso especial interés en

trabajar vocabulario referente a la alimentacion en el area de inglés y frances.

En tercer ciclo de primaria se realizd una jornada de encuentros
gastronomicos de diferentes culturas en los que degustaron alimentos saludables
y platos tipicos de otras culturas. La participacion por parte de los alumnos y de

sus familias fue muy positiva.
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En Educacion Infantil y Primer ciclo de Primaria no se llevaron a cabo los
talleres de cocina ni se esta desarrollando por el momento la actividad
denominada “el restaurante en el aula” por falta de colaboracion de las madres

y porgue no contdbamos todavia con los medios precisos.

En Infantil se dibujaron y colorearon alimentos, y se modelaron con plastilina.
Se trabajé con canciones, poesias, adivinanzas, etc. Ademas se hizo la fiesta de la
Castafiada en la que los alumnos y sus familias celebraron la entrada del otofio

conociendo recetas y alimentos tipicos de la época.

Los alumnos de primer ciclo trabajaron en el aula Plumier las actividades de la

pagina web www.5aldia.com.
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NOVIEMBRE
MES DE LA HIGIENE POSTURAL

Durante este mes estaban programadas diferentes actividades que pasamos a
detallar:

- Charlas llevadas a cabo por los maestros de Educacion Fisica del centro a
cerca de la necesidad de mantener una higiene postural adecuada, y para evitar
y prevenir problemas musculo-esqueléticos. Se llevaron a cabo por niveles en
la etapa de Primaria y los alumnos participaron activamente de estos talleres.

- “Inspector de aula: en la etapa de Primaria y a nivel de aula se establecieron
diariamente encargados de vigilar que sus comparieros adoptaran posturas
correctas en la clase al estar sentados, escribiendo o en la pizarra. La actividad

tuvo mas repercusion en segundo y tercer ciclo y los resultados conseguidos

fueron 6ptimos y se mantienen hasta la actualidad.
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- Se elaboraron fichas y dibujos relacionados con las posturas correctas a
adoptar en la vida cotidiana fundamentalmente en las clases de Educacion

Fisica que adornaron las clases y los pasillos.

- Talleres de higiene postural: no pudimos contar con la colaboracion de
ningun especialista que trabajara con los alumnos por falta de fechas a los

consultado asi que se trabajo por parte de los tutores a nivel de aula.

- En Infantil, durante este mes, en las clases de psicomotricidad se trabajaron y
reforzaron contenidos que ayudaran a los nifios a interiorizar desde edades

tempranas una adecuada higiene postural.

- Se realiz6 un taller o clase practica donde se les ensefiara a los alumnos a
revisar y organizar su mochila para controlar el peso que transportan
diariamente, y se revisaron por parte de los tutores el peso de las mismas
durante algunos dias del mes.

Ademas, como actividad no programada pero si llevada a cabo, hicimos en el
centro “La ruta de la espalda”, en principio los maestros elaboraron carteles
informativos que pusimos por los pasillos para que posteriormente cada grupo
acompanfado de su tutor los recorriera y los explicara. Después se pasé a los alumnos

un pequefio test para evaluar la asimilacion de contenidos.
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DICIEMBRE
MES DE LA SALUD BUCODENTAL

Dada la realidad de nuestro centro y sus alumnos, se hacia necesario dedicar
un mes a la salud bucodental, es por ello que planificamos una serie de actividades

que mejoraran los habitos de higiene bucodental de nuestros alumnos y sus familias.

Una de las actividades programadas fue la visita al centro de un odont6logo que
explico a los alumnos de segundo y tercer ciclo como realizar un correcto cepillado
de dientes y otras estrategias para mantener una adecuada salud bucodental. Tambien
se obsequid a los alumnos con muestras gratuitas de pasta dental para iniciarlos y

mantenerlos en el habito del lavado diario de dientes.
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Para los mas pequefios, primer ciclo de Primaria, se proyecto el video de la
campariia escolar de “Colgate” y se hicieron actividades a nivel de aula para evaluar
la comprension de la informacidn recibida por parte de los alumnos y trabajar su

afianzamiento a traves de elaboracion de fichas y dibujos.
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Aungue estaba programada, no se pasaron encuestas a los alumnos de los ciclos
de Primaria y a todas las familias para conocer los habitos referentes a salud dental,
como visita periodica al dentista, cuidado diario, uso de productos
complementarios,...

En 2°ciclo, en el &rea de Educacion Artistica se realizaron murales con
frases, slogans y poesias sobre la salud bucodental que decoraron el centro durante

€Se mes.

A nivel de centro se realizd6 “La semana del Cepillado de dientes”, los
alumnos de 1°,2° y 3° se lavaron los dientes después del primer recreo y los de 4°,5°y
6° lo hicieron después del segundo recreo. Para ello incorporaron a su bolsa de aseo

los dtiles necesarios para ello. Esta actividad fue muy bien recibida por los alumnos

que participaron al cien por cien en la misma.
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ENERO
MES DE LA CONVIVENCIA Y LA RESOLUCION DE
CONFLICTOS

18
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Entre los objetivos que nos planteamos este mes estan entre otros, que los
nifos trabajaran valores como la tolerancia y la solidaridad, que sepan respetar las
normas basicas de convivencia en el centro y que aprendan a resolver los conflictos
del dia a dia de una manera pacifica y dialogante. Para conseguir esto planificamos
una serie de actividades que se han llevado a cabo en su totalidad a excepcion del
“Campeon solidario de la semana” porque no nos resulté consecuente dentro de la

dinamica de trabajo que estabamos desarrollando durante este mes.

Se elaboraron por aulas normas de convivencia y de trabajo tanto para la propia
clase como para el centro. Para su redaccion participaron activamente los alumnos
orientados por el tutor que iba marcando las pautas. A partir de ahi, cada aula elaboro

un cartel que figura en la clase.

En las areas de inglés y francés, se realizaron murales con normas en el idioma
correspondiente y ademas se trabajo el tema de la multiculturalidad en Gran Bretafia

y Francia.

I e =

Uno de los motivos que nos animé a establecer el mes de enero como mes de
la convivencia, fue su coincidencia con el Dia de la Paz el 30 de enero. A nivel

de centro programamos varias actividades que se fueron llevando a cabo en lo que
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denominamos “La semana de la Paz”. Durante esta semana trabajamos conceptos
como tolerancia, solidaridad, dialogo, amor, paz,...Una de las actividades fue la
elaboracion de un “jardin de la paz” en el que cada alumno, por niveles, fue
clavando una flor con la palabra que se trabajo en su clase, cada aula desde
Infantil hasta Primaria contaba con tres jardineras que en la actualidad decoran las

distintas dependencias del centro.
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También realizamos campeonatos internos por ciclos e interciclos para
mejorar la convivencia entre nuestros alumnos. Para ello utilizaremos juegos

cooperativos y de equipos.

Se estableci¢ para toda la etapa de Primaria y por niveles la figura del
“vigilante del recreo”, pretendiamos que fueran los propios alumnos, siempre
con la supervision del adulto, los que adquirieran conductas cada vez mas
responsables y aprendieran a discernir entre conductas positivas y perjudiciales
para la convivencia. Esta actividad, dada la buena aceptacion y los buenos

resultados obtenidos, se mantiene a lo largo de todo el curso.

Aungue la creacion de la figura del delegado de clase en un principio fue
programada para 2° y 3° ciclo, en la Comision de Coordinacion Pedagdgica se
llegd al acuerdo de generalizarlo a todos los niveles de Primaria, adecuando el
nivel de responsabilidad a la edad de los alumnos. La medida ha tenido muy

buenos resultados.

Semanalmente se llevé a cabo una hora lectiva dedicada a la realizacion de
tutoria directa con los alumnos, en ella trabajaron la asertividad y la resolucién de
conflictos a través de escenificaciones y role-playing. En primer ciclo trabajamos los

cuentos de En la huerta con mis amigos, una serie de lecturas sobre un grupo de
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verduras que presentan diferentes situaciones problematicas a resolver. Después de
cada lectura se comentaba con los alumnos y se realizaban actividades en el

cuaderno.

Se cre6 un buzon de sugerencias por aulas en los ciclos superiores (2° y
3%con el fin de que los alumnos canalizaran aquellos aspectos del centro o de la
convivencia en €l con los que tienen problemas o son susceptibles de mejorar. Los
alumnos los han utilizado principalmente para resolver situaciones problematicas

en el aula.

Taller de cine: se visualizaron peliculas relacionadas con los valores que
pretendiamos trabajar para posteriormente ser comentadas por los alumnos. En
Educacién Infantil y en Primer ciclo se visualizé “Chicken run”, en segundo ciclo

“Patos poderosos: somos los mejores” y en tercer ciclo “Billy Elliot”,

Se realizé dentro de las actividades programadas una charla para padres a
cargo de una Psicopedagoga la que se trataba el tema de la autoridad en familia.

Hubo una gran afluencia.
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Durante este mes hemos ampliado las actividades programadas con otras como
“La carrera solidaria”, los alumnos y profesores de Primaria nos desplazamos al
polideportivo municipal donde se llevo cabo una lectura de poemas relacionados con
la no violencia y la convivencia y posteriormente se dio paso a la carrera solidaria

por niveles y sexos. La actividad transcurrio en un clima de compafierismo y

cooperacion.
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Dentro del Proyecto también hemos considerado oportuno incluir una
cuestacidon econdmica que este afio hemos destinado a damnificados por el terremoto
de Haiti, aprovechando de esta manera para trabajar valores relacionados con la

solidaridad y la ayuda a los desfavorecidos.

24



PROYECTO DE INNOVACION “UN ENFOQUE GLOBALIZADOR DE LA EDUCACION PARA LA SALUD: 8 MESES, 8 CAUSAS”

FEBRERO:
MES DE LA RELAJACION

=3 = F:

A

118

El mes de febrero lo dedicamos a la relajacion, autocontrol y bienestar
personal. Habiendo observado la realidad de nuestro centro nos propusimos trabajar
una serie de actividades que se enmarcaran en unos objetivos concretos que ayudaran

a nuestros alumnos a mejorar sus relaciones interpersonales y su bienestar emocional.

Algunos de estos objetivos se basaban en potenciar el esfuerzo personal por
encima del resultado, adquirir habilidades sociales como asertividad, saber decir

“no”, ser tolerante o conocer y asumir los propios limites personales.
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Una de las actividades programadas en el Proyecto fue los talleres de
relajacion. Estos fueron impartidos por una maestra de nuestro centro, D Antonia
Arce Pardo, que fue pasando por los diferentes cursos de Primaria realizando
sesiones de respiracion y diferentes ejercicios de autocontrol y relajacion fisica y
mental a través del cuento de “La tortuga”. Cada sesion tuvo una hora de relajacion y
los resultados en lineas generales fueron muy positivos ya que los alumnos

adquirieron estrategias que mas utilizaron en casa o en diferentes situaciones de su

dia a dia, sobre todo los de los cursos superiores.
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Los alumnos realizaron dibujos en los que plasmaron los sentimientos y las

imagenes que les habia sugerido la sesidn de relajacion.
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A la entrada de cada uno de los recreos se dedicaba cinco minutos a la realizacion
de ejercicios de respiracion y relajacion acompafiados con mausica relajante. El

resultado era positivo ya que los alumnos afrontaban el trabajo mas centrados.

En las clases de Educacion Fisica, los maestros también han puesto en practica

ejercicios de relajacion al final de cada sesion para volver a la calma.

Coincidiendo con este mes el AMPA organizd una charla para padres con el

tema “La agresividad en la familia”. La asistencia en este caso fue muy adecuada.
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MARZO
MES DE LOS PRIMEROS AUXILIOS Y PREVENCION DE
ACCIDENTES.

Este mes nos ha resultado mas dificil de estructurar y de llevar a cabo a la
realidad ya que el ambito en el que nos moviamos era mas amplio y costo ponerse de
acuerdo sobre qué temas resultaban méas funcionales y significativos para los
alumnos. Nuestro objetivo principal era que los alumnos al finalizar el proyecto
pudiesen discernir entre aquellas sefiales mas importantes que indican peligro de
cualquier tipo de forma que eviten situaciones comprometidas en la vida cotidiana y

sepan cOmo actuar en otras mas sencillas y del dia a dia.

Por ello, ademas de dotarlos de estrategias basicas en primeros auxilios y de
ensefarle sefiales pictograficas indicadoras de peligro, integramos la seguridad
vial como factor a tener muy en cuenta en nuestra sociedad. Ademas, una de las
alumnas del centro fue atropellada un mes antes por lo que en los nifios tuvo gran

repercusion las actividades que realizamos sobre este tema.

Al igual que en los meses anteriores, han sido los propios alumnos los
encargados de elaborar los murales que ilustran el tema tratado. En esta ocasién ha
correspondido a los nifios y nifias de 3° la realizacion de los carteles que, como

novedad, este mes se han escrito en inglés.

29



PROYECTO DE INNOVACION “UN ENFOQUE GLOBALIZADOR DE LA EDUCACION PARA LA SALUD: 8 MESES, 8 CAUSAS”

El lunes 1 de Marzo dos miembros de la Policia Local visitaron nuestro

Centro para dar charlas a los alumnos sobre Educacion Vial. Los nifios/as vieron
varios videos relacionados con este tema y preguntaron las dudas que les fueron
surgiendo. La valoracion de la visita fue muy positiva ya que todos aprendimos mas
sobre como comportarnos correctamente como peatones o conductores de vehiculos.
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Los agentes de policia entregaron a los nifios unos cuadernillos de Educacion
Vial en los que se explican de forma sencilla las normas de circulacion y se incluyen

actividades practicas para los alumnos.
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Educacién vial

Aprende a circular
con nosotros

Sefales verticales Semaforos

/A A A A =
v

Para vehiculos Para poolones

O aED

accign
Son sefales luminosas que siFfven para reqular el trafico.

D C A = 4
A informar Marcas Viales

rior I - .
’ DR lmmuil e
= = : . 5P l

i
; Hos prohiben rea y
Prohibician ‘ BN lizor uno determi- — il
- nada accian, Son aquellas que estén pintadas sobre el pavimento. Pueden serban-

das, lineas continuas, linkas discontinuas, flechas, palabras...

Observa las llustraciones Observa las vifietas y tacha aquellas en las que
escribe correcto o Incorrecto. los viajeros tengan un comportamiento Incorrecto.
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Los alumnos de Primaria han elaborado murales que resumen la informacion
aprendida sobre seguridad vial.

Otro de los temas que hemos trabajado durante este mes con los alumnos es el
de saber identificar y comprender algunos simbolos que indican peligro y que
aparecen en productos o situaciones presentes en nuestra vida cotidiana. Los
profesores han explicado estos simbolos a los nifios/as y se han colocado dos grandes

murales en los pasillos para recordarlos.
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En lo referente a nociones basicas de primeros auxilios, cada dia de una
semana dedicada a tal efecto, los maestros cuando consideraban conveniente
explicaban a sus alumnos cdmo actuar en caso de una serie de situaciones cotidianas
que requerian intervencion en primeros auxilios: ante una quemadura, ante una
picadura de insecto, ante la ingestion de productos toxicos, ante un corte o herida y
ante una contusion. Los carteles elaborados para su exposicién pasaban a formar

parte del rincon de la salud del aula.
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¢ COMO ACTUAR EN CASO DE CORTE O
HERIDA?

¢ COMO ACTUAR EN CASO DE GOLPE O
CONTUSION?

- 5i sufres algin corte o herida de poca importancia
debes actuar de la siguiente forma:
1. Lévate las manos con agua y jabén.
2. Lava la herida con agua y jabdn. La limpieza debe ser

realizada desde dentro hacia fuera para evitar la entrada de
gérmenes.

3. Pon un desinfectante ( betadine) en una gasa y colécala
sobre la herida.
- En caso de que la herida sea profunda o extensa,
clibrela y tapdnala con una gasa estéril y pide ayuda a
un adulto.

+ Si sufres algdn golpe o contusién de
poca importancia debes actuar de la
siguiente forma:

1. Colocar frio en la zona afectada.

2. El frio ne debe estar en contacte directo con la piel, Para su
aplicacién lo utilizaremos envuelts en una bolsa o una toalla.

3. Es importente mantener o zona en reposo & intenter moverla lo
menas posible,

+ En caso de que el dolor y la inflamacién
persistan, visita un centro médico.

¢ COMO ACTUAR EN CASO DE
INTOXICACION?

* Si sufres alguna intoxicacidn debes actuar de

la siguiente forma:
1 Llamar a Centro Macional de Toxicologie-915620420
aportande todos los dates pesibles.

2 Mo provocar nunca el vémito | salve que sea una
intoxicacién por medicamentos.

3 Meutralizar el toxico, dandole a beber & claras de hueve en

un litro de agua.

4. Seguir las instrucciones que lleven los envases de algunos
productos.
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¢ COMO ACTUAR EN CASO DE
PICADURA DE INSECTO?

.

Si sufres alguna picadura de insecto
debes actuar de la siguiente forma:

1. Limpiar la herida con aguay jabén.
2. Aplicar una compresa encima de la picadura con
vinagre, hielo, agua fria o amoniaco de farmacia.
3. No aplicar barro, pues aunque calma el dolor y el
picor, puede infectar la picadura.

4.En caso de que persista la inflamacién , el picor o
el enro jecimiento, visita un centro médico.
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En los aseos del Centro se han colocado carteles que nos ayudan a evitar las

situaciones de peligro que se pueden dar en los bafios.

En el &rea de Educacion Fisica se ha trabajado el botiquin con los alumnos.
Maés concretamente, los elementos que debe contener el mismo y su uso dependiendo
de la situacion; para ello, los maestros llevaron al aula un botiquin y los alumnos
debian reconocer cuéles eran los productos que contenia y para qué se utilizaba.
Ademas, para afianzar conocimientos elaboraron un recortable que les gustdé mucho

sobre el tema tratado.

Coincidiendo con este mes decidimos realizar el simulacro de evacuacion del
centro, antes se habian repasado con los nifios las normas béasicas para que todo

saliera bien y se habian repartido las responsabilidades pertinentes.
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La actividad que no se ha realizado por falta de tiempo es la del “curso de formacion
para el profesorado en primeros auxilios”, aunque debemos sefialar que en nuestro
centro contamos con la maestra responsable en prevencion de riesgos que de forma
informal nos ha dado pautas muy provechosas tanto en claustros como en reuniones

de los equipos de ciclo a cerca de estrategias para afrontar situaciones de emergencia.
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ABRIL
MES DEL EJERCICIO FISICO Y LA SALUD

En nuestro Proyecto de Educacion para la Salud, el mes de Abril va a estar
dedicado al ejercicio, como nos indicaban, en francés, los carteles situados en los

pasillos del Centro.

Algunos de los objetivos que pretendiamos alcanzar este mes son los
siguientes:

- Conocer y asistir a actividades de ocio saludables participando activamente en
ellas.

- Conocer distintos deportes.

- Disefiar actividades de ocio saludables e incentivar la participacion de la
comunidad escolar.

- Luchar contra el sedentarismo disminuyendo las horas de dedicacion a ver la
television, consola, Internet, etc.

- Disfrutar de la actividad fisica, apreciando los beneficios que tiene sobre su
salud
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- Realizar actividades colectivas para favorecer la practica y disfrute con el
ejercicio fisico: “cross de la primavera”, olimpiadas de juegos populares,
marchas saludables, ...

- Trabajar con los padres el fomento en la familia de actividades saludables a
través del deporte.

- Valorar el buen estado fisico como una forma de aumentar la salud.

- Adquirir y practicar habitos de higiene en los lugares y momentos de ocio y

actividad fisica (utilizacion de la bolsa de aseo).

En el area de Educacion Fisica, el maestro controlé durante todo el curso
escolar mediante un registro que los alumnos trajeran la bolsa de aseo personal
para utilizarla después de las clases, la bolsa debia contener tener jabén, peine y
una toalla. Durante este mes se incidi6 de manera especial en este tema y se

recompensd con un sistema de puntos.

Una de las actividades programadas que tuvo gran aceptacion entre nuestros
alumnos fue la visita al centro del Ex-Vicepresindente de la Federacion Murciana
de Ciclismo, Don Tomas Iniesta. Acudi6é al colegio cargado con su bicicleta
profesional, alimentos que utiliza para recargar energia y con el equipamiento que
utiliza para tal deporte. Les habld a los nifios de los beneficios de la préctica del
deporte en primera persona, atendié a sus preguntas y los anim6 a practicar

ejercicio siguiendo las necesarias normas de seguridad.

l'lﬂrl N
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l BRRIEF

i

!l
g 1

Los viernes 23 y 30 de Abril los alumnos/as de 2°, 3°, 4° 5°y 6° de Primaria
con sus tutores y profesores de Educacién Fisica realizaron una marcha saludable
desde el Colegio hasta la Ermita de la Virgen de la Huerta, recorriendo un total de 6

km aproximadamente por los diferentes caminos de la huerta de la localidad.

Al llegar alli los chicos y chicas degustaron un almuerzo saludable compuesto

por un bocadillo, un zumo y una manzana.
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Una de las actividades que no estaba programada pero que llevamos a cabo fue
la visita guiada a las instalaciones deportivas mas importantes de la ciudad: El

Palacio de los Deportes y El Estadio Nueva Condomina.

Los alumnos/as visitaron y conocieron las instalaciones donde juegan y
entrenan los equipos mas representativos de Murcia: El Pozo de Murcia Fatbol Sala,

El Club Baloncesto Murcia y El Real Murcia Club de Futbol.
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Una de las actividades que con mas ilusion preparamos fue el Cross de la
Primavera, una carrera en la que participaron los alumnos de todo el centro, desde
infantil hasta 6° de primaria. Con esta actividad se daba fin al mes de Abril, dedicado

a la importancia del ejercicio fisico.

43



PROYECTO DE INNOVACION “UN ENFOQUE GLOBALIZADOR DE LA EDUCACION PARA LA SALUD: 8 MESES, 8 CAUSAS”

Para participar en el cross cada nifio elabor6 y decor6 su propio dorsal con el
nimero asignado por sus maestros. Sobre las 11:30 horas todos los chicos del
Centro se concentraron junto a sus profesores en el patio delantero y desde alli se

procedio a desfilar por cursos hasta "La Pefieta".

Una vez colocados en filas en sus lugares asignados, comenzaron las carreras
del cross, en las que compitieron por turnos los nifios y las nifias de cada curso.

A los tres primeros ganadores de cada nivel se les entregdé un diploma y se
premio la participacion de todos los nifios regalandoles gorras con el nombre de

nuestro Colegio.
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En los recreos, el maestro de Educacion Fisica organizé un campeonato de
peonzas donde participan la mayoria de alumnos de primer ciclo ya que les encanta 'y

estan muy motivados por mejorar y competir.

La charla de la nutricionista sobre repercusion del sedentarismo en la salud

tuvo que ser suspendida por enfermedad de la ponente.

En educacion infantil, el maestro de apoyo que se encarga de impartir esta
disciplina, planificé actividades para los recreos y para las clases y los alumnos se

divirtieron y participaron con sus tutoras.
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MAYO:
MES DE LA PREVENCION SOL

@TECCIQN
SOLAR

ki i

Tuvimos en cuenta este tema dentro de nuestro Proyecto debido a la
importancia que consideramos que tiene la prevencion ante el sol y el cuidado de la
piel, y la poca repercusion que tenia en nuestra poblacion escolar, siendo en muchos
casos nulo su conocimiento y aplicacion de medidas de proteccion.

Intentamos que nuestros alumnos y sus familias conocieran los efectos nocivos
del sol sin menospreciar sus beneficios, que adquirieran habitos de proteccién en la
vida cotidiana (gorras, crema, etc), intentamos asi mismo promover la ingesta de
liquidos, especialmente agua y zumos naturales como medida ante la deshidratacion
y sobre todo concienciar especialmente a los alumnos de tercer ciclo sobre los
efectos nocivos de tomar el sol a horas inadecuadas.

Para ello programamos una serie de actividades que hemos llevado a cabo en
su totalidad, en primer lugar instamos a los alumnos a que usaran las gorras en los
recreos y para motivarlos registramos diariamente quién la utilizaba y quién no para
recompensar con un sistema de puntos. Practicamente todos los alumnos la han

utilizado.
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Ademas nos pusimos en contacto con ISDIN y nos han facilitado muestras de
crema de proteccion solar para ir iniciando a los nifios y a sus familias en el uso de la
misma. También visionamos un video elaborado para los nifios sobre esta temaética.

Tanto en Educacion Infantil como en Primaria se han elaborado fichas donde

los alumnos tenian que discernir qué conductas son adecuadas y cuales no y tenian
que colorearlas.
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MATERIAL COMPLEMENTARIO.

Como material complementario a cada uno de los meses, desde octubre
estamos trabajando en la elaboracion de tripticos informativos que se reparten a los
alumnos y a sus familias mensualmente y en los que se recogen aquellas

informaciones mas relevantes y funcionales relacionadas con lo trabajado en cada
uno de los meses.
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Otro de materiales que utilizamos es el “Consejo del mes” en forma de cartel

informativo que decoran las aulas del centro y que recoge un slogan aconsejando

sobre medidas saludables

PAGINAS WEB CONSULTADAS:

www.5aldia.com

www.colfisio.org

www .espalda.org

www . udicom.com
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5. RESULTADOS OBTENIDOS.

El grado de consecucion de los objetivos previstos ha sido muy satisfactorio.
Creemos que los resultados obtenidos son importantes ya que suponen la adquisicién
de conductas saludables en nuestros alumnos de forma eficaz, funcional y
continuada, como es el aumento de consumo de fruta y verdura, recogido por
registros, la practica de actividades deportivas y el aumento de la participacion de los
nifios y nifias y competiciones y concursos. Ademas las técnicas de relajacion siguen
siendo utilizadas de forma autonoma por ellos y en otros aspectos como el de la
proteccion solar, el cepillado de dientes, o la precaucion y practica de normas de
seguridad vial hemos visto una mejora significativa.

Esperamos que lo conseguido se generalice a la vida de nuestros alumnos y sus
familias y que impliqgue una mejora generalizada de la salud como concepto

interdisciplinar.

6. CONCLUSIONES.

Este proyecto no recoge en sus conclusiones datos directamente evaluables ni
tablas y gréaficos de registro de evaluacion ya que no hemos desarrollado un trabajo
cientifico, sino que todas nuestras actividades y nuestra metodologia ha ido enfocada
al dia a dia de nuestro centro, a través de la observacion y el trato directo con los
alumnos, elaborando materiales y recursos para ellos y desde un punto de vista

totalmente préctico.
La implicacién de toda la comunidad educativa ha sido muy positiva,

incluyendo la de los padres y madres y consideramos que hemos llevado a cabo un

trabajo intenso y sobre todo coordinado.
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