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“La practica coeducativa e integradora
en un centro educativo”

Mariola Sanz, Matilde Hernandez, M* Carmen Botella
CEIP “Ntra. Sra. de los Angeles” El Esparragal (Murcia)

esde hace ya varios anos
(aproximadanente 10),
venimos desarrollando, en

el CEIP’Ntra. Sra. de los Ange-

”»

les”, una serie de programas y
proyectos orientados, por un lado,
a prestar una atencién especial a
la diversidad, entendida ésta como
la respuesta educativa adecuada a
las distintas necesidades, intereses
y capacidades del alumnado y, por
otro, paliar las desigualdades entre

sexos, impulsando las relaciones

entre iguales, proporcionando pau-

tas que permitan la confrontacién
y modificacion de puntos de vista,
de intereses, la toma de decisiones

colectivas, la organizacién de gru-

pos de trabajo, la distribucién de
responsabilidades y la superacion
de problemas mediante el didlogo
y la cooperacién.

El cambio de actitudes, por
parte del profesorado y alumnado,
asicomo la implicacién de las fami-
lias en las actividades del Centro,
quizé sean parte de los éxitos de un
colegio que apuesta por una educa-
cién en valores y por una gestion
participativa y democratica desde
todos los ambitos.

El desarrollo y puesta en prac-
tica de estos proyectos ha pasado
por varias fases. En la primera,
desarrollada a lo largo del curso
90/91, se llev6o a acabo la sen-
sibilizacién frente al
sexismo; fue un periodo
de toma de conciencia
de una realidad que el
mismo profesorado creia
superada. Constituidos/
as en grupo de trabajo,
analizamos materiales
did4cticos, libros de texto,
cuentos, imagenes, juegos,
el uso de los espacios y el
tiempo, el lenguaje utili-
zado por el alumnado y el
profesorado, la actitud de
profesores y profesoras
segtn nos dirigiéramos a
. nifnos o ninas, las expecta-
tivas que esperabamos de
unos y otras.

Paralelamente, vy
siguiendo en la linea
‘ de trabajo ya iniciada,

centramos igualmente nuestros
intereses en prestar una especial
atencién al alumnado que por sus
caracteristicas especiales reque-
rian una labor de apoyo que faci-
litara su mayor integraciéon en la
dinamica general del Centro

A partir de este momento sur-
gieron nuevas necesidades, llevan-
donos a la elaboracién y desarrollo
de nuevos proyectos, enfocados
siempre desde la perspectiva
coeducativa e integradora.

Proyecto de talleres

Bajo el titulo “Proyecto de talle-
res: Una Experiencia Coeducativa
y de integracién en el aula”, desa-
rrollamos, hace ya 10 anos, una
experiencia que todavia hoy per-
dura , abarcando todos los Niveles
y Etapas existentes en el Colegio.

De todos/as es sabido que den-
tro de la comunidad educativa
existen muchos canales para que
las familias participen en la vida
de la Escuela; pero en la practica,
Su uso a veces es rutinario y este-
reotipado, dificultando en cierta
medida dicha participacion.

De ahi la necesidad de posi-
bilitar formas de participacién
en las que, haciendo cosas con-
juntamente, madres/padres y
profesorado podamos compartir
un proyecto de futuro mejor para
los nifios y nifias. De esta manera
podremos enriquecernos mucho
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mas y apoyar la labor educativa de
las familias.

La implicacién de madres/
padres y profesorado en la Educa-
cién es uno de los objetivos primor-
diales de la Escuela de hoy. Adap-
tar la Escuela a las necesidades del
nino/a para favorecer al maximo su
desarrollo, y familiarizar a madres
y padres con el medio escolar,
implicandoles en la vida

del colegio, requiere, a la
hora de organizar el Cen-
tro, estructurar adecuada- |
mente la mejor manera en f
que madres/padres y profe-
sorado van a establecer la
colaboraciéon mutua.

En este sentido pensa-
mos que la utilizacion de
la técnica de talleres, como
recurso, dentro del area de
expresion plastica sea uno
de los cauces mas idoneos
para favorecer la partici-
pacién y colaboracién de
las familias dentro de la
vida de la escuela.

A través de los talleres,
madres y padres van a
sentirse utiles al centro,
estableciéndose lazos de
unién que repercutiran en benefi-
cio del propio centro, de la familia
y de la comunidad en general. Ade-
mas, este tipo de contactos van a
favorecer el que se desarrollen
nuevas formas de comunicacién
entre madres/padres y profesorado,
motivandose mutuamente para
iniciar otras actividades de tipo
cultural, educacional y social.

Por otro lado la presencia de
madres y padres en los talleres va
a favorecer el equilibrio afectivo
del nifio/a al saber que sus madres/
padres estan en el centro, aunque
fisicamente no estén en la misma
aula, facilitando la integracion

cultural y social del mismo como
persona.

Por ultimo, senalar que dicha
participacién beneficia enorme-
mente a los/as propios/as padres y
madres, al observar éstos la satis-
faccién que supone para el nifio/a el
trabajar con materiales elaborados
por sus mismos/as padres/madres
en colaboracién con el profesorado

£ 1

lo que repercutira positivamente
en la educaciéon de sus hijos e
hijas.

Objetivos generales

1.-Referidos a Madres y Padres
Fomentar la participacién de
madres y padres en la vida del
Centro con el fin de mejorar la
calidad educativa.

is

AR

Compartir con la familia dife-

rentes aspectos de la tarea
escolar.

Crear un marco conjunto de
reflexiéon en el que se pueda

expresar ideas y compartir

intereses.

Concienciar a madres y padres
del valor de sus cualidades

personales y animarles para

que colaboren en el centro, en

la medida de sus conocimientos

y posibilidades.

Ofrecer la posibilidad de comu-
nicar a los demds una habilidad

que ellas/os conocen.

i) Aprovechar los
conocimientos y experien-
e cias vividas por madres y
o padres para el propio enri-
quecimiento del alumnado
y profesorado, sintiéndose
potenciadas al sentirse
utiles.
° Reforzar la seguri-
dad de las madres poten-
ciando su autoestima a la
hora de asumir y realizar
determinadas activida-
des.

los

° Animar

a
padres para que colaboren
y se impliquen mas en la
vida del centro, hacién-
doles ver que la tarea
educativa es algo que nos
compete a todos/as, no sélo
a madres y profesorado.

2.-Referidas al Profesorado
e Posibilitar la renovacién peda-
gbgica con la utilizacién de nue-
vas técnicas y recursos dentro
de la dindmica del aula.
Mejorar la tarea educativa con
el empleo de estos recursos.
Reflexionar sobre las cuestiones
generales de discriminacién por
razén de sexo.

Proponer acciones para corregir
las desigualdades de todo tipo.
Disefiar actividades conjun-
tamente con madres y padres
que promuevan el interés del
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alumnado, potenciando una
participacién igualitaria.

e Detectar y eliminar los sesgos
sexistas presentes en el mate-
rial a utilizar.

e Aumentar la capacidad de
cooperaciéon del alumnado.

3.-Referidos al Alumnado

e Potenciar y favorecer la inter-
disciplinaridad como aspecto
indispensable para una expre-
si6n completa.

e Potenciar y favorecer el plan-
teamiento expresivo de acuerdo
a la naturaleza global del nifio
y la nifia.

e Potenciar y favorecer la trasla-
ci6n de un lenguaje a otro.

e Desarrollar conocimientos,
habilidades y destrezas rela-
tivas con la salud, higiene,
cuidado y atencién de perso-

e Favorecer las destrezas
manuales y tecnoldgicas en el
alumnado con la utilidad prac-
tica para su vida futura en la
comunidad.

e Fomentar la colaboracién y
reparto equitativo del trabajo
por sexos.

e Preparar a nifios y nifias en su
incorporacion a la vida activa,
para asumir las responsabili-
dades domésticas y parentales,
para que dominen y hagan
frente a los problemas que
plantea la vida cotidiana, para
participar activamente en la
vida acaadémica y en la vida
de la comunidad.

e Valorar el desarrollo de la sensi-
bilidad y el gusto por lo estético
en ambos sexos.

e Romper el esquema tradicio-
nal de los trabajos manuales
que asigna a las ninas los de
tipo doméstico (costura, cocina,

decoracién...) y a los ninos los

de tipo profesional (electricidad,

carpinteria..).

e Compartir los trabajos de arre-
glo y ordenacién de la clase.

e Potenciar las relaciones positi-
vas con las personas de distinta
edad con las que interactua y
utilizar adecuadamente las
normas y pautas de compor-
tamiento que regulan las
relaciones interpersonales en
situaciones sociales conocidas.

e Procurar que las clases no esten
dominadas por los alumnos.

e Aumentar el nivel de expectati-
vas de las alumnas, esperando
el mismo trabajo de ellas que
de sus compaineros.

En cuanto a la evaluacién del
proyecto las variables a valorar
se centraron en los siguientes
aspectos:

e Los objetivos que nos habiamos
propuesto.

e Las dificultades habidas con el
ordenador.

e La dinamica del grupo.

e La insercién de nifias y nifios y
los diferentes roles.

e La actitud frente al trabajo
del ares y frente a las nuevas

tecnologias.

e La utilizacién de lo trabajado
en otras actividades y situacio-
nes.

Exposicion “historia de
mujeres”

Otro de los proyectos de trabajo
que desarrollamos en nuestro Cen-
tro, paralelo a los anteriores, con-
sistié en la utilizacién adecuada de
los espacios disponibles en el Cole-
gio, al observar el uso inadecuado
que se hacia de pasillos y deter-
minadas aulas. Para ello surgié la
idea de realizar diferentes exposi-
ciones, de caracter tematico, a lo
largo del curso, cubriendo un doble
objetivo, por un lado ofrecer un
aspecto estético y motivador para
el alumando y por otro, ampliar el
mundo de los conocimientos de los
nifos y nifias a través de imagenes
y textos que invitaran “a aprender
mas”.

Esta nueva actividad, que
supuso un gran esfuerzo para el
profesorado, forma parte ya de
la vida del Colegio, realizandose
exposiciones desde hace varios
afios. La primera exposicidon se
monté con motivo de la celebra-
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cién del “Dia de la Mujer” y en
ella hicimos un pequefio recorrido
seleccionado a aquellas mujeres
que destacaron y han destacado
en nuestra historia en distintos
ambitos: literatura, politica, cien-
cia, deporte....Se analizd y estudio,
por niveles, la biografia, obra y
vida de mujeres que trabajaban
dentro y fuera del hogar, mujeres
en politica, escritoras, mujeres por
la Paz, mujeres cientificas, muje-
res en el deporte...

El resultado fue valorado muy
positivamente no solo por parte
del profesorado, sino también
por parte del alumnado y padres/
madres. Para todos/as fue un gran
descubrimiento, pues muchas de
las mujeres estudiadas eran unas
grandes desconocidas, incluso para
el profesorado.

Tal descubrimiento permiti6
que mas tarde fueran incorporadas
a los contenidos trabajados en el
Centro en las diferentes Areas.

Proyecto de educacion
para el consumo

Todos los anos dentro de los pro-
gramas de subvencién convocados
por la Consejeria de Sanidad, la
direccion General de Consumo
invita a los Centros Educativos a
participar en los mismos. Nuestro
Colegio viene haciéndolo , aproxi-
madamente 6 6 7 cursos, disefiando
a lo largo de estos anos diferentes
proyectos centrados en temas muy
diversos, pero siempre enfocados
desde la perspectiva coeducativa,
entre ellos destacariamos: “El
Taller de cocina”, en el que se pre-
tendia, entre otros objetivos, sen-
sibilizar al alumnado para que
participen de forma igualitaria
en la realizaciéon de diversas

experiencias, rechazando la
division del trabajo en funcion
del sexo, valoracion social del
trabjo doméstico, compartir las
tareas dentro de casa, dominio
de las habilidades y recursos
para realizar con autonomia
las tareas domésticas, etc...
Otro de los proyectos desarrolla-
dos fue el taller “Juegos y jugue-
tes: Aprendemos y nos divertimos
jugando”; en este proyecto preten-
diamos mostrar que jugar no era
sélo “divertirse” o “pasarlo bien”,
sino adquirir conceptos, resolver
problemas, expresar sentimientos,
relacionarse con los demaés, porque,
en definitiva, jugando proyectamos
nuestro futuro. Queriamos dar
un mensaje distinto a nuestro
alumnado, asi como a los padres y
madres, reflexionando con la idea
de que con el juego contribuimos
a su desarrollo emocional y a su
felicidad y que con la eleccién de
los juguetes vamos determinado la
imagen que el nifio y la nina tienen
de si mismo/a y de la sociedad que
les rodea, pues a la hora de elegir
un juguete, tanto uno como otra,
lo haran siempre en funcién de lo
que hayan visto en un anuncio o
en un escaparate y casi siempre
condicionados/as por lo que las per-
sonas mayores le hayamos hecho
desear. Ademaéas de reflexionar
a cerca de qué juguetes querian
nuestro alumnado, también estu-
vimos trabajando “a qué querian
jugar” y sl sus juegos eran o no
competitivos. Estos dos ultimos
aspectos surgieron al observar el
profesorado el tipo de juegos que
se realizaban en el patipo a la hora
del recreo, al mismo tiempo que
se observaba, de una forma alar-
mente, la utilizacién abusiva del
espacio del patio, por parte de los
alumnos (jugar exclusivamente al

fatbol) en detrimento de las alum-
nas. A partir de este momento nos
planteamos priorizar actuaciones
encaminadas a desarrollar y a
dar a conocer juegos cooperativos,
recuperando aquellos a los que
tradicionalmente se jugaba en los
patios de los colegios: la comba, la
rayuela, el elastico, las canicas...

PEC desde una
perspectiva
coeducativa

Siguiendo a S. Anttinez, “ Enten-
demos por P. E. C. un instrumento
para la gestion, coherente con el
contexto escolar, que enumera y
define las notas de identidad del
Centro, formula los objetivos que
pretende y expresa la estructura
organizativa.”

En este sentido una de las senas
de identidad de nuestro Centro
es regirnos por el principio de
Coeducacién, propugnando la no
diferenciacién por razén de sexo
y siendo partidarios y partidarias
de propiciar actitudes compen-
sadoras de realidades culturales
discriminatorias. Partiendo de este
principio formulamos una serie de
objetivos que nos permitiera hacer
realidad esta sena de identidad:

e Potenciar el uso de metodolo-
gias compensatorias y no dis-
criminatorias.

e Evitar la seleccién de materia-
les didacticos que potencien
procesos de discriminacién en
funcién del sexo.

e Fomentar el uso de lenguajes
neutros.

e Observar el uso del espacio por
los nifios y las ninas e interve-
nir para que sea igualitario.

Revisar el curriculum para
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eliminar visiones androcén-

tricas.

e Desarrollar para ambos sexos
en igualdad de oportunidades
los valores considerados como

femeninos: afectividad, sen-

sibilidad, cooperacién, o como

masculinos: actividad, autono-

mia, creatividad.

e Aboradar la sexualidad desde
la perspectiva del respeto de
ambos sexos.

Revision PCC

En estos momentos nos encon-

tramos revisando el Proyecto

Curricular de Centro y nueva-
mente siguiendo la linea de tra-

bajo del Colegio, dicha revision se
esta centrando en adaptarlo a las
sefias de identidad reflejadas en el
PEC. Para ello el profesorado, en
su conjunto, intenta plasmar por
escrito esos contenidos, objetivos, y

procedimientos, intentando refle-

jar el ambiente coeducativo que
impregna nuestro Centro.

Para finalizar sefnalaré que
al cabo de todos estos anos, se
respira en nuestro Centro un
aire distinto, de enorme frescura,
y que se traduce en un ambiente
de cordialidad y de respeto por las
diferencias.

Lo mas interesante de esta

etapa fue la implicacién y partici-

pacién de las madres en la vida del
colegio a través de los talleres, en
estos momentos contamos también
con algin padre. Estos diez afios de
trabajo en comun les ha ayudado
a sentirse mas seguras, a elevar
su autoestima, asi como adoptar
nuevas posturas y actitudes mas
criticas ante la vida.

Destacar también que la
dinamica de trabajo seguida ha

... mediante el juego (del teatro)
pretendiamos que nuestros/as alumnos/
as fueran capaces de expresarse
corporalmente, trabajando aspectos tales
como el dominio del espacio, eliminacién
de la rigidez corporal, expresar emociones,

etc...

facilitado una mayor integracion
del alumnado con n.e.e., al rea-
lizar éste una serie de tareas de
caracter manipulativo a las que
tenian maéas facil acceso, marcan-
dose mucho menos las diferencias,
sintiéndose por tanto en igualdad
de condiciones que el resto de sus
companeros y companeras.

Proyecto de teatro

El mundo del teatro fue otro de
los ambitos que utilizamos para
trabajar las desigualdades, por el
enorme interés e ilusién que des-
pierta en el alumnado este tipo de
actividades. Con ello pretendiamos
que mediante el juego nuestros/as
alumnos/as fueran capaces de
expresarse corporalmente, tra-
bajando aspectos tales como el
dominio del espacio, eliminacién
de la rigidez corporal, expresar
emociones, etc...

En este sentido vimos las enor-
mes posibilidades que ofrecia este
tipo de actividades, ya que nos
permitia abarcar aspectos tales
como:

e Vivenciar diversos roles,y
jugando con ellos modificarlos.
e Relacionar al individuo con el
grupo evitando asi la relaciéon
dual (nifo-nifia, mama-papa,
princesa raptada-caballero...),

que culturalmente esta tan

marcada.

e Los papeles pueden ser asu-
midos por cualquiera, sin dis-
tincién de sexo, puesto que a a
veces son personajes irreales,
seres inanimados.

e Permitir el contacto corporal
con otros ninos y ninas, desin-
hibiéndose y reconociéndose a si
mismo, a través de los dem4s.

e Formar personas capaces
de integrarse socialmente,
mediante el reconocimiento
de la diversidad, favoreciendo
el desarrollo de actitudes de
respeto y tolerancia.
Empezamos comprando cuentos

cuyos contenidos estuviesen rela-

cionados con el respeto, la solida-
ridad, la diversidad, y las condicio-
nes de igualdad entre sexos

Una vez leidos y trabajados en
clase, haciamos adaptaciones de
los mismos, que mas tarde eran
representadas para todo el colegio,
asi como a padres/madres. Algu-
nas de estas obras fueron: “ Rosa
Caramelo”, “Arturo y Clementina”,

“La princesa Listilla”, “El Principe

Ceniciento”....

En otras ocasiones las obras
eran escritas por ellos/as o bien por
personas ajenas al Centro, escrito-
res que colaboraban con nosotros/
as de una manera altruista, desta-
cariamos entre otras, “El1 Hombre
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de los caramelos”, “El hada de
Alzheimer”, .....

En términos generales nuestra
valoracién es altamente positiva
pues la mayoria de nuestro alum-
nado ha vivenciado situaciones
gratificantes, que han permitido
ampliar sus posibilidades a la
hora de expresar sus sentimientos
adquiriendo una mayor seguridad
en si mismos/as.

aspectos discriminatorios que por
razén de sexo sufren las ninas
que, de alguna manera, hacen
que las mujeres valoren menos
los beneficios de los ordenadores
debido a la existencia de un factor
de creencia social segtn el cual las
tecnologias son de “dominio mas-
culino”. De hecho investigaciones
recientes demuestran que las
ninas participan menos en acti-
vidades relacionadas con dichas

retne una serie de caracteristicas

que, dependiendo del uso que de

él hagamos puede convertirse en
un recurso educativo con muchas
posilbilidades:

e Setrata de un medio altamente
motivador que contribuye a cen-
trar la atencion del alumnado.

e Permite la seleccién de materia-

les que puedan ser adaptables a

las distintas necesidades educa-

tivas, especiales o no, de mues-
tras alumnas y alumnos.

Entendemos por P. E. C. un instrumento para
la gesti6n, coherente con el contexto escolar,
que enumera y define las notas de identidad
del Centro, formula los objetivos que pretende

y expresa la estructura organizativa.

e Se adapta a las peculia-
ridades de cada alumno o
alumna, respetando su ritmo
de aprendizaje

e Puede ayudar a disminuir
el sentimiento de fracaso y
evitar la frustacién ante el
error.

Proyecto atenea

En el curso 93/94 nos pre-

sentamos a la Convocatoria de
seleccidon de centros publicos para
el Proyecto Atenea. Elaboramos
todo el Claustro un proyecto de
trabajo, cuyo eje fundamental
de actuacién fue la Coeducacién,
sin olvidar otro aspecto como es
la atencién a la diversidad y que
denominamos: “Incorporacién de
los medios informaticos desde una

perspectiva coeducativa e integra-
dora”. Meses mas tarde nos infor-
maron que habiamos sido seleccio-

nados, siendo el nico Centro de

Primaria que contaba con ese pri-

vilegio. Partiendo del importante
papel que las Nuevas Tecnologias
presenta en todos los Ambitos, no
hay que olvidar la necesidad de
prestar al tema de la igualdad de
oportunidades entre los sexos una

atencion muy especial. Si analiza-

mos el sistema educativo en el que
estamos inmersos/as no es dificil
apreciar la existencia de distintos

tecnologias, sintiéndose menos
motivadas a hacerlo, situacion que
no hace sino reflejar el predomi-
nio social de modelos sexistas que
atribuyen al hombre la capacidad
casi exclusiva para realizar tareas
en el campo de las ciencias y las
tecnologias.

Por todo ello es importante
saber que la participacion de nifias
en tareas relacionadas con las
Nuevas Tecnologias, asi como la
presencia de mujeres responsables
de medios informaticos, refuerzan
modelos de identificacién femenina
en este campo, orientandolas hacia
trabajos en el campo tecnolégico,
consiguiendo de esta manera una
mayor diversificacion de opciones
profesionales y una mejor ordena-
cién en la educacién y el empleo de
las mujeres.

Por otro lado eramos también
conscientes de las nuevas posibi-
lidades que ofrecian las nuevas
Tecnologias a la hora de trabajar
con el alumnado de n.e.e., ya que el
ordenador es una herramienta que

En este sentido nuestro pro-
yecto se centrd fundamentalmente
en disenar actividades que tendie-
ran a eliminar la situacién marginal
de las nifias y las mujeres respecto
al mundo de la tecnologia, asi como
plantear situaciones que posibilta-
ran el trabajo en grupo, donde la
interaccién de nifos y nifas diera
lugar a situaciones de trabajo
cooperativo que influyera positiva-
mente en el proceso de socializacion;
propiciando un ambiente agradable
donde todos y todas pudieran desa-
rrollar sus potencialidades sin cor-
tapisas ni trabas.

Algunos de los objetivos progra-
mados fueron:

1.- Alumnado

e Familiarizar al alumnado con
los medios informaticos.

e Preparar al alumnado para su
desenvolvimiento en la socie-
dad actual y futura.

o Corregir la creencia social de
que la Ciencia y la Tecnologia
son de dominio masculino.
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Contribuir a eliminar el senti-

miento de fracaso

Utilizar los recursos que nos
ofrecen como medio de apoyo
al alumnado con n.e.e.

Abrir las expectativas de las

ninas hacia opciones profe-

sionales técnicas y cientificas
relacionadas con la Nuevas
Tecnologias.

Crear un ambiente adecuado
donde nifias y nifos puedan

participar en actividades liga-

das a las N.T. sin trabas ni
cortapisas.

Garantizar un accesoigualitario
de las ninas a lo tecnoldgico.

.- El Centro

Seguir dotandolo de nuevos
recursos e ir mejorando su
infraestructura.

.- El Profesorado

Reflexionar sobre las cuestiones
generales de discriminacién por
razon de sexo.

Detectar qué aspectos de dicha

discriminacién inciden directa-

mente sobre el uso escolar de
las N.T.I.

Proponer acciones para corregir
las desigualdades.

Disenar actividades, tareas
y materiales que promuevan

el interés de las nifias, poten-
ciando la participacién iguali-
taria.

Aplicar el uso del ordenador a
aquellas actividades que suelen
preferir las nifnas, teniendo en
cuenta sus intereses y motiva-
ciones.

Potenciar la difusién de mode-
los femeninos en las areas tec-

nolédgicas.

Detectar y eliminar los sesgos
sexistas presentes en el mate-
rial didactico a utilizar.
Adaptar los programas a las
caracteristicas e intereses de
nuestro alumnado

Respetar el ritmo de aprendi-
zaje del alumnado.
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