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Elaboracion de materiales didacticos
para la adaptacion del curriculo oficial
a las caracteristicas de la Region de

Murcia

I Proyecto de innovaci6n
pedagégica que hemos rea-
lizado, subvencionado por

la Consejeria de Educacidn, se
fundamenta en los principios de
intervencién educativa propugna-
dos por la legislacién vigente: ense-
nanza constructiva, aprendizaje
significativo y escuela colabora-
tiva. Ha consistido en el DISENO
DE UNIDADES DE PROGRA-
MACI()N, ubicadas en el ambito
espacial, histérico y cultural de
Murecia, coordinando:
+ la consecucion de valores
* el tratamiento de la transver-
salidad
+ las innovaciones metodoldgi-
cas
* los recursos que llegan al
ambito escolar procedentes de
distintas fuentes.
Los objetivos del mismo desa-
rrollan el Proyecto Educativo del
Centro y han procurado:

Fomentar la
innovacién
educativa

* Mediante:

+ Elaboracion de unidades didac-
ticas

*  Desarrollo de modelos de pro-
gramacion

+  Experimentacién de didacticas
de educacién

« Utilizacién de organizaciones
flexibles

* Aplicacién de las nuevas tecno-

logias en el aula
« Utilizando:

*  Trabajo en equipo dej profeso-

rado
+ Investigacion-Acciéon
* A través de:
+ El desarrollo del curriculo

Facilitar al alumnado el desa-

rrollo de:

» Capacidades de:

+  Retrospeccion y prospeccién

* Interpretacion de la realidad

*  Curiosidad e interés por la
investigacién

* Situacibén en la perspectiva
temporal e histérica

* Aptitudes de:

* Analisis y sintesis

* Relacién y planteamiento de

Fernando Esteban Munoz

*  Realizacién e interpretacién de
esquemas

*  Aplicacién del método cienti-
fico

* Actitudes de:

+  Respeto a personas y grupos

*  Tolerancia y comprensién

*  Reconocimiento de institucio-
nes, leyes y formas de vida de
la comunidad

*  Espiritu critico ante hechos
sociales

* Participacién activa para la
mejora dej entorno

* Autoestima y confianza en las
propias posibilidades

* Habitos de:

*  Distribucién del trabajo

*  Responsabilidad del grupo

*  Autocompromiso y autodisci-
plina
Para la eleccién de las Unida-

des de Trabajo, hemos partido

de

problemas *  Una progresién espacial que
parte de su entorno mas inme-
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diato: su colegio, hasta la pro-
yeccion de Murcia en Europa.
El siguiente esquema conceptual,
de modo que, entre todas las
unidades a desarrollar se contem-
plan los diversos aspectos que
cubren las diferentes disciplinas,
que abarca el area social, dentro
del Conocimiento del Medio.

Los ntcleos elegidos actian

como centros de interés para

conseguir:

Comprender la realidad social
Captar las relaciones e inte-
racciones sociales de la vida
humana

Fomentar actitudes de convi-
vencia y participacién
Adquirir habitos de sociabili-
dad

Fomentar actitudes de analisis
y critica constructiva del medio
sociolégico en que se desarrolla
su vida

Adquirir unos conocimientos
elementales de caracter general
aplicables a cualquier otro
supuesto fisico y social.

Hemos aplicado procedimien-

tos y técnicas variados, segin

cada unidad tematica pero siempre

buscando unos puntos de referencia

comunes. Observacién directa o

indirecta del medio Investigacién

del medio utilizando el método
cientifico Aplicacién interdisciplinar

y transversal Utilizacion de las

nuevas tecnologias: informatica y

video

En cada unidad tematica se

han determinado las actitudes,

valores y normas especificos a desa-

rrollar, de modo que se facilite la
Convivencia y se fomente:

El respeto

La igualdad

La tolerancia

La responsabilidad
La cooperacion

El plan de trabajo desarrollado se resume en el siguiente cuadro:
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Como este proyecto ha perse-
guido, entre otros objetivos el
utilizar diferentes estrategias

metodologicas, planificamos 3.

los temas a desarrollar por el

profesorado a través de cuatro

grandes bloques metodoldgicos:

1. SEMANAS CULTURALES:
Pretenden que participe todo
el Centro, a través de una serie
de actividades en que se ve 4.
involucrada toda la Comunidad
Educativa

2. CICLOS DE CONFEREN-
CIAS Y DEBATES: Para
estas charlas contamos con los
medios personales y materiales

de instituciones publicas o
privadas. Han tenido un ambito
de Ciclo.

TALLERES: Se han realizado
en espacios y tiempos determi-
nados, con la metodologia ya
trabajada en el Centro, con la
participacién de padres madres
y con agrupamientos flexibles
dentro del Nivel.
INVESTIGACION: Han sido
trabajos que incluyen practicas
de laboratorio o el desarrollo de
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actividades interdisciplinares

dentro del Aula.

Teniendo en cuenta que el pro-
ceso de evaluacion debe ser una
operacién sistemdatica integrada
en la actividad educativa, con la
finalidad dej mejoramiento conti-
nuo, al evaluar hemos intentado
comprobar:

* Si se han logrado las metas y
objetivos dej proyecto

*  Silos criterios, procedimientos,
métodos y estrategias utiliza-
dos han sido los adecuados.

+ Silaaplicacién de esas técnicas
ha sido valida y se han conse-

guido los objetivos previstos.

Los criterios de evaluacion
se contemplan en cada una de las
unidades did4cticas, pero de forma
general podemos decir que han
consistido en:

+ la valoracién del propio tra-

bajo

+ la observacién por parte de
profesores, monitores y los pro-

pios companeros de la forma de

reacclonar ante situaciones con-

cretas, reales o provocadas, en

las que el alumno/a ha tenido

que utilizar los valores y habi-
tos adquiridos.

La evaluacién de la organiza-
cion y el proceso se ha llevado a
cabo en sesiones por ciclo y nivel.
Al final dej curso académico se
presenté el oportuno informe y
memoria.

UNIDAD DIDACTICA: Cultura popular murciana

AREA TRANSVERSAL: Educacion para la Salud

MODULO DE TRABAJO:Taller de Cocina «Recetas de Navidad»

Presentacion
El hecho de comer es a la vez,

una necesidad biolégica, un acto
social o de convivencia, una senal
de i1dentidad cultural y uno de
los simbolos de identidad étnica,
pero el desconocimiento de las
propiedades y de las funciones de
cada alimento hace a veces de la
alimentaciéon un capitulo costoso
que nada tiene que ver con un
mejor estado nutricional.

Con mucha frecuencia los tér-
minos Nutricién y Alimentacién
son usados como si fueran sinéni-
mos, cuando en realidad descri-
ben dos procesos, que si bien se
encuentran intimamente ligados,
es preciso matizar:

+ La nutricién es un proceso
INVOLUNTARIO y por tanto
no educable.

+ La alimentacién es un proceso
VOLUNTARIO y en él pueden

incidir las Areas Transversales

del Curriculum.

La publicidad y la sociedad
consumista se encargan de vender
productos no siempre beneficiosos,
e incluso a veces perjudiciales
para el organismo, por lo que
dentro de la Educacién para la
Salud debemos contribuir a la
difusién de una auténtica educa-
ci6én sanitario-dietética y estimular
la critica sobre las necesidades
creadas artificialmente.

Crecemos con los alimentos,
cocinamos y comemos cada dia.
Cocinar implica destrezas: manua-
les, de medicién, de creatividad,
de intuicién en las mil combina-
ciones de sabores, de adecuar los
tiempos, etc. es una manifestacién
de la forma de ser y de actuar
de una comunidad, y por tanto
una manifestaciéon de la Cultura
Popular.

La Cocina de nuestra tierra es
la que se viene haciendo desde
tiempo inmemorial en nuestros
fogones, hornos y parrillas. Una
cocina, nacida de la necesidad de
comer a diario, de lo que habia
alrededor: bancales, huertos, arbo-
les, arrozales, almazaras, corra-
les, establos, caza y pesca. Una
cocina popular basada en la dieta
mediterranea.

Temario

+ Contenidos conceptuales en
tomo a las Alimentacién y
Nutricion.

+ La funcién de los Alimentos: la
rueda de los Alimentos

* Productos alimenticios de la
Comunidad Auténoma.

+ Investigacion: los Usos Consu-
mistas en Navidad.

* Ampliaciéon del vocabulario

78 | educar en el 2000 | enero 2001



Intercambio de experiencias
EDUCAR EN LA SOLIDARIDAD MEDIANTE EL CONSUMO RESPONSABLE

con nombres de utensilios de
cocina.

* Desarrollo de la motricidad
fina.

+ Normas b4sicas a tener en
cuenta al adquirir alimentos.

Objetivos didacticos

Que los alumnos CONOZCAN

(hechos, conceptos, principios)

* los productos naturales y su
procedencia.

+ las funciones de los alimentos.

+ la manipulacién de los alimen-
tos

+ el vocabulario especifico, .tanto
de acciones como de utensilios.

Utilizando (procedimientos y ope-

raciones mentales)

+ la adquisicién de destrezas
y habilidades: pelar, cortar,
mezclar, repartir, desmi-
gar, amasar, etc.

* la observacién y participaciéon
en el proceso de elaboracién de
una receta.

* la comprobacién de los valores

alimenticios de la receta traba-
jada.

+ larealizacién de calculos mate-
maticos para la adquisicién de
los alimentos.

+ la exploracién de bibliografia:
folletos, textos, etc.

+ la recogida de informacién de
diferentes fuentes personales.

+ la comunicaciéon de los conoci-
mientos adquiridos.

Desarrollando_(actitudes, valores

y normas)

+ héabitos de higiene tanto en
la manipulacién como en la
ingesta de los alimentos.

* la observacién de nuestras
propias actitudes como comen-
sales.

+ la reflexién sobre la importan-
cia de una buena y correcta
alimentacién.

* una actitud de atencién y res-
peto hacia las personas que
colaboran en el taller.

Actividades
Conozco los productos y su

procedencia:

* En este apartado se presentan
a los alumnos las almendras,
los huevos, y las calabazas de
las que se obtiene el cabello de
angel. Se parten las almendras,
se pelan y se pican, se presenta
una calabaza ya cocida.

* Una vez conocidos los ingre-
dientes de la receta a realizar,
se situan en el mapa de la
region las principales zonas en
las que se producen y se buscan
datos en los textos y folletos
estadisticos.

*  Por ultimo sabiendo los precios
de compra de cada uno de los
ingredientes se haran diferen-
tes calculos matematicos.

Analizo los ingredientes de la
receta:

* Se escribe en una cartulina de
colores la receta con todos sus
ingredientes, se plastifica y se
lleva a casa para volverla a

realizar con sus padres
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Teniendo en cuenta la rueda de
los alimentos se analizan los
nutrientes que aporta la receta
a realizar

Cocino los cordiales:

En clase, con la colaboraciéon de
padres/madres se amasan los
cordiales y posteriormente se
llevan al homear

Una vez homeados se cocan en
los moldes y se degustan

Evaluacion

Para evaluar el taller, hemos
de partir de la idea de que
nuestros objetivos no son Uni-
camente una transmisién de
conocimientos sino que preten-
demos la formacién de HABI-
TOS.

Para recabas informacion sobre

los contenidos conceptudinales

y procedimentales que los
alumnos/as han adquirido, uti-
lizaremos las actividades reali-
zadas, la observacién directa y
el aula de informatica.

Por grupos de trabajo se bus-
cara un contraste de opiniones
para analizar tanto la utilidad
del trabajo como las actitudes
del grupo.

Una vez elaboradas las con-
clusiones finales se modifica-
ran algunas actividades, o se
incorporaran otras nuevas,
esperando que los habitos que
se han iniciado se consoliden.

Prevision de necesidades

Reunién de los profesores tuto-
res de los tres niveles para
realizar el taller, y presentacion

del «sino a los padres/ madres,
monitores y colaboradores.
Localizar las recetas e ingre-
dientes.

Averiguar el precio de los ingre-
dientes.

Preparar las fichas para los
alumnos/as.

Organizar la bibliografia y el
material multimedia.
Preparar el local y adquirir
los utensilios de cocina e ingre-
dientes.

Preparar el material: cartulina,
pegamentos, rotuladores, plas-
tificadora. *
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