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“El autismo tiene un curso evolutivo tipico, que se da en la mayoria de los casos. Este
esquema ontogenético caracteristico se refleja en un desarrollo aparentemente normal
en los nueve primeros meses de vida, se manifiesta luego sutilmente en insidiosas caren-
cias evolutivas (que afectan especialmente a las capacidades comunicativas) en los nueve
siguientes, y se despliega, por fin, en una clara distorsién alrededor de los 18 meses; es
decir, en un momento del desarrollo del nifio en que se produce cambios fundamentales
y se acelera el proceso de humanizaciéon” (Riviere, 1997:37)

1. JUSTIFICACION

Nadie hoy cuestiona la importancia
de la teoria de la mente, sus implicacio-
nes en los trastornos autistas y su im-
portancia en la generacion de los mis-
mos. Pero hay otras cuestiones, a las
que los investigadores y las personas
que trabajamos con estos nifios, ado-
lescentes y adultos, tampoco somos
ajenos. Cuestiones tan “viejas” como
el estudio de esta capacidad alterada y
los programas y estrategias que inten-
tan su desarrollo, y que podemos resu-
mir recordando las palabras de Gémez,
Sarrid y Tamarit (citados en Sotomayor,
2005): ésta, ses la auténtica causa de
los trastornos que encontramos en es-
tos nifos, o la consecuencia de un de-
sarrollo, desde estadios anteriores, ya
desajustado? Es mas, ;se puede definir
como el déficit especifico en autismo
y en los trastornos generalizados del
desarrollo (TGD) o hay otras conductas/
capacidades previas, importantes para
su adquisicion/desarrollo, que condi-
cionan este déficit?

No obstante, dejando al margen
polémicas sobre dénde estaria el au-
téntico déficit especifico en el autismo,
si consideramos el autismo desde una
perspectiva evolutiva (Riviere, 1999),

como una desviacién cualitativa de la
evolucién normal, de manera temprana
desde la primera infancia, que implica:
alteraciones en la relacion interpersonal
uno-a-uno y en las pautas de atencion
conjunta, y de las capacidades meta-
rrepresentacionales posteriores; debe-
mos desarrollar estrategias (evolutivas
y adaptadas a las caracteristicas per-
sonales del alumno) que potencien in-
teracciones funcionales y satisfactorias
con los adultos de referencia primero
y con iguales después, y ensefien las
habilidades directamente y de manera
intencional al nifo.

Es méas, como afirma Martin Borre-
guero (citada en Sotomayor, 2006), las
dificultades —no sélo en el desarrollo
y aprendizaje social— que tienen estos
alumnos, demandan programas forma-
les de ensefianza explicita y estructura-
da de las habilidades/capacidades que
otros nifios aprenden de manera natu-
ral e intuitiva a través de situaciones co-
tidianas. Por tanto, necesitan una ense-
fianza estructurada e intensiva, que les
permita el aprendizaje de un repertorio
de comportamientos adaptativos que
faciliten sus interacciones e incremen-
ten su conciencia social, les proporcio-
ne estrategias adecuadas de solucion
de conflictos sociales y mejore su ca-
pacidad de autorregulacién, pudiendo
aumentar, asi, su participacion social.

2. EL DESARROLLO SOCIAL

TEMPRANO Y LA TEORIA DE LA
MENTE

Los bebés vienen al mundo prepa-
rados filogenéticamente para respon-
der a estimulos claramente humanos
(estimulos que se identifican con el
rostro y la voz), y presentan una orien-
tacion preferente hacia las personas y la
tendencia a responder a los estimulos
humanos (Castellanos, 1989). El nifo
normal responde a estimulos sociales
desde las primeras semanas de vida:
hacia las seis semanas ya aparece la
sonrisa social y las protoimitaciones de
los gestos/expresiones del adulto. Hay
una sincronia interactiva madre-bebé
(Castellanos, 1998; Riviére, 1999%a).

Las respuestas del bebé (con mo-
vimientos) a las vocalizaciones de la
madre, constituyen un auténtico inter-
cambio social. Estas respuestas, impli-
can una intersubjetividad primaria en el
nifo: un mecanismo de relacion expre-
siva que demuestra la “capacidad” del
bebé de compartir expresiones emo-
cionales con “otros”.

Siguiendo en el proceso normal
de desarrollo, aparecen los juegos in-
teractivos (hacia los 6 meses de edad)
de toma de turnos y reciprocidad: las
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interacciones diadicas, y las conductas
de anticipacién o el apego. La percep-
cién de contingencias, base de los jue-
gos de anticipacion, permite al bebé
percibir —predecir— que sus conduc-
tas pueden generan una respuesta en
el medio y son, por lo tanto, el origen
de las conductas de relacién. El bebé
es capaz de anticipar la conducta de
otros en secuencias de accién, de an-
ticipar un futuro inmediato en rutinas
sociales (por ejemplo, cuando el bebé
levanta los brazos cuando nos acerca-
mos anticipando que le vamos a coger
y/o desencadenando esa respuesta
del adulto), y de reconocer también a
estas personas, generando un intenso
apego (Sotomayor, 2005). Este apego,
muestra una pauta de reconocimiento
social y la capacidad de vincularse afec-
tivamente con/a otros (a las figuras de
referencia, hacia las que hay respuestas
sociales positivas).

En este estadio, los bebés demues-
tran un interés cada vez mayor por los
objetos, con los que desarrollan esque-
mas y manipulaciones preinstrumenta-
les; pero son incapaces de coordinar
los esquemas de accién dirigidos a
objetos y de interaccién con personas.
Es necesario llegar al cuarto estadio
sensoriomotor, para que el bebé em-
piece a coordinar esquemas dirigidos
a objetos y a personas, y aparezca asi
la conducta intencional: es entonces
capaz de utilizar al adulto como medio
para conseguir un objeto (protoimpera-
tivo: conducta de peticion), y también
de compartir su interés por ese obje-
to con el adulto (protodeclarativo), lo
que denota un interés intrinsecamente
comunicativo (Frith, 1991). El uso de
estas conductas de “declarar”, implica
un nivel de identidad (intersubjetividad
secundaria) a partir de la necesidad de
compartir la experiencia con los otros
(Sotomayor, 2005). Hay ya una “moti-
vacién deliberada” por compartir inte-
reses y experiencias con los otros, a los
que se percibe como personas distintas
del 'yo’ (Castellanos, 1989).

En la fase de las interaccion triddica
(entre los doce y dieciocho meses de
edad) esas conductas (de apertura ha-
cia la mente de los demas, para apren-
der cémo otros ven el mundo y usan
los objetos y responden a los sucesos
—Canal, en Sotomayor, 2005), se hacen
poco a poco mas complejas y variadas,

a través de las conductas de atencion
conjunta, accién conjunta y referencia
conjunta. Esta ultima, va a tener una
influencia crucial en la adquisicién de
los patrones de conducta afectiva, y
en la expresién y reconocimiento de
emociones (Sotomayor, 2005). A través
de las interacciones: el bebé experi-
menta emociones y la madre con sus
expresiones exageradas va a facilitar
en aquel que discrimine y reaccione a
las distintas expresiones emocionales;
pero también, a través de estas interac-
ciones, favorecemos la receptividad y
el entendimiento de los mensajes emo-
cionales del adulto, haciendo posible
que la referencia social se convierta en
una estrategia fundamental para apren-
der como comportarse y cémo regular
sus emociones (Castellanos, 1989; Ca-
nal 2000).

En definitiva, esa capacidad de in-
tersubjetividad secundaria implica el
dominio de un espacio comun-compar-
tido, la habilidad progresiva de reco-
nocer a los otros como agentes inten-
cionales claramente diferentes de los
objetos y la “motivacién comunicativa”
por compartir la propia experiencia con
ellos (Canal, 2000; Sotomayor, 2005). La
importancia de estas conductas, esté en
que son auténticas precursoras —junto
con otras habilidades cognitivas que el
bebé adquiere durante el segundo afio
de vida— de la comunicacién verbal y
la funcion simbdlica (Riviere, 1999).

Vemos pues cémo el desarrollo
del nifo autista “se distancia”, desde
el comienzo del desarrollo, del de un
bebé normal: carece de pautas inter-
subjetivas y las interacciones persona
a persona son también deficitarias; hay
ausencia de comunicacién declarativa
y de indicios de que se perciba a los
otros como sujetos capaces de tener
experiencias y compartirlas “intersubje-
tividad secundaria” y, en consecuencia,
hay problemas con las interacciones
triddicas, y con las conductas de aten-
cién y accién conjunta y de referencia
social (Sotomayor, 2005). Permitiéndo-
nos hablar de la existencia de marcado-
res tempranos, antes de los 24 meses
de edad, en: la ausencia de gestos pro-
todeclarativos, la falta de seguimiento
de la mirada y de pautas de atencién
conjunta, y la ausencia de juego de fic-
cion (Baron-Cohen y otros, 1997). Tras-
tornos que impiden, en mayor o me-

nor medida, la consecucién exitosa de
numerosos hitos evolutivos esenciales
para el desarrollo social posterior.

Siguiendo con nuestro repaso del
desarrollo normal en el nifio, a lo largo
del segundo afio, empiezan a surgir las
habilidades simbdlicas —representa-
cion— que culminan con el desarrollo
de la capacidad metarrepresentacio-
nal, entre los dieciocho y veinticuatro
meses de vida, que nos lleva a hablar
de la aparicién de la funcién simboélica.
Los simbolos son formas elaboradas de
interacciéon comunicativa que, como
conductas sociales elaboradas, repre-
sentan objetos ausentes a través de un
significante o “accién externa-comuni-
cativa”. Constituyen asi, los simbolos,
“representaciones sobre representacio-
nes”, que permiten a través de una re-
presentacion conceptual de la realidad
—significado— elaborar otras repre-
sentaciones —significante— como una
elaboracién mental que permite una
nueva comprension/redefinicién/am-
pliacion de la percepcién/imagen men-
tal de un objeto/accién (Riviere, 1991a).
Asi en el juego del nifio, el significado
es beber de una taza, y el significante
o representaciéon de esa accién seria
hacer como que se bebe de una taza
vacia.

Estas capacidades simbolicas se
muestran en el bebé, como senala Ri-
viére (1990a), a través de la imitacion
diferida y del juego de ficcion, de las
primeras palabras y de otros gestos co-
municativos-representativos  referidos
a objetos-situaciones y dirigidos a los
otros. Asi, el juego de ficcién (Castella-
nos, 1989), muestra la capacidad cogni-
tiva del nifio de “desacoplar”, de sepa-
rar o “disociar” las propiedades reales
de un objeto de las imaginadas.

Las habilidades simbdlicas se rela-
cionan directamente con las capacida-
des que va a ir desarrollando el nifio de
comprender el mundo mental de otros,
diferenciando estados transitorios de
conocimiento, creencia, intereses, de-
seos propios y de otros, y de tener en
definitiva representaciones mentales
propias sobre las representaciones
mentales de los otros (Riviére, 1991b).

Es, la teoria de la mente, el punto
culminante, en el proceso de construc-
cion del espacio comun-compartido
que se iniciara con las capacidades de
intersubjetividad secundaria, cuando



el nifio es capaz, hacia los tres o cua-
tro afios de edad, de tratar lo que él
o los demés piensan, sienten, imaginan
como objeto de atencién. Que presu-
pone el acceso a un espacio interperso-
nal mas amplio que le permite, a través
de la interaccién social y comunicativa,
aprender y compartir con otros expe-
riencias/conceptos/emociones (Canal,
2000).

La construccién de ese espacio men-
tal compartido la realiza el nifio a partir
de/con la aparicion de la capacidad de
inferencia social, que aparece con las
primeras conductas simboélicas, y que
se desarrolla a lo largo del periodo
preoperatorio. Los nifios de dos afios
demuestran, por ejemplo, la capacidad
de fingir en sus juegos simbdlicos; asi,
el juego de ficciéon es una primera ma-
nifestacion de la linea de desarrollo que
contindia con la comprensiéon de los de-
seos —a los tres o cuatro afios— y de
las creencias de los otros —a los cinco
o seis aflos—, o la comprensién de las
creencias falsas a partir también de
los cuatro afos (Perner, 1991; Gémez,
Sarria y Tamarit, 1993; Garcia-Villamisar
y Polaino-Lorente, 2000).

La habilidad metarrepresentacional,
esa capacidad cognitiva que recibe el
nombre de teoria de la mente, tiene
por tanto un papel crucial en el desa-
rrollo de la comprensién de las emocio-
nes. Como capacidad de atribuir a uno
mismo y a los demés determinados es-
tados mentales; estados mentales infe-
ridos, al permitirnos hacer predicciones
de la conducta de otros, sin que haya
un conocimiento y observacién directa
de los mismos, al convertirse las nocio-
nes que cada uno de nosotros tenemos,
sobre determinadas creencias, deseos,
intenciones de otros, en un sistema ex-
plicativo util de sus acciones (Garcia-Vi-
[lamisar y Polaino-Lorente, 2000).

Adoptar el punto de vista de otro,
es decir, ponerse simbdlicamente en su
lugar para conocer o predecir sus es-
tados de conocimiento, es un método
fundamental para obtener informacién
de lo que esa persona esta viendo,
piensa o siente (Turiel, en Castellanos,
1989). Constituye una habilidad meta-
rrepresentacional, ya que el nifio tiene
creencias acerca de las creencias de los
otros: una representacion sobre las re-
presentaciones de los demas (Castella-
nos, 1989).

En el caso de los nifios con trastor-
nos autistas de mas alto nivel, las difi-
cultades que manifiestan en procesar-
formar metarrepresentaciones: el déficit
especifico en formar-construir una teoria
de la mente; explican, por si solos los
problemas que estos alumnos presentan
en sus relaciones interpersonales.

3. ;QUE ALTERACIONES
PRESENTAN LOS NINOS CON
TRASTORNOS AUTISTAS EN EL
DESARROLLO DE LAS

COMPETENCIAS SOCIALES?
UNA REVISION DESDE EL
CONTINUO DEL ESPECTRO
AUTISTA

Visto hasta aqui el desarrollo de las
competencias sociales, su proceso de
adquisicion a lo largo de los primeros
anos de desarrollo, es hora de definir
con mayor precision los problemas y al-
teraciones que los nifios con un trastor-
no autista presentan en ese desarrollo.
Para ello, vamos a recurrir al Inventario
de Espectro Autistas de Angel Riviére
(1997), importante escala de observa-
cién con la que podemos situar a cada
nifo en funcién de un continuo de alte-
raciones, e identificar qué alteraciones
presenta y dénde comenzar-continuar
la intervencién. En relacion al area so-
cial, las dimensiones alteradas sistema-
ticamente son tres, que podemos sub-
dividir, a su vez, en cuatro niveles, de
mayor a menor afectacion:

e Trastorno cualitativo de las relacio-
nes sociales:

— Aislamiento completo, sin rela-
cién. No hay interés o apego a
personas especificas/significati-
vas.

— Vinculo con adultos significati-
vos, con los que hay escasas ini-
ciativas de relacion.

— Hay relaciones con iguales, in-
frecuentes, inducidas y unila-
terales: se establecen méas por
respuesta que por propia inicia-
tiva.

— Motivacién de relacién, pero
dificultades para hacerlo sin
ayuda; fracasan en el intento de

establecer una relacion fluida.
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e Trastorno cualitativo de la referencia
conjunta (accién, atencién y preocu-
pacién conjuntas):

— Ausencia de interés por los otros
y sus acciones; ignora acciones,
miradas, gestos significativos de
otros, evitando/rechazando los
intentos de otros por “compar-
tir” una accion

— Comparte acciones simples, pero
sin hacer uso de miradas “signifi-
cativas” de referencia conjunta.

— Empleo de miradas de referen-
cia conjunta en situaciones inte-
ractivas dirigidas.

— Dificultad para compartir con
otros preocupaciones conjun-
tas: escaso interés por compartir
temas cotidianos de preocupa-
cién.

e Trastornos de las capacidades inter-
subjetivas y mentalistas:

— Ausencia de pautas de expresion
emocional correlativa (intersub-
jetividad primaria), de atencién
conjunta,... No manifiesta inte-
rés ni atiende a las personas.

— Hay respuestas intersubjetivas
primarias, pero no hay indicios
de que se vive al otro como su-
jeto (ausencia de intersubjetivi-
dad secundaria).

— Indicios de intersubjetividad se-
cundaria, pero no de atribucion
explicita de mente.

— Hay conciencia de que los otros
tienen mente y empleo de térmi-
nos mentales, pero los procesos
mentalistas en las interacciones
son limitados, lentos, simples,
sin acomodarse bien a su com-
plejidad, dinamismo y sutilezas.

4 UNA ESCALA PARA VALORAR

LOS DISTINTOS “NIVELES DE
COMPETENCIA SOCIAL"

A continuacién presentamos una
escala de valoracion de la competen-
cia social donde seleccionando las tres
dimensiones relacionadas con dicha
competencia (trastornos cualitativos de
la relacién social, trastornos de las capa-
cidades de referencia conjunta y trastor-

“ducar
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nos de las capacidades intersubjetivas y
mentalistas) hemos recogido distintos
items de valoracién dentro de los cuatro
niveles de cada una de las tres dimen-
siones, considerando siempre, como

lo contempla Riviere (1997) y Lozano y
Garcia, (1999), que el primer nivel ca-
racteriza a las personas con un trastorno
mayor, un cuadro mas severo, niveles
cognitivos mas bajos y frecuentemente

contemplando a los nifios mas peque-
fios. El nivel cuarto, por el contrario, es
caracteristico de los trastornos menos
severos, y define a las personas que
presentan el sindrome de Asperger.

ESCALA VALORATIVA DE HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES PERSONAS CON TRASTORNOS DEL
ESPECTRO AUTISTA

Codificacién y Valoracién de las Respuestas:
1: NO, NUNCA

TEM VALORACION

2: CASI NUNCA 3: A VECES 4: CASI SIEMPRE

5: Si, SIEMPRE

1. No responde a los intentos interactivos de otros (p.e.: intentos de relacién/
juegos, que incluso rechaza con rabietas, como los juegos circulares cara a
cara: currin — currédn, hormiguitas y cuando vayas a por carne; o las cosquillas Q1 02 Qa3 04 a5
y pedorretas) ni busca a adultos o iguales y da la impresion de que el chico se
encuentra en una situacién de profunda soledad.

1.1. No se relaciona, pasa por las personas como si pasara ante objetos. Q1 o2 03 o4 05

1.2. Ignora tanto a los iguales como a las figuras adultas cercanas (padres y
maestros). a1 0z 03 a4 Q5

1.3.  Evita de forma clara a las personas. ar a2 a3 04 05

1. Es un chico solitario, ignora por completo a los iguales, pero  presenta apego
hacia adultos de referencia (p.e.: muestra agrado y responde con sonrisa a los
juegos cara a cara que los padres o educadores inicia con él).

a1 Q2 Qa3 04 Q5

2. No hay motivacién por entablar relaciones de forma esponténea, incluso con
familiares (p.e.: responde con agrado a los juegos cara a cara que inicia el adulto
pero él no inicia estas actividades).

a1 Q2 Qa3 04 05

3. Para comunicarse con él, hay que “saltar un muro”, es decir, hace falta ponerse Q1 Q2 a3 Q4 Qs
frente a frente, y producir gestos claros y directos.

4. Aunque puede, no inicia las interacciones con los adultos. o1 a2 a3 a4 a5

1. Serelaciona con los iguales, aunque de manera infrecuente (con la mediacion

del adulto). a1 a2 as a4 as

1.1.  Se muestra rigido en las relaciones con los iguales (significativos y no

T a1 a2 a3 Q4 a5
significativos)

1.2.  Se acerca fisicamente y con ayuda verbal / fisica a otros comparieros en Q1 0z 013 04 05
situaciones organizadas (por ejemplo, aula).

1.3.  Se acerca fisicamente y con ayuda verbal / fisica a otros compafieros, en Q1 a2 a3 a4 Qs
situaciones no organizadas (por ejemplo, patio).
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2. Las relaciones que entabla son inducidas, como respuesta, y no por iniciativa 21 o2 o3 o4 o5

propia (ingenuidad y “torpeza social”).
2.1.  Elinicio de una conversacion es siempre inducida y dirigida por el otro. a1 02 Qa3 04 a5

2.2. Saluda a otros como respuesta, con ayuda verbal. No hay saludo Q1 w2 Q3 04 Qs
espontaneo.

2.3.  El uso de férmulas de cortesia (gracias, por favor, disculparse...) noes Q1 12 Q3 Q4 15
espontaneo.

3. Hace favores a otras personas cuando se le pide directivamente. ar 02 03 04 Qs

1. Presenta motivacién por relacionarse con los iguales (por ejemplo: se acerca a
ellos espontaneamente en el patio o los busca para estar con ellos y “participar”
en sus juegos).

a1 Q2 Q3 04 Q5

2. Se acerca fisicamente y de manera esponténea a otros chicos, en situaciones Q1 Q2 Qa3 04 05
organizadas (por ejemplo, aula).

3. Se acerca fisicamente y de manera esponténea a otros chicos, en situacionesno Q1 Q2 Qa3 04 05
organizadas (por ejemplo, patio).

4. Se relaciona con otros de un modo “torpe”: fracasa al intentar relacionarse Q1 02 Q3 Q4 Q5
fluidamente con los demas.

5. El chico es consciente de su soledad y de su dificultad para relacionarse lo Q1 Q2 Q3 04 Q5
verbaliza).

6. El nifio conoce y utiliza habilidades sociales basicas. ol Q2 Q3 24 25

6.1. Saluda y se despide cuando otros se dirigen a él (utilizando férmulas

- an Q2 as a4 as
orales y gestuales, con contacto visual).

6.2. Saluda y se despide espontdneamente cuando se encuentra con otros

(utilizando férmulas orales y gestuales, con contacto visual). 1 Q23 4 s

6.3. Responde adecuadamente cuando otros nifios se dirigen a él, por ejemplo

. . a1 Q2 Qa3 04 045
cuando se inicia un juego.

6.4. Sedirige a otros nifios de manera espontanea para iniciar una interaccion,
estableciendo y manteniéndose en actividades interactivas, de juego, y Q1 02 Qa3 Q4 a5
participando en una actividad comun, adecuando su conducta en funcién
de las necesidades del juego.

6.5. Utiliza, de manera espontanea, formas sociales de cortesia: pedir ‘por Q1 a2 a3 Q4 Qs
favor’, ‘dar las gracias’, pedir ‘perdén’, etc.

6.6. Defiende y reclama sus derechos hacia los demas. 1 R

6.7. Expresay defiende adecuadamente sus opiniones. a1 02 Q03 04 a5
6.8. Pide ayuda. 1 G2 03 04 35

6.9. Ayuda a otros cuando se lo piden. an 02 Q03 04 s
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TEM VALORACION

1. Muestra una ausencia completa de interés por las acciones de otras personas
(por ejemplo: no se interesa/muestra atencién por lo que otros hacen; en el Q1 02 Qa3 04 a5
parque no mira/atiende a qué juegan otros nifnos, juega solo).

2. Ignora por completo las acciones, miradas y gestos significativos de otras
personas (por ejemplo: no atiende a nuestros gestos comunicativos cuando
senalamos hacia algo para mostrérselo o pedirselo).

a1 a2 Q3 Q4 Q5

3. Evita y/o rechaza los intentos de otras personas por compartir acciones,
experiencias... (por ejemplo: no comparte un juego o juguete con otra persona: Q1 Q2 as Q4 as
jugar con las construcciones o con la pelota, ver juntos un libro; y rechaza
nuestra “intromisiéon” en su juego).

. . an w2 Q3 04 s
4.  No mira a los ojos.

5. Evitay se asusta ante intentos de acercamiento, gestos y miradas de los demaés
en situaciones interactivas

1. No utiliza conductas comunicativas, como la mirada para influir en la accién-
juego del otro (por ejemplo: ante un juego, actia de modo rutinario sin
pretender modificar su estructura y secuencia: si estamos jugando a pasarnos
la pelota y no se la lanzamos es incapaz de mirarnos para que se la devolvamos
y seguir jugando).

a1 a2 Q3 Q4 Q5

a1 Q2 Qa3 04 05

2. Resulta dificil, pero no imposible, “compartir acciones” con él. Q1 Q2 Q3 Q4 Q5

No hay miradas “significativas” de referencia conjunta: no mira a los adultos
vinculares para comprender situaciones que le interesan o extrafian. (Un ejemplo
de referencia conjunta seria: si el nifio hace algo que “estd mal”, y su madre le
reprende; si intenta repetir esa conducta, el nifio mira a su madre al tiempo que
repite la accién para ver si ella se “enfada” y qué consecuencia puede tener:
reprenderle y/o castigarle y asi continuar con su accién y abandonarla).

a1 Q2 Qa3 04 045

4. No muestra interés por los juegos y actividades de otros nifios y adultos (no Q1 02 Qa3 04 a5
comparte la atencién).

5. No comparte con otros situaciones y objetos de su interés, llamando su atencién
y dirigiéndola con el uso de gestos y la mirada, sefialando, etc. (funcién
declarativa).

a1 Q2 Qa3 04 a5

. . . . . | Q2 Qa3 Q4 Qs
6. No suele mirar a las personas al interactuar en situaciones simples.

7. No comparte emociones con otras personas aunque tenga afecto por ellas. anl a2z a3 Q4 Q5

1. Comparte, de forma mas o menos esporadica, miradas en situaciones interactivas
muy dirigidas (por ejemplo: si estamos jugando a pasarnos la pelotay nose la Q1 Q2 Q3 04 Qs
lanzamos, es capaz de mirarnos a la cara para que se la devolvamos y seguir
jugando).

2. No presenta "miradas cémplices” (uso de guifios, muecas, etc.) para influirenla Q1 Q2 a3 Q4 Q5
conducta del otro en situaciones abiertas.
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3. Presenta una interpretacién limitada de los gestos ajenos. 1 Q23 04 s

4. En ocasiones, imita los gestos de otras personas. Q1 02 03 04 035
5. Atiende, limitadamente, a las expresiones faciales, gestos y miradas del adulto.

6. Mira a la cara para saber como actuar en situaciones habituales/contextos
cerrados (conocidos y estructurados, reconocibles por el nifio). (Por ejemplo: si
el nifio hace algo que “estd mal”, y su madre le reprende; si intenta repetir esa
conducta, el nifio mira a su madre al tiempo que repite la accién para ver si ella
se “enfada” y qué consecuencia puede tener: reprenderle y/o castigarle y asi
continuar con su accidn y abandonarla.)

a1 Q2 Qa3 04 Q5

7. Presenta contacto ocular espontdneo en situaciones ludicas y/o funcionales

inducidas. a1 Qz Q3 Q4 05

8. Participa de forma dirigida en juegos colectivos. an o2 03 04 s

1. Existencia de acciones conjuntas e interés por los gestos de otras personas (por
ejemplo: se interesa o muestra atencién por lo que otros hacen; en el parque
mira o presta atencion a lo que juegan otros nifos).

a1 0z 03 Q4 05

2. No comparte preocupaciones personales (por ejemplo: una enfermedad fami-
liar), ni temas triviales (el resultado de un partido de futbol) con personas cer-
canas.

anl a2 Q3 Q4 Q5

3. Utiliza gestos, sefiala y/o mira para compartir intereses respecto a objetos, Q1 Q2 Qa3 04 Q5
situaciones, etc.

4. Mira con interés lo mismo que mira el otro (comparte el interés por algo). U

5. Utiliza miradas de referencia conjunta (miradas con las que el nifio busca y puede
compartir experiencias con el otro y, a través de ellas, saber cémo interpretar Q1 02 Qa3 04 a5
una situacion; aprende y sabe qué sentir, cémo actuar a través de la conducta
del otro).

5.1.  Mira alternativamente al otro y al objeto cuando éste es interesante, Q1 Q2 Q3 04 Qs
extrafio o novedoso para ver su reaccion.

5.2.  Mira al otro para saber cémo debe interpretarse una situacion. L

5.3. Mira interrogativamente al otro ante una situaciéon que plantea Q1 Q2 Q3 04 Q5
incégnitas.

5.4. Se muestra interesado y preocupado por los gestos expresivos de otra Q1 02 Q3 04 Q5
persona en situacion de empatia.

6. Participa espontdneamente en juegos colectivos. a1 Q2 Qa3 04 Q5




[ ALCARAZ, LOZANO y SOTOMAYOR: ESCALA DE VALORACION DE LA COMPETENCIA SOCIAL EN ALUMNADO
AUTISTA O CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA

ITEM VALORACION

1. No muestra atencién ni reacciona ante las expresiones emocionales de las Q1 12 Q3 Q14 Q5
personas.

1.1. No sonrie cuando el otro sonrie. an Q2 as Q4 Qs

1.2. No presenta un rostro triste cuando el otro lo presenta. L

2. Frecuentemente, reacciona con rabietas a los intentos de otras personas por
compartir una accion.

1. No comparte emociones, solo presta atencion a las expresiones emocionales de
los otros, es capaz de “imitar” o “adoptar” sus expresiones (por ejemplo: poner
una determinada cara, sonreir cuando lo hace el otro...).

anl a2 Q3 Q4 Q5

Q2 Qa3 04 Q5

2. No comparte experiencias, objetos (funcién declarativa) ni emociones con otras
personas.

1. El nifio es capaz de "compartir” experiencias, objetos (uso de la funcién decla-
rativa) y emociones con los demds (presta “atencion” a las expresiones emocio-
nales de los demaés y/o “busca consuelo”).

a1 Q2 Qa3 04 05

anl a2 Q3 04 Q5

1.1.  Percibe las emociones y sentimientos agradables y positivos de los Q1 Q2 Q3 04 Qs
demas.

1.2. lIdentifica situaciones conflictivas con otros que le provocan malestar, y Q1 12 Q13 Q4 Q5
lo verbaliza.

2. El nifio responde a las manifestaciones de afecto de los deméas y reconoce
(nomina, respondiendo a la pregunta del adulto) las expresiones emocionales Q1 Q2 a3 Q4 Q5
basicas (de alegria, tristeza, enfado y miedo) de éstos, aunque no es capaz de
adecuar su conducta en funcién de los estados de animo de los otros.

) . a1 02 Q13 04 05
3. Expresa sus emociones y sentimientos.

4. Es capaz de decirse a si mismo cosas positivas ante cualquier actividad bien Q1 02 Q3 Q4 Q5
realizada.

5. Emplea, de forma limitada y ocasional, términos mentales como “contento” o
“triste” en situaciones naturales sin la intervencion del adulto.

1. Emplea términos mentales (contento, triste, creer, pensar...) refiriéndose a si
mismo y a los otros. El nifio sabe que el otro puede pensar y sentir igual que
él.

anl a2 Q3 Q4 Q5

a1 Q2 Qa3 04 Q5
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2. Presenta dificultades en interacciones complejas, dindmicas y sutiles. Tiene
problemas para regular su conducta en situaciones interactivas y sobre todo,
presente dificultad para modularla en funciéon de cémo se desenvuelva la Q1 Q2 Q3 04 Q5
situacion (por ejemplo: es capaz de participar en una conversacién: respeta
turnos, hace comentarios,..., pero se “pierde” si la conversacién toma otro
giro).
3. Elnifose poneenel”
sus conductas.

punto de vista” del otro y es capaz de anticipar o predecir a1 o2 O3 o4 o5

3.1. Es capaz de reconocer los estados emocionales propios y de otros, aso-
cidndolos a situaciones concretas y de responder ante ellos (p.e.: Una
nifa que estd comiendo una manzana, pero otro nifio le ha puesto la Q1 Q2 Q3 Q4 Q5
zancadilla y la manzana se le cae al suelo. ;Cémo se va a sentir la nifa
cuando la manzana se le cae al suelo?).

3.2. Es capaz de explicar las manifestaciones emocionales en funcién de
situaciones de deseo. (p.e.: Un nifio que quiere que su madre le compre Q1 12 13 Q14 Q5
un helado y su madre se lo compra. ;Cémo se va a sentir el nifio si
consigue lo que quiere?).

3.3. Es capaz de comprender los estados de creencia de otras personas,
asociandoles determinadas manifestaciones emocionales. (p.e.: una nifa
quiere una magdalena para merendar y cree que su madre le va a dar
una pieza de fruta. ;Cémo se sentird la nifia si cree que no va a conseguir
lo que quiere?).

Q1 B R a4 Qs

3.4. El alumno establece relaciones entre lo que una persona ve y en
consecuencia lo que sabe. (p.e.: es capaz de darse cuenta de que la
persona que ha visto un objeto sabe que esta alli.).

Q1 a2z a3 a4 Q5

3.5.  Elalumno es capaz de hacer predicciones a partir de lo que una persona
sabe. Es un nivel de “creencias verdaderas”. (p.e.: es capaz de darse Q1 12 13 Q14 Q5
cuenta de que las personas creen que las cosas estan donde las vieron y
que si no ven algo, no sabe donde estan).

3.6. Es capaz de utilizar el engafio y de predecir la conducta de otros en
funcién de sus propias “ideas” sobre los deseos/creencias/intenciones
de los demas (falsa creencia de primer orden). !

Q1 a2z a3 a4 Q5

4. No es capaz de regular/adecuar su conducta en situaciones interactivas,
adaptandola en funcién de las emociones previsibles en otros: fallaenlatarea Q1 Q2 Q3 04 Q5
en que alguien tiene una falsa creencia sobre la creencia de otra persona (falsa
creencia de segundo orden).?

5. Hace elogios, alabanzas, y dice cosas positivas y agradables a otros. Q1 2B’ kW

1 Una nifia tiene una cesta, y dentro guarda una canica y se va. Otra nifia, coge la canica de la cesta de la primera nifia y la esconde en una caja. Cuando
vuelve la nifia, ;dénde busca su canica?

2 "Un nifio y una nifia estan jugando en una plaza. Al ver un carrito de helados, (...) se van, cada uno a su casa, a por dinero. Mientras la nifia esta en su
casa, ve por la ventana que el heladero pasa con su carrito hacia otra plaza, y ve a su amigo pasar (...) camino de la primera plaza. ;qué le dira la nifia a su amigo”.
(En, Frith (1992); “Autismo: hacia una explicacién del enigma”. Alianza Psicologia.)

cién Psicoeducativa en Nifios con En, A. Riviére y J. Martos: “El Nifio
TGD”. Madrid: Ed. Pirdmide. (Pag. Pequefio con Autismo”. Madrid:

Alcantud, F. y Dolz, I. (2003): "Aten- 65-80.) APNA. (Pag. 51-69.)
cién Temprana en Niﬁos~ €ON  Canal, R. (2000): “Habilidades Comuni-  Canal, R. (2001): “Referencia Conjunta
Trastorno de Espectro Autista”. cativas y Sociales en los Nifios Pe- y Autismo”. En, J. Martos y A. Ri-

. ~ . LY . .
En, F. Alcantud coord.: “Interven- quefios Preverbales con Autismo”. viere: “Autismo: Comprensidn y Ex-
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