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Departament de Dinamica Educativa

Serveis Educatius. Ajuntament de Palmai Grup Baear d'Ornitologiai Defensa de la Naturalesa (GOB).

Text: Grup Balear d'Ornitologiai Defensa de la Naturalesa (GOB).

Direccio de la col.leccio: Departament de Dinamica Educativa. Serveis Educatius.

Disseny grafic delacol.leccid i coberta: Clave

Es un dossier tecnic adregat  mestre i forma part de I'activitat "Programa escolar de sensibilitzacio per a una
conducta ecologica' del Programa de Dinamica Educativa de I'Ajuntament de Palma.
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2. PER QUE UN PROGRAMA ESCOLAR DE SENSIBILITZACIO PER A
UNA CONDUCTA ECOLOGICA

Pluja acida, efecte hivernacle, extincié despécies animals, desertitzacid, destruccié de I'amazonia, fam,
sequerg, forat ala capa d'ozo... Ben segur que hem sentit aguestes paraules, tal vegada tantes vegades que ja
han perdut € seu sentit per a nosaltres. Hem oblidat que no sdn mers noms que areixen as mitjans de
comunicacio, i ens sonen llunyanes, com s no ens afectassin.

No som realment conscients que tots aguests problemes ambientals son consequiencia del nostre model socidl,
politic i economic. Pensam que la culpa és d'uns dtres i que sn uns dtres els que hi han de trobar solucié. No
tenim present que nosaltres, ciutadans d'un pais industriditzat, estam contribuint amb la nostra forma de viure
al manteniment d'un sistema que li esta costant lavidaala Terra.

Consumim una immensa varietat de productes, ens trandladam d'un lloc a I'dtre continuament, utilitzam gran
quantitat d'energia eléctrica per a qualsevol activitat quotidiana, menjam en exces, afegim substancies
quimiques per tot arreu, netggam amb substancies toxiques, produim tones i tones de fems, contaminam les
aigues...

Tot aixd ens pot semblar inggnificant devora I'activitat industria, la produccié d'armament, la destruccid
massiva dels boscos, la desaparicio d'espais naturals, €ls abocaments d'aigiies contaminades... Perd son
precisament les nostres activitats quotidianes les que moltes vegades estan recolzant directa o indirectament
aquestes agressions a medi. Son els productes que nosaltres consumim els que es fabriquen a les industries
contaminants, sn els nostres cotxes i les nostres calefaccions que contaminen les ciutats, son €ls nostres
aliments els que es conren utilitzan gran quantitat de substancies quimiques, és |'aigua bruta de casa nostra la
gue vaaparar alamar.

Pero hem de saber veure-hi la part postiva a tot aixo. Si cada un de nosaltres té una part de responsabilitat a
lacris ambiental, també cada un de nosaltres pot fer qualque cosa per contribuir a seva solucié o, smplement,
per evitar que empitjori la situacio.

Es en aquest sentit que I'educacio juga un paper fonamental. El missatge anterior va dirigit, evidentment, a
tothom, perd son els nins i es joves es que més facilment poden adoptar noves pautes de conducta i nous
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valors necessaris per no repetir els nostres errors i sortir de I'actua situacio cadtica.

Es important que es estudiants d'avui coneguin bé quins sons els problemes ecologics que afecten € nostre
mon, quines son les seves causes, les saeves conseqliencies i possibles solucions. També és important conéixer
larelacio d'aquests prablemes amb la nostra forma de viure i com certs canvis poden contribuir a resoldrels.

Perd més important encara és que €ls nins estiguin motivats a passar a l'accié, a canviar certs habits i
desenvolupar noves conductes en favor de I'entorn. Es tracta, en definitiva, que aprenguin a ser ciutadans
responsables, que mesuren les possibles consequiéncies del seu obrar abans d'actuar, que exigeixen solucions a
les autoritats, que participen a's processos de decisi6 col.lectives, que exigeixen solucions a les autoritats, que
difonen les seves inquietuds, €tc.

Per aguests motius i molts d'dtresel GOB i € Departament de Dinamica Educativa de I'Ajuntament de Palma
hem cregut oportd desenvolupar un "Programa escolar de sensibilitzacié per a una conducta ecologica’, que
pretén que els escolars aprofundeixin en e coneixement de la problematica ecologica a mateix temps que
prenen part activa en la recerca de solucions i aprenen i practiquen les aternatives que ells mateixos poden
dur aterme.

Esperam que @ Programa i € materiad didactic que ara presentam siguin dutilitat per as objectius que
perseguim. En qualsevol cas es tracta només d'una eina, la tasca fonamental estd ara en mans dels
ensenyants; son ells els que han de transmetre als aumnes el's coneixements sobre la crisi ecologica, les seves
consequéncies, la forma com la nostra vida afecta |'entorn... i sn dls els que han de transmetre la motivacio i
entusiasme necessaris perqué els alumnes aprenguin i posin en practica una conducta no agressiva amb €
medi ambient.

La feina és dificil, ho sabem, son molts els obstacles i les forces contraries, perd la urgénciai I'esperanca ens
mouen a posar tota la nogtra il.lusié en aguest programa. Perque sigui un éxit necessitam també la il.lusié i
esperanca de tots es ensenyants. El futur ens ho agraira.

3. QUE TE A VEURE LA NOSTRA VIDA QUOTIDIANA AMB L'ECOLOGIA

Ja hem parlat de les nombroses interrelacions entre els nostres habits i la cris ecologica. Anem a veure ara
més detalladament quin és @ funcionament del Sstemadel qual nosaltres som una part.

Les nostres societats son fortament dependents de tot allo que ens gporta la natura: aigua, aire, diments,
materials i energia. Tots aguests elements entren ales ciutats i zones urbanes, son utilitzats i tornen a sortir
mMeés 0 menys transformats.

El resultat d'aquest procés és que a canvi dels béns de la natura les societats humanes esgoten el's recursos
naturals (a consequéencia de I'excés d'entrades) i intoxiquen els ecosistemes (a conseqiéncia de la produccié
deresidusi contaminacio). Estam, en definitiva, destrossant I'equilibri ecologic ddl planeta.

Vegem de forma esgquematica quin és € procés que experimenta cada un dels elements:

-Aigua: cada dia consumim més aigua: a casa, a l'agricultura, alaindlstria. L'excés de consum esta esgotant
les reserves. A Mallorca és especialment greu la salinitzacio dels aguifers de les zones costaneres per una
excessiva extraccio. A més a més quan utilitzam agquesta aigua la contaminam: hi mesclam substancies
toxiques provenents de la netgja domeéstica o |'activitat industrial, produim gran quantitat d'aiglies residuals, etc.
Tota aquesta aigua va a parar alamar, as torrents o a les reserves subterranies. Moltes vegades es depuren,
perod ds actuals sistemes de depuracid no eliminen encara totes les substancies toxiques. L'aigua contaminada
és lamateixa que tard o prest tornara a casa nostra i haurem de beure.

-Aire: l'aire és vitd; la nostra salut requereix aire net, perd les emissions gasoses dels vehicles, les
caefaccions, les fabriques, les centrals termiques, etc I'estan contaminant. La contaminacio de I'atmosfera és
un dels problemes més importants del planeta (causa directa de I'efecte hivernacle i pluja acida) i esta afectant
també la nostra sal ut.

-Aliments: la poblacio requereix gran quantitat d'aiments. Per fer I'agriculturai la ramaderia més productives
sutilitza una gran quantitat de substancies quimiques (fertilitzants, herbicides, pesticides...). Aquests productes
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contaminen a la llarga la mateixa terra on creixen els aliments, i moltes vegades contaminen els mateixos
aliments. Cada vegada consumim més aliments processats, amb additius, elaborats a fabriques contaminants i
transportats des de llocs llunyans (consumint aixi energia i contaminant), empaquetats excessivament
(contribuint ala produccié de residus moltes vegades innecessaris). El consum d'aguest tipus d'aliments resulta
perjudicia per alaterraon es conren, per alanostrasalut, i per d medi ambient en genera: contribuexen ala
contaminacio i laproduccio de residus.

-Materials: I'elevat consum de materias esta provocant que les reserves de molts minerals estiguin en perill
d'esgotar-se a curt termini. La majoria dels materials que sextreuen son transformats després a les industries,
on en € proces de convertir-se en articles de consum produeix contaminacié i residus. La mateixa utilitzacio
dels productes resultants és en s agressiva per a medi (els cotxes, els esprais, €ls productes de netgja, etc.)

-Energia: la nostra societat es caracteritza per una forta dependéncia energética externa. Depenem
denergies exosomatiques per a transport, la caefaccio, la preparacio dels diments, la il.luminacio, la
produccié de béns de consum, etc. La produccioé d'energia electrica és fortament contaminant, tant si esfaa
centrals termiques, que contaminen I'atmosfera, com s es produeix a centrals nuclears, fonts de la perillosa
contaminacié radioactiva. L'élevada disponibilitat d'energia ens capacita, a més a més, per destrossar la
naturalesa de forma més rapidai eficac.

Tots nosaltres som una part més d'aguest sistema. Les nostres accions quotidianes son una pegca mes de la
maquinaria de destrucci6. Cada vegada que compram un producte, encenem € Ilum, escoltam muisica, menjam
aliments processats, ens translladam en cotxe, etc estam fent la nostra petita aportacio a I'esgotament dels
recursos i laintoxicacio dels ecosistemes.

Encara que no ho puguem veure i que no en siguem conscients, moltes de les nostres accions tenen unes
repercussions que van molt més enlla del que podem imaginar.

Sense adonar-nos consumim aigua, energia, materials, produim residus, contaminam, fem desaparéixer
especies animals, destrossam el's boscos, explotam € Tercer Mén, etc. Per exemple, un habitant dels Estat
Units consumeix cada dia, directa o indirectament, 13.000 litres d'aigua, 1'8 Kg. ddiments, 86 Kg de
combustibles fossils, i produeix 450 litres d'aiglies residuals, 1'8 Kg de femsi 100 g de contaminants diversos.

Imaginem & que pot passar s continuen augmentant la poblacio i € ritme de consum de materids, productes,
aiguai energia

Es precisament e consumisme un dels elements definidors de la nostra societat, i una de les fonts de la cris
ecologica. L'anomenada societat de consum es caracteritza pel fet que € consum no ve determinat per les
necessitats dels ciutadans, sind per la produccio. L'esquema no és el 10gic necessitats producciG-consum, Sno
que és produccié-publicitat i comerciaitzacio-consum. Es produeix per vendre, no per respondre necessitats.

Laimposicié i acceptacio del consumisme esta comportant, com hem vist, un elevat cost ambiental. Molts dels
nostres comportament i habits de consum tenen un preu que la naturalesa no pot pagar.

Quina és |'dternativa? Quina és la sortida a aquesta Situaci6? Evidentment les lleis han de canviar, | € sstema
economic i politic sha de modificar, perd també cada un de nosaltres tenim qualque cosa a fer; @ canvi de les
nostres conductes i valors és també necessari.

Som nosdtres €s que decidim s compram un producte o I'dtre, o s actuam d'una determinada manera. La
nostra capacitat critica i selectiva pot fer molt s realment volem gudar € medi ambient, perd a vegades
resulta dificil canviar. Els costumsi els valors estan fortament arrelats a la nostra personaitat i ala personditat
de la societat; encara que sapiguem que son perillosos ens costa modificar-los. D'atra banda a vegades no
coneixem € perills que Samaguen darrera les nostres accions, o no sabem que fer per actuar de forma més
correcta. No tenim els conei xements necessaris per valorar les conseqiiencies dels nostres actes i per cercar-
ne aternatives no agressives amb € medi.

Aquests dos obstacles els pot solucionar una bona educacié des de petits. Comengant de joves és més facil
adquirir nous habitsi valors. També des de petits és convenient conéixer les interrelacions entre la nostra vida
quotidianai lacris ecologica

Es basic, doncs, transmetre des dels primers cursos uns sdlids coneixements sobre e funcionament dels
ecosistemes, els problemes ambientals, les relacions de I'home amb la natura i les seves consequiencies, etc.
També és important introduir en & sistema educatiu tots agquells aspectes que I'alumne pot coneixer i
experimentar al seu entorn: investigar que passa a casa seva, a l'escola, d barri i com també des d'aqui
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safectala natura.

Els aumnes només podran sentir la responsabilitat necessaria per actuar conscientment s coneixen la fragilitat
dels ecosistemes, com la intervencié humana els afecta, les conseqliencies futures de lacris ecologicai € seu
grau dimplicacio en la situacio.

No es tracta de cap manera de provocar sentiments de culpa ni de por, ni dimposar determinades pautes de
conducta, siné que es aumnes tenguin els coneixements necessaris i estiguin motivats per decidir de forma
conscient i responsable quin ha de ser el seu comportament.

El missatge gue s'ha de transmetre és fonamentalment positiu. Es tracta que els alumnes captin que
davant uns problemes greus que afecten tota la Terra, ells poden fer qualque cosa per contribuir a la seva
solucio. S ho fan també contribuiran a la millora de la seva sdut, I'economia de la seva familia i I'equilibri del
seu entorn immediat.

Consumir menys, renunciar a certs luxes i comoditats innecessaries, alimentar-se de forma més sana, utilitzar
labicicletai ds transports publics, respectar la vida animal, no embrutar, reciclar els materias, etc. Son petites
passes que no han de suposar una carrega; son accions positives que a la llarga ens beneficiaran a tots.

4. OBJECTIUSDEL PROGRAMA

Coneixer e problemes ecologicsi com afecten € funcionament de la natura.
Apreciar la nostra part de responsabilitat en la crisi ecologica.
Conéixer i imaginar solucions, especialment les que cada un de nosaltres pot posar en practica

Experimentar el desenvolupament de conductes no agressives amb el medi i comprendre per qué shan
de fomentar.

Conéixer com determinades conductes o certs productes afecten I'entorn i per que shan d'evitar.
Ser capacos de canviar d'habits afi de no perjudicar € nostre entorn ni la nostra salut.

Adaquirir nous valors de respecte i solidaritat amb la naturalesa, els pobles oprimits del tercer mon i les
generacions futures.

5. COM UTILITZAR EL QUADERN DESPEGLABLE "FESTE AMIC DE
LA TERRA"

Aguesta guia de I'ensenyant és € complement del quadern desplegable titulat "Feste amic de la Terra'. Es
tracta dun materia didactic per a dumnes de cicle mitja, que pot ser utilitzat com a cartell (només amb
dibuixos) i com a quadern (amb dibuixos i informacié escrita).

El tema i € contingut del cartell i del quadern son els mateixos. Als dos llocs es presenten conductes
quotidianes o habituals amb I'objectiu que I'lumne capti i conegui |es seves repercussions positives 0 negatives
per a medi ambient. Com hem vengut expressant fins ara, laidea és donar a conéixer les interrelacions entre
el funcionament de la societat, inclosa la nostra conducta, i €s problemes ecologics, amb la finalitat de motivar
els alumnes a cercar solucionsi posar en practica conductes positives.

El cartell i € quadern difereixen, pero, en la presentacio i especificacio de lainformacid i, per tant, en lalectura
que mestre i alumne en poden redlitzar. Mentre que € quadern esta dividit per temes i déna informacié per
escrit, e cartell ens presenta una escena quotidiana: podem veure-hi un edifici amb habitatgesi @ seu interior,
€ls baixos amb comercos, € carrer i € parc.

A cada un d'aquests llocs hi trobam una serie de personatges que realitzen les accions que shan de sotmetre a
estudi. Es tracta d'identificar:

-gueé succeeix a cada escena

-que fa el personatge i per que ho fa

-guines seran les conseqguéncies de la seva accid
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-valoracio de I'accio segons |les seves repecusions ambientals

Es evident que I'dumne no podra respondre aguestes preguntes en una primenra observacio del cartell,
especialment les dues darreres. En € primer contacte amb e cartell sha dinsistir només en que es tracta
d'una escena domestica, propera a I'dumne. El dibuix podria ser de casa nostra, € nostre carrer, d nostre
barri. El mestre pot també introduir els alumnes en d tipus destudi i investigacio que es fara: les repercussions
ambiental s d'aquelles conductes (d'acord amb les idees exposades a |'apartat anterior).

A continuacié recomanam comencar a treballar amb e quadern, on les accions tornen aparéixer agrupades
per temes, sexplica la problematica de cada sector (aigua, energia, residus, consum, alimentacio, transports,
netgja i temps lliure) i com i perqué les conductes relacionades son perjudicials o beneficioses amb & medi.
(Recomanam als ensenyants complementar la informacio que ala apareix amb e glossari daguesta guiai la
bibliografia recomanada).

Els dibuixos que apareixen davora la informacio escrita son reproduccions d'escenes del cartell, axo permet
que ad mateix temps que sestudien els comportaments I'alumne es situi en € cartell, és adir, en e marc d'una
escena quotidiana, que es redlitza en un lloc familiar per al'aumne (la cuina, & bany, € dormitori, la botiga...).
En tot moment sha de recordar que no sesta fent un estudi teoric amb un contingut abstracte o llunya, siné
gue € que sesta analitzant és alo que cada un de nosaltres podem fer cada dia.

Facem ara un recorregut rapid pel cartell per tal de veure com podriem respondre les preguntes abans
exposades. Es pot fer amb els dumnes quan ja ha treballat € tema, 0 a mesura que ho fan. Han de ser
capagos ja de reconeixer i valorar les accions que es presenten.

Comencant per la teulada, dla hi trobam una placa solar. Es tracta duna font d'energia aternativa, no
contaminant ni basada en un recurs no renovable. Encara sutilitza molt poc per a la produccié denergia
eléctricai esta un poc més estesa per ala produccio d'aigua calentaii calefaccio.

Al primer sector de I'edifici, a I'esquerra, hi trobam un personatge que esta aillant la seva vivenda. Es una
forma d'estalviar energia, ja que no es perd calefaccio.

Al bacé podem contemplar cossiols amb plantes, una petita aportacio a l'oxigenacio de l'aire, i adur lavidaa
prop de nosaltres.

A I'habitacié seglent contemplam en primer [loc un excés de llums encesos, és a dir, un exces de consum
denergia electrica (que ja sabem que no és tan neta com aparenta). Hi ha uns nins que miren absorts la
televisid. Avui en dia es passa tantes hores davant €l televisor que sha perdut la imaginacio per pensar atres
formes de passar € temps lliure. A més a més aquest aparell consumeix electricitat.

També hi trobam a la mateixa habitacié una estufa de buta, que en comparacié amb e caefactor eléctric que
hi ha a la cuina, és molt més convenien, ja que @ buta és una forma d'energia més eficient per produir calor
(se'n consumeix meny per produir la mateixa quantitat de caor). Un atre personatge esta estudiant i tira molt
de papers en loc de reciclar-los o reutilitzar-los. Davant I'armari hi trobam un personatge vestit de forma
estrafalaria; esta jugant a disfresses amb la roba vella. Es una forma creativa de passar € temps lliure i de
reutilitzar larobaen lloc detirar-la.

A la cuina podem observar gran quantitat d'aparells eléctrics, tots encesos, consumint energia: € rentaplats, la
rentadora (aquests dos també consumeixen aigua), € televisor, & caefactor, els [lums. Les aixetes del
rentador estan obertes, consumint aigua sense motiu. Hi ha una gran diversitat de productes de netgja, molts
dells segurament toxics o contaminants, amb substancies quimiques toxiques o no biodegradables. Tots
aquests productes surten de casa nostra per I'aiguai van a contaminar la mar, elstorrerts o els aguifers.

Al bany també hi trobam molts productes d'higiene personal, que a més de tenir els mateixos problemes que
els anterior, moltes vegades selaboren experimentant amb animals la seva possible toxicitat. Milers d'animals
pateixen i moren as laboratoris.

Un personatge sesta banyant amb un exces de sabd. Té l'aixeta oberta de la banyera i de la dutxa
innecessariament. Un altre personatge també esta consumint aigua tirant de la cadena del water (cada vegada
s£n van entre 10 i 15 litres). També esta tudant paper de water, contribuint aixi que shagin de tallar més
arbres.

Als baixos de I'edifici hi haunabotigai un supermercat. A la botiga es venen preferentment productes frescos,
sense envasar, sense additius. El personatge que dla hi compravaamb les seves sandlles, evitant aixi utilitzar
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bosses de plastic, materia no reciclable i normament d'un sol Us: tot d'una acaba als fems.

Al supermercat €ls productes venen envasats, amb una quantitat dembalatge que encareix € producte i
contribueix a la produccié de residus. Els adiments son la mgjoria processats, normalment fets a industries
contaminants i grans consumidores d'energia, i perjudicials per ala nostra salut.

A la porta de supermercat hi ha una maguina de vendre llaunes. La [launaés un envas molt costos per a medi

ambient: es consumeixen gran quantitat de matéria i energia per a la seva fabricacié i normalment no es
reciclen, estiren as fems (o a carrer). Els refrescos en llauna contenen molts d'addituis i sucre; els joves en
beuen massa i no és beneficids per ala seva salut. A més a més obliden que per beure no hi hares millor que
I'aigua

Al carrer podem contemplar un embus de cotxes, i €ls fums que produeixen. Els cotxes son la principa font de
contaminacié de les nostres ciutats, i n'hi ha tants que shan fet seva la ciutat, perd ara ja no poden quas

circular. Els cotxes consumeixen derivats del petroli, combustible fossil no renovable que emet CO2 quan es
crema. Un personatge circula en bicicleta, vehicle saludable, que no consumeix energia, no contaminai quas

no ocupa lloc.

A l'dtra banda del carrer hi ha un nin que espera I'autobus. Es disposa a utilitzar un transport public per anar
d'excurs6. Amb s transports publics saprofita millor I'energia, ja que I'utilitzen més persones. Anar d'excusio
és una forma saludable de passar e tempslliure, i ens permet conéixer la naturalesa.

Al carrer i a parc podem observar diversos munts de fems. Aquest és un dels problemes més greus de les
nostres ciutats. Tirar els materials és una forma de desaprofitar recursos naturals i I'energia invertida en la
fabricacio del productes, i de contaminar € medi ambient amb la proliferacio de residus i d'abocadors.

Per dtra banda podem contemplar uns personatges redlitzant una recollida selectiva de materias: recullen
piles, residus toxics que no es poden tirar amb ds fems perque son contaminants, i paper i vidre perque siguin
reciclats.

Al parc hi ha un nin que juga amb les joguines que el mateix construeix amb objectes vells. Es unaformade
desenvolupar laimaginacié i d'aprofitar objectes que d'dtraforma estires.

També a parc hi ha un personatge que amb la misica del seu radio-cassete molesta els altres ciutadans que
volen gaudir de la pau d'una zona verda

Hem redlitzat un repas rapid i orientatiu de tot alo que podem trobar as dibuixos. Segurament els alumnes,
especiament s han treballat i estan motivats pel tema, hi veuran més coses i tendran molts més comentaris a
fer.

L'objectiu és que els alumnes comprenguin quines canductes cal evitar i quines és convenient fomentar i per
que. Aixo com aresultat de I'estudi, no com a una divisé smplificada d'accions "bones' i "dolentes'.

Es pot redlitzar una dtralecturadel cartell a partir dels grans problemes ecologics. Es trada d'anar investigant
quin o quins problemes afecta o contribueix a solucionar cada una de les accions. Per exemple I'excés de
consum d'electricitat contribueix a la contaminacio de I'atmosfera i a |'efecte hivernacle. Totes les accions
destinades a reciclar materials o reutilitzar objectes contribueixen a disminuir la produccié de residus. El
consum d'aigua provoca la salinitzacio dels aqlifers. Menjar productes frescos beneficia la nostra salut, etc.
L'objectiu, insstim, és captar les interrelacions de tt dlo que consumim, que menjam, que fem amb d
funcionament de la naturai s problemes en ella ocasionats per la nostra forma de viure. Els aumnes han de
comprendre que res no ve del no res, que les coses no desaparéixen, tot va a parar a qualque banda, i tota
accid té un cost. Ni I'aigua que arriba a casa nostra es crea a les canonades i desapareix pel forat del rentador,
ni I'dlectricitat es produeix asfils eéctrics, ni € productes que compram apareixen de sobte a's supermercats.
Conéixer aguestes relacions és la primera passa per a un comportament responsable

6. ACTIVITATS

Com a complement del treball de lectura, interpretacio i estudi del quadern desplegable suggerim la realitzacio
d'una série dactivitats. Es poden redlitzar posteriorment 0 a mesura que savanca € treball amb & material
didactic.

Les activitats es refereixen a situacions reals. Els aumnes han d'investigar alo que passa a casa seva, a

Ajuntament de Palma 020. Fes-te amic delaterra 7
Departament de Dinamica Educativa Quadern d’informacio per a professorat



I'escola, d barri, i com des del seu entorn immediat Sesta fent mal a tot e planeta. No son jocs gratuits ni
dirigits Unicament a la consolidacié d'uns coneixements tedrics. El seu marc de referencia és la reditat de la
cris ecologicai |'objectiu és comprendre com i per que shan de modificar amb urgencia els habitsi valors.

Les activitats que suggerim les hem ordenades per temes, com lainformacié del quadern de I'alumne, perd es
podrien agrupar també per la situacié de I'accié (Iloc de la casa, € carrer, la botiga, etc.) o pels problemes
ecol0gics que es contribueix a evitar o a solucionar.

Les suggeréncies son orientatives, no hem desenvolupat amb tot detall les técniques per ala sevareditzacio, la
metodologia, € materia necessari, etc. D'aquesta forma el professor les pot adaptar com cregui més
convenient per a les circumstancies dels seus alumnes. En tots els casos es requereix una feina preparatoria
prévia per part del professor que haura de planificar com es duu ala practica l'activitat que es vol redlitzar.

1. L'ENERGIA

1.1. Visita a les centrals termiques. es tracta de visitar una central térmica (Sant Joan de Déu o El Murterar)
perque els dumnes observin I'impacte ambiental de les ingtd.lacions, les emissions gasoses | dtres efectes
negatius a la zona. Es tracta que coneguin la procedéncia de I'energia eléctrica que arriba a casa nostra i
I'impacte de la seva produccio.

Es poden redlitzar estudis complementaris sobre la contaminacio, I'efecte hivernacle i la pluja acida.

1.2. El comsum d'energia: es tracta de reditzar un inventari de les activitats humanes que necessiten consumir
energia exosomatica. Posteriorment es classificaran segons la font energética utilitzada (electricitat, benzina,
ges, llenya, etc.) i segons @ sector de |'activitat (agricola, industrial, domestic, servels).

1.3. L'energia a casa: reditzacié dun inventari de tots els aparells i activitat que consumeixen energia a casa
(per habitacions. alacuina, € bany, e dormitori, €tc.). i les fonts energetiques que siutilitzen. Posteriorment es
posa en comu a classe, estudiant € nombre d'dectrodomestics per familia, les fonts energétiques més
utilitzades, € nombre de punts de llum, etc. Es valorara la forta dependéncia de I'energia de les nostres cases.

1.4. L'energia a l'escola: un estudi semblant a I'anterior es pot reditzar a I'escola, aquesta vegada per grups
d'alumnes que investigaran els diferents sectors de I'edifici.

1.5. L'estalvi energétic: a partir dels inventaris anteriors sestudiaran les possibilitats destalvi d'energia en cada
cas. Es deixara en primer lloc que es aumnes utilitzin la seva imaginacio, i posteriorment e professor

complementara les seves idees. Recordi's les immenses possibilitats d'estalvi energétic al sector domestic (Us
de bombetes de baix consum, utilitzacio correcta dels electrodomestic, utilitzacio de rentadoresi rentaplats amb
programes de baix consum, Us selectiu i no abusiu dels aparells eléctrics, moderacio amb la caefaccio, etc.)

1.6. Les energies aternatives. estudi sobre les energies aternatives. Que son, quines son, quines energies
aternatives podem trobar a prop de casa o de I'escolai per que sutilitzen, que es podriafer per estendre €l seu
Us.
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2. L'AIGUA

2.1. Vidta a indd.lacions: reditzar visistes ds embassaments (Clber o Gorg Blau) o ds principals aguifers
(L'Estremera, Font de la Vila). L'objectiu és que els dumnes vegin d'on ve l'aigua que bevem i utilitzam, i
coneguin € cami i procés que ha de recorrer abans d'arribar-hi.

Es pot realitzar també una visita a una depuradora d'aiglies per tal d'observar les caracteristiques de les aigiies
brutes que surten de les nostres cases i € procés que experimenten abans de ser abocades o reutilitzades.

2.2. El cidedel'diguai laintervencid humana: es tracta de redlitzar un dibuix o mural del cicle de l'aiguaon es
reflecteixin també les intervencions humanes. els abocaments d'aiglies brutes, les depuradores, € pas per les
nostres cases, la contaminacio, etc.

2.3. El consum de l'aigua: Realitzacio d'un inventari de les activitats humanes que necessiten consumir aigua, i
classificar-les per sectors (agricolai ramader, industrial, domestic, serveis). Cercar dades de consum d'aigua.

2.4. El consum de l'aigua a casa llistat d'activitats i aparells que consumeixen aigua. Els alumnes poden fer un
recorregut persona per un dia de la seva vida, anotant cada activitat per la qual necessiten l'aigua.

Es requerira la col.laboracié dels pares perqué mostrin ds nins e diposit general, € comptador de l'aigua i
també la factura.

2.5. El consum daigua a I'escola: una activitat semblant a l'anterior es pot redlitzar a I'escola. Els alumnes
dividits en grups investigaran €ls punts de sortida i arribada d'aigua, les activitats que requereixen aigua (netgja,
sanitaris, cuina, etc.).

2.6. Edtdvi daigua: a partir dels inventaris anteriors els alumnes hauran dimaginar idees per consumir menys
aigua a cada activitat. El professor complementara les idees i recordara la necessitat urgent d'estalviar aigua a
Mallorca

3. TRANSPORTS

3.1. Tipus de mitjans de transport: redlitzar un llistat dels mitjans de transport que els alumnes coneixen.
Posteriorment es poden classificar de diferents formes. terralmar/aire, carreteralvies, persones/mercaderies,
urbdinterurba, tipus de combustible, etc.

3.2. Vdoracié dels diferents mitjans de transport: es comentaran els avantatges i inconvenients de cada mitja
segons diferents criteris (cal no oblidar anar a peu):

comoditat

economia

velocitat

contaminacio

efectes per alasalut i risc d'accident
problemes de circulacid

Es pot redlitzar una taula comparativa s sSassignen diferents valors a cada mitja de transport per a cada un
dels criteris.

A continuacié es pot discutir en grups quins sdn els mitjans de transport més adequats per a cada un dels
desplacaments:

anar de compres

anar al'escola

anar d'excursio

vidjar

anar alafeina

per d temps lliure (cinema, sortir a sopar, visites, etc.)

3.3. Com ens desplacam: els aumnes aniran anotant durant una setmana tots els desplagaments que fan.
Després haran de contestar:
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nombre de desplacaments

donaon

motiu del desplacament

mitja utilitzat
En comu es valorara la necessitat del desplacament la conveniéncia del mitja utilitzat, les possibles aternatives,
etc.

3.4. Debat: quan els aumnes coneguin prou € tema i estiguin motivats es pot plantgar un debat sobre la
qliestio: es poden judtificar els danys a la natura i a la vida socia per la comoditat i la velocitat en els

desplagcaments?

3.5. Redacci@: es proposara fer una redaccié on simagini com seria una ciutat sense cotxes. També es poden
reditzar dibuixos.

4. NETEJA

4.1. Inventari_de poductes de netga: els alumnes reditzaran una relacio de tots els productes de netgja i
higiene persona que hi ha a casa seva, anotant per que serveix cada un déells.

4.2. Estudi de les etiquetes. es duran a classe alguns productes i Sestudiaran les efiquetes. Sinsistira sobre e
problema que suposa que molts productes no especifiquen la composicio.

Sincidira especiament en la identificacidé dels productes toxics i perillosos (lleixius i derivats, sa fumant,
barnissos, disolvents, etc.), que no només poden perjudicar ala nostra salut siné també a medi ambient quan
elstiram adsfemso al'agua

4.3. La contaminacié de l'aigua: es proposa als nins un experiment per realitzar a casa seva: agafar en primer
lloc en un tassd transparent 'aigua aixi com surt de l'aixeta. A continuacié sagafaran en diversos tassons
l'aigua dels rentadors després d'escurar, de la banyera o la dutxa després del bany, del desguas de la
rentadora, etc. Es compararan aquestes aiglies amb la primera aigua neta. Sanotara la composicié, els colors,
la presencia de substancies estranyes, €etc.

Es demanara a's nins quins dels tassons es podria beure 0 a quin podria viure-hi un peix.

Els dumnes hauran de comprendre que aguelles aiglies brutes que han pogut observar son les que surten
de casanostrai van a parar atorrents o alamar si no es depuren abans.

4.4. Els esprais: €ls dumnes hauran dinvestigar S hi ha esprais acasa sevai també s sutilitzen per alanetga
del'escola. Sincidira en ds perills daguests productes i ce la necessitat d'abandonar € seu Us.

4.5. L'experimentacié_amb animds: a partir d'articles de revistes, fotografies o altres fonts dinformacio €
professor explicara as alumnes la utilitzacié d'animals als laboratoris per experimentar els productes dhigiene
persond i cosmetics.

5.ALIMENTACIO

5.1. Ladieta equilibrada: els alumnes anotaran durant una setmana tot allo que mengen i beuen. A la setmana
seglent es redlitzara l'estudi a classe sobre les caracteristiques de les dietes del's escolars.

Es classificaran els aiments en les categories especificades a continuacio, anotant e nombre de racions diaries
de cada tipus (per columnes dels dies de la setmana). Es comparara e nombre de racions que prenen els
alumnes amb les considerades ideals per cada tipus d'aiment. Amb I'guda del professor es comentaran les
deficiencies o0 excessos de ladietai com shauria de millorar.

Ajuntament de Palma 020. Fes-te amic delaterra 10
Departament de Dinamica Educativa Quadern d’informacio per a professorat



Tipusd’aliments Nombreideal deracions
farinacids (pa, ceredls, Ilegums)
verduresi hortalisses

carnics (carn, peix, ous)

lactics (llet i derivats)

fruita

greixos

supexrflus (dolc, refrescos, etc)

OhwWwWwwWwN O

(lesracions de greixos sobtenen a partir del contingut en greix dels atres aiments)

5.2. Procedéncia dels aiments. sagafaran com a exemples alguns dels aiments més comuns i Sinvestigara
d'on procedeixen i com han arribat fins a nosaltres. sintentara averiguar € lloc d'origen, la composicio, les
transformacions que ha experimentat des dels productes naturals fins a resultat que ens arriba, les substancies
que safegeixen durant € procés de transformacio, € cami que ha seguit fins arribar a casa nostra, etc.

Si no es poden contestar totes aguestes preguntes es comentara la manca dinformacid que tenim sobre una
cosa tan important com és la nostra alimentacio.

Es poden redlitzar dibuixos i murals sobre € cami i transformacions dels aiments (amb diferents exemples, €
més variats possibles) des del seu origen natura fins que s menjam.

5.3. Estudi de les etiquetes sagafaran una serie d'aiments envasas, €ls més comuns a l'dimentacid, o €s
preferits dels dumnes, i Sestudiaran les etiquetes. Treballant en grup els alumnes anotaran € nom del
producte, I'empresa, elsingredientsi la data de caducitat.

5.4. Els additius: a partir de I'estudi de les etiquetes els dumnes aprendran a reconeixer la presencia d'additius
asdiments, pe seu nom o per lasmbologia utilitzada (E).

Es poden redlitzar comparacions del nombre d'additius a productes semblants.

També es compara |'abséncia d'additius as productes naturals i frescs amb la seva presencia als aliments
envasats i processats. Per exemple, 1 Kg de taronges no té additius, pero s n'hi haa suc de taronja envasat o
a un dol¢ de taronja. Les verdures fresgues no tenen additius, perd s en tenen les verdures en llauna. Farina,
sucre i ous no contenen additius, perd s safegeixen per fer galetes de forma industrid. La llet no conté
additius, pero s €s formatges envasats.

5.5. Els aiments processats. a partir de I'estudi de les etiquetes el's alumnes hauran de ser capagos de distingir
els aiments processats de forma industrial dels aliments frescs o processats manua ment i naturalment.

Es pot redlitzar un estudi de lagelerai € rebost, classificant en aguestes dues categories tots els aiments.

Els alumnes anotaran durant una setmana la frequiéncia dingestié d'aliments processats. Es recordara que €ls
aliments frescs i naturals sdn molt més convenients per a la salut.

5.6. Els productes locas: reditzar un trebdl dinvestigacio sobre els adiments que es produeixen a Mallorca.
Recordar que consumir productes locals contribueix a estalviar energia en d transport. Quan son de
temporada, €'s productes locals son els més frescsi €'s que requerei xen menys conservacio.

6. TEMPSLLIURE

6.1. Enquedta: reditzacid d'una enquesta sobre I'ocupacid del temps lliure entre els alumnes d'un grup. Es
demanara quina és l'activitat d'oci a la qual es dedica més temps i quina és la preferida. Es comentaran €ls
resultats, ordenant les activitats segons € nombre de respostes. Sestudiara s concideixen les activitats
preferides amb les que es dedica més temps, i es debatran €'s motius pels quals els alumnes no poden redlitzar
moltes vegades |es activitats que més el's agraden.

6.2. La televisd: Probablemenent sobservaran s resultats que els nins passen moltes hores davant la
televisO. Es pot proposar un debat sobre els aspectes negatius i positius de la televisio. En qualsevol cas ds
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alumnes hauran darribar a comprendre la necessitat de saber utilitzar aquest aparell amb consciéncia i
moderacio.

6.3. Alternatives d temps lliure: es tracta d'imaginar conjuntament formes creatives de passar e temps lliure
gue siguin, a més, beneficioses per a la conservacié de la naturalesa (per exemple, promoure campanyes de
recollida de paper, talers de reciclaige de materids i paper, recollida de piles, jardineria, excursonisme i
naturalisme, campanya de netgja de boscos, etc.). Es pot promoure la seva posada en practica en hores
extraescolars.

7.ELSFEMSI| EL RECICLATGE

7.1. Elsfems a casa: estudi de la bossa de fems. Es tracta que els dumnes investiguin € contingut de la bossa
de fems de casa seva d'un dia qualsevol. En primer lloc, amb uns guants, es procedira a separar € contingut
en les seglients categories. matéeria organica, paper i cartd, vidre, plastic, fusta, roba, metalsi atres. També es
pot fer la separacio préviament: durant un dia, i amb la col.laboracié de tota la familia, es tiraran aguests
productes a bosses diferents.

A continuacio es procedeix a pesar cada una de les bosses i Sordenen de magjor a menor cada un dels grups
de materials. Una vegada a classe es compararan el's resultats de tots el's alumnes.

S es creu més convenient es pot realitzar la mateixa activitat a I'escola, amb una sola bossa de fems goortada
pel professor que sigui significativa del contingut habitual dels fems (40% matéria organica, 20% paper i carto,
10% vidre, 10% metalls, 8% plastic i 12% productes diversos).

Per grups es procedira a l'estudi d'alguns dels objectes que es troben aks fems. Sintentara averiguar com sha
produit aquell residu, de quina activitat és d resultat, de quina habitacié de la casa prové, quin membre de la
familiad produeix, etc.

D'aquests mateixos residus es pot estudiar quina és la materia prima de la qua estan congtituits i averiguar
amb I'gjuda del professor s es tracta d'un recurs renovable o no renovable.

Tornant a la composicio globa de la bossa dels fems es procedira a averiguar quina part del contingut podria
ser reciclat. Per aix0 cal saber que € potencia de reciclatge de paper, matéria organica, fusta, robai vidre és
excel.lent; plastic i metalls requereixen separacio previa segons les castes i técniques meés sofisticades, pero
tambeé son reciclables.

Comparar € pes total de la bossa de fems i @ pes una vegada separats els materias reciclables. Extrapolar
aguest resultats al conjunt del pes produit per totes les families dels dumnesi per tots els habitants de la ciutat.
Comentar aquestes diferénciesi com €l reciclatge pot contribuir a solucionar € problema dels fems.

7.2. Els fems a I'escola: es tracta de realitzar una activitat semblant a I'anterior perd investigant s tipus de
resdus que es produeixen a l'escola, on es produeixen, en quina quantitat i quin és € seu potencial de
reciclatge. Els dumnes reditzaran lainvestigaci6 dividits en grups.

Quan es redlitzi aguesta activitat sincidira en € problema de les deixalles que es troben en terra, d pati, pels
corredors 0 al'aula, i lanecessitat que tots utilitzem les papereres.

7.3. On van a parar s fems. visita a I'abocador. Els alumnes han de comprendre que tots els fems que surten
de casa seva van a parar a qualque banda i creen importants problemes en € medi ambient. Es pot realitzar
una visita a un abocador de fems municipd, on sestudiara € tractament que reben els fems, i també una visita
aun dels nombrosos abocadors incontrolats que podem trobar per tot arreu (voreres de les carreteres, torrents,
etc.).

Sha de comprendre que tot aquest fems que contamina i que no ens ayradatrobar quan sortim al camp és e
resultat de la gran quantitat de deixalles que generam tots nosaltres cada dia a casa nostra. Es poden realitzar
caculs de la quantitat de fems que produim cada un, cada familia, tots els aumnes de la classe o de I'escola,
totala ciutat, total'illa, etc. Cada dia, cada setmana, cada mes, cada any.

7.4. Larecallida selectiva: al'escola es poden impulsar campanyes de recollida de paper, vidre, robai piles.

Es pot convocar un concurs de dibuixos per a la reditzadé de cartells per conscienciar €ls estudiants de la
necessitat de reciclar elsresidusi per donar a coneixer les campanyes que es realitzen de recollida selectiva.

Ajuntament de Palma 020. Fes-te amic delaterra 12
Departament de Dinamica Educativa Quadern d’informacio per a professorat



7.5. Reduccié de la guantitat de fems: a més del reciclatge, €s aumnes hauran d'imaginar altres formes de
reduir la quantitat de fems.

Perqué comprenguin les possibilitats de reutilitzacié de molts dels objectes que es tiren es poden dur a classe
una serie de coses que a casa es pensaven tirar. Treballant en grups els alumnes pensaran idees per
regprofitar aquells objectesi materials.

També es pot redlitzar un taller de fabricacio de joguines, objectes de decoracid i altres articles a partir de
materials considerats vellsi inservibles.

7.6. Els embalatges. bona part dels fems son embalatges i envasos. Per comprendre e problema que aixo
suposa es duran a classe una série de productes tal com es venen a les botigues. Se separara € producte de
I'embalatge, es comparara €l pes del producte amb € pes de I'envas.

A continuacié €s dumnes es cemanaran que succeeix amb aquell envas: es tira directament as fems? és
reutilitzable? es pot gprofitar de qualque forma? és reament necessaria aquella quantitat dembalatge per a
aquell producte?

Per a la redlitzaci6 d'aguesta activitat es poden dur a d¢asse des de productes amb molt embalatge (per
exemple una caixa de bombons) i productes practicament sense (1 Kg de verdures freques comprades a
mercat).

Els aumnes hauran de relacionar la compra de productes molt embalats amb la producci6 de fems.

7.7. Redaccid: es poden suggerir as alumnes temes relacionats amb els fems per redlitzar una redaccio. Per
exemple poden imaginar una historia d'un pais on els fems ocupa tant de lloc que els seus habitants viuen entre
les deixalles, o poden imaginar com seria una societat on res no estira, tot saprofita.

8. DE COMPRES

8.1. La botiga a I'escola: es convertira l'aula en una botiga. Tots els alumnes duran productes nous, sense
estrenar. El professor Sassegurara que hi hagi productes de tots tipus (neteja, alimentacio, papereria, joguines,
roba, objectes de cuina, de decoracio, etc.).

Per grups saniran estudiant els diferent productes, investigant:

procedéncia dels objectes

composicio (materies primes, additius, etc.)

com sha fabricat, quines transformacions han experimentat les matéries primes

relacio entre @ pes del productei de I'embalatge

quin fems pot generar, possibilitat de ser reciclat

possibles perills derivats de la utilitzaci6 de I'objecte
Es redlitzaran dibuixos del procés de transformacié dels objectes des de I'extraccio o producci6 de les matéries
primes fins a resultat fina que trobam ala botiga, seguint amb I'Us del producte i les deixalles que genera. En
cada un dels passos sestudiaran els problemes ambientals derivats. contaminacié a les fabriques, consum

denergia a la fabricacio i @ transport, abocaments d'aiglies brutes a les indlgtries, residus derivats dels
processos de fabricacio, etc.

Si no es té suficient informacié per completar totes les passes es comentara €l desconeixement gue tenim
sobre els productes d'Us més quotidia

8.2. El mercat i € supermercat esredlitzara unavisita escolar a supermercat i al mercat. Els alumnes hauran
d'observar en cada cas:

forma de desplacament utilitzada pels clients per arribar-hi

com es transporta la compra (senalles, carretons, bosses de plastic, etc.)
tipus de productes que es compren (naturals o processats)

quantitat i tipus d'embalatge dels productes
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Després de redlitzar les visites es compararan i es valoraran els resultats.

7. GLOSSARI

Additius: substancies sense valor nutritiu que safegeixen as aliments amb diferents finalitats, segons les
distintes classes. colorants, conservants, antioxidants, acidulants, espessidors i gelificadors, emulsionants i
estabilitzants, potenciadors del gust, edulcorants i aromatitzants. Molts d'ells (perd no tots) son toxics o nocius
per ala saut (produeixen aergies, hiperactivitat infantil, asma, cancer, etc.), d'atres que ja estam ingerint no
han estat encara investigats. Consumim, com a mitjana, quas 5 Kg d'additius cada any.

Aigles brutes: les aiglies brutes o aiglies residuals son les contaminades per la dispersié de deixales
humanes, procedents dels usos domestics, comercias o industrias. Les aiglies residuals urbanes (la mgjoria de
les aiglies brutes de Mallorca) duen disolts materias coloidals i substancies solides en suspensié, de les quas
amenys & 50% son materia organica. La quantitat d'aiglies residuals per habitant a una gran ciutat oscil.la
entre 100 i 400 litres diaris. A Mdlorca la mgjoria de les aiguies brutes son depurades abans d'abocar-se, pero
aixi i tot moltes vegades es depuren de forma deficient i sabogquen alamar, as torrents o ales zones humides
gran quantitat de substancies toxiques.

Aliments naturals: aiments no processats o transformats Unicament de forma natural i amb substancies
naturals.

Aliments processats: aiments envasats, amb additus i/o elaborats a indistries de conserves. El seu
processament a la indUstria consumeix energia, produeix contaminacid i residus quimics, consum excessius de
materials per al'embalatge, i € resultat és habitualment nociu per ala salut.

Aquiifers: reserves subterranies daigua. A Mallorca la majoria de I'aigua que bevem i utilitzam prové de les
reserves subterranies. El principal prablema dels nostres aqliifers és la salinitzacid per excés de consum; altres
amenaces sOn la contaminacio per infiltracié de substancies toxiques utilitzades a I'agricultura (pesticides,
fertilitzants, etc.) o provinents dels abocadors de fems (metalls pesats, substancies quimiques diverses, etc.)

Biodegradable: saplica as productes i substancies que es descomposen naturalment en substancies no
agressives per ad medi (carboni, aigua, oxigen...), que es poden incorporar als cicles ecologics de la naturalesa
El problema es presenta quan utilitzam aquestes substancies en grans quantitats i €ls ecosistemes perden la
capacitat de recuperar-les (com es fosfats dels detergents) o quan utilitzam productes no biodegradables, que
contenen substancies alienes o toxiques per a's ecosistemes.

Capa d'0z6: la capa d'oz6 (O3) de I'atmosfera, situada entre 20 i 50 Km per damunt la superficie terrestre,
protegeix tots els organismes vius d'un exces de radiacions ultravioletes del Sol. Sense ella la vida seria
impossible, i la seva disminucio actual esta causant un augment de cancers de pell.

CFC: ds clorofluorocarbonis son gasos sintetitzats artificialment, utilitzats des de 1932 per a multitud d'usos:
esprais, fabricacio d'espumes plastiques i poliestiren, sistemes d'aire acondicionat, geleres, extintors, etc. Quan
aquestes substancies son dliberades i arriben a les capes altes de I'atmosfera es descomposen, reaccionen
amb |'0z6 i destrueixen la capa atmosférica d'aquest gas. També retenen calor i contribuexen a I'efecte
hivernacle.

Combustibles fossils: restes fossils danimas i vegetals acumulats a la terra durant milions d'anys, que amb
e pas dd temps shan transformat en alo que anomenam carbo, petroli, gas natural i que utilitzam actua ment
com a principals fonts energétiques. Els problemes derivats de I'Gs dels combustibles fossils son, per una
banda, que son un recurs no renovable que algun dia sesgotara, i, per atra banda, que de la crema dels
combustibles fossils per produir energia resulten els gasos causart de I'efecte hivernacle, la pluja acida, la
contaminacio, etc.

Consumisme: actitud caracteristica de la nostra societat que consisteix a consumir gran quantitat de
productes no per vertadera necessitat, NG per imposicié socid, perqué aixi ho marquen les modes o per
influencia de la publicitat. Actualment no son les necessitats les que determinen la produccié, siné que és €
sistema productiu que marca les "necessitats' de la poblacio.
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Contaminacid: en sentit ampli és quasevol substancia diena a un medi qualsevol, que no pertany ni Sadapta
als cicles de I'ecosistema. En esséncia consisteix a juntar elements que naturament es troben dispersos i
amoallar-los junts a una atra banda, on esdevenen contaminacio. Segons quin sigui € medi afectat es parla ce
contaminacio atmosféerica, contaminacié aguatica, etc. Segons la seva procedencia hi ha contaminacié
indugtrial, urbana, quimica, eectromagnética, radio-activa, sonora, etc. La contaminacié atmosférica és e
problema ecologic per antonomasia, i font daltres greus problemes. maldties respiratories, pluja acida, efecte
hivernacle, etc.

Cotxes: € cotxe és avui part de la nostra vida i es considerat per molts com aimprescindible. La mgjoria de
nosatres oblidam que és un dels aparells més problematics de la nostra societat. 6.000 persones moren en un
any a les carreteres espanyoles i moltes més resultaren ferides. La circulacio a les ciutats ha esdevengut un
caos: la velocitat mitjana no supera en ocasions els 15 Km. hora i €ls problemes d'aparcament son realment
dramétics. L'excés de cotxes a les ciutats fa extremadament perillosa la circulacio a vianants i cicliges.
L'elevat nombre de vehicles privatsi € foment d'aguest tipus de transport en detriment del plblic per part dels
governants provoca que cada any es construeixen noves carreteres, autopistes i autovies, que sepulten amb
ciment terres de conreus i transformen paisatges. La indUstria de I'automobil mou milions de doblers en
publicitat. El cotxe és, a més a més, una maguina molt poc eficient energéeticament: bona part del combustible
es perd en caor i friccio. Els fums dels cotxes son la principa causa de contaminacié a la majoria de les
ciutats, i uns gran contribuents a la contaminacio global del planeta.

Deforestaci@: destruccio i desaparicid dels boscos com a consequéncia dels incendis, de les tales per a
I'obtencio de fusta i paper, de la construccié de zones urbanes o carreteres, de la conversié de la zona en
pastures o conreus, de la pluja acida, etc. Els boscos son imprescindibles per @ manteniment dels processos
vitas de la Terra mantenen la quantitat d'oxigen i de vapor d'aigua a I'atimosfera, cortrarrestant els efectes de
la contaminacio i regulant & clima, eviten I'erosid, I'expansié dels deserts i les inundacions, son I'habitat de
nombroses espécies animalsi vegetals, etc.

Ecologia: ciencia, o millor, disciplina biologica, que estudia les interrelacions entre s organismes i €s seu
medi. A diferencia de la mgjoria de les ciéncies, I'ecologia és una disciplina de sinted que incorpora sabers
dorigen divers i que metodol dgicament procedeix sintéticament. La seva metodologia ha contribuit a crear una
vig6 dinamicai globa del funcionament de la naturalesa.

Ecosistema: nivell dorganitzacié superior que estudia la Biologiai que és |'objecte especific de I'Ecologia. Es
un sistema complet que inclou els organismes vius i €s factors fisics dd seu entorn. El terme Saplica a una
estructura funcional (i no a un lloc o un espai concret), des d'un tronc d'arbre o un bassiot ala totditat de la
biosfera. La seva organitzacié ve determinada per I'estructura trofica, que condiciona els cicles de matéria i
energia através de les diverses parts de I'ecosistema.

Efecte hivernacle: De forma natura I'atmosfera reté el calor del sol, pero, a causa dels gasos contaminants
emesos durant els darrers cent anys, la quantitat de calor retengut és major. La conseqiencia és
I'encalentiment de I'atmosferai un perillés canvi globa de clima (ta vegada un dels problemes ambientals més
greus). Els efectes a llarg termini poden ser lafusio dd gd as pols, I'augment del nivell de la mar, I'expansié
dels deserts, condicions climatiques extremes, etc. Els gasos causants de I'efecte hivernacle (dioxid de carboni,
metd, oxid de nitrogen, CFCs, efc.) provenen de I'activitat industrial, les calefaccions, la crema de combustibles
fossils, laramaderia, els conreus d'arrds, crema de boscos, produccié d'energia, etc.

Eficacia energética la utilitzacio eficient de I'energia consisteix en consumir merys quantitat d'energia per
produir més dalo que volem (llum, calor, fred, moviment, etc.). Actuament es perden grans quantitats
d'energiaindtilment en transport, calor, etc.

Embalatges: tot allo que envolta e producte i serveix Unicament per conservar-1o, protegir-lo, transportar-lo o
donar-li una presentacié més atractiva. El problema generat per I'embalatge és que avui en dia és normalment
excessiu, es consumeixen gran quantitat de materials i d'energia per fabricar-losi, alallarga, no sdn més que
fems. Representen e 40% dels fems domestics i entre un 10 i un 20% del preu del producte.

Energia: des del punt de vista ecologic I'home es caracteritza per consumir grans quantitats d'energia
exosomatica (agquella que circula fora de les vies metaboliques de I'dimentacio i la fotosintes), que utilitza per
modificar la temperatura del seu habitat, per a transport, per modificar els aiments, per proporcionar-se
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comoditats diverses, etc. Aquestes energies provenen lamagjoria d'un Us excessiu de combustibles fossl.

Energies alter natives: son aguelles basades en recursos renovables (el sol, € vent, forca de I'aigua, € calor
de laterra, matéeria organica, etc.), que no contaminen en la seva produccié (o que contaminen molt menys que
les energies tradicionals o "dures': energia nuclear i energies basades en ds combustibles fossils). En sentit
radical |es energies aternatives han d'estar, a més a més, lliures de control per part de monopolisi han de ser
autogestionades pels usuaris.

Espécies amenacades. especies danimals i vegetas que estan en perill de desaparéixer, la mgjoria a causa
de la intervencio humana. 10.000 especies danimalsi 25.000 de plantes estan amenacats d'extinci6 a causa de
la caca, comerg, desaparicio o transformacié dels seus habitats, competencia amb altres especies, etc.

Esprais: envasos molt utilitzats durant €ls darrers anys per a productes de netgja, higiene persona i cosmetics,
contenen uns gasos propelents, els CFCs, causants del forat de la capa d'ozon i contribuents a I'efecte
hivernacle. Molts esprais ja no contenen CFCs, perd continuen essent un problema: € gas substitut contribueix
moltes vegades a |'efecte hivernacle (hidrocarboni). A més amés I'esprai és un envas perillés (inflamable), no
reutilitzable ni reciclable.

Estalvi energétic: reduccié dd consum d'energia de qualsevol tipus i en qualsevol circumstancia. El nostre
actual estil de vida es basa en un exagerat consum energetic (consumim 50 vegades més energia que un
africd) causant de nombrosos i greus problemes ambientals. La reduccié d'aquest consum és una de les
formes més directesi eficaces d'gjudar a planeta.

Experimentacid_amb animals: gran quantitat danimals (rates, ratolins, moixos, cans, conills, €c) son
utilitzats per a I'experimentacié de cosmeétics, medicaments, productes de netga, i substancies toxiques
preparades per a la guerra quimica. Els metodes d'experimentacio son normalment extremadament cruels,
com per exemples quan sadministra una substancia a un animal fins trobar quina és la dos martal, 0 quan es
fan proves dirritabilitat alapell o s ulls.

Aquestes proves es fan amb la idea d'evitar conseguiéncies no desitjades dels productes en les persones, perd
moltes vegades son inltils perqué els homes reaccionen de forma diferent. A alguns paisos europeus es
comercialitzen cosmetics no experimentats en animals.

Fems: nom comu dels residus, aplicat especiament as dorigen urba i de tipus solid. Fins no fa molts d'anys
saplicava exclusvament a les deixales organiques, ja que no existia altre tipus de residus, res més no es
tirava.

Llaunes: les llaunes estan fetes normament d'estany, llautd, acer o dumini, tots ells recursos minerals no
renovables. Per fabricar una llauna es necessita gran quantitat d'energia (I'equivalent a que una f@rsona
utilitza per afaitar-se cada dia durant tres anys). A més a més, les llaunes, una vegada utilitzades es tiren i van
a parar as abocadors (a nostre pais practicament no es reciclen), desperdiciant els materids i I'energia
invertides. Tot aixo faque les llaunes siguin uns envasos poc convenients per ala salut del nostre planeta.

Paper reciclat: paper fabricat a partir de paper vell i utilitzat. El paper reciclat no només estalvia matéria
prima (no és necessari tallar arbres), sind que a més en el seu procés de fabricacio es consumeix menys aigua
i menys energia.

Pluja acida: Es una de les conseqiiéncies de la contaminacio atmosférica provocada per les nostres fabriques,
centrals termiques, cotxes, calefaccions, etc. Quan gasos com I'0oxid nitric, dioxid de nitrogen, dioxid de sulfur,
etc. arriben a I'atmosfera reaccionen amb € vapor d'aigua per formar acids diluits. Quan plou, aguesta pluja
acida provoca danys dla on cau. Boscos, llacs, rius i edificis son els més afectats. Només a Suecia 18.000
llacs han tornat acids, i la majoria dels boscos del Nord d'Europai de Nord Ameérica estan afectats.

Piles: les piles contenen substancies perilloses per d medi ambient: els metals pesats (cadmi, plom i mercuri),
estan presents especiament a les piles dcdines i les petites piles bot6. Quan les piles es tiren, a poc a poc
I'envoltori es degrada i aquestes substancies toxiques salliberen a medi ambient. El mercuri que conté una pila
boté pot contaminar 80 tones d'aigua. Les solucions son diverses: recdlida selectiva de piles i tractament
especid (preferentment reciclatge), utilitzacio de piles amb baix o nul contingut en metalls pesatsi reducci6 del
consum d'aguest tipus de bateries.
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Reciclatge: obtencié de matéeries primes per a la fabricacidé de productes a partir de deixales i fems. El

reciclate contribueix a evitar I'esgotament dels recursos naturas, estalvia energia i contaminacié en la
fabricacio dels productes i és I'inica formula vaida a llarg termini per solucionar € problema de I'excés de
fems. La mgjor part del nostre fems és reciclable: paper, cato, vidre, metdls, robai finsi tot certs tipus de
plastic. A aguns paisos es comencen a prohibir envasos i embalatges no reciclables.

Recollida selectiva: és la primera passa per possibilitar € reciclatge dels materias. la recollida dels fems
separats per tipus. A moltes ciutats europees disposen de contenidors separats per a vidre, paper, matéria
organica, productes toxics, etc. la recollida selectiva requereix |'estreta col.laboracié dels ciutadans, que han de
separar els fems a casa seva.

Recur sos no renovables. recursos que una vegada formats no es renoven ells mateixos, com és el cas del
combustibles fossils i els minerals. L'excés d'extraccions d'aguests tipus de materias els posa en pill
d'esgotar-se. La forga del sol, en canvi, es considera un recurs renovable dins les coordenades temporals
humanes, aixi com també son renovables, en condicions naturals, els éssers vius.

Residus: ds malorquins produim aproximadament 1 Kg de fems cada dia, ds quas hem dafegir es
procedents de la indUstria, I'agricultura, s serveis, etc. Tots aquests residus es van acumulant pels diversos
abocadors, controlats o incontrolats, que hi ha escampats per tota l'illa 0 van a parar a una de les dues plantes
incineradores que tenim a Mallorca, on els fems son cremats. El diposit de residus sense tractament provoca
problemes de contaminacié del sl i s agliifers, aixi com emissions al'amosfera. Quan els fems son cremats
també es produeixen emissions gasoses contaminants, i sempre queden restes de cendres toxiques. La solucié
ideal per la problemética dels residus és lareutilitzacio al maxim i € reciclatge total.

Reutilitzacio: utilitzacié6 nombroses vegades d'un objecte per a un mateix Us, abans de ser reciclat, cremat o
smplement tirat. Son reutilitzables, per exemple, €ls envassos de vidre retornable. La reutilitzacio és
aconsdllable per disminuir la quantitat de femsi per estalviar materiasi energia

Salinitzacio: I'excés d'extraccio d'aigua dels aquiifers del litoral ha provocat I'entrada de I'aigua de lamar. Com
aresultat augmenta la sdlinitat de les aiglies subterranies, fins arribar a l'extrem que en ocasions l'aigua no es
pot utilitzar per regar ni és potable.

Televisio: forma part de les nostres vides i avui ho podem imaginar una llar sense televisor, pero és font de
nombrosos problemes per a la nostra salut i la del medi. Especiament els nins passen gran quantitat d'hores
davant la televisié, en detriment d'dtres activitats més creatives. La programacio és moltes vegades poc
convenient per ala seva edat. Les radiacions €l ectromagnétiques emeses per la pantalla son perilloses per ala
vista A mésamés|'aparell de televisié consumeix energia eléctrica.

Usar i tirar: els productes d'un sol Us es tiren una vegada utilitzats. Contribueixen a augmentar la quantitat de
femsi a consumir recursos i energia indtilment. Contribueixen també a crear una mentaitat que valora poc els
materiasi esrecursosi que oblida que tot alo que estirava a parar a qualque lloc.
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9. VIDEOS

- Savemos la Tierra (20 min)

- L'aigua, recurs escas (24 min)
- SPLASH olalluitade I'aigua (12 min, dibuixos animats)
- Imitem la natura (15 min) (sobre residus)

- El problema de I'energia (13 min)

- Funcionem amb piles (10 min)

- Higtoria i utilitzacio del paper (24 min)
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