la acompada,

EDUCAR PARA LA PAZ

una forma distinta y divertida de Educar en Valores

Ei Colegio Santa Rosa de Lima

de El Palmar lleva una larga tra-
yectoria en acampadas. Data del
1.980 la primera experiencia que
se realizo en esta actividad y fue
en el llamade hoy Parque
Natural de El Valle cuando atin
se permitia acampar. Durd tres
dias, tenfamos muy pocos
medios pues casi todo el materi-
al era prestado por el Grupo
Scout de El Palmar, pero su semi-
lla empezd a crecer y lo sigue
haciendo hasta hoy, ya para este
afio 2000 hay prevista una nueva
acampada.

Los [ugares donde se ha ido des-
arrollando cada afio han variado
desde San Juan de Terreros (muy
cerca de Aguilas) hasta La Puerta
de Moratalla, pasando por Las
Alquerias (cerca de Aledo) en
Sierra Espufia. Unas veces se ha
dormido en tiendas de campana,

otras en casas de madera.
Muchos afos han sido los padres
quienes, debidamente prepara-
dos, han elaborado las comidas y
otros anos se ha hecho uso de los
servicios de un Catering. Como
experiencia, un afo se hizo la
Acampada sin la presencia de
padres y se contrataron monito-
res especializados en grupos. No
resultd igual. Se notd la falta de
esa sana convivencia. Hay que
decir que para los profesores es
una ardua tarea y que no seria
posible realizarla sin la colabora-
cion de los padres, ya como
monitores, como cocineros,
como ayudantes del transporte,
etc. Se acaba muy cansado pero
algo hace que, afio tras afio vy,
una vez recuperados se empie-
cen a evaluar los resultados y a
hacer nuevos proyectos. Este
algo es la enriquecedora relacion
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entre los maestros/as, los padres-
madres y los alumnos/as. Se ven
nacer vinculos de amistad, se
genera tolerancia y respeto de
unos con otros, aumenta la auto-
estima, se desarrolla autonomia
de los nifins/as, no se hay peleas
entre los chicos y si un sano
esfuerzo por mejorar. Pero sobre
todo se convive. No hay mas que
oir las risas nerviosas y emocio-
nadas de los nifios/as a lo fargo
del dia y sobre todo por la
noche, a la hora de dormir, para
comprender lo felices que son.

Aunque a veces surgen pro-
blemas como algdn leve acci-
dente o una lluvia que nos hace
Hlevar a los nifios a los refugios y
que nos manticne despiertos
toda la noche, al final de cada
acampada vemos siempre las
mismas caras: cansancio y satis-
faccién.

El Colegio Santa Rosa de Lima
integra esta actividad en su Plan
General Anual y la justifica como
sigue:

ACTIVIDAD:
Acampada 2000
ALUMNOS A LOS
QUE VA DIRIGIDA:

JUSTIFICACION
DEL PROYECTO,

Ef barrio donde estd ubicado
el colegio tiene unas caracteristi-
cas especiales: gran densidad de
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poblacién, ausencia de jardines
y de lugares espaciosos para jue-
gos. En los juegos de los nifios se
observa una elevada carga de
agresividad y la mayoria de los
chicos no disfrutan de la
Naturaleza. Con esta acampada
se pretende una convivencia al
aire libre fuera de su ambiente
diario.

TEMPORALIZACION:

Este proyecto va a realizarse
con una duracién de 4 dias. irdn
cuatro profesores y para segun
que actividades se hara un grupo
con los alumnos de 3°y 4° y otro
con los alumnos de 5° y 6° La
fecha de la acampada serd desde
el 31 de mayo hasta el 3 de junio

OBJETIVOS DE PROYECTO
CURRICULAR PRIMARIA

a) Comprender y establecer
relaciones entre hechos y fend-
menos del entorne natural y
social, y contribuir, en lo posible,
a la defensa, conservacion vy
mejora del medio ambiente.

b} Identificar y plantear inte-
rrogantes y problemas a partir de
su experiencia cotidiana, mani-
festando curiosidad por com-
prender el mundo que le rodea.

c) Actuar y desenvolverse con
autonomia en las actividades
fuera de la familia. Desarroliar la
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autoestima y la capacidad de
establecer relaciones afectivas.

d) Colaborar en la planifica-
cidn y realizacién de actividades
en grupo, aceptar las normas que
democrdticamente se establez-
can, respetando puntos de vista
distintos, y asumir las responsa-
bilidades que correspondan.

e) Establecer relaciones equi-
libradas vy constructivas con las
personas, comportarse de mane-
ra solidaria, reconociendo vy
valorando las diferencias de tipo
social.

f} Conocer y apreciar el pro-
pio cuerpo y contribuir a su des-
arrollo, adoptando habitos de
salud y bienestar y valorar las
repercusiones de determinadas
conductas sobre la salud y la
calidad de vida.

OBJETIVOS DE AREA:

Aungue este proyecto incidird
de manera indirecta en el drea de
lenguaje en cuanto que se estu-
diaran nuevos vocablos, dare-
mos prioridad a objetivos del
area de Conocimiento del
Medio, de Ed. Fisica y los temas
trasversales Educacién Moral y
Civica, Educacién para la salud,
Educacién ambiental, Igualdad
de oportunidades para ambos
SeX0S.
actividades

*Participar en

grupales respetando normas vy
reglas de convivencia y realizan-
do las tareas asignadas de una
forma responsable.

*Analizar la division sexual
de las actividades de trabajo y
deportivas a realizar en la acam-
pada que ponen barreras a la
igualdad.

*ldentificar alguno de los cle-
mentos principales de su entorno
natural préximo: La presencia
humana en el paisaje y su trans-
formacion, el ciclo del agua, el
cielo de dia y de noche, interac-
cion de los seres vivos con el
medio, las basuras y el reciclaje,
medios de transporte

*Armonizacidén de intereses
individuales y  colectivos.
Solucidn de ceonflictos mediante
el didlogo.

*Conocer y valorar la diversi-
dad de actividades fisicas vy
deportivas y los entornos en que
se desarrollan, participando en
SU conservacion y mejora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS Y
ACTIVIDADES:

a) Aprender técnicas de
Primeros auxilios (picaduras de
insectos, torceduras, hemorra-
gias, etc,

b) Saber llegar a un punto
concreta marcado en un croquis
de la zona ayuddndose de los
conocimientos adquiridos sobre
como orientarse con la brdjula,
el Sol y las partes claras y oscu-
ras de los arboles.

c) Averiguar, mediante senci-
[las técnicas la altura de un
arbol, la anchura de un rio, etc.
d) Aprender a montar tiendas de
campana y a defenderse de las
inclemencias del tiempo (lluvia,
viento, etc),

) Participar individualmente
y/0 en grupos cn actividades de
entretenimiento (representfacio-
nes, chistes, disfraces, etc) en los
fuegos de campamento.

f} Observacién del cielo por la
noche, reconociendo algunas

educar en el 2000 .. i Ay ded 2000



i
Pt s e
i

T

5

constelaciones mas visibles y
sobre todo la Osa Mayor y la
Estrella Polar.

g} Practicar el ejercicio fisico
mediante marchas entre 5 y 10
km campo a través y actividades
deportivas.

h) Despertar en los nifos/as el
amor a la Naturaleza mediante
juegos en los que se aprende a
respetarla y a ser conscientes de
que la necesitamos para subsistir
en este planeta.

i) Cuidar su aseo personal y el
de sus tiendas.

j) Comer de manera aceptable
utilizando fos cubiertos. Apreciar
las distintas comidas como nece-
sarias para una alimentacion
equilibrada

k}  Presentacion
cada dia, por parte de
un grupo, de una
ponencia sobre temas
rclacionados con la
convivencia, la defen-
sa del medio ambien-
te, efc.

Iy  Mantener la
belleza de la naturale-
za mediante el orden,
la limpieza y el cuida-
do de los alrededores
del campamento.

m) Estudiar el fend-
meno de la erosién del
agua de un ric y pro-
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poner formas de controlarla.

HORARIOQ DE UN
DIiA CUALQUIERA
Serd distinto segln las activi-
dades de ese dia pero en lineas
generales se acomodard a lo que
sigue:
8 h de la manana:
Levantarse y reunion
8,15 a 8,45:
Educacion Fisica (g)
9a10
Desayuno, aseo y arreglo de
tiendas (1,1)
11 a1l
Actividades tedricas {b,k}
11a11,30
Bocadillo (j}
11,30 a 13,30

- EDUCAR PARA LA PAZ

Actividades (b,c,d,gh,m)

2a4
Comida y descanso (j,1)

4ab :
Actividades {a,b,c,h}

6a 6,30
Merienda ())

6,30a8
Libre para la preparacion de acti-
vidades y practicas

8ad
Cena (j,1)

9all
Preparacion del fuego de campa-
mento {e,h}

10a 11,30
Fuego de campamento (e,f,])

12
Descanso

Actividades.- Las actividades
a realizar estaran orientadas para
la consecucién de los objetivos
arriba expuestos.

CONCLUSION

Valoramos especialmente
esta actividad pues conseguimos,
de una manera divertida, que los
nifios/as convivan en paz ellos/as
y en armonia con la naturaleza
aprendiendo al tiempo otros
valores importantes aplicables a
la vida real.

Los responsables de la actividad
sAcampada 2000».
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