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RESUMEN

Esta investigacién, se ha realizado durante lososu?2003-05, con una muestra (2.232
sujetos) del alumnado de Educacion Primaria (ERpgeovincia de Jaén, configurada por
21.102 escolares, con el objetivo principal de iguar por qué la Educacion Fisica (EF) es la
materia valorada de forma mas positiva de todoielaulum.

Tras la revision de la literatura y el disefio dstiumento (analisis primario), se aborda
un estudio empirico-descriptivo de corte trans\tersal que, mediante un trabajo de campo,
se aplica un cuestionario escrito de respuestasdas, a modo de encuesta grupal (aula
escolar) de caracter demoscopico, que es a su ndbvidual y estandarizado, que se
desarrolla en presencia del encuestador previamadrstrado.

La informacién del alumnado de 1° ciclo, que camfégel método cualitativo del
trabajo, se obtiene mediante la realizacion dedilmgos, uno del profesor o profesora de EF
y otro de la actividad fisica que mas les gusthzaga

Con el andlisis de los resultados se ha comprolopdo los contenidos de la EF
(especialmente el deporte y la actividad fisicaredacion con la salud), su empatia con el
profesorado y la libertad con que se desenvueladaseclases, unidos a la influencia de los
medios de comunicacion, son los datos predomingait@sque prefieran esta materia sobre el
resto. Mientras que las instalaciones deportiass chlificaciones obtenidas y el horario que
se le asigna, influyen en menor medida sobre fwessa hacia la pregunta principal.
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ABSTRACT

The aim of this research is to find out why Physieducation is considered the most
appealing subject in the curriculum by Primary Eatien pupils. In order to understand
which are the main reasons of this preference Ipjlgguve have analized the answers of a
sample of 2,232 pupils (among the entire 21,10th&1y Education pupils in Jaén) during
two academic years (2003-2004 and 2004-2005).

After the revision of Literature and the designtloé instrument (primary analysis), a
empirical-descriptive study of cross section israpphed in which, by means of a fieldwork,
a written questionnaire of closed answers is agpibea group survey (in the classroom) of
demoscopic character. The survey is at the same imlividual and standarized, and is
developed in the presence of a pollster previotraiped.

The information obtained from the pupils of tycle, which forms the qualitative
method of the work, is obtained by means of thecetten of two drawings, one representing
the Physical Education teacher and another repragethe physical activity they prefer to
practice.

Whith the analysis of the results, it has beenfieerithat the contents of Physical
Education (specially sports and physical activalated to health), their empathy with the
teaching staff and the freedom they experiencethguessons together with the influence of
mass media, are the main factors which cause tihje& to be the most preferred above the



rest. Whereas sport facilities, obtained qualifara and schedule are not significant in their
likes.

Key words: Physical Education; Primary Education; positieasideration.
|. INTRODUCCION

En la investigacion cientifica aplicada a la eduwag a la EF escolar, deben estar
presentes los tres elementos que configuran ldiansa-aprendizaje, alumnado, profesorado
y proceso. En este sentido, independientementa deilizacion de métodos cualitativos o
cuantitativos, cualquier docente tiene ante siifaasion mas idonea para mejorar sus
practicas, ya que puede investigar sin que losayj®bjeto de la indagacion, se sientan
observados al encontrarse en su medio natural.

El interés, relevancia y caracter innovador de &siigajo reside en que no se habia
realizado hasta la fecha ningun estudio que almfadtF escolar en la etapa completa de EP.
Por tal motivo, se han utilizado dos tipos de meliogias, la cuantitativa que recoge la
informacion de los dos ciclos superiores a trav@sim cuestionario disefiado al efecto, y la
cualitativa empleada para los escolares mas pegugtie extrae los datos necesarios para el
estudio mediante dibujos que ellos y ellas misnarsriealizado. Ambas formas de recoger la
informacion dan consistencia interna y rigor aladesdlo del proyecto, analisis de resultados
y elaboracion de conclusiones.

El trabajo de campo se realizé durante los curf038-2005, procediéndose al analisis
de los resultados y a su redaccion, durante eb@065-2006, dandose por finalizado el 30
de septiembre de 2006.

El proyecto reune todos los requisitos que hacesteldio valido, fiable y objetivo. Su
caracter educativo es indiscutible al versar solpig materia, la EF escolar, que demanda la
sociedad actual para mitigar los efectos de sedemia, la obesidad y el estrés, para mejorar
la salud y la conducta asertiva, fomentar valoesespeto, disciplina, comparierismo y en
definitiva, educacion para la ciudadania, lo queetde él un documento de trabajo util para
conocer la educacion en valores, tales como la igensia, la atencion al alumnado
emigrante, la igualdad de géneros y la orientadaiogs ellos elementos que se recogen en el
estudio, desde esta materia y en toda la etapaPdedaptandolo a las competencias que
marca la LOE (2006).

Los resultados obtenidos reflejan que la EF eseslama materia muy valorada por los
escolares y que de su practica en esta etapa pulsde surgir una mejora en sus actuaciones
deportivas posteriores.

l.1. DEFINICION DEL ESTUDIO

En esta investigacion, de caracter empirico desasigha participado el alumnado, de 6
a 12 afos de edad, matriculado en 1°, 2° y 3%cadcEP, en centros publicos (CP), privados-
concertados y privados (CPr), ubicados en contextbanos (mas de 10.000 habitantes) y
rurales (menos de 10.000 habitantes).

Tras la revision de la literatura y la comprobacitinescasos estudios similares y de
datos que, una vez adaptados a nuestras intengiomlesarco teérico de la investigacion,
nos permitieran realizar un analisis secundaribjaieos proceder a la elaboracion de un
cuestionario propio y realizar un analisis primal&los datos resultantes.

La informacién de los dos ciclos superiores seealtide la aplicacién de una encuesta
grupal estandarizada de caracter artificial, elatd@rpor el equipo de investigacion, que
contiene 44 items establecidos alrededor de saiables cuantitativas (Gil, 2000 y 2004,



106-107), pasado a una muestra suficientementesemiativa de la provincia de Jaén que
conforma las variables cualitativas del estudiolg@¢igénero, tipo de centro y contexto urbano
o rural). La del 1° ciclo se obtiene a través derdpresentacion grafica, siguiendo el
procedimiento de investigacion practicado por Ben({L997) y Sainz (2003). Para ello se les
entrega un folio en blanco en posicion vertical ¢anleyenda: Dibuja a tu profesora o

profesor de EF por esta cara del folio y, por laleeas, dibuja la actividad fisica que mas te
gusta practicar. Cada alumno o alumna trabajarsugpupitre y se les indicara que pueden
utilizar su lapiz negro, lapices de colores o cekasactividad, se realizara en presencia del
encuestador, en horas de clase pero con caradieo,llb que le otorgara mayor motivacion.

El universo de la poblacion para el que deben &kilos los resultados de este estudio
son los alumnos y alumnas de EP de la provincidage (21.102 sujetos), objeto definido
como los escolares de entre 6 a 12 afios que dlidemetapa de la ensefianza en localidades
urbanas y rurales y CP y CPr, bajo la ordenacidnSttema educativo espafiol que se
concreta en la Ley de Educacion.

En el estudio participan doctores del grupo de stigacion HUM653, alumnado de
magisterio y profesorado de EP, como colaboradores.

[.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La respuesta a la pregunta cientifica es el olgiefiMa investigacion, el camino para
alcanzarlo. En nuestro caso, la investigacion daet@amos debe responder a la siguiente
cuestién:¢ Por qué el alumnado de EP valora mas positivamknteF escolar dentro del
curriculum de la etapg?queremos averiguarlo para mejorar la calidadadeducacion en
general y de la EF en particular, tanto del alurordel EP como del de magisterio. Por tanto,
desde nuestra posicion como profesorado univacsigue forma a futuros maestros y
maestras especialistas en EF, creemos que es bdzonanecesario realizar un estudio
empirico para responder a la pregunta de la iggstn que, en nuestro caso, surge del
interés personal por el tema en cuestion, reforpaidas observaciones que el alumnado de
magisterio de la especialidad de EF viene haciesmddos colegios donde desarrolla el
practicum.

Las fuentes documentales en las que nos hemosadbasadsido, la Ley Organica
1/1990 de 3 de Octubre, de Ordenacién General @¢én$a Educativo (LOGSE), cuyo
Preambulo se refiere a factores educativos, commmntavacion e investigacion, para mejorar
la enseflanza en el futuro, recogidos también drOlB (2006), la Convencidon sobre los
derechogdel nifio, adoptada por la Asamblea General de lasioNes Unidas, el 20 de
noviembre de 1989 y el Manifiesto Mundial de la éedion Internacional de EF (FIEP,
2000) que, a través dea Carta de los Derechos de los Nifios y el Depastablece, entre
otros, los derechos de practicar deportes; digergrjugar; disfrutar de un ambiente saludable
y ser tratados con dignidad. Estos documentos mefoenuestra opinion, sobre que los
alumnos y alumnas son los verdaderos protagordsfagroceso de ensefianza-aprendizaje y
en su pensamiento esté la clave para conocer yanégoeducacion que reciben.

La idea, surge de los comentarios de los estudiantes dgsteao tras observar en el
practicum que el alumnado de EP manifiesta qud-la€la materia que mas les gusta; de la
puesta en comun de esas opiniones con la invest@autincipal de este trabajo; de la
confrontacion de esas ideas; de las conversaciooesexpertos y, por ultimo y como
consecuencia de lo anterior, de un estudio praviel@ue se pregunt6 al alumnado de EP,
cual es la materia escolar que mas les gusta, sloe los resultados obtenidos arrojan un
48% de opiniones que afirman que es la EF. Por é&ldp queremos averiguar ¢,Por qué el
alumnado de EP opina que la EF es la materia queelesagusta del curriculum escolar?,



interrogante convertido en el problema de nuestrastigacion que trataremos de averiguar a
través de las siguientes variables:

1. Grado de satisfaccion con las Instalaciones teiNéd.

. Grado de satisfaccion con los Contenidos dé-larEEP.

. Grado de empatia con el Profesorado.

. Grado de satisfaccion con el Sistema de Evaonaclas Calificaciones Obtenidas.
. Grado de aceptacion del Horario asignado a lare#l centro escolar.

D O WD

. Comportamiento individual y en grupo del progiomnado.

7. Grado de Influencias sociales (medios de comagita, atencion a la diversidad:
NEE, coeducacion y multiculturalidad).

Todo ello para saber si la EF ha mejorado mucHosealtimos afios o, por el contrario,
sigue condicionada por estigmas del pasado, yecas, mejorar su ensefianza, incidiendo
en la formacion inicial del profesorado en la Unsigad.

El grupo de investigacion HUM653 (AMIE), del PAIDha sufragado los gastos
econdmicos y el equipo de investigadores ha irtkiral alumnado colaborador dirigido por
la investigadora principal, quien ha establecid® ¢ontactos iniciales con la Delegacion
Provincial de la Consejeria de Educacion y Ciedeida Junta de Andalucia en Jaén y con los
centros participantes en el estudio. El accesolwahreado de EP como objeto de la
investigacion no ha ofrecido dificultades pueste tpuque tratamos de indagar no entra en el
ambito personal, no obstante los Consejos Escotirdss Centros han dado su autorizacion
para pasar el cuestionario, siempre observandodisosiciones legales acerca de la
proteccion de datos y los limites éticos estabtecid

El interés de esta investigacion radica en la necesidad ririlar teoria pedagogica y
practica educativa, para conocer cientificamentalaracion que el alumnado de EP otorga a
la EF escolar, y actualizar la transmision de conmnto que hacemos al futuro profesorado,
de manera que cuando se produzca su incorporacmuaralo educativo sean conscientes de
la idea que los nifios y niflas de EP tienen sobdieeal donde impartian su docencia y por qué
manifiestan que es la asignatura que mas les daediadas las que configuran el curriculum
escolar.

Su oportunidad esta avalada por las caracteristicas de la satictaal, recogidas en
su dia por el RD 1006/1991, que desarrolla la LOG®B0), consciente de la necesidad de
incorporar a la cultura y a la educacion basicaekog conocimientos, destrezas y
capacidades que, relacionados con el cuerpo ytsudad motriz, contribuyen al desarrollo
personal y a la mejor calidad de vida.

11.3. HIPOTESIS Y ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS

La hipotesis principal afirma que la asignatura de EF es la mas valopeaxdael
alumnado de EP, de entre todas las que configuramurdculum de dicha etapa de la
ensefianza, por una serie de razones que la hacemtraativa y que convertimos en las
siguientesub-hipotesis

a) Porque su practica la llevan a cabo en un espacigeneral al aire libre, diferente al
aula tradicional.

b) Porque las actividades que realizan en clasenstivantes, recreativas y aprenden y
se divierten con ellas.



c) Porque establecen con el profesorado de EF elnaign afectiva mas cercana y
agradable.

d) Porque obtienen mejores notas con menos esfuerzo

e) Porque el horario semanal se establece en mosmdatmayor satisfaccion para el
alumnado.

f) Porque interactian con mas libertad corporatexido una menor presion de control
sobre su comportamiento.

g) Porque existe un mayor reconocimiento y demandgal.

Para comprobar estas hipotesis marcamos cobjetivo principal: “Conocer las
razones por las que el alumnado de EP valora m&iivamente la EF que el resto de las
asignaturas del curriculum oficial de la etapaf,csno una serie debjetivos secundarios
gue complementaran y daran explicacién y sentiti informacion buscada. Como dichos
objetivos, planteamos:

1. Establecer en qué medida las instalaciones griaatieportivo de los centros
afectan en la opinidbn que el alumnado de EP tiemdadasignatura de EF y en la
evaluacion que hace de ella.

2. Analizar la incidencia de los contenidos endracion de los estudiantes.

3. Descubrir la influencia de la figura del doced& EF en la aceptacion de la
asignatura por los escolares.

4. Confirmar si el modo de evaluacién-calificacfimla EF escolar y los buenos
resultados que obtienen con ella, condicionantitudadel alumnado hacia la materia.

5. Evaluar si la banda horaria que se adjudicat-l@n los centros docentes de
EP influye en la valoracion positiva que el alummadce de la asignatura.

6. Conocer en qué medida las caracteristicas pesodel alumnado y la mayor
libertad corporal con la que interactia en clageyvienen en su opinién positiva hacia la
EF escolar.

7. Estimar las influencias sociales, incluyendceekas la atencion a la diversidad
(alumnado con necesidades educativas especialétsutturalidad y coeducacion) y el
impacto de los medios de comunicacion, y si afeetda apreciacion de los escolares
sobre la EF.

l.4. REVISION DE LAS APORTACIONES PREVIAS

La revision de la literatura y los trabajos quethda fecha se han realizado sobre el
tema en cuestion para determinar el nivel de comeaitos actual en relacion con el problema
objeto de investigacion e identificar las teorias §an de servir como marco de referencia,
arroja un porcentaje muy escaso que indaguen $alopinion del alumnado en general y
sobre el concepto que nifios y niflas de EP tienlere 3a EF escolar, entre ellos sobresalen
los que hablan de la socializacion a través declaidad fisica y de ésta en el entorno
extraescolar y ninguno de los revisados recogtafzaeale EP completa.

Resumen de la revision de la literatura sobre lasfluencias de los agente personales
sociales en la valoracion de la actividad fisica
Agentes sociales | Autores




Motivacién
Actitudes
Autoestima fisica

Bell, Walters y Staff (1953)

Squires (1956)

Hill (1971)

Mancini, Cheffers y Zaichkowski (1976)
Schempp, Cheffers y Zaichkowski (1983)
Figley (1985)

Wankel y Kriesel (1985)

Fox (1988)

McPherson, Curtis y Loy (1989)
Aicinena (1991)

Torre Ramos (1998)

Lépez Martinez (1999), Merat Garrido (2003)
Gil Madrona y Contreras Jordan (2003)
Jiménez (2004)

Day, Elliot y Kington (2005)

Agentes sociales

La familia

Snyder y Spreitzer (1973)
Fentem y Bassey (1978)
Smith (1979)

Lewko y Ewing (1980)
Greendorfer (1983)

Higginson (1985)

McPherson, Curtis y Loy (1989)
Garcia Ferrando (1990)

Ebra, Ikeda y Myiashita (1983)
Haywood (1993)

Mendoza y cols. (1994)

El grupo de iguales

Kenyon y McPherson (1973)
Greendorfer (1977)
Greendorfer y Lewko (1978)
Greendorfer y Ewing (1981)
Yamaguchi (1984)

Brown (1985)

Remolar Arnau (2001)

Los entrenadores

Greendorfer (1977)

Ebihara y cols. (1983)
Kenyon y McPherson (1973)
Greendorfer y Lewko (1978)
Greendorfer y Ewing (1981)
Weiss y Knoppers (1982)
Yamaguchi (1984)

El profesorado

Martens (1978)
Fox (1988)
Torres Santomé (1991, 1998)

Formacién del profesorado

Ramos Mondejar (1999)
Solana Sanchez (2003)
Lépez y otros (1994)
Sicilia (1997)

Contreras (2000)

Tabla n° 1.- Articulos sobre las influencias dedgsnte personales y sociales en la valoracida detividad fisica

Respecto a los articulos, aunque muy pocos inds@ane el pensamiento del alumnado
en general y sobre lo que nifios y niflas de EP n@aohbre la EF escolar, se han seleccionado
aquellos que de una u otra forma estan relacionaide los que sobresalen los que hablan
de la socializacion a través de la actividad fisal@servando que ninguno de los revisados
recoge la etapa de EP completa.

Refiriéndose a loagentes individuales de socializacion y su infligeea la practica de
actividad fisica, hemos encontrado 16 trabajos rddkalos desde 1953, entre los que
destacan el de Torre Ramos (1998), y el de Gilyt@oas (2003) que resaltan el componente
afectivo y la motivacion, respectivamente. Sus kwmiones evidencian que la EF es la
materia por la que se sienten mas atraidos, aunguabundan en el por qué de dichas

preferencias.




Los que indagan sobre la influencia de los agestermles en la practica de actividad
fisica, sefialan a la familia, como Garcia Ferrgd880), Haywood (1993) y Mendoza y cols.
(1994). Al grupo de iguales, Greendorfer y su egi®77, 1978, 1981), y a los entrenadores
y profesores, como Fox (1988), Day, Elliot y Kingt@005), y Aicinena (1991).

Resumen de la revision de la literatura que estudialgunos aspectos de la Educacion
Primaria y la Educacion Fisica
Educacion Primaria Castejon Oliva (1992)
(Teseo) Blandez Angel (1993)
Sierra Robles (1995)
Pegalajar Moral (1995)
Cerdan Martinez (1996)
Garcia Galan (1996)
Fernandez Bustillo (1997)
Tercedor Sanchez (1997)
Torre Ramos (1998)
Casimiro Andujar (1998)
Palacios de Maria (1999)
Prat Grau (1999)
Lera Navarro (2000)
Trigueros Cervantes (2000)
Granado Palma (2001)
Ordofiez Sierra (2001)
Gutiérrez Gonzalez (2002)
Suarez Llorca (2002)
Llanos Ruiz (2002)
Sabeh Eliana (2003)
Ballester Martinez (2003)
Pérez Lopez (2003)
Romero Ramos (2005)
Estudios directamente relacionados Zagalaz y Cachoén (2001)
Zagalaz (2001)
Moreno y Cervell6 (2004)
Hellin, Hellin y Moreno (2004, 2005)
Martinez, Alonso, Moreno y Cervell6 (2005)
Moreno y Cervell6 (2005)
Alonso, Martinez, Moreno y Cervell6 (2005)

Actuaciones del profesorado Ninot, Bilard y Delignieres (2005)
(Sociological Abstracts; ERIC; LISA: Hutzler, Zach y Gafni (2005)
Library and Information; Education: a Golder, Norwich y Bayliss (2005)
Sage Full-Text Collection) Koca, Asci y Demirhan (2005)

Wedgwood (2005)
DeCorby, Halas, Dixon, Wintrup y Janzen (20( )

Tabla n° 2.- Tesis y articulos internacionales saligunos aspectos de la Educacion Primaria yl&d&gion Fisica

Continuando con la revision, de la Base de DatoSE®, se han examinado 23 tesis
que se refieren de alguna manera a la EF en ERcdado las que inciden en el pensamiento
del profesorado, aunque ninguna acomete un esglmbal de los aspectos mas relevantes de
la materia.

La revision, nos lleva a otros trabajos relaciosadmtre los que consideramos que la
mayor trascendencia en el tema que nos ocupa sajuila autora realizé en 2001 con un
miembro del grupo de investigacion HUM653, sobrgahsamiento del alumnado de EP,
donde, a modo de estudio exploratorio y a travédsdieijo infantil se trata de obtener
informacion de la opinién de toda la etapa sobré&Rfaescolar, presentado al Congreso
Nacional de EF de Murcia en 2001 y ampliado y malolo en la revista Ensefianza.

Estos trabajos tuvieron tan buena acogida que es®rvicontinuados por Moreno y
Cervelld y su equipo (2004 y 2005), aunque dichateras indagan exclusivamente en el
pensamiento del alumnado de 3° ciclo de Primadel yle Secundaria.



Por ultimo, en la revision de otras bases de datesnacionales, se han encontrado
algunos articulos que pueden ampliar las pers@ectie este trabajo, todos ellos relacionados
con las actuaciones del profesorado, y que, coranevsiendo habitual, no inciden en el
pensamiento, opiniones o valoraciones del alumnado.

En consecuencia, podemos afirmar que nuestro esésdel primero que se ocupa de
averiguar el por qué de la valoracién positiva, DO el alumnado de EP otorga a la EF
como materia escolar.

|.5. FUNDAMENTACION TEORICA
En esta investigacion se definen de forma precisa:

- Los objetos de la investigacion y a los que sedpn aplicar los resultados
(universo de la poblacion).

- Las variables mencionadas en el planteamientosyvalores que deseamos
analizar empiricamente.

- El dibujo como elemento de comunicacion del aladunde 1° ciclo.
[.5.1. Definicion del objeto de la investigacion

El objeto de nuestra investigacion son personasdam escolar de la etapa de EP
(niflos y niflas de entre 6 y 12 afos), es decinetatro de una organizacion, la escuela, y
pertenecen al area sectorial de una sociedadstehs educativo espafiol, contextualizado en
la provincia de Jaén que, en el curso 2004-05abanton 21.102 alumnos y alumnas de EP.

[.5.2. Las variables y los valores a analizar

Explicar cientificamente, quiere decir, revelar tasisas de un hecho conocido. En
nuestro caso hay que establecer una relacién da-edecto entre el hecho conocido que se
pretende explicar (la pregunta de la investigacyrada una de las variables o hechos
desconocidos que se buscan y provocan que el ineshconado exista.

Por estas razones procede justificar el por quia ddeccion de nuestras variables y
fundamentarlas. La justificacion pasa por un amgidéibate del equipo investigador, mediante
el que se llegé al consenso por considerar quevdasbles, tanto cuantitativas como
cualitativas (Gil, 2004, 105-106) recogen ampliateer espectro del area de EF en la EP.

Nuestras variables cuantitativas o explicativas pustificacion, son:

1. Grado de satisfaccion con las instalaciones y maleka materia debe impartirse en
una instalacion diferente al aula tradicional yaesiotada de equipamiento deportivo, hecho
gue es observado por el alumnado y puede influgueppinion sobre la misma.

2. Grado de satisfaccion con los contenidos de la BFE®. Los contenidos vienen
marcados por la Ley de Educacién, aunque son attapiaor las diferentes Comunidades
Auténomas, pero en todas son variados y pretendes objetivos que pueden incidir en la
mayor o menor satisfaccion de los escolares hatadadésciplina.

3. Grado de empatia con el profesoradeél profesorado puede ser determinante a la
hora de motivar, demostrar afecto o, en definitrapatizar con los nifios y nifias haciendo la
clase mas agradable.

4. Grado de satisfaccion con el sistema de evaluagil@s calificaciones obtenidakl
sistema de evaluacién, casi siempre mediante psymidaticas, y las notas, la mayoria de las
veces, buenas, pueden influir de manera destacadzopinion favorable del alumnado hacia
la materia.



5. Grado de aceptacion del horario asignado a la EFetrcentro escolarQuiza el
horario adjudicado a la EF, a primeras horas daedéana, pueda influir desfavorablemente
en la opinion de los escolares hacia la materia.

6. Comportamiento individual y en grupo del propiorahado No podemos olvidar,
siguiendo la clasificacion de Grossman (1994, 63118), las caracteristicas personales y
grupales del alumnado, asi como la influencia que@mportamiento pueda tener en sus
creencias sobre la materia.

7. Grado de influencias sociales (medios de comunicacatencién a la diversidad:
NEE, coeducaciéon y multiculturalidadyor ultimo, como quiera que la EF es una asigaatu
socializadora y muy influenciada por la sociedadrepe légico tratar de medir como
observan los nifios y nifias la atencion a la didatkiy la repercusion que los medios de
comunicacion tienen en la clase.

Respecto a las variables cualitativas o intervie®na pesar de que somos conocedores
de las caracteristicas comunes a todos los essalaerta etapa, se ha considerado su analisis
por ciclos, entendiendo que existen algunas diéasnsustanciales entre el 1° y los dos
superiores, tal como hemos podido comprobar atapdil pretest, asi como entre el 2° y 3°.

Asimismo, los nifios y niflas presentan aficiones gtivaciones distintos, igual que
ocurre, segun nuestra opinion inicial, entre ehalado que asiste a colegios publicos o
privados.

Por udltimo, y al objeto de ser consecuentes caomdextualizacion del estudio, hemos
optado por distinguir entre los centros ubicadoga@ras urbanas y rurales.

Il. METODOLOGIA
I1.1. MUESTRA

La poblacion de estudio se ha concretado en 2l1aliiinos y alumnas de EP de la
provincia de Jaén, pero debido a que su distribugabgrafica presenta graves dificultades, es
necesario realizar una recopilacion parcial desigstos objeto de la investigacion o establecer
una muestra. El procedimiento es mas econémicosyrapdo, requiere menos esfuerzo, no
presenta una gran complejidad organizativa, y gerocontar con menos colaboradores a los
que hay que instruir. Si esta bien planteado, lesultados, sus variables, efectos e
interrelaciones de éstas sobre los objetos sefémpelables universalmente (Clairin, 2001 y
Chambers, 2003).

11.1.1. Procedimiento de muestreo

La muestra se ha seleccionado de manera aleatguiger&glo un procedimiento de
extraccion probabilistica y estratificado por awdasolares, es decir los objetos de estudio estan
unidos de forma conglomerada. Los sujetos quersa aaalizar y los que no, quedan definidos
de forma univoca. De esta manera la muestra culapleondiciones de representatividad e
igualdad de oportunidades.

[1.1.2. Tamarfio de la muestra

Hemos calculado la muestra en funcién del n° derabs y alumnas, pero teniendo en
cuenta la representatividad del profesorado de $ffeécalista en EF, por entender que la
respuesta del alumnado puede estar mediatizadaspcaracteristicas de éste.

El n° total de CPr existentes en la provincia daJn el momento en el que se realizo
el estudio (noviembre-diciembre de 2004) era del®zual supone un 21,22% dentro del



computo total, y el n°® de CP era de 193, equivalanin 78,78%, con lo que contamos con un
total de 245 centros de entre los cuales selecaomes la muestra.

Una vez computado el n° total de centros, pasamdsterminar cual era el n° de
profesores y profesoras que imparten docencia denBEP, siendo este 252, de los cuales 53
(21,03%) pertenecen a CPry 199 a CP (78,96%).

Para determinar el tamafio de la muestra se fig@mlniente el error maximo admitido y
el nivel de confianza mediante la formula de Nom®weca (1991), calculando, una vez
establecido el error maximo admisibdey el coeficientek, correspondiente al nivel de
confianza p el tamafo muestral.

Para obtener la precision maxima en la muestraudstro estudio se disefio, en la hoja
de célculo Excel 2000, una tabla que permite, nmeli@ formula anterior, calcular diferentes
aproximaciones muestrales de la poblacion de estleide la fijacion de un error maximo
determinado previamente (Pérez Lopez, 2002).

En la tabla n® 3 aparece sombreado el calculo deubstra mas aproximado (2.388) al
recogido en este estudio (2.500 sujetos iniciales $g convierten en 2.232 cuestionarios
vélidos), alcanzando un nivel de confianza del 99%n error médximo de 0,025; ambos
garantizan un amplio margen de representatividadh el universo que representa la citada
muestra.

99% 0,025 2388 2,575¢

Tabla n° 3.- Célculo de la muestra

De los 21.102 alumnos y alumnas escolarizados prolancia de Jaén en el curso 2004-
05, han patrticipado en este estudio 2.500 alumredsrmnas de 2° y 3° ciclos de EP, que al
finalizar la recogida de datos han supuesto 2.232as, tanto de 2° ciclo (1.130 sujetos)
como de 3° ciclo (1.102 alumnos). El porcentajaltde la muestra seleccionada supone el
10,56% de la poblacion escolar total de la proam® Jaén, a los que imparte clase de EF el
16,32% del profesorado especialista de la provincia

La proporcion de mujeres y hombres es similar, worb1% de mujeres y un 49% de
hombres a los que imparten clase de EF, 40 pra&esprprofesoras pertenecientes a los
colegios en los que el alumnado encuestado esg@rauo.

El 78,4% de los sujetos proceden mayoritariameeteCB, frente a un 21,6% que
proceden de CPr, por tanto el peso de los primesaiperior, dada la mayoritaria existencia
de CP.

Otro aspecto que se ha tenido en cuenta en lagooadion de la muestra ha sido el
caracter de la localidad de procedencia, de mamesade los 2.232 alumnos encuestados,
1.199 residen en zonas urbanas y, una cantidail/aseente cercana, 1.033 sujetos, residen
en zonas rurales.

Para el primer ciclo se ha llevado a cabo una epea de caracter piloto en la que el
instrumento utilizado ha sido dibujos realizados pb alumnado. Se ha contado con las
aportaciones de 115 alumnos y alumnas de 1° c&clBR] de los cuales un 53,91% son nifias
y un 46,08% nifios. La mitad responden a la sotictte dibujar a su profesor o profesora de
EF (validos 107), y el resto a la de dibujar laivedad fisica que mas les gusta realizar
(vélidos 114), en total se ha dispuesto de 225asbu

Tras la visita de la investigadora principal a ddos centros educativos, los que
decidieron participar enviaron una carta de acéptague se les habia facilitado al pedir su
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colaboraciéon. El resultado final en relacion cos lkentros publicos y privados, es la
participacion de un total de 31 CP (77,5%) y 9 @Rr5%).

I1.2. TECNICA DE RECOPILACION DE DATOS

Se describen, a continuacién los pasos seguidéa bbkener el instrumento definitivo
utilizado para conseguir los datos de los ciclog 2Zde EP.

[1.2.1. Criterios de seleccion del instrumento

Para las edades a las que va dirigido este estla@iquipo de investigacion ha optado por
la encuesta escrita realizada en presencia destigador-encuestador, por entender que se
refuerza la motivacion de los sujetos participagte® les pueden facilitar las informaciones
requeridas durante el proceso. Por tanto, la rie@ifn de datos fue formalizada, es decir, se
cred una situacion artificial ya que los alumnoalymnas de EP sabian que estan siendo
evaluados (Azofra, 1999).

11.2.2. Modelo de Encuesta

Hemos utilizado como instrumento de recopilaciorda®s, una encuesta en grupo, de
respuestas cerradas, que es a su vez escritaglually estandarizada.

En la elaboracién de la encuesta se establecie®fases:

12.- Disefo y elaboracion provisional de la misenpartir de un fichero de preguntas y
escalas con categorias adecuadas a los objetiopsigatos, finalizando con el formato e
impresion del cuestionario (Morales, Urosa y Blar03 y Lopez, 1995).

22.- Aplicacion del pretest a 209 alumnos y alumgaglidaciéon del instrumento por
16 expertos.

32.- Validacion empirica del cuestionario mediamtenalisis factorial.

Como consecuencia, la encuesta queda definitivaresttucturada en 44 items, como
indicadores, alrededor de las siete categoriasiquapareceran en el documento que maneje
el alumnado de EP sino que serviran como orienta@ara los encuestadores y los
investigadores.

[1.2.3. Procedimiento para la recogida de datos

1°) Cuestionario Se establecieron los contactos con los centrasiteaniendo con el
director o directora una reunién para determinardias y horas en los que los encuestadores
y/o encuestadoras acudirian a recoger la informaeidtre el alumnado de EP. Tras la
aplicacion, cada entrevistador, recogio los cueatios en el momento de su finalizacion y las
depositd en la sede de la Universidad habilitadafedto. Cuando dispusimos de todas las
encuestas, se introdujeron los datos en el progr@®RS (ver. 12 para Windows) y
posteriormente se procedié a su andlisis.

2°) Dibujos Con respecto al alumnado de 1° ciclo, la elabd@nadel dibujo sera el
resultado de una peticibn concreta externa. Lanand@ proviene del sujeto que pide la
realizacion del dibujo. Queremos que “cuenten” @itws mismos a través de imagenes, lo
que piensan de su profesor o profesora de EF, ebmlemento decisivo de su educacion en
esta materia, y las actividades fisicas que magustan, para conocer su opinién sobre la
asignatura que mas positivamente valoran de lacupsan en el colegio, porque el acto de
dibujar, ademas de formar parte de la motricidad,fes considerado para nuestros fines,
como un acto de libertadPara ello se les entregara un folio que llevardaaama de las
solicitudes por una cara, dispuestas en posicidicak

1.3. EL CUESTIONARIO: CARACTERISTICAS PSICOMETRICA S
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El cuestionario ha sido examinado desde una pdrgpedasica de la psicometria,
estudiando su fiabilidad, validez y objetividad.myue los instrumentos de medida pueden
ser analizados desde otras muchas vertientes é&tawierto que estos procedimientos se
aplican necesariamente a test (instrumentos estaadas) y no tanto a cuestionarios
(Torgerson, 1985). Por tanto, el analisis de lailidad y la validez cumplen suficientemente
con las pretensiones de estudio psicométrico parasirumento que, como este, pretende
sobre todo recoger informacion y, sélo en segurdo,cefectuar una medicion. No obstante
se contempla también la objetividad, en la busquidéos mismos resultados aunque sea
aplicado por diferentes investigadores.

[1.3.1. Fiabilidad

El estudio de la fiabilidad se ha realizado a tsad@l coeficiente de consistencia interna
de Cronbach (1951), que ofrece una valoracion étimada de la estabilidad del proceso de
medicion. En este caso el cuestionario presentalpira de Cronbach de 0,7901 (Barnette,
2000; Merino y Lautenschlager, 2003). Se tratataoto una fiabilidad sustancialmente alta.
De hecho el coeficiente en ningln caso mejora sinaripula el cuestionario. Cualquier
eliminacién de items supone un empeoramiento déédnlLa conclusion es que la fiabilidad
del instrumento es suficientemente alta y éstasnoejorable.

11.3.2. Validez

El estudio de la validez se ha realizado desdearspectiva tedrica y otra empirica, en
ambas se ha comprobado @lénstrumentas valido porque sirve para medir aquello para lo
que fue construido. Para la primera se ha recueildoaplicacion del pretest y a un equipo de
expertos que ha validado el instrumento. Paradarsia se ha utilizado el procedimiento de
Andlisis de Componentes Principales, el cual hajielo un estudio de la estructura interna
de los datos, y la identificacidén de ciertas “disienes” que parecen sustentar la informacion
recopilada. Es necesario sefalar que, ante laezsdasinstrumentos similares reconocidos
por la comunidad cientifica (ad hoc), no es posialéar el nuestro de forma adecuada por
procedimientos de comparacion ni correlacion (Matgi97). Por tanto, la validez que se
presenta se refiere tan solo a la de constructoJacual es posible valorar si la estructura
tedrica del instrumento queda respaldada por ileutation real de los datos.

En el andlisis de componentes se ha realizaéattaccion de la matriz rotada por el
sistema varimagxaconsejable siempre que el objetivo sea reducidraero de variables con
pesos altos en los factores y, por tanto, difeegr@ilecuadamente entre multiples posibles
factores latentes. Este analisis, implementadoet@aquete informatico SPSS (ver. 12 para
Windows) ha sugerido la existencia de tres dimewsirincipales que explicarian el 83,4%
de la varianza total. Cabe sefalar no obstantelogu#atos se articulan sobre todo a partir de
un solo componente (tabla 4) que llega a explicd2%® de toda la variabilidad.

Componente Autovalores
Total % de la varianza % acumulado
1 31,997 72,720 72,720
2 3,685 8,374 81,094
3 1,056 2,400 83,494

Tabla n° 4.- Componentes Principales Varimax

Revisando los enunciados de los items se encuent@mponente principal basico
(componente 1) que puede llamarse “factor geneplésto que incluye elementos
relacionados con el desarrollo de las clases,iliaadion de diversos juegos, musica, baile,
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etc., asi como la mejora de la salud, caracteasstiel profesorado, apreciacion de esfuerzo
personal, valoracion de las -calificaciones, el corgmiento propio y del resto de
comparnieros, colaboracién, ayuda a los demas, etoedp la norma.

El segundo factor (componente 2) es algo mas dimecincluyendo elementos de
apreciacion sobre las instalaciones donde se aealias clases, las caracteristicas del
profesorado, la experiencia del alumnado con léuaegn de la materia y la influencia de los
medios de comunicacion. Si se quisiese poner urbrom este factor tal vez tendria que
referirse a la “experiencia personal general cerclases”, vinculada ésta a la apreciacion de
las instalaciones, el profesorado, la evaluacitos ynedios de comunicacion.

El dltimo factor (componente 3) incluye varios ikemue no aparentan vincularse
semanticamente de forma coherente. Un buen nomhbra pste factor seria el de
“‘componente otros”.

En resumen, se puede asumir que existen tres cem@snbasicos, uno de ellos de
valoracion general de la materia (componente 19, e experiencia personal (componente 2)
y un tercero no vinculado pero, de alguna manetacionado al que puede llamarse “otros”
(componente 3).

Por tanto, se puede afirmar que la validez de oactst queda suficientemente
establecida, puesto que todo el cuestionario pasatérar adecuadamente en un factor
principal como es el componente 1, con una capaaedtalicativa de mas del 72%. Por tal
motivo, podriamos haber reducido los items y cembsg exclusivamente en el componente 1
o factor principal, o distribuirlos, exclusivamermte tres componentes. Sin embargo, dadas la
edad y caracteristicas de los sujetos de la imas€tin, se decidi6 mantener todos los
indicadores previstos para conseguir mayor coher@mcel instrumento y centrar la atencion
del alumnado en conceptos que le son mas familim@bstante, en el analisis de los
resultados incidiremos fundamentalmente en el fgsiacipal.

11.3.3. Objetividad

De forma adicional, y desde el punto de vista eicgifa alta fiabilidad de este estudio
(0,7901) y validez estadistica, garantizan “per, s@/eles satisfactorios de objetividad. No
obstante la objetividad recopilatoria se ha consleginstruyendo a los encuestadores y
encuestadoras, mediante la elaboracion de un maypuatbservando las primeras visitas
alguno de los miembros del grupo de investigacion.

Los cuestionarios son recogidos en el momento daalizacién y depositados en el
Departamento para su posterior analisis e intexpi@t, por tanto no presentan problemas de
manipulacion o pérdidas.

[ll. RESULTADOS

Finalizado el proceso de recogida de informaciarireduccion de los datos en el SPSS
(ver. 12 para Windows) y los dibujos en las pléadilde observacion, procedimos al andlisis
de los resultados, que se ha realizado comenzaaddop estadisticos descriptivos de
tendencia central y dispersion. Estos datos se letamp con un andlisis de varianza
“ANOVA” y otro analisis estadistico de mayor comugm, el CATREG.

[11.1.1. Estadisticos descriptivos y tablas de fraencia

1. Grado de satisfaccion con las instalaciones y teaal deportivo del centro:
Cuando se le pregunta si le “gustan” las instafses de su centro la respuesta se diversifica
bastante. El 52% afirma que mucho o bastante, meque el resto (48%) afirma que poco o
nada. Una muestra de esta diversificacion es lanza que se sitla en un 1,267. Sin
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embargo cuando se pide su opinidn sobre la adégudeidichas instalaciones para las clases
de EF, el alumnado apenas sefiala la opcién “nadeghtras que sobresale un 35% que
eligen la opcion “poco”. No obstante, existe un konporcentaje del 50,1% que optan por
mucho o bastante. Una situacion similar se puederoar cuando se pide la opinién sobre la
adecuacion del material de EF para las clases. lantaestion “¢ crees que los vestuarios y
aseos que se utilizan para EF estan en buenasmadi?” la mayoria dice que no de forma
rotunda (57,7%). El 24,6% afirma que poco, y etaea penas un 17,7%, eligen la opcion
mucho o bastante.

60

50
40 OMucho

30 B Bastante

20 Opoco
10 j- ONada
0 ||

Gustan las Material
instalaciones

Figura n° 1. Consideracion de las instalacioneswagérial

2. Grado de satisfaccion con los contenidos de ERue se aplican en el contexto
educativo: Dentro de este bloque de cuestiones se ha inalliidlem sobre el que se define la
pregunta de la investigacion (PIl: asignatura que figlusta”) con respecto a otras del
cuestionario. Como se preveia en la hipotesis l@naague mas es elegida por los sujetos de
la muestra es la EF. Casi la mitad de los sujdiosan que es esta la materia que mas les
atrae. Cuando se pregunta si les gustan las diasee todos pueden participar, un 72,26%
eligen la opcion “mucho”. Esta misma tendenciabisn con valores mas moderados, se
presenta cuando el item se expresa como “¢ te dostdeportes que se realizan en las clases
de EF?”. Asimismo, un patron similar de respuestaldiene cuando se trata de actividades
que incluyen masica, baile o expresion corporal.

O Lengua

W Matematicas

O Conocimiento
del medio

0O Educacion
Fisica

Figura n° 2. Asignatura que mas gusta

Sin embargo, esta marcada tendencia a la homogeherdlas respuestas se rompe en
el item I1.5 (pregunta 92), que con una dispersiny marcada (varianza del 1,43) el 51%
opta por afirmar que le gusta “mucho” o “bastantealizar trabajos de resistencia,
flexibilidad, fuerza y velocidad, al mismo tiempoegun 49% optan por elegir “poco” o
“nada”. Se regresa a la homogeneidad de respues& siguiente item del cuestionario,
donde un amplio 71,7% de los encuestados eligepdn “mucho” ante la pregunta (10?)
“¢.crees que las actividades fisicas que realizatase pueden mejorar tu salud?”.

3. Grado de empatia con el profesorado de EFEste bloque de cuestiones se inicia
con dos items que tratan de obtener un perfil @ndgl profesorado. La primera de ellas
(item Il.1, pregunta 112), arroja el resultadayde el 77% son varones y el 23% mujekgs.
la siguiente cuestion se pide que se indique ded@ubjetiva la edad del profesor/a, si bien,
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y considerando que es una apreciacion muy detedaipar variables contextuales en el caso
de nifios y nifias, se ofrecen tres opciones: joveguro o mayor, la mayoria lo ven como
maduro y joven.

El profesorado es considerado por los sujetos staid@s como colaborador y
participativo en las actividades de clase. El 24i¥a que sus profesores lo son “mucho” y
el 37,6% afirma que lo son “bastante”. Tan so6ld4y6% han elegido la opcién “nada”. Cabe
destacar no obstante, que el profesorado suelelexsta estrategias de “libre actuacion” con
su alumnado. Asi queda patente cuando los sujetmagestados, ante el item 1ll.4 (pregunta
142), “Durante las clases de EF, ¢ el profesoragertaite actuar libremente en determinados
momentos?”, eligen la opcién “mucho”, el 45,43%gwdos del 29,12% que optan por
“bastante”. Tan so6lo un escaso 25,5% eligen “paxdéhunca”. Por ultimo, dentro de este
bloque se ha pedido al alumnado que indique siiderssque su profesor/a es su amigo, a lo
que el 70,9% ha elegido “mucho” o “bastante”, nmasgue el resto (29,1%) no lo considera
como tal, al elegir las opciones “poco” o “nada”.

O Prof., colabora
B Actuar libremente

O Prof., es amigo

Mucho
Bastante
Poco
Nada

Figura n° 3. Profesorado colaborador, permisivagam

4. Grado de satisfaccion con el sistema de evaluaeiy las calificaciones obtenidas:
Se incluyen en esta variable ocho cuestiones calezan diversas dimensiones. En la primera
de ellas el profesorado no parece tener un criteoimogéneo en cuanto al nimero de
controles tedricos. El 34,6% de los encuestadomaii tener “muchos”, el 23,1% eligen
“bastantes”, mientras que el 28,1% optan por “pbgdan solo un 14,1% por “ninguno”. En
el caso de controles practicos se realizan hahierate en cada trimestre.

Con relacion a las calificaciones, un amplio 40,%4elen tener una calificacion de
notable, mientras que el 32,5% de aprobado. Un%d ®Btiene sobresaliente y tan solo el
6,9% suspende.

Un elevado 77,2% de los sujetos afirman que seesfo “mucho” o “bastante” en esta
materia, y un porcentaje aun mas elevado (81,5%i)spi que el profesor/a le califica
merecidamente “siempre” o “casi siempre”. Sin ermgbaresta situacion no implica que
cuando a los sujetos les preguntan si “¢Pasas rale@mlizar un control practico de EF?”
elijan las opciones “siempre” o “casi siempre” 8/6de los sujetos.

Este mismo perfil de respuesta se presenta emxémeanes tedricos, el 57,8% afirma
tener miedo para este tipo de pruebas, “siempfeas siempre”. Un aspecto que puede estar
relacionado con todo esto es el grado de “disfratelas pruebas. Evidentemente una prueba
de examen no es la situacion mas optima para gusujetos lo pasen bien, sin embargo, en
esta materia, de los individuos encuestados, wa@&be39,1% afirma que “a veces” lo pasa
bien en los controles practicos, y un 26,3% afimue “casi siempre” disfruta en estos
controles. E incluso un 19,2% afirma que “siempdesfruta con estas pruebas. Por el
contrario un 15,5% elige la opcidn “nunca” anteee#fiem (pregunta IV.7 -223- del
cuestionario).
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Figura n° 4. Contexto de la evaluacion

5. Grado de aceptacion del horario asignado a la EFEl alumnado participante en la
encuesta (58,9%) suele tener clase durante lagg@sninoras de la mafana (entre las 9 y las
11), sin embargo, un 58,4% afirma preferirla antdtihora de la jornada (a partir de las 12,30
horas), especialmente las nifias (61,1%) de lo&2F8%).

6. Comportamiento individual y en grupo: Cuando se cuestiona cOmo consideran su
comportamiento en clase, afirman mayoritariamente su conducta es “buena” o “muy
buena”. Tan solo un escaso 20,9% sugiere que spartamiento es “regular” o “malo”. Un
perfil de respuesta muy similar se presenta anteidstion “¢ Te gusta como se comporta tu
grupo de compaferos durante las clases de EF2bdos los sujetos, 1.156 (51,79%) eligen
la opcion “mucho”, 450 alumnos (20,16%) “bastant®ientras que 333 (14,91%) optaron
por “poco” y tan solo 293 (13,12%) eligieron “nad&stos mismos sujetos sefialan de forma
mayoritaria, que participan en las actividades igdeca el profesorado. El 82,6% eligen la
opcion “mucho” o “bastante” ante esa cuestion (YA del cuestionario, pregunta 282). La
misma tendencia de respuesta se presenta en igseggitem (VI1.4. 29%), “¢ Disfrutas con las
actividades que indica el profesor?”.

Con relacién a la forma de interactuar el alumnadtre si, el 74,7% afirma que
colabora “mucho” o “bastante” con sus compafierosrgparieras durante las clases de EF v,
del mismo modo, un elevado 79,1% indica que lesdlaydurante las mismas, “mucho” o
“bastante”. Ante el interrogante “¢ Respetas lasnasrde clase y las reglas de los juegos?”,
los sujetos encuestados se pronuncian mayoritanignaefavor.

Un 48,7% de los sujetos encuestados eligen la mgpdco” cuando se les pregunta si
“¢,Durante las clases de EF, las nifias y los nidgoerhlas mismas actividades y participan
juntos en los juegos y deportes propuestos?”, @P8&firma que “bastante” o “mucho” y un
relativo amplio 15,1% optan por “nunca”. Sin emloargy perfil de respuesta se invierte
cuando la cuestion es si “¢Te encuentras comodmafado las nifias y los nifios hacen las
mismas actividades y participan juntos en los jgsegadeportes propuestos?”. En tal caso el
59,5% eligen la opcion “bastante” o “siempre”. Uorgentaje que podria ser considerado,
cuando menos, revelador (11,2% de los encuestd@oglegido la opcion “nunca”. Otra
cuestion que apoya la existencia de una tendenciaaaorganizacion diferencial de las
actividades en funcion del género es el item Viigf@gunta 44), “;Como te gustan los
juegos Yy la préactica deportiva en las clases de &bide el 72,3% afirma que las prefiere en
grupos del mismo sexo, mientras que un 27,7% kfsepe en grupos mixtos.
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Figura n° 5. Actividades conjuntas nifios-nifiasntisee comodo/a en ellas

7. Grado de influencia social:La ultima variabletrata de analizar el grado de
influencia social que afecta a la EF, en relacion los medios de comunicacién, la imagen
personal y algunas cuestiones relacionadas caotoparieros y compafieras en funcion de la
atencion a la diversidad. En la primera cuestid@n“glase de EF haces actividades parecidas
a las que ves en los medios de comunicacién?” xisteeun acuerdo al respecto entre los
sujetos analizados. El 45,9% afirma que “muchobastante” mientras que el 54,1% afirma
qgue “pocas” 0 “ninguna”. Una situacién similar se @hte el siguiente item (“¢ Aumenta tu
participacion en clase de EF cuando la actividattdi que realizas sale a menudo en la
TV?"). En esta ocasion, el 44,9% opta por “bastaste¢mucho” mientras que el resto
(55,1%), opta por “nada” o “poco”. Sin embargo,quar que si existe cierta influencia de la
aparicion de deportistas con éxito en TV, de tanfo que el 40,4% afirma que su interés
aumenta “mucho” por la asignatura ante los éxims$od deportistas cuando aparecen en los
medios de comunicacién. Tan so6lo un 34,9% afirneaegio le influye “poco” o “nada”.

1500

mActividades
10004 parecidas a TV
W Aumenta
500+ participacion
0.4 OAumenta interés
Mucho Poco

Figura n° 6. Influencia de los medios

1.743 (78,10%) casos del total estudiado afirmanener compaferos o compareras
con dificultades de aprendizaje, si bien esta nstancia tampoco parece que influya
demasiado, puesto que la totalidad de los que afirla asistencia a clase de escolares con
problemas, percibe que éstos participan normalmenté& sesion. Un perfil de respuesta
similar se presenta ante la existencia de alumeattanjero, donde un 8,2% dice que tiene
comparferos o comparieras extranjeros y que sonvabdssrcomo completamente integrados.

Con relacion a la imagen, el alumnado afirma, en7é2%, que las clases de EF
mejoran “siempre” o “bastante” la belleza de surpoe Quiza por ese motivo y porque
sienten que su imagen mejora, el 58,15%, prefraakdolegio con ropa de calle, y el 41,84%,
con chandal.

[11.1.2. Andlisis de las diferencias entre grupos ANOVA”

Para analizar las posibles diferencias se ha idoual andlisis de varianza (ANOVA)
de un solo factor, asi como a la comparacion deiaseé! criterio de comparacién se ha
establecido en un alfa de 0,05. EIl ANOVA ha pemwoitidentificar inicialmente los items
donde existen diferencias entre grupos.
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Por ciclos, al alumnado de 3°, le gustan mas lasesl de EF donde se desarrollan
actividades relacionadas con la musica, el baite, yerealizar actividades conjuntas entre
nifos y nifias. También opina que se esfuerza made B° destaca en su opinidén sobre el
horario, donde prefiere que la clase sea mas tarde.

Por géneroen general las mujeres tienden a contestar correguperiores a los
hombres casi en todos los items, destacando lagspondientes a las actividades de
expresion y ritmo y al disfrute en los controleagbicos, donde éstas, muy por encima de los
hombres, parecen “disfrutar” mas con este tipo deslgas. Asi como en las preguntas
referidas a actividades conjuntas entre géneros h anfluencia de los medios de
comunicacién, donde también las mujeres optan @lores mas elevados.

En las diferencias en funcion de su centro de peniga se puede observar que el
alumnado de CPr tiende a elegir opciones de maglor {‘bastante” o “mucho”) que los de
CP. Destacan en este sentido los items relacionadnsel aprecio hacia las clases
organizadas mediante juegos variados donde toddgipan y con la idea de que las
actividades mejoran la salud. Una misma tendereiananifiesta, de forma clara, en las
variables que solicitan informacion sobre su padicion cuando lo indica el profesor/a, y en
la colaboracion con los comparnieros.

El nimero de items para los que existe una respulfgrencial en funcion de la
localidad de residencia del alumnado (rural o uopaes sustancialmente menor a los
anteriores.

CICLO CENTRO
B
3s
3
ZZ —4&— Media ciclo 2° 2 —<&— Publico
B ——— Media ciclo 3° 2 ~—#— Privado
1
0s
o
12345678 91011121314 151617181920 21
GENERO LOCALIDAD
4
e * 35 A
3
N ; \
, —e—Hombre 8 —e— Urbano
. —=— Mujer lz M —=—Rural
1 1
0,5 0,5
0 o
. - - - - L e - 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Figura n® 7. ANOVA de un solo factor
111.1.3. Estudio de las relaciones causales “CATREG

Un paso mas en esta investigacion ha sido la feéeEdion de posibles variables que
estén relacionadas causalmente con el hecho delclamnado elija la asignatura de EF
como una de las preferidas. Para analizar estdilidsd se ha recurrido a un analisis de
regresion categorica (categorist regression: CATRjE® disponer de muchos cuestionarios
y ajustarse bastante bien a las condiciones mettiealatos categoricos.
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El procedimiento consiste en realizar inicialmembteanalisis CATREG con todas las
variables del cuestionario para estimar la tolaeade cada una de ellas. Se eliminan las
variables con una tolerancia muy cercana a 0. 8iaeotro CATREG tan solo con las
variables que tengan niveles de tolerancia altescénos a 1). Se prueban distintos modelos
(incluyendo mas o menos variables con altas tobeaap para identificar aquel modelo
explicativo méas simple (con menor nimero de vaesbly al mismo tiempo con mayor
capacidad explicativa (un buen ajuste del modelo).

También se ha querido realizar un modelado a paetiprocedimiento de regresion
multiple, que si bien no es aconsejable para de#&dsgoricos, es muy frecuente en la
literatura. Para esta regresion multiple tan seltvan utilizado las variables sugeridas en el
CATREG en funcién de su nivel de tolerancia. Seohgiado el estudio de los residuos
puesto que el modelo de regresién mdultiple se bhiido, exclusivamente, con caracter
demostrativo, pero en ningn caso como modelo @irspgesto que, como se acaba de decir,
el modelado apropiado con datos categoricos esadizado con CATREG y no tanto la
regresion multiple.

Establecidas las variables que definitivamente &wém parte del modelo se ha
realizado un segundo proceso CATREG, donde eleapsstncluso mejor al anterior con un
coeficiente de determinacion corregido de 0,894e Emlor es suficientemente alto para
considerar al modelo como satisfactorio, puesto rquae eleva por niveles excesivamente
altos de ajuste, y al mismo tiempo supera la cdpdcexplicativa de otros modelos como el
anterior (donde se incluian todas las variables),estd ante un modelo mas simple
(parsimonioso) sin que se pierda capacidad explecat

Gréfico n° 1. Distribucion de puntuaciones del mo@ATREG

Como consecuencia observamos que la variable cyornmeeso es “¢crees que las
actividades fisicas que realizas en clase puederandj salud?”, seguida de “¢a qué hora te
gustaria tener clase de EF?” y de “¢ considerasloaterial de EF es el adecuado para las
clases de EF?". El peso de las siguientes variaslesistancialmente menor.

Probados otros modelos, se puntualiza que el @egidiere que la respuesta dada por
el alumnado en el cuestionario de que mayoritanaenia asignatura favorita es la educacion
fisica, se encuentra determinada principalmentéggsorariables correspondientes a los items:

1.3. ¢, Consideras que el material de EF es el adequera las clases de EF?
I1.6. ¢ Crees que las actividades fisicas que asabn clase pueden mejorar tu salud?
V.2. ¢ A qué hora te gustaria tener la clase de EF?

[11.1.4. Analisis del dibujo
Del dibujo de la maestra se obtienen los siguientes resultados:

1. Inclusion de frases o nombrd3e los 65 dibujos, dos (3,07%) llevan una fraze la
gue pretenden demostrar sus sentimientos hacidfespra, ambos realizados por nifias. La
primera: “que guapa eres”, demuestra la admiragi@la alumna siente por su maestra. Con
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la segunda frase: “querida maestra, te quiero cda mi corazon porque eres muy ‘guena’
conmigo”, la alumna da a entender el carifio quatesipor su maestra y su percepcion de ser
correspondida. Otros dos llevan el nombre de lafeporas: “Tere” y “Gloria”.

L
oA Py

\
\

>

— E—

Figuras n® 8 y 9 (La maestra). Figuras n°® 10 yEl Imaestro)

2. Material no deportivoEn el 12,30% de los dibujos, la figura de la nraesparece
acompafada por una especie de mesa (podria setrarppro nos inclinamos por la mesa, ya
gue en ocasiones esta dibujada junto a otro redidge parece ser una pizarra), lo que nos
da idea de que la clase de EF se pueda hacemataglormal y no en el gimnasio.

3. El sol El 24,60% de los dibujos llevan el sol (aunqueuea de ellos, ademas esta

lloviendo), lo que indica, segun la psicologia, tpgenifios y nifias estan contentos. Puede ser
signo también de que la clase es al aire libre.

4. Posicion de la figura humandl 83,07% de los dibujos presentan la figura ale |
maestra, centrada o en la parte de arriba del folicual es normal segun los estudiosos en el
analisis del dibujo, aunque puede indicar tamaémijportancia que le otorgan.

5. Figuras que acompafan a la protagonista solicitaHa el 13,84% de las ocasiones,
la maestra aparece acompafada por una o dos figeragenor tamafio que se presuponen
alumnos o alumnas, en el caso de una sola figuex@®paiamiento representa al nifio o la
nifia que ha hecho el dibujo y que se siente mwaadz su profesora.

6. Elementos paisajisticos que acomparfian el dibHjo el 12,30% de los dibujos, la
maestra esta rodeada de un paisaje de montafiashgles, en una de ellas aparece una

fruteria y en otra lleva un perro. Es posible gste signifique que no relacionan la actividad
fisica con el contexto escolar.

7. Los detallesLos detalles como pelo largo, tacones, bolsong@ates son propios de
los dibujos de los nifios y nifias de esta edad cuguigren representar a una mujer, por tanto
no significa que la profesora de EF tenga siemppele largo, lleve habitualmente ese tipo
de zapatos, el bolso en el gimnasio o esos ad@ndss clases. De las 65 maestras, el
35,38% son rubias frente al 9,23% pelirrojas y%B8% restante, morenas. El nifio no sélo
dibuja lo que ve sino lo que sabe.

8. El vestuario deportivoEn el 18,46% de las ocasiones podemos afirmarccas
seguridad que el vestuario de la maestra es detddpbandal).

9. Los gestosEl trazo de la boca, en todos los dibujos indjua esta sonriendo, eso
nos muestra que la situacion de la clase es adeaglgjoie su maestra es simpatica.

Del dibujo del maestrg, los resultados son los siguientes:
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1. Inclusion de frases o nombrd3e los 42 dibujos que reflejan un maestro deedos
107 validos, el 11,90% llevan el nombre del profede entre ellos, el 7,14% “Don....”, dato
significativo que no aparece nunca en los dibujes las maestras. Entendemos que
manteniendo los estereotipos sexistas, sienten negpeto por el profesor que por la
profesora.

2. Material no deportivo Ningun dibujo lleva la mesa que aparecia juntdas
profesoras, lo que confirma nuestra percepcionwtelas profesoras son generalistas y los
profesores especialistas.

3. El sot El 11,90% de los dibujos llevan el sol, bastanenor proporcion que en los
de las maestras, todos estan realizados por riifiasinclinamos a pensar que cuando es un
profesor el que imparte las clases, es mas sexsb lo percibe el alumnado de estas edades.

4. Posicion de la figura human&n 66,66% de ocasiones el maestro aparece centrad
en el papel y solo. Aunque esto es normal en elj@iimfantil, puede ser sefial de autoridad e
importancia.

5. Figuras que acompafan al protagonista solicitaém el 30,95% de los dibujos el
maestro aparece rodeado de uno o mas alumnos oaduen varias ocasiones dirigiendo el
juego, esto indica la cercania que se estableoe @ntente y discente en las clases de EF.

6. Elementos paisajisticos que acompafian el dib&e curioso que sélo una vez
(2,38%) aparece un arbol al lado del maestro gsibargo hay casi siempre signos de lo que
puede ser una instalacién deportiva, por ejemploaceel dibujo con un rectangulo marrén.
Lo interpretamos como que cuando hay un profesoespecialista e imparte la clase en las
instalaciones deportivas del centro, de maneral@piaifios y nifias estan mas centrados en
las actividades que se realizan en clase que es awestiones de indole personal o
sentimental.

7. Los detallesEl 14,28% de los maestros llevan cinturén, casdohimprobable en

EF, lo cual confirma que dibujan lo que saben mds lp que ven. Uno (2,38%) lleva
auriculares, pensamos que conocen a alguien qulieves porque no nos imaginamos a nadie
dando clase de EF a escolares de estas edademeaitado de la realidad detras de ellos. El
7,14% llevan bufanda y el 4,76% gorro, lo que seak las clases son al aire libre y que la
informacion se ha obtenido cuando hacia mal tienppes los dibujos que aparecen con
chandal llevan el cuello levantado y denotan que lfido. De los 42 dibujos de maestros que
estamos tratando, sélo el 7,14% tienen el pelooruddi 92,85% restante son morenos y/o
llevan el pelo corto o aparecen sin él.

8. El vestuario deportivoEl 30,95% de maestros llevan un silbato colgaddcuallo,
algunos dos. Este hecho sélo ha acontecido enbagd de las maestras en una ocasion, lo
gue nos hace insistir en la deduccion que veninargeniendo sobre que las maestras no son
especialistas, aunque pudieran serlo y utilizamétodo menos directivo que el profesorado
que continua utilizando el silbato. El 85,71% deesteos llevan chandal, lo que corrobora
nuestra percepcion de la especializacion.

9. Los gestosCon respecto a la boca, el maestro sélo sonri@ miitad de las ocasiones
(50%), por lo que es evidente la mayor seriedadsgy@roduce en las clases que imparten los
profesores de este ciclo frente a las impartidasasgprofesoras.

Sobre la solicitud de que dibujen datividad fisica que mas les gusta realizade
mayor a menor numero de veces que aparece un dedordeporte o actividad fisica son:

1. Fuatbol De los 114 dibujos realizados, el 42,98% contiefidgbol, lo que indica que sigue
siendo el deporte preferido por todos, un depoeemasas que el profesorado de EF
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permite practicar en clase para hacer las dela#gaks escolares de cualquier edad. El
porcentaje de varones que lo prefieren es del 28,09 que supone el 59,25% de las
actividades reflejadas por los nifios. Por tantgussancialmente superior (justo el doble)
al de las chicas (14,91%), donde supone el 28,33fasdacciones reflejadas por ellas.

Deportes de raquetd_.lama la atencién que el 18,42% de los escoldigan que el tenis

u otro deporte de raqueta se practica en clasd=de dtie les gusta jugarlo. Ello nos da
otro indice de satisfaccién con la materia queertiata todo el grupo ofertando diversas
actividades que a la mayoria les gusta practicas khicas (14,03%) superan
ampliamente a los chicos (4,38%) en la preferematda este deporte.

Baloncesto Para ser nifios tan pequefios, el que el 9,64%lak apinen que juegan a
baloncesto y que es el deporte que mas les ggsbéceargumento para seguir insistiendo
en que los nifios disfrutan jugando y compitiendo.

. Varios En este apartado se han incluido once dibujos rgpeesentan el 9,64% de

diferentes deportes o actividades, tales comolelhal, los paseos y hasta la halterofilia,
esta ultima absolutamente desaconsejada para aéiesta edad, es fruto también de lo
gue el nifio sabe, pero no de lo que practica.

. Juegos El 7,01% de los nifios y nifias realizan dibujosdderentes juegos o de varios
deportes juntos, por lo que hemos optado por cerailds juegos.

. Gimnasia deportivakl 5,26% de los escolares (el doble de nifias)ditaujado elementos
de gimnasia deportiva en lo que puede ser un tiroaontado con colchonetas, balones o
saltos. Ello nos da idea también de la existeneiandterial de este tipo en los centros
escolares en beneficio de las clases de EF.

. Ciclisma Sabemos que muchos nifios y nifias practicanroiglipero que lo hagan en el
colegio es muy improbable, al menos de forma habifn este caso puede ocurrir, ya
apuntado, que dibujen lo que les gusta, lo quensad®zo no lo que hacen, de hecho uno
de los dibujos recoge una carrera ciclista vistsdeda ventana de su casa o desde un
helicoptero, lo cual nos da idea también de lauerftia de la TV en la eleccion de un
deporte. De los cinco dibujos de esta actividdDéb estan realizados por nifias.

Figura n°® 12 y 13. Ciclismo y fatbol

. Saltar a la combaAfortunadamente, al aparecer solo tres dibujosdfias” saltando a la
comba (2,63%), comprobamos como los contenidos @d-lescolar han evolucionado y
ya no juegan los nifios al futbol mientras las njfiagan a la comba, todos participan en
cualquier actividad que se proponga por el prosesmr

IV. DISCUSION
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A la vista del analisis de los resultados, procemem ladiscusion sobre los aspectos
generales La percepcion del alumnado de 3° ciclo es magariaunque que se producen
coincidencias en todos los ciclos, especialmeniesdos superiores cuando se refieren a las
malas condiciones de los vestuarios y aseos. Aupgiste la idea de que los CPr tienen
mejores instalaciones, su alumnado opina que god&an en mayor porcentaje.

Las calificaciones obtenidas no influyen en su idpinaunque se observa que no se
plantea con claridad el modelo de evaluacion.

El horario de las clases de EF es preferido a altiora de la jornada, a pesar de que la
|6gica indica que sea en las primeras, y algunpsagaistas, como Langlade (1986), asi lo
hayan defendido.

La percepcion de su propio comportamiento y depgruno coincide con la idea de
indisciplina, agresividad o desmotivacion, que isal@ctualmente el sistema educativo, lo
que corrobora nuestra idea inicial, de que enrastaria y en estas edades, dichas conductas
se dan en menor medida.

Su percepcion de la coeducacion, es bastante bpemanque, sorprendentemente,
realizan pocas actividades conjuntas, se sient@oa@ds cuando esto ocurre.

Los contenidos, estan bien considerados y destaeatividad fisica para mejorar la
salud en los 3 ciclos.

Respecto a l&oincidencia con otros estudigsla importancia que dan al juego y al
deporte, especialmente al fatbol, coincide conrelneiado del Manifiesto Mundial de la
FIEP (2000) cuando establece los derechos de practicar depditertirse, jugar y disfrutar
de un ambiente saludable.

La inclusion de deportes y la falta de juegos tiadiales, refuerza nuestra idea inicial
de la influencia de los medios de comunicacidbnc@msonancia con los estudios revisados
sobre la socializacion a través del deporte, talacafirman Garcia Ferrando y Torre Ramos
en alguno de sus trabajos.

Nuestros resultados coinciden con los de Gil y f@oas (2003) y Moreno y Cervelld
(2004) en relacién a que la EF es la més valoradalmlumnado.

Coincide también con Gil y Contreras (2003) y cos planteamientos de la Ley de
educacién sobre la importancia de la EF para meguraalud. Lo mismo que con el trabajo
de Sabeh Eliana (2003), sobre la calidad de vida eriancia, donde la actividad fisica es un
componente de su consecucion que reconocen losescdPor tanto, con estos resultados se
consolida el binomio actividad fisica-salud, tatiguo como la propia humanidad pero sobre
el que, hasta ahora, no se hacia participe al adoonCreemos que ha sido la propia
sociedad, mas culta y conocedora de los benefigiese! ejercicio fisico reporta a la calidad
de vida de las personas, ayudada por los mediosrdanicacion, los contenidos que marca
la ley y las actuaciones del profesorado espeadizlo que ha influido en que, desde edades
muy tempranas, entiendan esta relacion, haciendilpola consecucion de uno de los
objetivos de la EF escolar.

En su apartado sobre las actuaciones del profesocadhcide con los datos obtenidos
en los trabajos de los equipos que aprecen erapsitiva (Moreno y Cervelld, 2004-2005,
Mcpherson, Curtis y Loy, 1989, Bell, Walters y $tef953, Squires, 1956, Hill, 1971 y
Figley, 1985), cuando afirman que las clases dg EFpractica deportiva, son mas positivas
si existe un componente afectivo, si hay una buefecion con el profesorado, si existe
mayor motivacion (Day, Elliot y Kington, 2005), y Ilss métodos son menos directivos y
favorecen la toma de decisiones del alumnado (A@an1991).
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V. CONCLUSIONES

Se cumple nuestra hipotesis de queasagnatura de EF es la mejor valorada por el
alumnado de EP. A su vez, con el desarrollo deldest se ha demostrado la veracidad o
falsedad de las razones planteadas a modo de [gdtedis, que se exponen a continuacion:

a) Las instalaciones de que disponen los centnasipgoartir la EF no influyen en que
la asignatura les resulte mas atractiva.

b) Todos los contenidos de la EF escolar son ataso&nte del agrado de la gran
mayoria de los escolares.

c) El alumnado percibe al profesorado, como vagaire joven y maduro que colabora
con ellos, les da libertad de actuacion y es swgantixiste, por tanto, gran empatia con el
profesorado en todos los ciclos.

d) La asignatura no les resulta mas atractiva mospi esfuercen poco y consigan
calificaciones altas, muy al contrario, el alumnadanifiesta que debe trabajar para obtener
buenas notas.

e) El horario no les parece el mas adecuado.

f) Se sienten contentos de ser mas libres en $uaci@nes y creen que colaboran con
Sus compaiieros.

g) La influencia social se deja sentir en sus peefdas por las actividades fisicas y
otros aspectos educativos que conlleva la mateies como vestuario, estética corporal,
relacion entre géneros, asi como su importancia |@asalud, evidenciada también en los
contenidos. Su apreciacion de la atencion a laslted no es significativa.

En consecuencia, las razones por las que el alwrawdEP, valora mas positivamente
la EF que el resto de las asignaturas del curmtuwiicial de la etapa, cuyo conocimiento
habiamos convertido en@bjetivo principal de este estudio son:

1. Los contenidos establecidos por la Ley de Edanapara la EF escolar que se
imparten en los centros educativos de EP, espeaigdnios deportes y juegos.

2. Las buenas relaciones del alumnado con el spddo, donde destacan mayores
situaciones de afecto.

3. Las relaciones que se establecen entre el allmfavorecidas por la actuacion del
profesorado y el contexto donde se desarrollaoléses.

4. Las influencias sociales sobre la materia (o®ede comunicacion, estética corporal
y preparacion fisica y salud).

Por el contrario, las instalaciones, calificacemgéhorario establecen en menor medida
la relacidén causal con nuestra pregunta de la filgaeson.

Aunque hemos emitido las conclusiones generalgsdsais del analisis obtenido con los
datos requeridos en los tres ciclos de EP, quereesadtar las que nacen de la exploracion
parcial del alumnado de 1° ciclo:

1. El profesorado que imparte la EF es simpaticoasifioso, desarrolla sesiones
variadas y el alumnado esta a gusto y lo pasadnietase.

2. Las actividades realizadas en las clases de@iBraenas y recreativas, y permiten la
participacion de nifios y nifias que disfrutan canjlegos y deportes propuestos.

3. Los medios de comunicacion influyen en sus peefgas hacia la EF.
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En definitiva, nuestra conclusion general es queHaes la asignatura preferida por el
alumnado de EP porque sus contenidos les resulbéinamtes, divertidos, y buenos para su
salud. Las relaciones con el profesorado y conctoapaferos son afables, y les agrada
emular las actividades fisicas que aparecen eméaos de comunicacion.

Esta conclusion coincide con la opinion generabzae algunos sectores sociales sobre
la importancia de la actividad fisica, cuyo gerraersiembra en estas edades en los centros de
ensefianza.

VI. PROSPECTIVAS DE FUTURO

Hemos demostrado que se puede investigar en esliedei la ensefianza, hacia el que
tan poca atencidon se dedica habitualmente, a dedarcorta edad de los escolares, de forma
que, creemos que se deberia seguir trabajandoestianes de actuacion del profesorado,
especialmente en como ve éste su profesién en caoifa a la percepcion de los escolares.
Asimismo las opiniones de padres y madres pueddarsbién determinantes.

La linea abierta sobre la investigacion en basditaljo infantil, es concluyente para
continuar incidiendo en la opinién de estos nifiagsias, e incluso en la etapa completa de
EP. De este modo, las actuaciones conjuntas dali&imitas areas que conforman el
Departamento de Didactica de la Expresion MuskHistica y Corporal, podrian llevarse a
efecto en investigaciones multidisciplinares. Edb#&jo puede hacerse extensivo a las
actividades fisicas extraescolares, donde la adate la familia puede ser categorica, asi
como la gestidon municipal o privada en este sentido

El alumnado de magisterio, en su fase de practieagnsefianza e incorporacion
posterior a la docencia, puede hacer uso de estajarcomo base para reforzar su actuacion
creativa, innovadora y reflexiva.
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