EL TABACO: ENTRE CIENCIA Y CONCIENCIA.
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El Cuaderno que tienes en tus manos, pretende ser
une gula que te ayude z investigar y averigusr, cuestiones im

portantes sobre tu salud y el tabaco.

No se trata de desarrollar el tema del tabaco bajo
un punto de vista tradicional o dogmdtico, sino activo y cien
tifico.

Activo, porgue T vas a ser el verdsdero protago-~
nista del trabajo, al reslizar las experiencilas gue propone-
mos, Tu mismo irds fijando los contenidos de informacidn que
de ellas se van obteniendo., No va a hacer falta que se te di-
ga lo que tiemes que aprender, yz que irds viendo y descubrien

do lo gue es verdaderamente importante.

Cientifico, porque todas las experiencias que rea-
lices deben tener el méximo rigor, de 1lo contrario carecerian
de validez y no serian creibles, Para ello usards la metodolo
gla que los cientificos utilizan cuando investigan sus proble
mes, es decir, el método cientifico, pues te presentamos una
gerie de problemas, y te pedimos una informacidn que no estd
en los libros, debes por ello descubrirla, averiguarla. Es-

tas pdginas intentardn ser una ayuda en tu empefio.

sQué es el tabaco? squé ocurre cuandoc se quema —
lentemente? sde qué estd compuesto el humo que sale del ci-
garrillo encendldo? /ipor dénde pasa y a ddénde llega dicho hu
mo cuando lo aspiramos? gqué efectos puede producir dicho hu
mo en el interior de nuestro organismo? (qué pasa si no fumg

mos? 4por qué existen personas que fuman?.
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Son unas pocas de las muchas preguntas QUe Nnos pPo-
demos hacer y tu debes resolver, peroc sin esperar a que te -

den la solucidén, vas a indsgar y obtener respuesta sobre ellas.

Al estudiar este tema, no se pretende generar fan-
tzsmas que no existan, ni crear miedos ddnde no los debe ha -
ber, se trata simplemente de adquirir un conocimiento minimo,
pero adecuado, sobre las acciones que el humo del tabaco ejer
ce scbre el cuerpo humano, ¥y en consecuencias con ellas, po -
der decidir libremente tu conducta con respecto a este produc

to.

Pero tambié€s se pretende que las personas que lle-
van un comportamiento higiénico, sepan lo que piden cuando e-
xigen que no se les contamine el aire que respiran, cuando re

claman su derecho & ls galud,

Hay que reconocer, que las decisiones perscnales
sobre algunos temas de conducta, como puede ser el relativo
el fumar tabaco, tienen una trascendencia superior & la indi-
vidual, e influyen en la selud actual y futura de todos, ¥ 1=
salud es un valor fundemental tanto pars el individuo, como -

para la comunidad en donde vive,

La salud es necesaria para el completo desarrollio
del ser humano, y la falia de ésta, no solo es debido a l= ma
la suerte, sino también es consecuencis de un comportamiento

voluntario insano, personzl o colectivo,

Lgte cuadernc guiere colaborar en la creacidn de -
un ambiente adecuado para la adguisicidn de unos conocimien-—

tos que influyan en tus actitudes, para que te enfrentes de



menera adecuada ante la gsolucidn de problemas, para gque estu-
dies con rigurosidsd ls informecidn que se te ofrece, y pars
gue el entendimiento gue empiezas a poseer gobre este tema, -

sez la base de un comportamiento seno.
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- Conseguir informacidn sobre el cultivo del tabaco, tipo de

plantas, hojas, flores, recoleccidn, etec..

- Conocer los procesos de elaboracién del +tabaco para la ven-

ta, secado, fermentado, liado y envasado,

- Realizar prospecclones sobre el consumo del tabaco en el en

torno social més préximo.

—~ Realizar une serie de actividsdes gque lleven = conocer el -

funcionamiento del Aparato Respiratorio, y por ello, mantener

la adecuada higiene,

- Realigzar y diseflar unas eXperienciag que demuestren cienti-
ficemente los principales componentes del humo del tabacd, y
sus diferentes mecanismos de actuacidn sobre las diversas par

tes de nuestro organismo por donde discurre.

- Contribulr a una educacidn para la szlud, al entender que
la calidad de vida comlenza en la prevencidn de 1la enfermedad,

y ésta en evitar los riesgos innecesarios.

—~ Observar los efectos beneficiosos gue la abstencidn de fu-
mar supone para la salud, al compararlos con los riesgos que

comporta el consumo del tabzco.

- Seflelar los riesgos y perjuiclos que ocasiona el humo del
tabaco 2 personzas no fumadoras, hasta el punto gque se les 1la

ma "fumzdores pasivos".

- Contribuir 2z 1= croreidn de une atmdésgfera social, en la cual
b

la ewbetinencia de fumer, sez considerada como le conducte nor

mal. - 8 =
[ inoce |



El +tabaco, como tal producto de consumo, proviene
de una planta de la familia de las Solandceas, la Nicotiana
tabacum, cuyas hojas preparadas de diversas maneras, se fuman,
ge aspiran o se mastican, £l nombre se lo dedicd linneoc a Ni-

cot, embajador frencés que introdujo esta plenta en Europa,

Se ftrata de una planta anusl de porte considerable,
oscilando entre los O’ y 3 mts, de altura. Sus hojas senci~
llas, de limbo entero, pueden alcanzar en algunas variedades
70 em, de longitud, Sus flores zparecen en racimo en el épice
de la planta y son de color blanco, amarillento e incluso ro-
jo. La corola es un tubc ecilindrico en la porcidbn inferior y

aczmpanada en la porcidn superior, con b estambres desiguales.

ks una planta tropical, de origen americanoc, pero
en la actualided, mediante procesos de seleceidn y aclimata-
¢ién, se ha extendido su drez de cultivo. kn Espafia, la zona
en donde con més profusién se encuentra, es en Andalucisz y en
kxtremadura, principalmente en la vVega de Granada y en la Ve-
ra de Plagencis (Céceres), sungue también se encuentra en Va-

lencia, Sazntander, Toledo, las Palmas y Santa Cruz de lLenerife,

Como el producto principal es la hoja, el ciclo ve
vetstivo resulta corto, 1o que permite extender el drea de -
cultivo, Su temperatura dptima es de 27¢C y es bastante resig

tente a las heladas, gungue pusde sufrir dafios con temperatu
ras entre -3 y =-58C prolongadas, lo gue no suele ocurrir da-
da las fechas de 1z siembra, bLsta se realiza en semilleros -

cuando la temperatura ambilental slcanza los 12°8C aproximada~

- 1C -
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mente, El trasplante tiene lugar cusndo las plentitas poseen

unss 6 hojas, lo que ocurre hacia los dos meses,

Las necesidades de agua son elevadas para mentener
turgentes las hojas, pero en exceso es perjudicial ya que as-
fixia la raiz (donde se sintetiza la nicotina), por lo que el
drenaje de la tierra debe ser correcto, consiituyendo los me-

jores suelos los limo-arcillosos y los areno-arcillosos.

k1l proceso industrial que lleva a la fabricacién
del tabaco tal como lo conocemos, se inicia con la "recolec-
cién" consistente en el corte del tallo completo o mejor hoja
por hoja, seleccionando las ya maduras que se caracterizan

por su color y olor especial,

La segunda fase es el " secado o curado", gque se
realiza en unos locales llamados secaderos, en donde eXiste -
una stmésfera seca y una temperatura ligeramente alta. Aqui -
las hojas se torman primero emarillass y luego tcman el carace
teristico color pardo. Cusndo el grado de humedad alcanzao en-

tre un 20 y 30 % termina esta fase,

La etapa siguiente es la "fermentacidén" que se ha~
ce en cémaras especiales con una humedad relativa menor que -
la anterior, sobre el 15 %, y a una temperatura comprendida -
entre los 452C y 652C y tiene una duracién que oscila entre -
los 6 meses y los dos eafios, segun la variedad del tabaco v la

preparacidén posterior que vaya a sufrir,

La "elaboracidén” es el proceso final gue depende -~
del uso al gue vaya a ser destinado el tabsco, &n primer lu-
gar se humedecen para que las hojas resuliten rlexibles, y es-
to se consigue con agua liguida, vapor, o ambos = ls vez., les

pués pasa a la picadora, que pica la hoja a un tamafio determi

S I -
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nado, para luego volverlo a secar, rapidamente mediante un 1o
rrefacteado en las labores™negras" o suavemente con aire ti -

bio o frio en las labores “rubias".

De tres maneras se fuma el tabaco principalmente:
en cigarrillos, en cigarros-puros y en pipa. &1 cigarrillo es
la forma de mayor counsumo; consiste en un cilindro de papel -
relleno de tabaco picado o hebras, k1l cigarro-puro es un ro-
1lo de hojas que, o bien es continuc desde el glma hasta 1ls
superficie, o bien es un relleno ae picadura gruesa y selec-
cionada, envuelta con una hoja natural. rinalmente el tabaco
de pipa son hebras o picaduras especialmente arométicas que -
se consumen quemdndolas en une especie de pequefias chimeneas

invertidas, generalmente de madera, que se llaman pipas,

bl uso del tabaco tue descubierto por Goldn en Cu-
ba., A lo largo del siglo AVI se extendién su uso por bspafia,
sobre todo entre la clase bpaja, si pien la atribucién de pro-
piedades curativas hace que se extienda a buropa y a partir -
gel siglo XVII se convierte en un importante producto del coO-
mercio colonial con gran repercusidn en lm economia de log -
pbaises tento productores como consumidores, repercusidén que -

sigue prevaleciendo en nuestros dias.,

mn Kspajia la elaboracion y venta siempre na estudo
ligada més o menos al kstado, En 1634 las Cories spruebun el
régimen de kstanco (que consiste en el monopolio de la elapora
cién y venta) siendo la Hacienda Publica la dnicu administra-—
aora, Lesde principios del siglo AVIII hasta 1844 queda liga-
do a la Corona, leede 1844 hastva 1887 se subarrienda el servi
cio al marqués de bSalsmanca y desde esta fecha nasta hoy, que
da como un consorcio estatal privado (Tabacalera 5.4,) datan-

do los reglamentos vigentes de 1yZl,

- 12 -
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kn el tabaco se encuentra una sustancia, las "Nico-
tina", gque mctuza sobre el sistema nervioso y otvros 4rganos de

nuestro cuerpo, provocando efectos excitantesg,

Normzlmente tenemos como droga la cocaina, la herg
Ina, el L.S.U. etc., pero no incluimos en este capitulo el ca
fé, el tabaco o el alcohol, 5in embargo el diccionario define
como droga “"toda sustancia o preparado medicamentoso de efec-
to estimulante, deprimente o narcético¥. A su vez, la Orgsni-
zacidn Mundial de la Salud indica que droge es "toda sustan -
clia que se utiliza voluntariamente para moditicar el estado -
peiguico del consumidor y provoca dependencia”, Ambas defini-

¢clones sbarcaen al tabaco,

kn toda sociedad existen dos tipos de drogas:

- Las ilegales o0 no institucionalizadas, cuyo consumo ho -
egtd permitido y estd perseguido por la ley. Drogas de este -
tipo en Lgpafia son las mencionadas heroina, cocaina, la mari-
huans, el hachis, etc,

- Las legales o institucionalizadas, gue son aguellas gue
no so0lo se consumen con toda normalidad, sino gue incluso son

fomentadas, ks el casoen nuestro pais del alcohol o el tabaco,

Muchas veces, el gque una droga figure en uno u otro
apartado depende més de los intereses econdmicos y de las cos
tumbres de la sociedad, gque de los efectos més o0 menos perju-
diclales gque puedan tener paras la salud. incluso sucede el ca
so de algunas drogas sutorizadas en unos paises, gque son ile-

gales en otros,., Pero tan drogas son unas como las otras.

- 13 -



A~ 1

Encuesta sobre el hdbito de fumar.-

Observards que a continuacién se presentan dos encueg

tas semejantes, la primera es per sonal, la segunda de

regultados globales de la clase,

tn la primera sefiala tus afirmaciones poniendo una -

cruz en los lugares con los que te identifiques. Si la prime-

ra de tus contestaciones es la de "Nunca", debes responder so

lamente a las preguntas 14, 15, 16 y 17, Una vez terminada,

ddsela a tu profesor sin firmar, el cual con todas las conteg

taciones haréd un estudio global y lo expondrd en clase pera -

comentarlo entre todos.

kn Ja segunda de las encuestas debes transcribir los

resultados globaleg de tu clase,

A continuacidn realiza un breve comentarioc sobre es -

tas cifras globales de la encuests y de las opiniones surgi -

das durente le exposicidn de dichos resultados por el profe -

80T,

- 15 -
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ENCUESTA

Edad: Sexo:

MR W e e mew RAE MM e e e e WM M e e

1.~ ¢Fumas tabaco?
[j.menos de b cigarrillos/dia
[] Habitualmente ., . . . . . .[:]Entre 5% 10 "
L] mgs ae 10 "
[:]Circunstancialmente

E] Nunca

2.~ 4Qué tipo de tabaco rumas?

[] Pipa [] hubio / Negro .[]
[]con £iltro / Sin filtro |
o [j]mormal / Bajo en nicotina [j
[:]Indistintamente [j

L) cigerrilios . . . .
[] Indistinto

3e= 4Qué porcentaje del cigerrillo consumes normalmente?

[11/3 del total
] 2/3 del total

[] le +totalidmd

4.,- ,Te tragas el humo del tabacor.

[1s1
[j'mo
[] Algo

De= &ludnto dinero gmstas a la semansz en tabaco?,

resetss,
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6.~ ;Qué tanto por ciento representa los gastos ern tabaco, de tus

ingresos econdmicos, aproximadamente?

%

Te= ¢Necegitas fumar en unos momentos determinadog del dia?.
Dsi unoonno.é,Encué.leS?:

[] No

Be= ¢C8émo fumas normalmente?
[] En soledad
[] En compafila
[ Inaistintemente,

Oe= &Fumzs delante de:
[] Padres
D Otros familiares
D Amigos.

10,~ ¢(Fuman tus familiares, con los que convives, delante de ti%,

[1s1
[ 1o

1l,.= ¢Quién te inicid a fumar?,
D Un familiar
D Un amigo
D Otras personas

D Nadie,

124~ 4Cudl fue la razdén por la que empezaste a fumar?
[ ] curiosidea
D Querer ser persona mayor
D No hacer el ridiculo

D Otras,

- 17 -
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13.= &A gué edad fumaste tu primer cigarro?

arios,

14 .-~ 4Qué porcentaje de tus amigos fuman?
[ waaie
[ 1 Airededor de 1/3
[ airededor ae 2/3
[] Practicamente todos.

15.,~ (Crees que los/as chicos/as, prefieren a las/os chicasg/os que

fuman?

[]si
[] No

[] Son indiferentesg,

16.- ¢A ti te gusta que los jévenesg del otro sexo fumen?

[ s1
[] No

E] Indiferente,

17+~ ¢Te molesta el humo del tabaco®
L] s1
[] No

1v.~ ¢Crees que & las personas que no fuman, el humo de +tu tabaco:
[j Les puede molestar
[] No les afecta
[] Es perjudicial para su salud

[j Ko te interesa lo que les pase,

19.,~ ¢Necesitas llevar siempre tabaco contigo?

[Js1
[] No

- 18 «
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2l .=

22"-

230

24‘&"'

2%."‘

LPara encender tus cigarrillos:
[] usas mechero propio?
[] Llevas cerillas, habitualmente?
[] Pides fuego 2 las personas de tu alrededor?.

tBstas atento, cuando fumas, dénde cae la ceniza de tu cigarrillo?
[] sucho
[] Bastante

E] Poco
[] KNads

Cuando termines de fumar, ;te preocupas dénde arrojas la colilla
del cigarrillo?.

(] sucho

[] Bastante

Ej Poco
[j Nadae

¢Te hasy, o te han informado alguna vez, de los riesgos que im-

plica el consumo del tabaco?,

[]ss
[] No

Los médicos dicen que el tabaco es perjudicizl para la salud,
4Qué opinas de ello?

[j gue es verdad

[3 Que es mentira

[] o me interessa.

S1i te demuestran cientificemente, que el tabaco es perjudicial

para tu salud, ¢esteries dispuesto a2 dejar de fumar?

[ s1
[ wo

Muchas gracles por tus contestaciones,-

" [oce ]



ENCUESTA

ne de alumnos:

fecha:

1.~ (Fumas tabaco?

Menos de 5 gl dia

kntre 5 y 10
s dd 10 al

Majeres:

Hombres:

A e EER aue W WM WA D e WM G R MR R e e

\\‘Habitualmente

disa

Total

2= 4Qué tipo de tabaco fumas?

Total

%

Pipa

Cigarrillos

Indistinto

Circunstancialmente

Nuncsa

kubio

Total

Negro

Con filtro

Sin filtro

Normal

Bajo en Nicotina

Indistintamente

3e= (Qué porcentaje del cigarrillo consumes normslmente

1/3 del +otal

Total

2/3 del totsl

La totalidad

4o ¢le tregas el humo del tabaco

Total

%

i

No

Algo

2o~ Cudnto dinero gastas a la semana en tabaco?,

- 20 -




Tom

9=

10 .-

11.""’

12.-

$Qué tanto por ciento representa los gastos en tabaco, de tus

ingresos econdmicos, aproximadsmente?.

tNecesitas fumar en unos momentos determinados del diav

Total | % JEn cudles?:
S
No
sCémo fumas normalmente?

Total | %

En soledad
En compafiia
Indistintamente

SFumas delante de?:

Total | %
Padres
Otros femiliares
Amigos
SPumen tus familiares, con los gque convives, delante de £i?,
Total | %
Si
No

sQuién te iniecid a fumar?
Total | %

Un femiliar

Un amigo

Otras personas

Radie

sCudl fue la razén por la que empezaste a fumar?

Total | %
Curiosidad
Querer ser persona mayor
No hacer el ridiculo
Otras
- 21 =



13."'

14.-

154~

16 .~

17 o=

18 .-

19.-

sA qué edad fumaste tu primer cigarro?.

(Qué porcentaje de tus amigos fuman?
Total | %

Nadie
Alrededor de 1/3
Alrededor de 2/3

Practicazmente todos

iCrees que los/as chicos/as, prefieren s las/os chicas/os que
fuman?
Total | %

Si
No

Son indiferentes

LA 1 te gusta que los jévenes del otro sexo fumen?
Total | %

o1
No

Indiferente

&Te molesta el humo del tabacor
Total %

Si
No

sCrees que a las personas que no fuman, el humo de tu tabaco?:
Total | %

Les puede molestar

No les afecta

Es perjudicial para su salud

No te interesa lo que les pase

dNecesitas llevar giempre tebaco contigo?
Total | %

Si
No

- P22 -



204~ ¢Para encender tus cigarrillos?
Total | %

Usas mechero propio

Llevas cerillss, habitualmente

Pides fuego a les personas de tu alrededor

2l.- (Estés atento, cuando fumes, déude cee la ceniza de tu cigarro?
Total | %

Mucho

bastante

Poco
Kadsa

224~ Cnando terminas de fumar, ;te preocupas dénde arrojas la coli-
1la del cigarrillo?.
Total | %

Mucho

Bastasnte

PYooo
Nada

23+= ¢Te has, o te han informado alguna vez, de los riesgos que im
plica el consumo del tabaco?
Total | %

Si
Ko

24.-Los médicos dicen que el tabaco es perjudicial para la salud,
sQué opinas de ello?
Total %

Que es verdad

Que eg mentirs

No me interesa

20.- 51 te demuestran cientificamente, que el tabaco es perjudicial
pare tu salud, gestarias dispuesto a dejar de fumary
Total | %

Si
No

- 23 -



A,~ 2 Conteccidn de un bural sobre el Tabaco.

Se trata de la realizacidén entre toda la clase de

un gran mural sobre el motivo que estamos esgtudisando.

kEste mural puede estar diviadido en cinco grandes
gpartados o submurales, en los gue se desarrollen grifica y -
visualmente diversos aspectos del tems., &stos apartados pue -
den ser: "Agricultura", "Industria", "Negocio y comsumo", "ILe

gislacidén e Historia" e "HigieneY,

No obstante, la confeccidn del mural sobre la Higi
ene del Yabaco, la dejaremos pars reslizaria €l final del de-
sarrollo de la presente Unidad Diddctica, pues entonces se -

contard con mucha mayor informscidn,

Agl pueg, la clase se dividird en cuatro grupos, -
gque se encargarén cada uno de ellos de desarrollar unc de los

apartados.

A continuacién se indican, = modo de ejemplo y sin
tratar de ser exhaustivos, unas ideas para desarrollar en el

mural.

IAGRICULTURA|

/[mmsmnl

[HT GIEM{ IABACO
/ \] NEGOGIO Y CONSUMO]

|HISTORIA Y LEGISLACION
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AGRICULTURA 3

INDUSTRIA:

ReGOCIO ¥
CONSUMO

HIBTORIA Y
LEGISLACION

Leseripeidn botdnica: raiz, tallo, hojas, rflor...
Variedades de plantas de tabaco.

Hébitat \temperstura, humedad-riego, etc)
Hequerimientos para su cultivo (tipo de suelo,
abonos, siembIg, e..)

Enfermedades, FlagaS...

ke,

hecogida de hojas

Secado

rermentacidn

Picado, liado, empaguetado
Distribucidn

Eic,

Propaganda

Coste real de un cigarrillo

Industriess afineg: papeleras, cartonajes, fos-
foreras, produccién de mecheros, etc.
Sofigticaciones: mecheros de oro, corta-punias
de puros, tabaqueras, etc, -

Contrabanco. Redes ilegales de distrabucidn.
Importacidén - bxportacidn de tabaco,

Ete.

Paises de origen y su utilizacidn,

Lescubrimiento y eXxpansidn,

Legislacidn espafiola.

Legisiacidn paises occidentales,

Legislacidén paises orientules,

(Dénde se pusde tumar, quién lo puede hacer,
guién y ddénde puede vender tiabaco, a quién lo

puede vender, etc. )

-~ Leyes sobre lmportacidn - mxportacion

T [ noice ]



A,=3 Componentes del humo del tabaco,.

Dado que el tabaco es fumado en su mayor parte, to
das las investigaciones han gravitado sobre la deteccidn de -

los ingredientes nocivos del humo del tabaco.

Son numerosas, mds de 30, las sustancias que compo
nen dicho humo, encontrdndose tanto en fase sélida como gaseo
sa. Entre los componentes gque por su relacidén centidad / toxi

cidad son mds peligrosos, encontramos el ALQUITRAN, el MONOXI

DO DE CARBONO (CO), la NICOTINA y los OXIDOS DE NITROGENQ (NO-

ROE).

Los OXIDOS DE KITROGENO son producios que provie -

nen de la combustidn de diversas sustanciss gque lleven Nitrd-

geno en su estructura molecular y se encuentran presentes en
el tabaco

LA gqué sustances crees que nos referimos?

La NICOTINA es el alcaloide gue caracteriza quimi-
camente la hoja del tsbaco. Su férmula es CloﬂliNz’ tiene ca-
racter bédsico y su estado natural en la hoja es bajo la forma
de gales: cltrato y maleato de nicotina, en una proporcidn -
global que oscila entre el 1 y 8%, segin ls calidad del tebo-
co, siendo superior en lcos mediocres gue en %os finos. En su
estado natural puro, se trate de un ligquido incoloro, de olor

desagradable, pero que en nada recuerds al del tabaco.
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E1l MOROXIDO TE CARBONO (C0O), es un producto de la

combustidn incomplets de estructuras vegetales con déficit de

oxigeno.

Lompleta la reamccidn quimice que representa este

tipo de combustidn,

Ce10¢ + 50y ——-—>

.51 la combustidén hubiese sido con todo el oxigeno

necesario, iqué productos habrian resultzdo?

E1l ALQUITRAN es el nombre genérico que recibe el -
conjunto de particulas sélidas que retiene un filtro especisgl
normalizado (Cambridge Cli-113) después de haber extraido la -
humedad y separado la Nicotina, Se trata, pues, de una mezcla
heterogénea, de la que se han logrado separzr, identificar y
agignar un determinado caracter patdgeno a un gran nimero de
sustancies, entre las gque podemos destacar:

- Sustancias irritantes: la acroleina y los éxidos
de nitrégeno son las principales,

-~ Sustancias carcindgenas: numerosos hidrocarburos
policiclicos, nitrosaminas y f?mnaftilaminas

- Sustancias co-carcindgenas: entre las que pode-

mos destacar los creseles y los fenoles,

Pore comprobar ls gran cantidad de sélidos conden-
sados en lz operacidn de fumarse un cigarrillo de los habitua

les, asi como la influencia de los distintos tipos de tabaco

(rubio, negro, normel o bajo en nicotina), de cigarrillos con

¥y sin filtro, y de las propias formas de fumar, proponemos la

realizacidén de las siguientes mctividades.
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DETERIINACION DE LA "VEIOCIDAD DE FUMAR™M,

MATERIAL:
~ Un microfiltro standzrd de vidrio con atacador.
~ Una jeringa de plédstico de 50 cc.
- Una llave de tres vias,
- Tubo de gomz o de pldstico.
- Una regla graduada,
- Papeles de filtrc de tamafio igual al diametro del miecrofiltro
- Algoddn hidrdéfilo.
- Dog varillas metdlicas,
- Un pie soporte de las varillas.
-~ Una nuesz doble;
- Dos pinzes de bureta,.

- Plastilina,

DESCRIPCIOE DEL APARATO "SIMUTLATORY,

E1 aparate_consta bésicamente, de una bogquilla de
vidrio (microfiltro standard), una llave de tres vias (de las
empladas en acuarofilia) y una jerings de plédstico de gran vo
lumen (las conocidas en clinica como de nutricidn),

La llave y la jeringa combinedos adecuadamente, es
el mecanismo sustitutivo de los pulmones, con la misidn de ins
piracidn y expiracién del humo del tazbaco.

Lz sujecidn del conjunto lo puedes realizar median
te el sigtems varillse/pie soporte/pinzas bureta. El anclaje
del cigarrillo & la boguilla, es con plastilina, y el lecho -
filtrante se construye con algoddén y papel de filtro. Todo el
ello como se indice en la figura 1.

La salida del humo es libre, gracias a le actuacidén

sovre 1z 1lave de tres viss,
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llave tres

bodquilla papel de
vidrio \ filtro viae
' .
/
plaatilina algoddn tubo goma jeringa 50 c.c.
cigarrille empalmes
Figura 1l.-"Simulador”
METODO ;

Montar el "Simulador" como se ha indicado anterior
mente,

Dado que cada fumador tiene un hédbito en cuanto =&
volumen de humo inspirado e intervalo de tiempo entre dos as-
piraciones consecutivas, debemos adoptar un standard para la
“velocidad de fumar",

Para ello, tus compafieros que sean fumadores, o bi
en ti, si también lo eres, debereis fumaros un cigarrillo de
la forma més habitual y normal posible, Mientras tanto, otros
compatieros irdn midiendo la longitud del cigarrille consumido
en cada aspiracidn, e irdn controlando el tiempo gque transcu-
rre entre asgpiracidn y aspiracidn de humo. Los valores gue se
vayan obteniendc debhes colocarlos en la pizarra, en una cua -
dricula similar a la que se presenta en la pégina siguiente.

A ls vista de las anotaciones de la pizarra, com~

pleta el cuadre de tus hojas.

Una vez calculado el valor promedic de las respec-
tives medias, habrd de adaptar el"simulador" montado con su -
filtro, 2 esta velocidad., Perz ello, sobre un cigarrillic, mar

ca varias"longitudes promedio™ que corresponderdn & las suce-
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Orden de

3 » . -
Aspiracidn 1 2 3 = WEDIA
Nombre long. | tiempo | long. | tiempo | long. | tiempo |long.| tiempo
fumador mim . seg. mm, seg. mm., seg. mm., seg.

PhumbEDIO TuTAL

sivas aspiraciones, lo enciendes y situss en el "“simulador",

agpirando hasta la longitud sefialada, leesg el volumen de hu-

mo que hay en la jeringuille, lo snotas en la tabla correspon

diente y expiras el humo mediante la apertura de la sdecuads

via de la llave, Dejes transcurrir el intérvalo promedio y

vuelves a repetir la operacién.

guiente:

Con los resultados obtenidos complets la tabla si-

Orden de Aspiracidn

18

23

b1

Y

i

'S

Medils

gspirado en cnm

Yolumen de humo

3
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La velocidad standard de fumar, quedaré fijada por

estos dos pardmetros:

Volumen de Tiempo entire

Aspiracién Aspiraciones

Velocidsd

de fumar

Estos valores son los que utilizerés siempre gque
"fumes" con el "“simulador" en las eXperiencias siguientes, -

nmientras no se indique lo contrario.

DETERMINACION DE LA INTENSIDAD DE LOS DEPOSITOS.-

MATERIAL:
~ Los regefiados en la experienciz de la determinacién de 1la
"velocidad de fumar"
- Papel vegetal,

- Papel milimetrado.

METCDO «

Los depdsitos condensados como mezcls heterogénea
de alguitranes, niéoﬁina y otros productos que son, depende
de unos factores irntrinsecos al tabaco, como es el tipo de -~
tebaco (lsbor rubia, negra, entera, desnicotinizada, proce-
dencia de la labor, etc.) y de otros factores extrinsecos =l
tabaco, como es el tipo de cigerrillo (con y sin fiitro) vy el
propio modo de fumsr (szspiraciones largas o cortas, apurar el

cigarrilio o no, etc,).
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Coloca un cigarrillo encendido en el "simulador" y
utilizalo siguiendo las pautas determinadas para lavvelocidad
de fumer", Usa distintos tipos de cigarrillos, con y sin fil-
tro, y"fumalos" completamente, o bien sole el primer tercio,
o solo el segundo tercio (desechando el primer tercio fumado),
o solo el tercer tercio (desechando los dos tercios anterio -
res fumados). Deja secar los filtros y mide la cantidad de sé
lidos en ellos depositados.

La determinacidn cuantitativa de la intensidsd de
los depdésitos, se puede hacer superponiendo sl filtro impreg-
nado,unz vez seco, sucesivos fragmentos de papel vegetal has-
ta que oculten la mancha. Se establece uns escala de valores
(relativa) de 1 a 10, en funcién del ndmero de fragmentos de
papel superpuestos y se anota el valor czlculado en la table
correspondiente, En 1z misms tabla, pega los filtros con los
depdsitos obtenidos en las casillas pertinentes,

Reserva alguno de los algodones, debidamente iden-

tificedos, para la actividad A,-6.

Representa en papel milimetrado, mediante un dia -
grama de barras en el que situes de abscisas el tipo de taba-
co y de ordenada lz intensidad de los depositos calculados, -
los datos de la tabla de los depdsitos sdélidos en los filtros,
egtableciendo entre ellos lag sigulentes relaciones:

- Gréfica I - Cigerrillos con filtro / cigsrrillos sin filtro
(primera y segunda columna de la tabla).

- Gréfica IT - Cigarrillos con filtro, Primer tercio / segun-
do tercio / tercer tercio. (tercera, guints y
séptimae columna de la tabla),

- Gréfica III - Cigerrillos sin filtro, Primer tercio / segun

do tercio / tercer tercio. {cuarta, sexta y -

octava columne de la +abla).

- 32 -

[ _inoice ]



DEFUSITUS SULIDUS EN LGS FILTRUS,

TiFQ DE COMPLETO 12 TERCIO 2% TERCILU 3@ ThkClv
TABACO o/t| 8/t e/f s/f c/f s/f c/f s/f
1 o~ I-v ,"'“'\\ i'— " ,v‘\ f-"‘" \‘ '4—* ~ ')"\
1 z , 1 vy \ 1
— / ~ \.—/ h ” \.. /, \’, N O—'/ \",
2 - o= L, N = PR Y PR PRl
1K ' v i ! ‘ 1N \
Al - ‘ , '
-~ .t “ a \,__‘.', - ~ -~ - N\ -‘/ \-‘ '1’
3 - » S ot — -
~ ,/ ” \ P K \ ,“"'\ !/' N \
f £ \ t : ; ! .
s 1! 1 / . 7 3 \
~ - “~ - - ~ ‘- - . 7 -~ -
4 -’ o - — - . - - - \
- ~” N,
M N I SN N A ’
' 1 t \ ; [} 1 N ! i
\—/ “-. A ..-d’ ~ _-/ R \___" N \-u 4
- x“* ,f'-\\ ,/"‘“'\ ?»—‘"‘\ ,, -.\ Pl . p ~
M ' A I 1+ 1 ) '
! ! \
- “ . \a-../ - \"', - \s - . ’

Sugerenciae de tipo de tmbaco:

1 - Kegro normsl, labor peninsular

L

n

)

2
3
4
p)

" "

cangria

Rubi¢ normal, labor nacional

e/f =con filtro
8/f =gin filtro

bejo en nicotine, labor csnaris

bajo en nicotine, lasbor necional
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- Gréfica IV - Elige las variables que te interesen comparar

segun tu criterio.,

A la vista de las grdficas, contesta a las siguien

tes preguntas, razondndolas:
«5Quién condensa més sélidos, el tabaco negro o el

ruabio?.

Es eficaz el filtro del cigarrillo, frente a 1a

retencidén de condensados?.

.ila especificacidn "bajo en nicotina y alquitra-

nes" que llevan algunos cigarrillos, es cierta?.

.La medida de dejar “colillas largas", ses eficag

en cuanto a que es"menos malo"? ;Por qué?.

.En la experiencia reslizada, ;cudles son las va-
riables dependientes, las independientes, y las

que han sido controladas?,

oLhXxiste digtinta cantidaed de condensados en el ca
so de fumarse el cigarrilio "de una" o bien, apagén

dolo, dejéndolo enfriag& volviendo a encenderlo -

(tres veces),

Indica tu hipdtesis.
riencia gue la demuestre o refute. Sefiala tus con-

Plantea y reeliza uns expe -

clusionesg,
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EXiste diferencia entre fumar "puros" o cigarri
1llos?.

Sefiala tu hipdtesis. Plentea y realiza una experien
cla que la demuestre o refute., Indica tus conclusig

nes,

«tBs menos nocivo fumar en pipa que cigarrillos?
Plantea y realiza una experiencia que demuestre tu

contestacidn, Especifica tus conclusiones.

DETERMINACION TE LA EXISTENCIA DE OXIDOS DE NITROGENO.-

MATERIAL:
-~ Los resefiados en la exXperiencia de la determinacidén de 1la
"velocidad de fumar".
-~ Un Erlenmeyer de 125 c.c.
- Un tapdn de goma bihoradado para el erlenmeyer,

-~ Test de nitritos. Merckoguant 10.007, (Merck).

METODO :

ontar el "simulador", pero en luger de dejar la -
galida l1ibre del humo, se 1la conecta per la llave de tres -
vizs, mediante tubo de goma o de pldstico, al erlenmeyer a -
través de uno de los orificios del tapdn de goma con el que -
cerramos el recipiente,
- 35 -
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boguilla papel de
de Vidrio\\ ffiltro - vias

\ >
plaastiline elgodén jeringa
cigarrille goma de
' empalmes
tapér de goma
varilla reactive NO/BOZ
Figure 2.-

¥onte je pare la
deteccidén de Oxidos
de Nitrégeno.

Erlenmeyer

En una renura de la base del tapén. o bien, presio
nando entre el tapdén y el cuello del frasco de vidrio, coloca
una varilla resctiva de NO/NO2 previamente humedecida, tal co
mo se represgenta en la fig. 2.

"Fume" un cigarrillo y pasa el humo eXpirado s tra
vés del erlenmeyer con la varills reactiva. Observa si hay -

cambio de color y contesta & las siguientes preguntas:

sLlleva dxidos de nitrdégeno el humo del tabaco?

oEn gqué concentracidn?.(Recurre z tu profesor pa-
ra gue te proporcione lz tabla de colores gue acom

pafia a8l reactivo).
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DETERNINACION DE LA SOLUBILIDAD EX AGUA DE ALGUNOS
DE 10S COMPONENTES DEL HUMO DEL TABACO,-

MATERIAL:
- Los regefiedos en la experiencia de la determinacidn de Oxi-

dos de Nitrogeno, 2 excepcidn de las varillas-reactive Lerck
(NO/N02).

METODO:

Monta el “simulador" como en la experiencia ante -
rior (determinacidn de dxidos de nitrégeno), pero esta vez, -
el erlenmeyer tendré sgua, aproximadamente 12 mitad de su con

tenido, tz2l como se indica en la fig. 3.

_ llave tres
boguilla - pepel de

de vidrid\ //filtro vias

P

Joringa S0 c.e.

plaatilins
clgarrille
tubo de goms
———__________ 1
Figura 3.~ erienmeyer
Monteje pare le solubilidad :;;}{*ﬂi .
en agua del humo del tabeco. - /ifx;

YFuma" un cigarrillo con el "simulador", y observa
el color del aguz sntes y después de ls experiencisa.

Contesta & las siguientes preguntas:

GEXisten componentes del humo solubles en agua?

~Por qué?.
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.-Qué repercusiones tiene la existencia de vapor -
de agua en los pulmones, con el hecho de gque el hu

mo del tabaco presenta componentes, que son solu-

bles en el agua®.

.5Qué conclusiones puedes inferir, frente = la po-
sibilidad de counsiderar la via digestive como via

complementaria de penetracidn de algunoe de los -

componentes del humo?.
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Ao"’ 4‘

Recorrido del humo por el interior del cuerpo.

Egta actividad consiste en la reslizacidn de uns -

gerie de ejercilclos con lees figuras que vienen al finel de 1la

Iﬁisma, figs- 4-, 5 ¥ 6-

- En el esquema de la fig. 4, del Aparato Respira—
torio, sitida los nombres adecuados de los drganos

del cuerpo humsno, en las flechas correspondientes.

- En dicho esquema de la fig. 4, sefiala las vias
de penetracidn del humo del tabaco, su recorrido -
por el interior del cuerpo, y las vias de salids,

indicédndolo todo ello con sus oportunas flechas.

-~ Egcribe a continuacidn por dénde va pasando el
humo, desde que el cigarrilleo estd en los lsbios,

hasta que aguel llega = los alvéolos pulmonares.

Labios wes e O ——p
— -y -y
——p —— - Alvéolos.

- Contesta las siguientes preguntas:

J[ay una zona que es comin para el Aparato Digestl
vo y el Hespiratorio, lz cusl se llama Faringe. -
Sin embargo, &Por gqué el humo del tabaco gue pro-
viene de la boca, pasa principalmente a los pulmoe

nes y no al estdmago?.
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oA qué es debido que los alimentos que ingerimos,
sélidos y liquidos, no se dirijen a los pulmones N'g

vayan directamente al estémago?.

p— —— —— —_—

Los bronguios se dividen en bronguioclos, y estos =
su vez, ge van dividiendo hasta constituir unos finfsimos tu-
bitos que terminan en unas expansiones de peredes finas y de~
licadas, con cierta capacidad eldstica, que reciben el nombre
de vesiculas. Estas vesiculas presentan una especie de abults

mientos y abolladuras gue reciben el nombre de alvéolos,

Cada vesicula estd rodeada de una red de vasos ca-
pilares por ddénde circula la ssngre lentemente, de paredes ex
tremadamente delgadas, y es agui donde tiene lugar el inter-

camblo de gases entre el aire alveolar y la sangre capilar,

Observa la fig. 5 que repregenta un vaso capilar ~
rodeando un fragmento de alvéolo pulmonar. En esta zona hay -
intercambio entre el Oxigeno (02) v el Didxido de Carbono -

(002) de la sangre, y el aire que contiene el alvéolo,

-~ Sitda les flechas que indiquen la direccién del

movimiento de estos dos gases.

~ Colorea de azul la porcidn del vaso cuya sangre
es pobre en Oxigeno y rica en Didxido de Carbono.
Colorea de rojo la sangre rica en Oxigeno y pobre
en 002. Establece una grzdacidn de color enire sm-

bos extremos del vaso que pase por el violeta,

~ Indica mediante las flechas correspondientes, la

direccién que lleva la sangre en el capilar.

[ _inoice ]
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Se denominan Arterias los vasos que conducen la -
sangre que sale del corazén y arteriolas sus divisiones mds -
finas. Venas son los vesos gue llevan la sengre hacia el cora

zén y vénules sus divisiones més angostas,

~ En la fig. 6, sitda los nombres correspondientes

en las flechas gue se indican,

-~ Pinta de azul la sangre pobre en Oxigeno, y de -

rojo la que es rica en dicho gas,

- Contesta lag siguientes preguntas:

,En qué consiste la "ventilacidn" de la sangre?.

.500mo se renueva el aire del glvéolo?.

JHay veces que se dice gue las arterizs llevar sen
gre "buena" u oxigenads, ¥y las venss sangre "mala®
o poco oxigenada, de un color més oscura que la an
terior. ¢(Es esto slempre wverdad?, Si conoces alguw

na excepcidn explicszla,
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A.— 5 Accidn del humo en la Bocos .-

El primer lugar de incidencia del humo en nuestro
cuerpo es la boca. Esta es una cavidad bafiada por la saliva,
1a cual es un liguido complejo, secretado por las gldndulas
salivares y con misiones como: facilitar la deglucidn =1 lu-—
brificer los alimentos, servir de solvente para lss moléculas
gue estimulan los botones gustativos, conservar limpia la bo-
ca y los dientes por su asccidn bacterizida, y comenzar la di-

gestidn del almiddn graciss a la ptilisna o amilass salival,

La saliva tiene un grado de acidez aproximademente
neutro, que se mantiene por la propia composicidn de la sali-
va (sistema amortiguador), pero esta cuzlidad puede verse re—
basada en sus posiblilidades, por accidn de asgentes externos,
como son los distintos componentes del humo del tabaco. Pars

comprobarlo proponemos la siguiente actividad,

MATERIAL :

- Papel indicador universsl de pH.

- Agua degtilede,

Cigarrillios.

Pinzosg,

LETODO

Impresns con salive un fragmento de un centimetro
del pepel indicedor, en los diferentes cagogs gque te indica la
tabla, y snota los valores del pH, después de consultar la es
calz de colores gue tiene la caja del reactivo.

En el caso del sgues destilada, la impregnecidén de-

be ser con este ligquido exento de galiva., En el casgo del "hu-
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mo del tabaco", debes tomar con unas pinzas, una pequefia DPOLw
cidn del papel indicador, mojarlo en agua destileda y situar-
1o sobre la columna de humo que emans un cigarrillo encendido.

En ambos casos asnotar losg resultados.

CARACTERISTICA pH saliver

Muestra 1 Agus destilzda
Muestra 2 No fumsdor
Muestre 3% FPumsdor ocasional
Myestra 4 Fumador habitual
Nuestra 5 Pumedor recien termi-

nado un ecigarrillo.
Kuestra & Humo del tabaco

JLxtrze conclusiones acerca de los datos obtenidos

en la experiencia realizadsa,

LME1 fumar perjudica a las personas con gastritis
y ulcera de estdmago, disminuyendo la eficacia del
tratemiento antideido al que estén sometidos". Jus
tifice epte afirmacidn o la vista de los resulta-

dos obtenidos en esta experiencia,
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A.~- 6 Accidén del alquitrdn a nivel de traquea ¥y bronquios.-

Tento la traguea como los bronquios estdn recubier
tos interiormente por un epitelio ciliar que actua de "filtro"
frente a las particulas extrafias que acompafian al aire inspim
rado, las retienen evitando el dafio en la zona de los glvéo-
los bronguieles, y las expulsan medisnte las secreciones muco
sas ¥y su movimiento vibratil.

La presencia del algquitrdn disminuye le dindmica -
de los cilios impidiendo su funcidn, dado el caracter "pegajo
so" gue posee. La actividad que proponemos es para que comprue

bes dicho "caracter pegajoso" del slguitrén,

MATERIAL:

-~ Lupa vinocular o de mano.
- Algodon limpio,

- Algoddn proveniente de un filiro de la actividad A.- 3.

HETODO ¢

Observar dos muestres, una de algoddn limpio ¥ o-
tra de elgoddén del filtro, & la lups, fijéndose en las Tibras
individusles,

Constatar con la observacidén y el tacto, el carac-

ter "pegasoso" del alquitrédn.
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Agw 7 Permasnencia del humo en los Pulmones.,

Cuando inspiramos aire contaminado como es el humo
del cigarrillo, éste se mezcla con todo el aire que albergan
nuestros pulmones, de forma que luego transcurre mucho tiem-

po hasta que equellos gquedan limpios,

Debemos recordar que la cantidad de aire que reno-
vamos durante le respiracidn normal es de aproximademente 05

litros por cada movimiento de inspiracidn/expiracién.

Ahora bien si realizamos una inspirscién forzads,
logramos que penetren en nuestros pulmones 175 litros de aire

més que el normal, es decir, 2 litros.

Y sl a la inspiracién forzada le sigue una expira-
cién forzada, no solo expulsamos los dos litros, sino que PO~
dewos llegar hasta los 3°5 litros de aire, A esta capacidad -

se le llama capacidad vital,

kxiste una cierta cantidad de aire gque no podemos
expulsar, por lo que se le llama aire residual, y es de un vg
lumen aproximado de 1°5 litros, por lo que la capacidad total

de nuestros pulmones es de unos 5 litros.

Para conocer la dificultad con la que se recupers
la Jimpieza del aire que se encuenira enel interior de nues-—
tros pulmornes, cuando agquel se ensucie, proponemos la siguien
te actividad,

MATERTIAL:

- Una probeta graduada de 500 c,c.

- Una esponja de sproximazdamente 350 c,c. de volumen de for-
ma cilindrica y que su didmetro no exceda la luz de la pro-
beta de 500 c,c.

-~ Una jeringuille de 50 c.c, de pldstico,
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- Una varilla lerga de cualquier material.

- Unas gotas de tinta o de otro colorante.

- Una probeta con agua limpia que actuard de "blanco" para com
parar, por lo que debe tener el mismo color gue la probeta
de 500 c¢,c,

METODO 3

Tomar la probeta de 500 c.c, ¥y situar en su tondo
la esponja de forma que no quede muy prieta, Afizdir 0’5 litr,
de agua, enrasando =zdecuadamente en la probeta, y a continua-

cién las gotas de tinta o colorante.

Kemover bien el sgus estrujando la esponja con la

varilla, para que el agus sucia circule por todos sus poros.

Lomar con la jeringa 50 c.c.
del agua de la probeta y expulsarlos
fuera, atladiendo seguidamente %0 c.c.

de agua limpis,

Repetir la operacidn de cam-
biar 50 c.c. del sgua de la probeta -
por agua limpia, anotando las veces -
que se realiza esta operscidn, hasta
que el agua de la probeta esté limpia,
tomando como referencia el color de -«
la otra probeta llena de agua, que ag

tua como “blanco®

Cuando juzguemos el agua lim-

pig, con la varilla comprimiremos ls
esponja, nunca més alld de los 150 ce,

simulando una expiracidn torzada,

S5i el sgua de la probeta se -
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vuelve & enturbiar, se procede como antes, cambiando 50 c,.c.
de agua sucia por sgua limpia, +volviendo =z anotar las veces

que realigamos esta operacidn.

Una vez el agua limpia, volveremos = comprimir la
esponja con la varillas, reproduciendo la serie de operaciones

deseritag.

1 asl sucegivamente iremos comprimiendo la esponja
mientras que de ésta salga agua de color, Luando el mgua que
expulse la esponja posea una transparenciz semejante a la de

laz probeta gque actua de "blanco", la experiencia hebri termi-
nado,

- Contesta ahora las sigulentes preguntas:

Sludntas veces has necesitado realizar el inter-
cambio de egua con la jeringa, hasta conseguir la
limpieza total del agus de lz probeta y de la esg-

ponja,

. -Cuantas veces has tenido que "empujar® la espon
ja con la wvarilla, simulando una inspiracién/expi-

racidn forzadav,

.Teniendo ern cuenta que respirasmos normalmente a -
razén de unas 16 veces/minuto, jcudnto tiempo se -
tarda en limpiar unos pulmones gue estén algo con-

taminzdos? .

n¢ de operaciones con la Jeringa Total
LI S 1
|
| I

1& Actuacidn

con la varilia

28 Actuzcidn

32 actuacidén

!
n? de exXpirsciones forzadas Suma Total
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A,- 8 Accldn del humo sobre el Aparsto Circulstorio.

Tres son los componentes del humo que actusn de -
forma importante a nivel de los alvéolos pulmonares, en el in
tercambio gaseoso con la sangre: los Oxidos de Nitrdgeno, la

Nicotina y el Mondxido de Carbono.

ACCION DE I0OS OXID0OS DE NITROGENQ, NO/ﬂO2.

Tal como sefialabazmos en 1la actividad A,-3, dentro
de los componentes gaseosos del humo del tabaco encontramos -
éxidos de Nitrdgeno, fundamenialmente N02 ¥ WO, Su toxicidad
radica fundamentalmente en su caracter irritante, ya gque al -
combinarse con el agua presente en las mucosas, se origina 4-

cido nitrico.

JFormular la reanccidn que tiene lugesr entre el ai-

dxido de nitrdgenc y el agua,

4

tx

igte dcido nitrico, aunque esté diluido, es capaz
de dafier los finos epltelios de lag viss respiretorias, dado
su carszcter fZcildo.

In la actividad que propounemos, vamos a constatar
2 ¥
el efetto del gas NO, sobre un tejido vegetal (hoja).,

como se origina el gcldo a partir de HO O, asi como ver

HATERIAT::
- Acido Nitrico EO3H - Pinzes de maders
- Hilo de cobre, - Hoja vegetal fins,

- kiecherc de ges o de =licohol.
~ Lups binoccular o de meno,

- Tubo de enssyo.

~ Papel indicador de ph.
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METQODO +

En el tubo de ensgyo, poner aproximedamente 1 cm3

ot de Ao

de deido nitrico (EOBH calentarlo ligerasmente hesta que se
inicie la reaccidn y luego separarlo del mechero.

La reaccidn que he tenido lugar ha sido 1z siguien
te:

3Cu + 8N033 ——3 3 (N03)2cu + 2¥0 41{20

28O0 + O -———3» 2 NO

2 2

.De que color es el gas desprendido?.

JSlHotes alguna sensacidn en la gargenta u ojos?.

Describela,

Pon un papel indicador de pH humedecido con agus
degtileda, sobre los vapores de NOZ'
tHacia qué color vira el papel? s4Qué te indice

ello?.

Situa una hoja fina de vegetsl cerca de los vapo-
res y déjela expuesta durante cinco minutos aproximsdsmente.
Observez a la lupa la zona afectads y compdrala con una zona
de la misme hoja no afectada.

..Qué diferenciss encuentrzs?. Andtalas.

.31 en las mucosas tenemos un alto grado de humedad,
¥ en los pulmones vapor de agua, jqué accidn produ

cird el NO al entrar en contacto con las mucosas

2!
o los epitelios alveolares?
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ACCION DE LA NICOTINA.

La Nicotins del humo del tabmco llega a los alvéo-

los pulmonares y de alli pasa a la sengre, distribuyéndose -

por todo el cuerpo. Ejerce una accidn semejante a la del Sis.

tema KNervioso Simpético, por lo gue se dice que tiene un pa-

pel simpatico-mimético.

El Sistemz Nervioso Autdnomo o Vegetativo, estd -

formado por el Sisgtema Simpdtico y el Parasimpédtico, ambos de

accliones complementarias, regulando el primero la vids de vi-

gilia, de elarma o de stress, y el segundo los estados de -

tranquilidad,

En la tabla siguiente, seflala las acciones mds im-

portantes de la Nicotina (tachando lo que no proceda), tenien

do en cuenta su efecto simpatico-mimético.

ORGANO O FUNCION

Aumento latidos
Constriceidn
Disminueidn
Disminucidn
Cerrar

Aumento secrecidn

Inhibicidn seoreeidn

Corazén
Bronguios
Metabelismo
Glucosa en sangre
Pupile de ojos
Gléndulas sslivares

Glédndulss lserimales

Disminucidén letidos
Dilatacidn.

Aumento

Aumento

Abrir

Disminucidn secrecidn

Aumento secrecidn

Contreccidn Misculos de los pelos Relajacién

Disminucidn Secrecidn sdrenaline Aumento

Aumento gf;iii:zzo tubo Disminucién

Conetriceidn :3;;:f222§?i2605 Dilatacién

Dilaetacidn :z:gilzzzguineos Constricecién
- 51 ~
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ACCION DEL MONOXIDO DE CARBONO (CO).

La Hemoglobina es una moléecula compleja, que se en
cuentra en los gldébulos rojos de la sangre, que en realidad -
esté formada por cuatro sub-moléculas, poseyendo cada una de
las cuales un dtomo de Hierro, Esto significa gue la molécu~
la complets de hemoglobina contiene cuatro 4dicmos de Fe,

Cada dtomo de Hierro es capsz de cargarse con una
molécula de Oxigeno, pero sin llegar s resccionar con é1l, es
decir, no hay oxidacién sino oxigenacidn, la cual es facil-
mente reversible, de manera gque la hemoglobina zdmite el Ox{-
geno cuando hay mucho, y lo suelta cuando su concentracidén am
bilental es baja, guedando entonces el Hierro sin Oxigeno.

En log capilares que rodean los alvéolos pulmonares

ocurre lo siguliente:

(Hemoglobina) Hb 4+ 4 O, ———=» HDL O

2 8

.Escribe la reaccidn que tiene lugar en los tejidos
corporales, gue es le inversa de la especificada -~

mds arriba, e indica qué misién cumple.

£l Nondxido de Carbono compite con el Oxigeno, en
ios elvéolos pulmonares, pars juntarse con el Hierro, perc el
CO posee 1z propledad de que su unidn con éste la realiza de
formas irreversivle, es decir, una vez combinado, ya no se vuel
ve a separar de €1, guedando entoncesg el dtomo de Hierro inu-
tilizado psra transportar Oxigeno.

El Iondxido de Carbono en la sangre puede llegar a
concentraciones del 15%.

Pera comprender la accién del lionédxido de Carbono
en la sangre, ¥ su toxicidad, proponemos la resolucidn de los

siguientes fécileg problenes.
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i 1 mm3

de sangre posee 5,000,000 de gldbulos ro
jos, ¥ el 15% se inutilizan por el CO, icudntos -
glébulos rojos se convierten en inservibles en ese
mm3 de sangre?.

Sabienco gue tenemos 5 litros de sangre, ,;cudntos

glébulos rojos llegan a desecharse?

Vamos & calcular el volumen de Oxigeno que circula

por nuestra sangre, que es transportzada por la He-

moglobina, y su descenso a causaz de la competencis
del CO,

Sabemos que un litro de sangre posee 140 gramos de
hemoglobina, y el 0734% del peso de esta moléecula,
se debe al Hierro que ésta contiene.

Si tenemos en cuenta que 1 gr. de Fe. transporta -
400 c,.,c, de Oxigeno, ¢Cudl es el volumen de 02 que
transporta 1 1litre de ssngre?

¢Qué volumen de O

2
gre que posee el cuerpo humzno?

transportard los 5 litros de san

,Cugl es el volumen de Oxigeno que transporte la He

moglobina, gue puede llegar a desplazar el CO en su

competencia por el Fe, suponiendo que la concentra

cidn de CO sea mdxims, es decir del 15%7
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.Recordemos gque una molécula de Hemoglobina posee
4 #4tomos de Fe, cade uno de los cuales se puede u-
nir con una molécula de 02, o bien se combina con
una molécula de CO.

Cuendo la concentracidn en sangre del CO es del -
15%, puede significar gue 15 de cads 100 moléculss
de Hemoglobina son insgervibles, pero puede tener -
otros sentidos, ya que si el CO se ha unido sola -
mente con dos dtomos de Fe de la molécula de Hemo-
globina, guedan dos dtomos libres para unirse con
el Oxigeno, pero de esta forma la molécula de Hemo
globina posee la mitad del rendimiento del gue po-
dria tener.

&Qué porcentaje de moléculss de Hemoglobina poseen

la mitad de su rendimiento normal?.

También puede ocurrir que el CO se una con 3 dtomos
de Fe, o bien con solo uno de ellos, de la moldculsz
de Hemoglobina,

&iCudl serd el poder de oxigenecidén de dichas molé-

culas en ambos cagos?

sQue porcentaje de las moléculas que tenemos en la

gangre, pueden estar en estaz situscidn?

Extrae conclusioncs sobre log resultados de sstos

problemas,
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LNFERMEDADES CAUSADAS POR EL TABACO.-

Hemos visto que las sustancias que sporta el taba-
co & nuestro organismo provienen del humo que absorbemos, el
cual contiene sustanecias irritanies, carcindgenas, pero prin-
cipalmente Alquitrdn, Nicotine y wondéxido de Carbono. fiste hu
mo pasa a través de todo el Aparsto Respiratorio hasta gque -
llega a los pulmones y durante ese trayecto ve quedando depow
gitado el Alguitrédn, pero la Nicotina y el Mondxido de Carbc-
no pasan a la sangre al mismo tiempo que lo nace el Oxigeno,
¥y por el ftorrente circulatorio se esparce por todo el organis

mo.,.

Asl pues, las actuaciones méds importantes del humo
del tabaco tienen lugar a nivel del Aparato kespiratorio y -
del Sistema Circulavorio, sluerdndolos y produciendo las si-

guientes enfermedades,
ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO,

l.~ Udncer de rulmén.

La Organizacidn undial de la Salud (0.M.S.) asegu
ra "que el cigarrillo es el responsable de la gran mayoria de
los cénceres de pulmén, cuyo nimero hs aumentado de maners e-
vidente en todos los paises",

Cuanao el fumador traga una bocsnada de humo de su
eigarriilo, lo introduce hasta las secciones mds remotes de -
sus pulmones, llenandoc sus inmumerables alvéolos de alguitrsn
¥ nicotina,

Al continuar fumando, sus vias respiratorias se -
van cubriendo cada vez més del pegajoso alquitrdn, imposibili
tando la accidn de los cilios del epitelio vibratil que recu-
bre interiormente trdquea, bronquiocs y bronquiolos.

Ordinsrismente, los cilios, en su movimiento tra-

ten de elinminar la materia invasora de las vias respiratorias,
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pero el alquitrdn paraliza esvas estructuras y se abre PaS0 -
hacia los alvéolos pulmonares,

Ln su caminar, erosiona y desfruye este epitelio -
protector, con lo gque los tejidos més delicados quedan expues
tos = la accién ae las sustencias irritantes y carcindgenas -
que acompanean al elguitrén, por lo que empiezan a cambiar las
células epitelisles de dichas vias, Las células comienzan a -
aumentar en n¥mero y & los pocos afios aparece a menudo el can
cer de pulmén,

2o~ Eronguitis.

La bronquitis se trata de una inflemacidn del d&r-
bol bronguial,con tos y eXpectoracidn, que se asociam a menudo
con otras entermedades del aparato respiratorio, por tener -
con ellas muchos rasgos en comin,

Su aparicién no obecede a2 una sola causa, pudiendo
ser de origen virico, bacteriano, deberse a un enfrismiento o
incluso a la inspiracidn de humos o aire polvoriento, pero eg
t4 comprobado que el 80% de las bronguitis que se presentan -
estén relacionadas con el tabaco.

Lo que podfa quedarse en una simple bronguitis agu
da de unos dfas, en el caso de que el pacienie sea fumador, -
suele evolucionar a bronquitis crdénica, ya que el humo del tg
baco aporta factores irritetivos importantes, favoreciendo -
por tanto su persistencia,

E1 fumador posee unos bronguios engrosados y fale
tos de elasticidad por ls accidn del alquitrén del tabaco, -
Log cilios vibrdtiles del epitelio respiratorio pierden su -
funcidn de limpieza, con lo que el individuo depende cada vez
més Ge la tos como medio de drenaje de sus secreciones bron-

guisles,
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3.~ tnfisems pulmonar,

Cuando uma asfececidén pulmonar persiste, se suele o=
riginar una entermedad que se la conoce como enfisema (del -
griego Yemphysao" = vesiculas internas), kstz enfermedad se —
caracteriza por aumento, distensidén y destruccidn de los alvé
olos pulmonares a nivel de los tabiques interalveolares.

Se suele originar sobre todo en fumsdores ¥y ancia-
nos, que presentan disminucidn de la elasticidad pulmonar y e
escasez de epitelio vibratil, por lo gue la tensidn constante
¥y continua de la tos, hace que estallen los alvéolos, los cug
les se van juntando convirtiéndose asi en unas bolsitas cada

vez mayores, semejantes a globos o vesfculas.

4.~ Céncer de garganta,

Puede iniciarse en la laringe o en las cuerdas vo-
cales, manifestédndose al principio, por lo general, por una -
débil pero constante ronquera que no cede ante ninghn trata -
miento.

El cdncer de garganta suele destrozar las cuerdas
vocales, y el tratamiento pasa por la cirugla, por lo gue el
paciente gue ha sanado debe aprender a hablar de nuevo regur-
gitando el aire que ha tragado,

El 80% de las personas afectadas de cdncer de gar—

ganta son, o han sido, fumadores,

ENFERMEDADES DEL APARATO CIRCULATORIO,

l.- Arteriosclerosis, Irombosis y Embolias.

El endurecimiento de las arterias o arteriosclero-
sis (del griego "skleros'= duro) es la més frecuente e impor-
tante enfermedad de las arterias. La aparicidn de ests enfer-

medad estd intimamente ligada a un régimen slimenterio rico -
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en grasas, que las deposita, sobretodo en forma de colesterol,
a lo largo de las paredes internaes de las arterias. E1l resul-
tado es gue el vaso sangulneo, antes eldstico, se transforma
en un tubo rigido y frégil, cuya zons interna (luz) se estre-
cha y no puede cumplir con su tarea de proporcionsr suficien-
te sangre a los diversos érganos del cuerpo,

Cuando se forma un codgulo sanguineoc se habla de -
trombosis (del griego "thrombos" = conglomerado). La existen
clia del mismo se puede notar por el dolor y la semsacidn de -
pesadez, pero el mayor peligro reside en la obturacidén total
del vaso sanguineo o “embolia", en la que desemboca  menudo
la trombosis, Cuando esto ocurre la zona afectada muere, y de
la importsncia de dicha zona consiste su repercusién para el
resto del organismo.

La posibilidad de morir por esims enfermedsdes cs
de un 103% mayor en los fumadores habituales, Esto es debido
& la actuacidén de la Nicotina que opera en tres niveles: kn
primer lugar eumentan el depdsitc de grasa en forma de colesg-
terol en los vasos, lo que obstaculiza el flujo de la sangre,
En segundo lugar la nicoting provoca una contraccidn de las -
arteriae, En tercer lugar aumenta la probabilidad en la forma
cién de trombos, ya que produce anomaliams en la agregscidén -
plaguetaria y eleva los niveles de fibrindgeno y otros facto~

res de la coagulacidn.

2.~ Angins de Pecho e infartos.

La Angina de pecho se caracteriza por un fuerte do
lor opresivo a nivel del pecho (en griego "ango" significa -
congirefiir, ahogar, estrangular). Este dolor es debido a que
los vasos sanguineos que nutren el misculo cardisco, por al-
guna causa, se conirsenhaciendo dificil l= circulacidn san-

gulnea a su través,
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En todos los casos, estas arterias gue irrigan el
corazdn, que se llaman coronarias, estédn previamente endureci
das por arteriosclerosis,

Bl infarto (8el latin "infarcio" = taponamiento)
sobreviene cuando & una parte del corazdm no le llega sangre
para alimenterse y realizar su respiracién, entences las cély
las de dicha zona mueren,

tgta falta de sangre puede ser debido a unz con -
traccidn de los vasos por un estimulo nervioso (anginz de pe-
cho) o a la formacidén de un codgulo en las coronarias que ta-
pone la circulacidén., En todos los casos existe arteriosclero-
sls previo, por 1o gue la importancia del tabaco es elevada,
Ko obstante hay otras causas gue debemos citar: las preocupa-
ciones constantes,-el "stress", el exceso de alcohol, la ali-
mentacidn rica en grasas, la confaminacidn por Mondxido de -
Carbono (CO) proviniente no solo del tabaco, sino de los co-
ches, de las fébricas, eic,

Es lmportante en este punto reflexionar sobre la -
transcendencia gue tiene el hecho de gque en un momento deter-
minado, como es el de la angina de pecho, en el que el reque=-
rimiento de Oxigeno para la respiracién de las células del -
misculo cardfaco es vital, la hemoglobina de la sangre, en 1lu

gar de OxIgeno, transporte Monéxido de Carbono.

OTRAS ENFERVEDADES,

A nivel del aparato digestivo, lz nicotina tiene
un efecto inhibidor de la movilidad y de la secrecidn gdstri-
ca, siendo frecuente la apariecidén de gastritis en los fumado-
res. Produce asimismo una disminucidn del apetito.

Se ha demostrato la relacidn directa entre el taba
co y la aparicidn de ilceras, céncer de estdémago, cirrosis he

pédtica ¥ cédncer de péncreas.
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En cuanto al cerebro que es un érgano sumamente de
licado, para que funcione adecuadamente, debe tener una provi
£idn suficiente de sangre que le proporcione oxigeno, Cuando
esto no es asi, provienen los atagues cerebrales, gue ocurren
cuando un vaso sngulneo del cerebro se rompe produciendo uns
hemorrasgia, o cusndo se forma un codgulo en lag paredes de un
vaso sanguineo, Cualesquiera de estas situaciones detiene el
flujo de sangre a una porcién del cerebro, causando cuando me
nos pardlisis 2 una parte del cuerpo.

Dado que un régimen elimentario inadecuado como el
hébito de fumar contribuyen a l2 acumulacidn del colesterol,

la persona fumadoras aumenta sus riesgos de atagues cerebrales.

En cuanto al efecto que el tabaco tiene sobre el
embarazo es obvio, pensando que ls sangre de una madre fumado
ra es menos rica en Oxigeno, puesto que su hemoglobina tem -
bién transporta Iondxido de Carbono (CO). Esto se fraduce en
que los hijos que nacen de aguellas, en general son algo meno
res que los nacidos de madres no fumadoras, Ademds de ello,
el riesgo de aborto, parto de feto muerto o mortalidad neona-

tal, es el doble entre embarazadas que fuman,

TABAQUISHOD Y SALUD,

Entendemos por salud, no solo la susencia de enfer
medad, sino lz conguisia de la plenitud de la persona 8 iraw-
vés del desarrollo dptimo de su bienestar fisico, psiquico y
social, La salud la debemos concebir como el resultado de un
esfuerzo individual dentro de un contexto socisl positivo.

El uso del tabzco no solo es nocivo por las enfer-
medades con las que se relaciona directemente, como ya hemos
vigto, sino por las limitaciones gue establece sl deszrrollo

de las capacidades del individuo.
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El tabaco influye en muchos aspectos sobre la call
dad de vida de la persones fumadora: mal aliento, mal sabor de
boca, ianchas en los dientes, son ejemplos de componentes es-
téticos alterados, que sin lleger a ser enfermedades, influ -
yen negativamente en la persoma y en la consideracidn gue de

ésta tengen los demds,

Perc hay un punto muy importente que no hemos tra-
tado todavia, se trata de la dependencia 21 tabaco, o con ma-
Yyor propledad, a lz nicotina que aspiramos cuando fumsmos un
cigarrillo.

Dependencia es un estado psiguico, y a veces tam-
bién corporal, gue resultz de ls accidn de la droga sobre el
organismo, ¥y que se caracteriza por cambios en la conducta y
en la idea persistente de continuar tomando droga.

Dependencia psiquica es la situacidn en la gue hay
un gentimiento de satisfaccién y un impulso psiquico gque re-
guiere la admistracidn de dicha sustencia pars producir pla-
cer y para evitar sensaciones de malestar,

Dependencia corporal es un estado de adaptacidén -
del cuerpo, que se pone de manifiesto cuando se suspende la -~
administracién de la droga (sindrome de abstinencia), con una
serie de perturbaciones corporales, En el caso del tabaco, esg
tos sintomas son msl humor, nerviosismo, ganas de comer, mo-
ral beja, etc, La dependencia fisica es un refuerzo poderoso
de la dependencia psiguica pera mentener la idea, el impulso,

de convinuasr tomando la droga.

RIESGOS DEL FUMADOR PASIVO.

Fumador pasivo es toda persona gque no siendo fuma-
dor, inhala involuntariamente el humo del tabaco gque consumen
otros fumadores a su alrededor. Podemos comprender que son mu
chas las personas que esién obligadss a ser fumadores pasivos

con las consecuencias que de ellec se derivan.
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Se llama corriente principal a la gue se produce -
cuando el fumedor aspira a través de su cigerrillo, es decir,
la tipica "chupada". Corriente secundarias es la que se origi-
na cuando el cigarrillo se consume espontdneamente, sin mediar
aspiraciones del fumador,

Esté comprobado que la mayor parte del humo del ta
baco gue inhala un fumador pasivo procede de la corriente se-—
cundsria, Antigusmente se pensaba gue su composicién erz la -
misma gque la de la corriente principasl. Sin embargo, andlisis
de los uUltimos sfios han puesto de manifiesto, gue la concen -
tracidn de determinedos componentes tdxicos es muy superior.
Centrémdonos en los compuestos m#s conocidos, vemos gue la -
proporeidn de nicotina y de alquitrén es tres veces superior,
la del mondxido de carbono unas cinco veces superior, y el é-
xido nitroso casi cuatro veces por encima de la corriente -
principsal.

Huelga todo comentario, o mejor, lo podeis hacer

vosotros.
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6.~ ACCIONES ENCAITINADAS A REDUCIR EL HABITO DE FUMAR.
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REDUCCION DEIL CARACTER NOCIVO DEL HABITO DE FUMAR,

Tanto a nivel de la Administracién, como de los fa
bricantes y de los proplos consumidores, se pueden adoptar u
na serie de medidas tendentes a reducir en 1o posible, 1la ma-
yor parte de la ingestidn de los ingredientes nocivos del hu~
mo del tabaco, S1 bien, hay gue tener presente, gque estas me-
didas reducen los riesgos, pero no llegan a eliminarlos.

El Comité de expertos de la 0.M.S, (Orgenizacidén -
Ihundial de la Salud) vy la U,I.C.C, (Unidn Internacional con-
tra el Cdncer), en su informe de 1979, realizae las siguientes
recomendaciones:

., Prohibicién total de la publicidsd del tabaco.

. Impresidén en todos los paguetes de cigerrillos, de ad -
vertenclas sobre la galud, de forma clara y atractiva.

« Anunciar en los paguetes, las cantidades de Alguitrdn,
Nicotina y Mondéxido de Carbono, emitidos por el ciga-
rrillo fumado en condiciones normales,

. Adopeidn de una legislacidn que establezca los limites
méximos para los productos de la combustidn de cigarri-~
1los (Nicotina, Alguitrdn y Mondxido de Carbono), reba-
jando progresivezmente estos limites.

. Eliminar las marcas de tabaco que posean mds de 20 mg.
de Alguitrdn y mds de 1 mg. de Nicotina. (En Inglate-
rra se prohibe que tengsn mds de 15 mg. de Alquitrédn).

. Grabar con impuestos el tabaco pensando, no en los pre-~
supuestos del estado, sino en la lucha antitabdguica, -
El incremento del impuesto debe ir siempre por delante
de la inflacidn

» Prohibir la venta de tabaco en la calle, en miguinas au
tométicas, en los centros sanitarios y de ensefianza,

. Penalizar la venta de cigarrillos = menores de 16 afios,
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. Prohibicidn de fumar en lugares publicos: hogpitales, -
escuelas, cines, teatros, transporte piéblico, tiendas,
restaurantes, etc.

. Adopcidn de reglamentos que proitejan a los no fumadores

contra la exposicién del humo del tabaco en los lugsres

de trabajo.

A continuacidén, vamos a ver las medidas que pueden
tomar la Administracidn, los fabricantes de tabaco y los con-
sumidores, de manera que se reduzcan los perjuicios que éste
produce en la sociedad,

No se escribe una lista exhsustiva de posibles ac-
clones a desarrollar, con la idee de que esto tengs luger en

clase,

Medidas a adoptar por la Administratidn:

. Seguir las recomendaciones de la U.I.C,C, y del comité
de expertos de la 0,I.S,

» Realizar continuas campafias publicitarias gue reduzcan
la deginformacidn existente sobre el tabaco, y sensibilizar -
positivamente & la adguisicidén de hébitos saludablesg de vida,

. Intentar que las denominadas "poblaciones ejemplares" -
(Médicos, profesores, politicos, etc,) adquieran conciencia -
de su situacidn socisl y respeten y promuevan normas antitabg
quices,
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liedidas a adoptar por los fabricentes:

. Potenciar la seleccién de variedsdes de tabaco con bajo

contenido en nicotina y alquitrenes.

« Tender a sustituir parte del +abaco del cigarrillo por

un componente celuldsico gue no desprenda nicotina en su com—

bustidén y que los alquitranes que produzca sean de hajo poder

carcinégeno.,

» Emplear papeles muy porosos con el fin de no limitar 1a

cantid=d de

1lo.

sivas,

Medidas a adoptar por el fumador:

oxigeno necesaria para una buena combustidn.

Fumar menos, espaciando el intérvalo cigarrillo-cigarri

Retirar el cigarrillo de la boca entre dos fumesdas suce

Aspirar menos cantided de humo.

—-"
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CONSEJOS PARA DEJAR DE FUMAR,

Es dificil, para un fumador empedernido, dejar de
consumir tabaco, por la fuerte dependencia psicoldgica y la -
importante dependencia fisica causada por la Nicotina. No obg
tante, cualquier persona puede hacerlo, siempre que tenga 1=
suficiente motivacidn para ello.

Algunos consejos a segulr en los primeros dias en
los gue se intenta abandonar el uso del tabaco son:

. Dejar de fumar de manera inmediata; no ir dejdndolo PO
CO & poco.

« Repetir pers si mismo varias veces al dia, con energia
y determinacidn: “"He decidido no fumar®,

o Alejarse de la mesa y del gillédn despuds de comer. Sa-
lir a pasear, lavar los pletos o ir a alguna parte donde uno
se encuentre a gusto, pero gue no se pueda fumsr,

o Llevar una vida relajada, durmiendo lo suficiente, para
gue los nervios no estén excesivamente fatigados.

« Tomar al dia uno o varios bafios calientes de 15 a 20 mi
nutos de duracién para ayudar a la relajacidn. Si no pueden -
ser bafios, tomer una ducha,

» Beber entre 1°5 y 2 litros de sgua al dia, entre las co
midas,

» No beber alcohol, +¢, café, bebidas a base de cola, ni
otras bebidas que sean excitantes., Tomar leche e infusiones,

. No tomar comidas picantes ni excesivamente condimenta-
dos. Tampoco comer grasas ni carnes en exceso, puesto gque el
amoniaco producido por su digestidn, puede estimular el Sis-
tema Nervioso Central,

. Consumir preferentemente frutas, verdurss, cereales y -
frutos secos.

» Proveerse de centidades adicionsles del complejo vitami

nico B.
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» Practicar algin deporte o realizar ejercicios fisicos,

de forma regular, aungue seaz modersdamente,
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Alcsloide:
Alguitrén:
Alvéolos pulmonares:
Amilasa:

Angins de pecho:
Arteriosclerosis:
Agsma:
Bactericida:
Brongquio:
Bronguiolo:
Bronguitis:
Céncer:
Carcindgensa:
Cilios:
Co-carcindgena:

Condensacidén:
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Coronsria:

Deglucidn:

Déficit:

Dependenciaz

Drenaje:

Iroga:

Embolis:

Enfisema:

Epitelio:

Egtimulante:

Expectoracidn:

Tamar:

Bipdtesis:

Infarto:

Inferir:

Laringe:
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| ~ Iucosidad:
-~ Nicotina:
‘ - Normelizer:
- Ptialing:
-~ Secrecidn:
- Sindrome de Abstinencia:
- Solvente:
- Standard:

- Tehaco:

- Vesiculas pulmoneres:
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¥l hdbito de fumar, tan extendido en las sociedades modernsas,
83 una de las mayores amenazas gue existen sobre la salud, no
sdlamente pars los fumedores sino tambien para los no funmadorss,
por el ugo abugivo que suels hacerse del tabaco en los locales

piblicos cerrados. )

Segin un Comité de Expertos ds la O.M.3.:"... el tabaco es
un factor de importancia etioldgica sn el céncer de pulmdn, bron-
quitis crénica, enfisema pulmonar... Fsto causa, por tanto, un
elevado nimero de fallecimientos prematuros, gue se pueden evi-
tar con una mayor informacidn y sobre todo procurando que éste
bdbito no se inicie a temprana edad".

El elevado mimero de jdvenes que se inician en este hébito
durante su edad escolar vy la constatacidn del bajo impacto que
entre ellos tiens, las cempafias antitabdquicas de contenido in~-
formativo &l parecerles " muy lejano en el tiempo " el momento
del afloramientc de las enfermedades;es lo que nos ha wmovido a
glaborar el presente trabajo, qus no desdeflando la base infor-
mativa esencial en el mismo, ha extremado su cuidado en la pla-
nificacidn y propuesta de una seriacidn légica de sctividades,
¢con el objetivo primordial de llevar al alumnc a un concoimien
to del objeto de experimentacidn: el tabaco, ¥y a que consiate
por si mismo log posibles grudos de interaccidn entre su cuer-
po ¥ €1; que le permita salvar la barrera del tiempe, eliminan
do @u consumo o rechazando su comlenzo, en una optimscidn en &l
logro de loa objetivos.

La creacidn o modificacidn de hdbitos de conducta implics
necesariamente afrontar ¢l tems desde una pergpectiva abisria
y dicdnica; el formato de este trabajo y la metodologis emplewn
da pretente gue aal sea, no cerrando la posibilidad & la propia



inicistive del profesor, quien ensvontrard la suflciente informa
cién que le sugerirdn otras wuchas actividades, ademds de las dg

sarrolladas en el presente trabajo.

¥l sistemsa de insertar cuestiones para responder a lo lar-
go de la informacidn que se le suminigfra al alumno permite,
con su control, establecer el grado de comprensidn de la migme

y corregliy lus posibles desviaciones.
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OBJEYIVOH:

Los objetivos generales de este trabajo pueden definir-
ge en términos de:
- Conducta: actitudes, aprecizciones e intereses.
« Contenidos.
— Habilidades de: investigacidn y peiconotrices.

- Objetivos en el Ambito de la conducte.{Objetivos afectivos).-

- Desarrollar lmsctitud critico~cientifioca:
« Bjercer la objetividad frente al hecho de gue 8l ta~
bhace &8 periudicial para la salud.
. Potenciar la responsabilided frente al acto de fu-
mar tabace.

- Consegulr que aquellos slumnes que fumen; ellminen el consu-
ms, lo redugcan o adquieran las psutes gue comporten menor
riesge al funar.

- Reafirmur la actitud de no fumar, en aguellos que no 1o
hacen.

- Respetar la pcotitud de los "no fumadoresh

« Ohjatives en al é@bitc de loa contenidos,(Objetivos de conoeie—-

~ Informar sobre aspectos puntusles del tabaco, relazcionudos

con gu agricultura, industria, negocilo y congumoy ¢ historia
y leginmlacidn.

-~ Divulgar la interaccidén tabvaco-cuerpo humane.

- Informar sobre la accidnm noelva que el uso del tabaco tie—
ne pars ls salud,



~ Objetivos en el Ambito de las habilidades .-

- Habilidedeg de investicacidn: Desarrollar en sl aluwnno:

« La curiosided cientifica.
o La capacidad de observacidn,
. La oapacidad de andlisis y sintesis.

- Habilidades psicomotrices: Desarroler en el alumno:

]
. La destreza y precisidn nescesaria pera realizar
las actividades experimentales propuestas.
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ho- 1 ENCUESTA:

La encuesta, que se cuestionsa sobre los nabitos v conductas
individunles y sociales del alumno frente 2l tema, tlens como ob-
Jative scercarls a la realidad genersl y & su mundo pacticulsr sn
relacidn con el tabmco.

Para procesar 1os regultados, 8 eligirdn grupcs de alumnos
Vi r%aliﬁéﬂ&QSQjﬁe expondrén los resultados en la piz&rga PRIE ges
8l resto del aluwninedo los transoriba 4 la corresoondiente suouests-

resultados globales, que disponc.

Una reflexidn, madisnie un sondso pdblico wn el sula, sobie
lasg oplniones gue en varica de 1os alumncs nerecen 1os resultados
de la encueste; clerre esta sotividad con las puntualizacicossn

dul prefesor sobre aguellos datos més sigrificatives.
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- ENCUESTA

Mujeres:
n® de glumnos: J

Hombres:
fechsa:

T AR el e mae e M b D e e b e S e aee e

1.~ ¢Fumas tabaco? Total | 4 ' Total | %

L SO IS S

Menos de 5 al dia

kntre 5 y 10 Habitualmente
4= dd 10 sl dia

Circunstancislmente

Hunca
2e LQué tipo de tabaco fumap?
Yotul | % Total | %

Pipa Rubilo

Cigarrillos Negro

Indigtinto Con filtro
3in filtro
Noxrmal
Bajo en Nicotina
Indistintamente

3o~ 5Qué porcentaje del clgarrillo consumes normalmente

Total | %

1/3 del total
2/3 del total
La totalidad

4o sTe tragas el humo del tabaco
Total %

S5i
No
Algo

Pa= {Cudnto dinero guastas a las semann en tabaco?,
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6+~ (Qué tanto por ciento representm los gastos en tabaco, de tus

ingresos econdmicos, aproximadamente?.

Te— ¢Necesitas fumar en unos momentos determinados del dfav

Total | % JEn cudleg?:

Si
No

B.—- s08mo fumes normalmente?
Total | % ’

En soledad

En compatiia

Indigtintamente
9.~ (Fumas delante def?:

Total 9%

Padresn

Ctrog familiares

Amigos
10~ Fuman tus femiliares, con los gue convives, delante de t1i7?.
Total | %
5i
No

1l .~ (Quidn te inicid a fumar?

Total o

Un familiar

Un amigo

Otras personas

Nadie

12,~ 4Cudl fue la razdén por la que empezaste a fumar?

Total | %
Curiosidad
(Querer ser persona mayor
No hacer el ridiculo
Otras
- 10 -~
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L3.~ ¢4 qué edad fumeste tu primer cigarro?.

L4 .~ 4Qud porcentajs de tus amigos fuman?
Total %

Nadis
Alrededor de 1/3
Alrededor de 2/3

Practicamente todos

x

L5,~ iCress que los/es chicos/ms, prefieren a law/os chicas/os que

frman?
Total § %

51
Na

Son indiferentes

16, JA ti te gusta que los jdvenes del otro sexc fumen?
Total | %

S5i
No

Indiferente

7.~ ¢Te molesta el humo del tahaco
Total | %

51

Ho

18,~ (Crees gque = las personas gue no fuman, el huwo de tu tabaco?:

Total | 4%

Les pusde molestar

No les afecta

Eg perjudicial para su salud

No te interesa lo que les pase

19.~ ¢(Hecesites llevar siempre tebaco contigo?

Total | %

S31i

No

TR |



204~ (Para encender tus cigarrillos?

Total | %

Upas mechero propio

Llevas cerillas, haebitualmente

Pides fuego a las personas de iu alrededor

21,~ (Estds atento, cusndo fumas, dénde coe la ceniza de tu cigarro?
Total | %

Mucho

Hastante »

Poco
Nada

224~ Cuando terminas de fumar, ste preocupas dénde arrojag la coli-
1la del cigarrillo?.
Total %

Mucho

Bagtante

Poco

Nada

23+~ 4Te has, o te han informado alguna vez, de los riesgos que im
plica el consumo del tabaco?
Total | %

Si
Ko

24,-los médicos dicen que el tabaco es perjudicial para la salud,
;Qué opinasg de ello®
Total | 4%

Que es verdad

Que es mentira

No me intercsa

25+~ B1 te demuestran clentificamente, que el tabace eq perjudicial
para tu salud, jestarias dispuesto a dejar ds tumnary
Total y A

85i
No

S




As= 2 CONFECCTION DE UN MURAL SOBRE EL TABACOD,~

Egta Actividad, como la precedents, van encaminades a intro-
ducir al aluwne en la problematica del tabaco.

Para ello, msolicitamos de su parte ura pequefian investigacidn
bibliocgréfica, cuyos resulitsdos deben guedar expuestos en la ¢la-
#e en forma de Mural.

Congideramog lmportante que, previo al trebaic del alumne,
el profesor debe inicimrles en ssta taresa, al menos con una ninima
informacidn que les puede servir de guia.

Para ello, afladimos una serie de diaposltivas sobre el cul-~
tive del tabace, su recoleceidn, secado y fermentacidn, eai como
otras que servirdn de ayuda en Actividades posteriores.

Para explicar el funcionamiento de ung industria de slabora-
cidn de derivados del tabaco, como puede ser cigarrillos o “picadu-
ra", se presenta un dibujo esquemdtico & partir de los fardos de ho-
jas ya fermentados, punto en que habisn finalizade las diapositivas.

Una parte del Mural, consiste en tratar ¢l tewsa de la legis-—
lacidn actual. Se adjuntan copias del B.0.E. gue tratan especifica
wente del teman.
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EAFLICACIUN DE DIAPUSITIVAS,

1»—

Fuy
[

3.

9.~

Introduceidn.~ Se observa diferentes formas de poder fumar tabaco, ci

garrillos, puros y pipa, ssi como una pequefia muestra de la industrisa
que se mueve a su alrededor, mecheros, cerillas, ceniceros, corta-pun

tsr de puros, etc..

Plpntecidn de tabaco.~ Se puede ver el aspecto general de la planta,-

con sus hojas alternas, ssi como la forma de cultivo.

Hojns de tebaco.- Aparece un nifio de seis afios para poder comparar el

tema%o de las hojas. Se observen perfectamente lag nervisciones de -

lags mismas.

Flor del tabeco.- Flores regulares, formando inflorescencias en raci-

mo, con las piezas de 1s corola soldadas entre si, gamopétalas, de co

lor rosado, aungue la base de la corols, cilindrica, es blanca.

Cuidados del cultivo.- Dado gue lo que interesa de esta plante son las

hojaa, se procura que no tenga flores; ni tampoco ninguna rams lateral,

por lo gque se corte cualguier brote que aparezca.

Recoleceldn por hojes.- Como las grandes hojss de le base son las que

primero empiezan a secarse, una de las formas de recoleccidn es hoja

por hoja, eligiendo las gque estén més secas.
Recoleccidn por tallpg.- La otra forma de recolectar es cortando el -
tallo, es decir, cortando la plenta completamente., bste modalidad es

m4s frecuente, puee requiere menor manc de obra.

Injeio de la recoleccién.- Cuando el veranc empieza a terminar, hacia

finales de Agosto, es cuando se inicia la coseche del tabaco, en ge-

neral segando el tasllo.

Cosecha de tabasco.-~ Al cortar el tallo, se van dejando en el suelo ©

ordenadamente, para poder confeccicnar haces con eilos.

lg.~ Almpcensmiento de la lgboX.- Los haces de tallos de tabaco, se suben

a lugares sltos y aireados para que se seguen.
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Colgado de las hojss.- Las hojas del tsbsco, con sus tallos, se cuel

gan hacia bajo para que se seguen, mediante unas cuerdas gue penden
del techo.

"Secgdo” o "Curado".~ Las: hojas al secarse, ven cambiendo de ccolor,

pasando del verde al marrdén clarc. Este proceso suele durar hseta el

meg de Noviembre aproximedamente,

Fermentacidn.- Las hojesg secas se gpilen en grandes montones pera -
gue fermenten, controldndose la temperature de este proceso, que sug
le llegar 8 los 65%C.

Cambio de color.- 2 medida que el proceso de fermentacién continda,

las hojss del tabaco 'van oscureciéndose, adquiriendc lg coloracién

marrén oscuras tipica.

Seleccidén de las hojes.- Une vez fermentadess, las hojas se clasifi-

can seguin el destino dltimo gque vayan a tener.

Enfgrdasdo del tasbaco.- Seleccionades lss hojss, se prensen y se embg

lan para almecenar y/o transportar s una industris de derivados.
Control de ls Humedsd.~ Le humedad es un fector decisivo en la buena
congervacidn de la labor, establecidndose después de fermentada, al-

rededor del 10%, por lo gue debe ser continuasmente controlada.

Depfsitos sdlidos en filtros.~ Aspecto gue adquieren los pepeles de

filtro del "simuledor™, después de hscerlc funcionar con diversas =

marcas de cigerrillos.

Montsie completo del "Simulpgdor” .-

Detelle del "Simulsdor" .-

- 15 -
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TEGISLACION:

- Resl Decreto 709/1982 - 5 de Marzo 1.982 = B.0.E. 15 Abril 1.982

~ Reml Decrete 2879/1983 - 28 de Julio 1,983 = B.O.E. 5 Agosto 1,96%

.~ Informe del Comité de Expertos de la 0.M.8.(Orgenizacion Mundial
de la Salud) y de la U.T.C.C.(Unidn Internacional contra &l Céncer)
de 1.979.: recomiendat

x . la prehibicidn totsl de la publicided del tabaco

. i impresién en todos los paquetes de cigarrillos, de ad-
vertencias sobrs la salud, de forma clara y atractiva

. la adopcidn de legislacién que establezca los limites
maximon para los productos de combunagtidn de los clgarri-
1les (Nicotinm, alquitrdn y monéxide de carbons ), reba=
4dndose progresivamente €s0s 1imites.

. la eliminacidn de las marcad que pasen mas de 20 ng. de
Alquitrdn y mds de 1 ug. de Wicotina.

. grabar con impuestos el tabaco pensando, no &N log Pre-
gsupuesgtos del Bstado, gino en la lucha antitabdguica. i1
sneremsnto del impuesto debe ir siempre por delante de la
inflacién.

. prohibicién de la vents de tabaco en 1a calls, en mdgui-
nas automdticams, en centros sanitsriocs y en gentros de
engeflanza.

. penalizar la ventsn de cigarrillos & manored de 16 piloa.

. prohibicidn de fumar en lugarss péblicos: hospitales,
spcuelas, cines, teatros, tiendas, vegtaurantes, trans-
perte piblico, eto.

. adopcidén de reglamentos que protejan & 1loE Do fumadores
contra la exposicién del humo del tabaco en los lugares
de trabvajo."
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I Disposiciones generales

5 . f

PRESIDENCIA DEL GOBIERNO

gosg REAL LECRETO 700/1982 do 5 dé morio, por gl
gug e regula I publicidod ¥ consuma del tabaso.

A} obleto de adocuar las divorsas normatives exisientos & lag
gue, con cacdclsr general, rigan on olros pafses y on partlou-
{sr en los ouropscs, y cumialieado el maandate dol Congreso de
los Diputndos, so promulgd of prescnts Real Decreto pora ve-
gulur ta publicldad y ol consumos dal tabaco.

Lo han ienido en cusata sn ol mismo, por un lado, las obii-
gaclanag gue 6 log podores dul Estada afocten en ordon s adop- ¥
tur lug nicdlday eacaminudey g prolegor g sslud de los espa-
Aoles, advieliénddlne de los rlesgoy que pusde cumpurmr al uso
del (kbaco y wevitando la inducclon al mismo, Todo silo sin
perjultio da Jas sonslderaciones de fndols soctsl v beondmico
gun osle problemi semporia en cusnto fuoenies de ingrosoe y
posiblidados aboraloy para s preduccion, musidpulaclon y vap-
b, ¥ sus hiploscionss labursiog, : . o

' Su rogula la suprosidn de la publlotdad an tevor dsl tabaco
on low modlos oflclules det Hstado y domas Entldadss de Dave-
cho piblice, geuds la dobls perspocliva de no fomentsr sa uso
¥y no limdtar tolalmonte oo esta primera etaps ias posibiildedas
‘do Intormar & lo§ consumidores sobré la aparicldn de nusves
labuind que pucdan vesultie mwoenos vocivas pard le srlud.

Cumplivndo con la funcidn caniolir gque raspecto & la salud
do jos ¢ingadanos compole a loy poderes dal Eitado, el pra-
sonts Hoat Decreto rogula iros mstorlps de sigoificada mpor-
twivto: ’

Lo prlinera do ollas e la advertencis dol rlosgo que sl
consuing dal tabsco sufonsg pars s ssiud.

La sogunds so reflore & In Hmitacidon do los coellciontes de
nicofing ¥ sigullran,

Y in torcora se raflere o la vents de tabaco & loz monores
do dloclsdls anos.

Con obleto de proieger al derschoe do oy no fumadoros se
estubloce W necusldad de habliitar lugaces adecundos ea los
transpories pablices y ol sistema parn haceris en log estable-
cimbeatog pablicos v grandes locales comercirios cerrados, prus

o vitndoso protetlimiontus espucificas para 1o Centros saniiarlos
.y docentes, )

Por Oltime, y para ascgurar o cuwmplindento ¢e b pracop-
teada en a presents BoMg, 36 proevé el régimoen sapcionador
Deriiaenie. )

fur todo slle, o virdad de io dispucsio en la buse prolimi-
nar dio o Loy de Ssuidud Nactonal de velsticlacs de novienbve
dis i nevesionios cuarentd y cuilew, & propuockia de los
Matistros de Haclends y do Sanidad v Consano, ofdo 61 Consalo
do Adwministiacion dey Entes Pablico HUVE, da sowerdo von ul
articate 8.7 1, 0, do lr Ley #/Lab, do # de onoro, y oprovia
deliberucica dal Couscjo do Ministros on su reunlds dol dia
cinco de marze do mil povecientos ochonia y ool

DISPONCO:

Avtfcula pelmers—~Una vez camplidos los compromises de
publicidad existonies n fa omtreds en vigor do] prosenie Huul
Decieto, v en todo cusc trasscarsyidos dos shos do Ta onbruda
en vigor del mlsma, los modlos due comusicecton social dopan-
dicntes diroviamente de ln Arheighsteocidn del Estndo y dumias
Eatutadues do Bereche pablics suprtinivin Ju publicidsad escawl-
Fuscda o Forpenine 8l consumo del tinuea, :

Lo dhopucsio on of pderalo asterior no sfoctars a fa public
distt puramente infermulive do s apurlcitn de auovos productog,
qun por s bajo cootonide en alquilrén ¥ nicotlna v olras.
curacteristicas supoengéa ua moprer riesge pars la salud. Yove
siios una publicided deo nsisg caractoristivas podrd realizurse
durante un plaze do dos afos a partic del somlonzo de au
bsbraduscion,

Articule segundo—En ¢l sxtovior do los smpaguos do fubacd,
conslitutivos do weldnd de vebis destinndos sl mercado ascional,
doherd figwar, on Wiitomas costeflenoe vy con Indicacifs do s
erigon, una adverlencin sobive dus riosgos pofoncinles del gonsi-
my del tabazo, por modie de I frase: -ha Dirsccitn Genoral
di Salad Pablice adviere gus ) uso gel iabaco pusda sor
porjudicial pare su saduds.

Articulo tercere~Cuedd profibide 1o vonta de lubsce & log
mansies do giecisdls ados,



Articuts cuarto, ~No poedran introduclese husyes Tabores do
tabuco con destino al mergado nuaclgna) qus contongan mda de
veintlouaire miligramos de alquilrén y wuo coms uciw miltgrn-
o3 de nlcotin por cigarrille determinedos sn la forms que ae
osieblece on sl Hesl Decreto mil dosclontos cincuents y nusv/
mil noveclentos solents y nueve, ds cusiro de abrll, ¥ Orden
mintytorial de Haclenda do velatitréa ds maye de mll noveclontos
ochents. '

Aritcule gquinto~-En todos los medios de transporte colective,
tanto urbanc como lnlsrurbenoc, en lug gqus se adinlien viajoros
sln ocupar aslento, existlrd prohibleidn sbsolots de fumar,

En todos Jos moadios da trunsports colecdve en los gus no
o pdmbisan viclergs sin ocupar welontc 88 roserviard para 1o
Dpmadores unag ona gqus comprada, &l ssnos, ol velnticinco por
clonto de loa aslenlos o )

En los transpories forroviarios, la referida ressrva pudrd
astublecorie por vagones complelos o departarisyutos,

Ea los transporlss magithies la reserva habra de splicarss
no 86lo & los camarolos, sioo tembidn a Tos distintos salonos
soclaloag de% buquu - '

Articulo sexio—En los esiablecimlentos piblicos y grandas
focales comarciales cerrados, cuyas dimensiones, naturalers y
destine lo sconsejsn vy gue no estd problbldo, se habilitario
zonag para lumadores A fos anterfores efoclog, se consiltulrs
una Comistén Infegrads por reprossatantss de los Ministarios do
Haclonds, de Senidad vy Consumo, y de Branomla ¥y Comercio.

Articulo séptimo.~En el omso particular de Ceutros ssslts-
rios ¥y docentss, 1a determinacidn de lus zonus donde ss wulbo-
rice & famar, gus debordan slempre sstar debldaments sehall-
zadan, se delarninarg en. cadu cnso por la Divecclon del cstn-
blecimienio ¢ Centro, :

Arilenip octavo—El tnsumpltimisnto de lo diapusste on el
prosents Real Docroto e sancionard con arreglo o la norma- -
tive vigenis en cadas wmatecia de s roguledsy en ol njamo.

DISPOSICIONES TRANSITORIAS

Primera.—Los pluzos de dos afes, estublecidos en el ariioulo
primero, se ampllurdn & tres ahos an ¢l taso de publicldad do
labores ds balo contenldo sh nlcoting o alguiiran,

Ssgunda~~A los electos prevenidos en el articulo primers’
¥ en la disposicién transtioria anterior, s ja onirads en vi-
gor dol presonts Tear Decreto, iod moeding de tomunicaciton
afoctados enviaran o Ia Dolegndion del Gobiorso on «Taba-
culers, 5. A, relacion justificeda de los compenmisos  do
publictdad -sobre sl tubaco exisientos en aguel momento, ol
ohijslo do gus por sl Drgand corrospondients pusda vigilarsa ol
cutitplnilonte da las referidas normas. Do gdichus rolaclones In
Dalepucidn dol Gobierno en «Tabaculora, 5. A, dard traslado o
la Diveceldn Goovral do Salud Pablica dot Ministerlo de Sunidad
y Consumg, .

Tercern.—~Lo dispuesto en el articule segundo del prosents
Roal Decreto entravd en vigor al e de lu publicactén del mis-
mo ca ol =Holeiin. Oficlal del Estedo., | .

No obswants, al objeto da ovitar parjulctos ecundmicos graves
a la industris tubaguera naclosal, podré autofizucse otra fochue
pars Ju oniradx en vigor ds W divpuaesto va dicho articulo
sogunrs sn casoa ospeciales, hablda cuentn de los «stockas e
ampaqnes v cadoncia da ventas que a la entrada on v:%ur dat
presonte Heal Doecreto tengan determinadas mircas de laboros
de tabaco. Dicha autorizssidn podra sor concadida por los Minls
terioy de ffaclenda y de Saslhied y Conguino conjantamanta

A tal efecto ga inatruird el oporiuno expodionts on la Dule-
gaclon del Goblerno on «Tabacalera, S5 A, en 8! gue habre
do lustiflearsa |a fecha de los contratos do sdguisicton do fos
ampanques § s vontas rvesiizadus en el afo itnmodialmnente
antecior, . . .

Cuarta ~Serh 48 tres mosus & plexo para 18 insialacitn do
I oporfunas sefallzaclones en los medics de transports derl
vadas de lo dispuosto o el articuto guinto.

Dado sn Madrld a cloco de marze da mil novecientos ochen-
tk y doa. .

JUuaN CARLOS R,

B! Ministro da s Preetdopois,
MATIAS BODRICUEZ INCIARTE
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que g4 modifice parcialmente ol Roal Doerote vOW/
82, de & de marzo, por al qus se regula lo publi-
eldad v conguma dal tabaco.

29327 REAL DECRETO 20v2/1963, <o 20 da fulls, por ol

= La experlencla adquiride en o} tlempo de vigencie del Resl
Dacreto 708/16682, de B de sarzo, en lo quo Se yefiors o le ofl.
cicla de 1a advuriencia de rlesgo pars iog fumadoren dmpresn
eir ¢l putertor de los empaques de labaco, avonssln uta modlil.
+ouclon en el sentlde de lndlear que no ss ratu de un rissgo
- putencial sine sfectivo, .

fin su virted, & propuesta do los Ministros da Sanldad s
Consumo ¥y da Beonomia y Hacienda y prévia deliberacién del
Conesjo do Minlvires en su reunlon del dig 27 da fulic de 1064, ,

. L Ty Dot

U DISPONGO: - . oa

Articulo Gnlco~Quede modificado el articulo 2% dol Heal
BDecrato 700/1962, de & de marzo, por ol que Se regula la publi-

" cidad ¥y consumos de tebaco, que quedsrd cedeciade conforme
&l glgutbatls tonon L S R s

sAréfeulo 2.0 Eu el sxterior de los ampagques do tabaco, cong-
fltutivop de unidad de venia destlnados al mercade eacional,
 deberd figurar, sn idome castelisno v con indlesritn de sy
origen, una advertencle sobre los riesgos del consume da taba-
o, por moedio de e frase: Lo Direccién Gunernl de Salud
Pﬁlb]clc’a !advtﬁrw qus 8i use del tabace es perjudicial para su
galuds’ - o0 o0 e . W el )

"+ 0. DISPOSICION FINAL -

... El Miaklerto ds Economia y Haclsnda ndoplurs lus smedidas
' mecosariay pars la eplleaclon de Yo provenide en esty Heal
Docreto, que entrard en vigor en ol dia slgyionte al do su pu-
bllcaclon en el <Holetin Oficial del Estado., | . . S

- Dado.en Madeld a 28 de Jullo de 1053, . -
KRR ST ~ JJUAN CARLOS R, -

-
it

"B Mintateo de I Presidencis, f
v JAVIER MOSCOSO DEL PRADO ¥ MUNOZ

i,
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Ae- 3 COMPONENTES DEL HUMO DEL TABACO:

Pl material que constituye el eguipe, es de bajo costo y de
fhcil wdquislcién en el mercado de material de laboratorio o cli-
nico-ganitario, asi como las varillas reactivas para la determing-
cidn de &xidos de nitrdgero y el papel indicador de pH.

1a conservacidn del equipo, pasa por una limplezs de todas pos

part®® ... aloohol, despues de cada utilizacidén. Dade que el ele-
mento mids delicado es la llave de tres vias, ge recomienda que pa~
ra eliminar los condensadog de su interioer se tenga pumergida al-
rededor de 24 horms en aleochol. Bl agarrotamiento de Smbolon de
las jeringuillas, se evita, guardéndolas separadas del cuerpo prin
cipal, una vez limpias y secad.

En cuanto al montaje, estd explicado en el cuaderno del aluuno
y se puede comprobar su sencillez en las Diepositivas N219 y 20,

Tas Acilvidadss Txperimentales, eatd planteadas pars que el
alumno las realice siguiendo el esguema de una verdaders “lnvesti-

gacibn”,

- "Determinecidn de 1la veloeidad de fumar?:

Teta primera experiencia, tiene couo objstivo fijer veria-
bles, determinando unas condiciones standard de experimentecidn.
Ias variables controlades serdn: "el intérvalo entre aspiraclones®
y "el volumen de huno por ggpiracién®. La primera es de medida d1-
recta mobre el alumno gue fuma. La segunda, s través de una magni-
tud puente: “la longitud de cigarrillo fumado por agpiracidn”;
cirocunstencia ¢gue nos propicla pars IenarCar la necesidad de adap-
tar el funcionamiento del modele e la realidad que intentamos imi-

tar.

- "Heterminacidn de 1s intensidad de 108 depdsitos”:

Wos da lm oportunidad de desarrollar un andlisis de variables

independientss asi como la opeidn de su elesccién en funcidn de la
hipdtesis gque as pretends confirmar tras la experimentacidn.

En todos los casos, la variable dependiente serd la intensi-
dad de lom depdsitos condenssdos, que #e medird por via indirects,
mediante el siptemm de la ocultacidn de la mancha por superposicids

T [ inoice ]




de fragmentos de papel vegetal, desorito en el cusderno del slum—

no. Este sistema, obliga al e8tablsocimiento ds una emcala ds

valores relativa, fijando umo gomo bage Yy comparando con €1 el
resto.

Lus experiencias sobre "Determinacidn de la axistencia de
8xidos de nitrégenc® y "Determinacidn de la solubilidad en agua
de algunc de log componentes del humo del tabaco®; cierran el
conjunto de actividades de éute epigrafe.

- 22 - iNDICE



A.~ 4 RECORRIDO DEL HUMO POR EL INTRRIOR DEL CUERPO.-

El eobjetive fundamental de esta Actividad, es el conoci-
miento de la Anatomis y Fislologla del Aparato Resplratorie por

parte del elumno.

Es posible que muchos de log contenldos que agui se mane-
jan ya sesn conocidos por ellos, pero congiderames importante
recordarles y actuslizarles para poder comenzar & relaclonar los
contenidos dsl humo del tabace, vistos en la gctividad anterior,
con las diversas partes del organismo sobre las que actia priori-

tariamente.

Dedicamos uha especial atencidn al intercambio gaseoso en
un alveole, es decir, &l momento en gue segin la mayoria de los
alumnos, ls sangre "mela” me convierte en "buena” y & la causa
de que &ste ocurra. Por ello citames las difgreates presiocnes de

loa gaass que aqui intervienen.

Para evitar estas ideas de6 "buena® o "mala®, y sobre todo
1s equivecacidn muy comdn, de identificar siempre sangre venosu
con poco oxigenada, y arterial econ sangre oxigenada, es por 1o
que se pide a los alumnos que contesten & las pregunias que sa
les pone y colorveen edecumdaments las Tfiguras de la pagine 42
de sBu cusderno.

Para facilitar 1z tares de explicar estas cuestiones y
comprobar las cortestaciones de los alumnos, se¢ ha confeeciona-—
do tres serier de transparencims, una para cada figura, de fé-
eil utilizacidn por el profesor con ayuda del correspondiente
retroproyeetor.

- 23




Ao~ 5 ACCION DEL HUMO BN LA BOCA:

ig propuesta en esta actividad pretende la deter-
pinscifn del grado de acidez (pH) de la saliva; ello presupons

el conocimiento de eston concaeptos. EB recomendable reallzar una
pequefia iptroducelén al alumnado, bisn recordando estos conceptos,

gi por su nilvel, ya los tienen adquiridos, o én caso contrariodo pre-
npapel indicador" frente 2 sustancias #ci-

s como el jugo del limdn o vinagre, ¥ fren-~

La experienc

gentar la sctuacidn del
dse de la vida corrient
te @ sustancias alcalinas como la lejia.

Pueds existir, sn algunos Casos a1l realigar la gyperimenta~

ecidn resuliados supuestamente anduelos sl presentar la galive un
Ta razdn eutd en las posibles feruwentacio-
presentan en las cavidades de dlentsas
tir ung higiena bu-—

clerto grado de acldez.
nes que restos de a2limentos
deteriorados en las gue 58 almacensn &)l no exis
cal corrscta gque los hubiese eliminado, mediante cepillado.

- 4 -
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Ao~ 6 ACCTION DRI ALOQUITRAN A RIVEL DE TRAQUEA Y BRONQUIOS:

La gxyarimentagidn que se realiza en esta sctividad, tiene
como objetivo mostrar la asccidn mecénica del alauitrdn: su carac-—
ter pegajoso, sobre log ¢ilios de los epitelios vibrétiles res-
pestives.

Ahora bien, es conveniente dejar claro, gue éata no es la
fnica via de accién del humo del tabmco, ya que tambien algunas
gustanciag irritantes actdan por via bioquimica sobre la dingmi-
es oilisr, colaborando a su disfuncidn.

La eleccidn de demomtracidén de la via mecénica ge ha rea-
1izgdo, por sencillesz, pero debe procurarse gue gl aluwno no la
conpidere como lam via Uunica causante del proeblema.

INDICE
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Av.~ 7 PERMANENCIA DRI, HUMO BN LO3 PULMONES

ksta sctividad, me inlcia en ¢l guaderno del alumno, Con una
informacidn eobre volumetris respiratoria, que gonviens inglstir
y congtatar que ha sido comprendida.

g1 el nivel del plumnado, 1o recoumlenda, ol mbtodo wtiliza-
do permite, una vez nés, tratar en problemns del "modslo sn la &Xp@
rimentacidn” .

La sencillesz, sconom{a y facilidad de wontaje, son propledsa-
des & tener en cuenia y gugeriyr en el aula el digefio ds modaloR
distintos al propussio, con me jorss prestacionss ¥ meyor Aproxima-

cidn & la realldad.

- 26 -
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A~ 8 ACCION DEL HUMO DEL TALACO SOBRE EL APARATO CIRCULATORIO:

Bate actividad se desarrclla, tomdndo como base tres ds los
componentes del humo, de accidn wds clara sobre este aparato:
los éxidos de nitrdgenc, le nicotina y &l mondxido de carbono.

- Agcidn de log 8xidos de nitrbgeno:

El ebjetivo fundamentsl es que visualicen la acgidn de de
terioro que sebre los tejidos tienen los dxidesn ds nitrdgeno
tras au trensformwacién en acido nitrice, por combinscidn con el
BZUR.

Se producen dxidos de nitrdgeno, a partiv de deido nfitrice
Yy cobre, y #e comprueba el cardcter dcido de los vapores despren-—
didon, por reaccidn del papel indicador de pH. humedecido(agua).

Ia accién directa tisular, pe verifica sobre tejldos vege~
tales (hoja fina).

-~ Aceidn de 1la nicotina:

31 8l nilvel del alumnade ne es sl adecuado a los conoci-
mientos que sobre el Sistema Nervioso Jimpdtico, presupone ests
actividad, conviene hacer una pequedis introduceidn remarcando los
aspectos fimioldgices del mianme.

La actividad propuesta, concreta sobre Srgmnos o funcilo-
nes @l efecto mimpatico-mimdtice de la nicotina.

- Aceidn del worndxido de carhono:

Esta actividad tilene como objetivo que los alumnos a través
de una serle de datos, gue van obieniende calibren la reparcuaidn
gus sobre la correcta oxigenacidén de la sangre tiene ol mondxido
de carbono.

Una pussta en comin, con las conclusiones gque cadsa uno hayn
extraido, puntuslizando el profesor los resultades de los provlemas,
ds fin & esta actividad.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
Tas actividades que seguidamente me sugleren, no estdn expli-
citadaz en @l cuaderno del alumno.

Su objetivo es presentar un abanico de posibilidades pars con-
plementar el amblente blen a nivel del aula o del centro, que sur-
ge como resultsdo de la splicacidn de esta unidad tendtica.

1.~ Algunas cuegtionsg pars pensar:(Se proponen & nivel del anls

Be plensan y s¢ efectus una pussta &n comin.) ,
a) ;Qué modificaciones experimentan los héblteos del fumador cuan-
do éate pasa de manera abrupta o progresive a consunlr cigarrl

llos con menores concentraciones de alguitrdn y nicotina?

b) ¢Hay un limite minime aceptable, para la meyoria de los fuma-
dores en materia de concentraciones de alquitrdn y nicotlna?.

¢) ;Es la reduccidén de las concentracicnes de mlquitrén y nicoti-
na del humo del tebaco un método viable para syudar & qulenes
guleren dejar de fumar?.

d) 8i los goblernos, como sucede en Inglaterra y otros paises, i
jaran un 1imite médxime pare lad coucentraciones de alguitrdn y
nicotina, jqué habria gque hacer parz advertir a los fumadorss
de que ese limite méximo auteorizado no representa en modo &l

guno una preoteccidn infalible?

e) y0uéd influencia tendrfe sobre los riesgos para la salud del
fumador las eventuales modificaciones de la composicidn des
log eigarrillos, p.ej. sustitucidn parcisl del tabaco por un
somponente celuldgico?.

2.~ Algungs spetividades s reallzar en colaboracidn con loa

Jeminariocs de Dibuise v Lengua-~Literatora:

&) Concurso de slogans

b) Concurso de carteles: Tomando como base los Blogans premiados
o slogans tales osomo "Egcoge: labaco-salud®(Dia Mundisl de la
Sulud  OM3.1980) ; "“Yo prefisrc la salud, por eso no fumo' (Ge-
neralitat de Catslunya), "Disfrete de una vida sin humo®,%"Los
ne fumaederes tienen derecho a ls salud", "Hl tabacg linita la
libertad y lea selud¥, "Socios por no fumar®, "Trabajemos sin

humeY , eto.
w 20

[ inoice ]



o) Concuros de Cusntos ¥y Obres de Tentre.

4) Concurso de representaciones szcéniocas

¢) Conourso de Canclones: en celaboracidn oon sl sorrespondignte

Saninaris de Misiow,

Je= Kl tabsmoe gn la prenss $poxity:

Segulmients en lu prensae d¢ lag
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tRe.,

40 | AGENDA

__§ALUD

Tabaquismo y cancer

de pulmén

La relacion entre Ia enferinedad y el wbaco
estd abrumadoramente probada

PABLO O RGO
B tuenior madignu que hi expen-
mentads di awlonie mds glur-
mane en los albings aftos es ol
chncer de putodn. Cast deacono-
ciddes eal bus dow o bres panneras dé-
cuddas de cate aighy (husty ol punio
de ue bow capoyiatistas g wguchin
dpron i Lardabian sioy on rewir sa-
Bes de apenas ua conlohas e Cu-
s0a), su iwdoncia ha progressdo
g iagicri BRtrscrdinanig y on la
gotualidad consliiuys 1o primers
EllnG B AGUEIE POT Cancsr i gl
viddnn Beoogs ealraflo, pues, qus
wlgunos auivrey habilen de une
MEILILE cpadernly,

Bl oming cgnger de pradmia,
aunyg wdpitidp y e usp gonge
vabizady, v thoncanents mador
cuada, pucs ¢l tumar nralgog s
Ui cas seimpire oo b mucoss
de los bromquios. Existen, pur
Gira parte, diferentes tipos Je
cancer broscopulionsr, cade
uno de Hos cuales vueata son pa-
vubariades de enofng Wascen-
doavia clunca ‘

Son st uinadora s piucbus
que relacionan ol chier paling
wir cou b habio de T ciga
rillon. Raro cu, salvo e Clerlas
Worinus paryeulares de cicap de

pulion, que of colerimu no teiga
artecedentes nporisaies de fu-
bagutsiao, y lae dos tipos de cin-
Cor e oneopulmionps mas indnne-
migite relaciotadon con ol Lubuco
(el curcinuwa epidermonde fid-
el ¥ ol Carcmonta anapliass
de chiudus ppquehes) son precisi-
miente aguellos cuyu Hecuencia
ha awmentado do oty was do-
porbtads.

Na se cunoce Ladavia con pre-
Cldn £ Mecaniumo gue expliyue
lu wsocuieidn culre clnea pul-
oy tabico fs cuyos hudioe
Carbarss ¢ achuca b accsdn cane
cerijona). Se sabe, s cnibargo,
Yuc ol Pelgo aumcita proporcis-
nalienie con el ucipe Ggue s
mantenga f habo, of ndiners de
ciguriilus consumidos diaria-
hcnle ¥ ba costumbre de wlalar
elhisn, Hlace yu algusus whios se
colculd {estrdisticus ¢n mano)
que of nesgo Jde desarollar casne
cof pubmonar ey $& veces mayor
ety fumisdor de un paguets o
paquete y micdio kl dla que en un
fio humsdor, Bae resgo 4 reduce
®oulkh POSICLON Edenieilia {Guc
tamibén vcupss los Dimadores
de piga o puros) u el lunsador
abandons cf hibao,

noticlas gue pusdun aparecesr
la Cartelsrs del wuls & acen~

Eo MRS~ ‘.ffimf*jﬂ (7 - deaegre . rogs

SE PUEDE PREVENIR

bl viswer de puliskai ca, &0

diitha, wni e lie plagas Jde i
sapiiad uetual Poro su

fiotueo e Ciogscae vuveld taindnon
su prahcipel ugunts Cassal, ¥

agt cube, paradiiICERicns, sRear
Wit CURBOUWGIN LY

CEPoT wltEadhr b BN il catfer medad

alspepbibe du provenuiig

Lina voteomedaid viya alin
msdenad pusde foducs s
mascho, da wiahord senciiy &
agoodiety, cuitunda o
atrwibdirainde o e, ba uchs
venli e e Lebigou soiisdduye,

PoF Tz, s fgieaitdad sucial,

T T T T N P Ttk tieord




5«CONSFECUBNCIAS DEL TABAQUIANO.
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CONSECUENCTAS DEL TABAQUISMO:

Cen objete de que el profesorado, dispongs de suflcientes dp-
tos con los que argumentsr las sfirmeciones que se hacen en la in
formacidn que en este apartado se suministra sl slumno, #s da segul—
damente un conjunts de tablae, grifices y diag:amaﬁ, que snplean-
do cumlguiera de lae téenicas reprografices existentes en el mer—
cado, pusden suminigtrar al alumnadc, previa selsccldn segin el ni

’

val e interds de los nismos.

Un andlisim y puesta en comin de los datos estadisticos des-
prendidos de lus mismes puedsen cerraxr esta actividad.
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6. ACCTONES FNCAMINADAS A REDUCIR EL HABITO DE FUMAR.-
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ACCIONES ENCAMINADAS A REDUCTR EL HABITO DF FUMAR.-

3¢ completa ssguidamente los ejercicios propuestos a los
alunnog en su cuaderno:

» Medidas s sdoptar por la Administracidn:

o Limitar la publicidad en favor de log cigarrillos.
« Gravar con impuestos el precio de los cigarrillos.

« Introducir en los programes escolares, el tema del tabsguisme,
dentre de uns corrects Educacidn Sanitaria. "

“Madidan a sdeptar por los fabricantes:

P I L

+ Emplear filtros mds eficacss,

+ Tonder a osrrar &l mercedo de los cigarrilles sin filtre.

« Ho boicotear la aceidn de la fdminigtracidn.

- 42 -
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*

Medidas & adoptar por el fumsdor:

Fumar menor ndmerc de ¢lgarrillos.
Pumar cigarrilies con menor cantidad de alquitrdn y nilcotina.
¥

Agpirear mernos profundaments el hume.

Dar menos aspliraciones a csda cigarrillio.

- 4F
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EVATLUACTON:

Las pruebas de evaluacidn propuestas seguidaments contemplan
los tres grandss blogues de objetivos, que & lo largo del traba-
jo con el alumno pretendemos intentar:

' A) Impasto mobrs los hédbitos de conducta y epinidn.

B) Conocinientos smcbre el tabaco y su interaccildédn con el
cuerpo humano.

¢) Desarrollo de les habilidades de investigacidn,

Las pruebas gus a coentinuacidn ss exponen, son a titule orientati-
ve; silsndo sl proplo criterio del profemer el que dictamins, gomin
les circunstancias, su aplicacidn tal como #e citan o su modifica~
eidn, '

- Prusbs A): Consiste en un comentario sobre una ressilia apa-
recide en la prenga espaficla de 1.972. ALl alumno s8 lg su-
ministra la resefla y se le indice gue efectds un juicie cri-
tico de ls misma.

« Prusba B): Se basa on lu gontegstacidn de un cuestionario
gobre loa conocimientoes que deben ser aprendidos tras la
realizacidén del cusderno.

- Prugba C): Consiste en gue & partir de un problema, eunlte
gl slumno la correspondiente hipdtesirm y plantee la expe~
vimentacidn.
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- Seguidamente e te da un texto mparecido en la prensa espaliola
de 1.972, léelo detenidaments y efectir el correspondiente julcio
eritico que te meresca:

" Tgbacalers sportd en 1.97L wds de 37.000 millones de pesetas

al Presupuesto Nasional. Es, gprorimadamenta, el 1L0% del Presu-
puesto Naclonal. ¥a, por gupuesto, dinero que se cénviarta en e
guslas, hogpitales, carrsteras y todo gue revierts en smu propio
beneliclo por haber nmoidc en este pais. Su pais, Espais. asf ca-
ca clgarrille que usted Ifuma le da placer y construys. Y su ding
ro, en sumg, no s& hace humo, no se esfuma. No se va 8 las nubes.
Se queda e¢n las tierras de Kapafia. Mejordndolas. Para usted. Y
para loa gque no fuman. ¥

~Respuesiar Tu julcic eritico.-
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- Responde sl cueationario siguiente:

1.~ ;in qué zonas &é Espafia se cultiva preferentemente el tabaco?

5.~ Enumera los principales procesos que Se realizan en la industria
del tabaco.

%,- Cita tres componentes del humo del tabaco, calificados como
més peligrosos para ls ealud.

4.~ Bscribe por donde va pasando ¢l hume desde el cilgryro que eatd
en los labior hasta que aguél llega a los pulmones.

6. Un las experienciné Que ham realizado yqué dos pavdmetros fijan
gl standard "velocidad de fumar'?.

6.~ Fn una experiencig de deteruwinacidn de la intensided de depdaiton
en ¢l supussto de comparar labores rubles con negras; sefiala oud-
les sorn las variables independientes y cudles las dependientes.

Te- Indica brevemente, edsl es la asccidn del hume en la hoesa.

- B -
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APELI’II}OS » L] L ] L] » » » - L) r L - L] - [ * - - NOJ‘.\'I}‘&RE [ ] L] [ o + & -
CURSO - * » * & * L] * » - - - G:RUPG [ ] » L3 (2 &
B.- gQué disfuncidn origine el elquitrdn a nivel del epitelie ci-

liar de la trdquea y bronquios?.;Qué consecuencins para la sa-
lud tiens?.

9,~ Juastifica el cardcter irritante que sobre los tejidos tienen
los dxidos de nitrdgeno.

10.~ ;Qué significa que la nicoting ejerce una accidn simpitico-mi-
mética?.

1.~ ¢A gud se dabe, fundamentdlmente, la toxicidad del wondxido
de carbono a nivel de la sangre?.

12.~ Cita tres enfermsdades del aparsto resplratorio y otras tres
del aparato circulaterio, relacionadas dirsctamente con el
consumo de tabaco.
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-~ Resuelve sl siguiente probleme experimental:

" La especificacidn "bajo en nicotina y slguitranes", gue llevan
algunos cigarrilles jdepende del correspondiente tratamiente
del tabace o del filtro de gran calidad gque llevan?,".

- Indiecw tu hipdtesis y plantes une experimentacidn gue la demuegtire
o refute.

- 49
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ALGUNAS DIRVCCTIONES DE INTEREE:

- Centroe de drogadiccidn del Gobiasrno Vasco.
Departarento de Janidad y Seguridad Socisl.

VITORIA,

- Ingtitut d'Eatudis de la Salut,
BARCELGHA.

- Hompltal de ls Santa Creu 1 Sant Pau.
BARCELONA.

- Jervicio de Neumclogia.
Hospitel Clinic i Provincial.
BARCELONA .

~ Servicioc de Promocidn de 1a Smlud.
Vepartamento de Janidad y Segurided Socianl.
. Generalitat de Catalunya.
BARCELONA .

-~ Tabacalera Fgpariola.
¢/ Amadeoc de Sabeya, 13
KADRID.
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