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1.-INTRODUCCION. RELEVANCIA EDUCATIVA DEL TEMA.

“Aprender a aprender” es uno de los principios psicopedagogicos que inspiran la
reforma educativa espafiola. En un mundo complejo y cambiante como el nuestro en
que el conocimiento crece como en ninguna época anterior, y en el que hay una ingente
cantidad de informacion disponible', es impensable que nuestros alumnos puedan
aprender en la escuela todos los conocimientos que necesitaran en su vida futura, por lo
que es preciso desarrollar habilidades de manejo de dicha informacion. El estudiante
tiene que aprender a buscar, seleccionar, analizar criticamente e integrar en sus
esquemas cognitivos la informacion necesaria para desenvolverse con éxito en la
sociedad. Tan importante, pues, como aprender determinados contenidos conceptuales
fundamentales, o més si cabe, lo es aprender procedimientos y estrategias para manejar
la informacion, que le permitiran continuar aprendiendo a lo largo de la vida. Aprender
estrategias de aprendizaje es “aprender a aprender” y el aprendizaje estratégico es una

necesidad en la sociedad de la informacion y del conocimiento.

En definitiva, necesitamos “aprendices estratégicos”. Un aprendiz estratégico es
aquél que ha aprendido a observar, evaluar, planificar y controlar sus propios procesos
de aprendizaje. Sabe “como aprende”, conoce sus posibilidades y limitaciones y, en
funcién de ese conocimiento, controla y regula esos procesos de aprendizaje para
adecuarlos a los objetivos de la tarea y al contexto, de cara a optimizar el rendimiento,
al tiempo que mejora sus habilidades y destrezas mediante la practica. Asi, es capaz de
decidir, en un momento determinado, ante una tarea de aprendizaje de muchos
contenidos, consciente de que su memoria a largo plazo no es prodigiosa, que es
pertinente la realizacion de resimenes, esquemas o mapas conceptuales para integrar los
fundamentales, lo es de utilizar o articular procedimientos mnemotécnicos para el
recuerdo, de planificar su tiempo de trabajo y el estudio de diferentes materias, para
adaptarse a las demandas de las mimas, o de evaluar el propio desempefio y cambiar la

dindmica de trabajo puesta en marcha para preparar un examen, cuando ésta no

! “Por poner un ejemplo, cada dia, alrededor de 20 millones de palabras de informacion técnica se
imprimen en diversos soportes (revistas, libros, informes, disquetes, CD-Rom). Un lector capaz de leer
1.000 palabras por minuto, ocho horas cada dia, emplearia un mes y medio en leer la produccion de una
sola jornada, y al final de ese tiempo, habria acumulado un retraso de cinco afios y medio de lectura...”
(Ramonet, 1998:218)



funciona. Un estudiante estratégico es capaz, también, de localizar y seleccionar la
informacion pertinente, de motivarse para trabajar duro, de sentirse competente y
valorarse por lo que es, y de generalizar y transferir sus conocimientos y habilidades,
evitando que queden exclusivamente vinculados a las situaciones de aula en que fueron
aprendidos, utilizdndolos para abordar tareas diversas y para enfrentarse con éxito a la

vida.

Estamos en el contexto del aprendizaje autorregulado, en términos anglosajones,
un constructo que comporta la integracién de componentes cognitivos, metacognitivos?,
motivacionales y ambientales en la resolucion de tareas académicas (Lindner y Harris,
1992). Supone el establecimiento de metas y la puesta en practica de las acciones
oportunas para lograrlas en un contexto dado de aprendizaje (Garcia y Pintrich, 1993) e
implica habilidades de planificacion, control y evaluacion. (Corno, 1994; Garcia y

Pintrich, 1991).

Nuestro interés en el tema se debe, por un lado, a la importancia del mismo —es
imprescindible que nuestros alumnos “aprendan a aprender” porque necesitaran seguir
aprendiendo durante toda su vida- y, por otro, a la frecuencia de su olvido en la labor
cotidiana de los docentes que, en general y salvo contadas excepciones’, se estan
limitando a abordar, cuando lo hacen, la ensefianza de los procedimientos especificos de
las areas, que vienen muchas mas precisados en las regulaciones curriculares del Estado
y de las Autonomias, descuidando la ensefianza de los procedimientos para aprender,
entre los que las estrategias ocupan el lugar principal. A lo sumo, se ha llegado a incluir
las técnicas de estudio como contenido educativo por algunos profesionales, lo que
tampoco garantiza, por si solo, su aprendizaje estratégico por el estudiante (Monereo,

1994).

* El término metacognicion fue introducido por Flavell en 1970 para referirse al conocimiento y control
de los propios procesos cognitivos.

3 Todos los cursos, en un momento determinado, planteo en una de las asignaturas que imparto en la
Universidad, titulada “Pedagogia de los procedimientos educativos”, cuando comenzamos a abordar el
tema de las estrategias de aprendizaje en el programa, la siguiente pregunta a mis alumnos: “;Cuantos de
vosotros habéis sido entrenados en la escuela en el manejo de técnicas de estudio...?”. Nunca sobrepasa
el 10% la cifra de manos que se levantan. Y téngase en cuenta que la pregunta se refiere a técnicas de
estudio, algo mucho mas conocido y mecéanico que las estrategias de aprendizaje. Si la pregunta se
refiriese a estrategias de aprendizaje probablemente no se alzaria ninguna mano.



En otro lugar (Gargallo, 1995) reflexionabamos sobre la relevancia educativa del
tema, ya que, en muchas ocasiones, el fracaso escolar de nuestros alumnos se debe a que
les ha faltado la “inteligencia de aprender a aprender de manera eficaz” y a que no
disponen, por ello, de suficientes “habilidades metacognitivas™ (Nisbet y Shucksmith,
1987). Muchos de estos alumnos no han aprendido a controlar sus procesos de
aprendizaje, no son capaces de someter los propios procesos mentales a examen y
control para usarlos eficazmente. Es cierto que, en los alumnos con amplio fracaso
acumulado, las causas son muy complejas pero también lo es que, entre ellas, ocupa un
lugar destacado la deficiencia en habilidades cognitivas y metacognitivas. Falla el

“séptimo sentido”, en palabras de Nisbet (1991), que denomina asi a la metacognicion.

Hay casos muy especificos en que esas carencias metacognitivas se traducen en
estrategias inadecuadas: alumnos que se esfuerzan en trabajar y no rinden conforme a su
esfuerzo, estudiantes que destacan en unas materias y fracasan o son muy mediocres en
otras, alumnos que, desenvolviéndose muy bien en una materia, empeoran si cambia el
profesor, estudiantes que pretenden usar el mismo procedimiento que funciona en una
materia en todas las demads y les va mal, etc... Estos alumnos no son capaces de organizar
sus habilidades de un modo estratégico adaptandolo a las exigencias, muchas veces

diferentes, de las diversas tareas.

La capacidad estratégica de que disponemos nosotros y algunos de nuestros
alumnos se ha aprendido usualmente por tanteos de ensayo-error, copiando la forma de
aprender de otros (padres, profesores, compafieros destacados...), por descubrimiento,
aprendiendo de la propia experiencia, por la via del curriculum oculto, y casi nunca a
través de ensefianza directa o explicita, propuesta que nosotros consideramos la mas
defendible, sobre todo a partir de lo que hoy sabemos sobre estrategias de aprendizaje, que

es suficiente para promover una ensefianza cientifica de las mismas.

Compartimos las afirmaciones de Nisbet y Shucksmith (1987) de que la mayoria
de los alumnos de nuestro sistema escolar son capaces de aprender mejor de lo que lo
hacen, de que si desarrollamos estrategias de aprendizaje, se producira una mejora del
mismo y de que la clave para ello es la conciencia y control de los propios procesos

mentales.



Por otra parte, en nuestro pais, las formulaciones legales, al menos a nivel de
declaraciones de principios, se mueven en esta linea, enfatizando la necesidad de aprender
a aprender y de promover la ensehanza de estrategias de aprendizaje. Basta, para
constatarlo, la consulta de los disefios curriculares de la administracion para las diferentes
etapas educativas: Educacion Infantil, Primaria, Secundaria Obligatoria, Bachillerato,

Formacion Profesional y Educacion de Personas Adultas.

En concreto, en el DCB de la Educacion Secundaria Obligatoria se afirma: “La
intervencion educativa debe tener como objetivo prioritario el posibilitar que los alumnos
realicen aprendizajes significativos por si solos, es decir, que sean capaces de aprender a
aprender. Por lo tanto, hay que prestar especial atencion a la adquisicion de estrategias
cognitivas de planificacion y regulacion de la propia actividad de aprendizaje” (MEC,

1989: 33).

Asi mismo, en el Disefio Curricular para la Formacion Bésica de las Personas
Adultas de la Comunidad Valenciana (1993:38), que asume los objetivos generales del
Decreto 7/1985 de 28 de enero, de creacion del Programa para la Animacion y Promocion
de la Educacion Permanente de Adultos, se establece como un objetivo fundamental
“capacitar a la poblacion adulta para aprender a aprender, a fin de que este autoaprendizaje

proporcione autoeducacion permanente”.

El problema es que las especificaciones no han tenido la deseable concrecion en las
regulaciones curriculares de las diferentes areas, especialmente en lo referente a las
estrategias cognitivas y metacognitivas dirigidas al procesamiento de la informacion,
muchas de las cuales, ain reconociendo la especificidad de los contenidos de aprendizaje
de las diferentes areas, son claramente interdisciplinares. Mucho nos tememos, pues, que
pasen inadvertidas para gran cantidad de profesores, que son los encargados de ensefiarlas.
En ese sentido estamos de acuerdo con Monereo (1993a, 1993b, 1997) en que para
conseguir alumnos estratégicos se necesitan profesores estratégicos, que hayan tomado
conciencia de los complejos procesos cognitivos y metacognitivos que se movilizan para
aprender. De ahi que se precise una seria labor de formacion de los profesores en este
ambito, tanto en su periodo de preparacion universitaria como a lo largo de su formacion

permanente ya en el ejercicio de la profesion docente, que les haga llegar los resultados de



las investigaciones, importantes en cantidad y calidad, en el plano tedrico y en el de las

propuestas de intervencion educativa.

En este contexto y partiendo de nuestra reflexion y elaboracion tedrica en torno al
tema (Gargallo, 1992 y 1995) y de nuestra experiencia previa ya exitosa en el ambito de la
intervencion pedagodgica en este campo (Gargallo, 1994; Gargallo y Ruiz, 1994; Gargallo,
1997), planteamos esta investigacion que pretende disefiar, aplicar y validar un programa
de ensefianza de estrategias de aprendizaje en Educacion Secundaria Obligatoria y en
Educaciéon Permanente de Adultos. Se plantean estas dos etapas educativas para la
intervencion ya que la primera de ellas se presenta como el momento mas adecuado para
abordar de modo sistemdtico (desde 1° de E.S.O.) la ensefianza de las estrategias de
aprendizaje, dado el nivel de desarrollo cognitivo de los sujetos, que apunta al pensamiento
formal y que permite tomar conciencia y control de los propios procesos cognitivos, y
puesto que la segunda integra alumnos que, o bien tienen un historial previo de fracaso
escolar, o bien llevan mucho tiempo desvinculados del ambito académico y necesitan
especialmente de programas y profesores que les ensefien a “aprender a aprender”. El
programa que aplicaremos es el mismo en Secundaria y en EPA. Los procesos cognitivos
y metacognitivos que debemos trabajar son coincidentes y la secuencia, técnicas y
planteamiento general son los mismos en lo sustancial. Unicamente pueden ser precisos
ligeros ajustes en la aplicacion del programa en funcion de la dindmica que se genere e

unos y otros grupos.

2.-MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1.-Conceptualizacion

Para aprender el sujeto moviliza diversos procesos cognitivos —procesos
atencionales, de codificacion, de almacenamiento y retencion, de recuperacion de la
informacion y de respuesta (Atkinson y Shiffrin, 1968)- activados desde una serie de
estructuras cognitivas -los registros o receptores sensoriales, la memoria a corto plazo, la
memoria a largo plazo y los efectores expresivos o generadores de respuesta-, que son
dirigidos por el procesador central -cerebro humano- por medio de las estrategias de
aprendizaje. Las estrategias de aprendizaje son los mecanismos de control de que dispone

el sujeto para dirigir sus modos de procesar la informacion y facilitan la adquisicion, el



almacenamiento y la recuperacion de la informacion (Danserau, 1985; Nisbet y

Shucksmith, 1987; Pozo y Postigo, 1993; Weinstein, 1988; Weinstein y Danserau, 1985).

Las estrategias de aprendizaje son contenidos procedimentales®, pertenecen al
ambito del “saber hacer”, son las metahabilidades o “habilidades de habilidades” que
utilizamos para aprender. Son los procedimientos que ponemos en marcha para aprender
cualquier tipo de contenido de aprendizaje: conceptos, hechos, principios..., actitudes,

valores y normas, y también para aprender los propios procedimientos.

Las podemos entender como el conjunto organizado, consciente e intencional de lo
que hace el aprendiz para lograr con eficacia un objetivo de aprendizaje en un contexto

social dado (Bernad, 1999; Monereo, 1997a; Monereo y Castell, 1997).

Para precisar mas el concepto, apuntamos una serie de notas basicas del mismo

(Bernad, 1993; Monereo, 1994; Pozo y Postigo, 1993; Pozo y otros, 1994; Roméan, 1990):

*Son capacidades, aptitudes o competencias mentales, que se desarrollan con el
egjercicio y que se aprenden y se pueden ensefiar.

*Implican una orientacion finalistica, hacia un objetivo o meta identificable.

*Comportan una articulacion de procesos. Integran habilidades, técnicas o
destrezas, a las que coordinan. Por eso se las considera una habilidad de habilidades, una
habilidad de orden superior.

*Implican utilizar selectivamente los recursos y capacidades de que uno dispone.
De hecho, sin tal variedad de recursos no es posible la actuacion estratégica.

*Son dinamicas, flexibles y modificables en funcion de los objetivos propuestos y
del contexto en que deben utilizarse.

*Su puesta en marcha seria, en principio, no automatica, sino controlada,

precisando deliberacion y flexibilidad en su uso, lo que comporta metacognicion,

* En ese sentido no estamos de acuerdo con Monereo (1997) y con Pozo y Monereo (1999), que entienden
que las estrategias de aprendizaje no son reductibles a los procedimientos yendo mas alla de lo
meramente procedimental. Para nosotros las estrategias de aprendizaje si que son procedimientos,
entendiendo éstos en sentido amplio (“conjunto de acciones ordenadas, orientadas a la consecucion de
una meta”), lo que permite establecer un gran continuum (Valls, 1993) que va desde procedimientos muy
mecanicos, sencillos y a veces automatizados y puestos en accion de manera inconsciente dependiendo de
la edad y desarrollo cognitivo y motriz de los sujetos (vgr. montar en bici, atarse los cordones de los
zapatos, subir una escalera, sumar...) hasta procedimientos muy complejos, sofisticados y conscientes,
como lo son las estrategias de aprendizaje.



conocimiento de los procesos cognitivos, planificacion, control y evaluaciéon de los
mismos.

*Eso no esta en contradiccion con el hecho de que, cuando nos hacemos expertos
en su uso, se conviertan en automatizadas, lo cual nos permite mejorar nuestra capacidad
estratégica al ser capaces de movilizar habilidades y recursos cognitivos con facilidad y
destreza. Precisamente es ésta una diferencia clave entre los expertos y los novatos.

*Estan estrechamente vinculadas con otros contenidos de aprendizaje,

procedimentales , conceptuales y actitudinales.

2.2.-El lugar de las estrategias de aprendizaje en el seno de los procesos cognitivos

Creemos muy ilustrativa y explicativa la jerarquizacion de procesos cognitivos que
establecen Pozo y Postigo (1993) recogiendo y completando la primitiva formulacion de

Flavell y Wellman (1977).

Comunmente se distingue en la investigacion y en la elaboracion teorica entre
estrategias de procesamiento de la informacion, dirigidas a organizar, elaborar, integrar y
recuperar la informacion, estrategias de apoyo (Danserau, 1985), situadas en el mismo
nivel jerarquico, que se refieren al componente afectivo-motivacional, a la creacion de
buen ambiente para el estudio, a la mejora de la autoestima, a la reduccion de la ansiedad,
etc. y estrategias metacognitivas, ubicadas en la ctspide de la jerarquia, que integran la

planificacion, el control y la revision de las estrategias de procesamiento de la informacion.

En un nivel inferior, en el orden jerarquico, a las estrategias de procesamiento, se
ubicarian las habilidades o destrezas (Nisbet y Shucksmith, 1987; Pozo y Postigo, 1993).
Estas habilidades o destrezas si que han sido ensefiadas con frecuencia en las aulas. Son
habilidades del orden de tomar apuntes, subrayar, repasar, etc. y otras habilidades y
técnicas de estudio que no constituyen por si mismas estrategias de aprendizaje, a no ser
que se integren en una secuencia planificada de acciones orientadas a un fin y se ajusten y
adapten con flexibilidad en funcién del contexto de aprendizaje. Para que esa integracion
en estrategias se lleve a cabo de manera pertinente es necesario que el sujeto disponga de

conocimiento y control metacognitivo.
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En el mismo nivel jerarquico se ubican los conocimientos temdticos especificos que
es preciso dominar para utilizar las estrategias en las diferentes disciplinas. Dificilmente
puede pensarse en el desarrollo de un buen resumen, por ejemplo, con respecto a una
temdtica completamente desconocida para el estudiante, o en la articulacion de un
adecuado procedimiento de resolucion de problemas en matematicas, si no se dominan los

conocimientos que en ese problema se precisan.

Todavia por debajo de las habilidades o destrezas y de los conocimientos referidos
a las distintas materias, se sitlian las operaciones y procesos bdsicos, como estructura de
soporte que se ha de articular en habilidades o destrezas. Son los procesos basicos de
procesamiento de la informacion: atencion, memoria a corto plazo, memoria a largo plazo
y otros como el pensamiento operatorio, el pensamiento abstracto, la capacidad reflexiva,

etc. que se precisan para desarrollar las habilidades cognitivas pertinentes.

Las estrategias de procesamiento integran diversas habilidades o destrezas que
incorporan procesos basicos y que han de ser planificadas, controladas y evaluadas por los
procesos metacognitivos del aprendiz. Solo asi se dard, de verdad, un uso "estratégico" de
dichas estrategias. La preparacion de un examen de Secundaria de Ciencias Sociales, por
ejemplo, requiere tener una cierta capacidad atencional y memoristica, pensamiento
abstracto, etc. -todos ellos procesos bdsicos-, que se han de integrar y utilizar en una
lectura comprensiva de los materiales, en la realizacion del subrayado, resumen, esquema,
etc. -habilidades o destrezas-; requiere, también, de conocimientos temdticos especificos
referidos al tema, en este caso de Ciencias Sociales, sin los que dificilmente se puede
resumir, esquematizar, etc. de manera correcta. Estos procesos, habilidades y
conocimientos, se deben integrar y articular, a su vez, en una estrategia de aprendizaje,
que los organiza y delimita qué hay que hacer, como y cuando. Esa estrategia, para que sea
tal, se ha de planificar, controlar y evaluar -metacognicion- por el aprendiz, de cada a
optimizar el rendimiento y a corregir lo que se precise para una buena integracion de los
materiales de aprendizaje. La movilizacion de todo el proceso depende, para su eficacia,
también, de las estrategias afectivo-motivacionales y de apoyo, que son las que ponen en
marcha y dinamizan todo el proceso de aprendizaje, siendo fundamentales para mantener

el esfuerzo.
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2.3.-Nuestra clasificacion de estrategias de aprendizaje

Nuestra propuesta de clasificacion de estrategias fundamentales implicadas en el
aprendizaje parte de otras anteriores (Beltran, 1993; Justicia y Cano, 1993; Pozo, 1990;
Pozo y Postigo, 1997; Weinstein, 1988; Weinstein y Mayer, 1985), sigue la secuencia de
procesamiento de la informacion y de los procesos implicados en el aprendizaje que
complementamos con elementos disposicionales y afectivos sin los que dificilmente se
ponen en marcha los mecanismos cognitivos y metacognitivos, e incluye las siguientes

estrategias:

*Estrategias disposicionales y de apoyo. Estas estrategias son las que ponen la
marcha el proceso y ayudan a sostener el esfuerzo. Aqui se incluyen dos tipos de
estrategias:

-Estrategias afectivo-emotivas y de automanejo: que integran procesos
motivacionales, actitudes adecuadas, autoconcepto-autoestima, sentimiento de
competencia, relajacion, control de la ansiedad, reduccion del estrés, etc.

-Estrategias de control del contexto: se refieren a la creacion de

condiciones ambientales adecuadas, control del espacio, del tiempo, del material, etc.

*Estrategias de busqueda, recogida y seleccion de informacion: Integran todo lo
referente a la localizacion, recogida y seleccion de informacion. El sujeto debe aprender,
para ser aprendiz estratégico, cudles son las fuentes de informacion y como acceder a ellas
para disponer de la misma. Debe aprender, también, mecanismos y criterios para

seleccionar la informacion pertinente.

*Estrategias de procesamiento y uso de la informacion adquirida, propiamente

dichas. Incluyen:

-Estrategias atencionales, dirigidas al control de la atencidén y a centrarse
en la tarea.

-Estrategias de codificacion, elaboracion y organizacion de la
informacion: controlan los procesos de reestructuracion, elaboracién y organizacion de

la informacion, para integrarla mejor en la estructura cognitiva, a través de técnicas

12



como el subrayado, epigrafiado, resumen, esquema, mapas conceptuales, cuadros
sinopticos, etc.

-Estrategias de personalizacion y creatividad: incluyen el pensamiento
critico, las propuestas personales creativas, etc.

-Estrategias de repeticion y almacenamiento, que controlan los procesos
de retencién y memoria a corto y largo plazo, a través de técnicas como la copia,
repeticion, recursos mnemotécnicos, establecimiento de conexiones significativas, etc.

-Estrategias de recuperacion de la informacion, que controlan los
procesos de recuerdo y recuperacion, a través de técnicas como ejercicios de recuerdo,
de recuperacion de la informacion siguiendo la ruta de conceptos relacionados, etc.

-Estrategias de comunicacion y uso de la informacion adquirida, que
permiten utilizar eficazmente la informacién adquirida para tareas académicas y de la
vida cotidiana, a través de técnicas como la elaboracion de informes, la realizacion de
sintesis de lo aprendido, la simulaciéon de examenes, autopreguntas, ejercicios de

aplicacion y transferencia, etc.

*Estrategias metacognitivas, de regulacion y control: se refieren al
conocimiento, evaluacion y control de las diversas estrategias y procesos cognitivos, de

acuerdo con los objetivos de la tarea y en funcion del contexto. Integran:

-Conocimiento: de la propia persona, de las estrategias disponibles, de las
destrezas y limitaciones, de los objetivos de la tarea y del contexto de aplicacion.
-Control:
.Estrategias de planificacion: del trabajo, estudio, exdmenes, etc.
Estrategias de evaluacion, control y regulacion: implican
verificacion y valoraciéon del propio desempefio, control de la tarea, correccion de
errores y distracciones, reconduccion del esfuerzo, rectificaciones, autorrefuerzo,

desarrollo del sentimiento de autoeficacia, etc.

2.4.-La investigacion sobre el tema

No es nuestro objetivo realizar, en este apartado, una revision exhaustiva de la
literatura sobre el tema, por otra parte muy abundante, trabajo que desborda los limites y

pretensiones de nuestra investigacion, sino mas bien ubicar nuestro trabajo en el
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contexto de la investigacion sobre la temadtica, especialmente de la investigacion en
nuestro pais. A partir de las aportaciones de Schmeck (1988), de Weinstein (1988), de
Weinstein y Mayer (1985), de Weinstein y Palmer (1987), de Weinstein, Goetz y
Alexander (1988), de Weinstein, Zimmerman y Palmer (1988), en Estados Unidos, se
empieza a trabajar el tema en nuestro pais de la mano de autores como Pozo (1990),
Monereo (1990), Beltran (1987 y 1993), Bernad (1990a,b,c, 1993 a,b) etc. en un
esfuerzo por precisar las bases tedricas del problema y por proponer prescripciones y
normativa para la praxis psicopedagdgica. Son también importantes como referente los
trabajos sobre aprendizaje autorregulado (también provenientes del contexto
anglosajon), un constructo teorico que integra componentes cognitivos, metacognitivos,
motivacionales y de control del contexto —para nosotros un aprendiz autorregulado es
un aprendiz estratégico- en la resolucion de tareas de aprendizaje (Corno, 1994; Garcia
y Pintrich, 1991 y 1993; Lindner y Harris, 1992; Zimmerman y Martinez-Pons, 1988).
A comienzos de los afios 90 (Beltran, 1993; Monereo, 1991 y 1993) hay acuerdos
fundamentales en nuestro pais en torno a qué son las estrategias de aprendizaje, cuales
son las fundamentales, como ensefarlas y no tanto en torno a cémo evaluarlas —el
instrumento que se suele citar clasicamente es la escala LASSI, de Weinstein y Palmer
(1987), que en esa época no tenia baremos espanoles-. A partir de entonces, la
produccion cientifica ha crecido sustancialmente. Asi, son basicos y numerosos en
cantidad y calidad los trabajos coordinados por Monereo, organizador de varias
reuniones de expertos nacionales e internacionales sobre el tema, de las que han surgido
obras de necesaria referencia en nuestro pais (Monereo, 1991 y 1993), la ultima de las
cuales ha sido coordinada por Pozo y por ¢l mismo (Pozo y Monereo, 1999). Este autor
ha publicado también obras muy practicas, y sin embargo no exentas de rigor, de cara a
la integracion de las estrategias de aprendizaje en la practica cotidiana de los docentes
(Monereo, 1994, Monereo y Castello, 1997). En la misma linea se publica la obra de
Pérez Cabani (1997). También son referencia importante los trabajos de Pozo (Pozo y
Postigo 1993; Pozo, 1994; Pozo, 1996; Pozo y Monereo, 1999), de Beltran, cuyas obras
hemos citado antes, o del mismo Bernad, del que, ademas de las obras anteriormente
citadas, cabe resefiar sus aportaciones a la ensefianza de estrategias de aprendizaje en la
universidad (Bernad, 1995) o su ultima obra (Bernad, 1999), que presenta un programa
de entrenamiento partiendo de un modelo tedrico propio en cuanto a clasificacion de
escalas y a instrumento de medida. La medida ha sido una de las cuestiones pendientes.

Hasta la aparicion del cuestionario ACRA, de Romén y Gallego (1994), no disponiamos
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de instrumentos especificos estandarizados en espafiol para medir las estrategias de
aprendizaje. En unos afios, el panorama ha cambiado, y asi hoy hay ya a disposicion de
los investigadores y profesionales diversas alternativas: el uso de la escala LASSI, cuya
fiabilidad y validez ha sido contrastada en la poblacion espafiola (Nufiez, Gonzalez-
Pienda, Garcia, Gonzalez-Pumariega, Roces y Garcia, 1998), del CEAM II
(Cuestionario de evaluacion de estrategias de aprendizaje y motivacion II), adaptacion
del MSLQ (Motivational Strategies Learning Questionnaire), de Pintrich, Smith, Garcia
y Mckeachie (1991) llevada a cabo por Roces (1995 y 1999), del cuestionario IDEA
(Inventario de Estrategias de Aprendizaje) de Vizcarro, Castillo, Bermejo y Aragonés
(1996a y b) o del mismo cuestionario ACRA. Nosotros mismos estamos validando un
nuevo cuestionario-escala de evaluacion y diagnostico de estrategias de aprendizaje para

la poblacién de 12 a 16 afios.

En todo caso y en el contexto que nos ocupa, son abundantes los estudios
descriptivos, correlacionales, predictivos, etc. y las obras de divulgacion y de aplicacion
practica, en ocasiones tipo recetario (Bernardo Carrasco, 1995; Gallego, 1997; Jiménez
Ortega, 1994; Molina, 1993; Vallés, 1998). No lo son las investigaciones rigurosas que
impliquen intervencion psicopedagogica en el ambito, lo cual no deja de ser llamativo
porque si algun cometido especifico tiene la psicopedagogia es la intervencion
educativa desde base cientifica y, por tanto, la regulacién y normativizaciéon de la
praxis, lo que implica la validacion previa, en estudios rigurosos, de dicha intervencion.
De hecho, nosotros, a partir de una revision de las numerosas publicaciones de libros y
monografias espafioles asi como de los articulos aparecidos en revistas cientificas de
nuestro pais, no hemos encontrado ninguna investigacion de la indole de la que nosotros
proponemos, que comporta del disefio, aplicacion y evaluaciéon de un programa de
intervencion en una muestra lo suficientemente amplia para elaborar previsiones de
generalizacion de resultados. Es, desde nuestro punto de vista, una cuestion pendiente
en nuestro pais y nuestra investigacion pretende llenar ese vacio. Tenemos constancia
de la influencia de las estrategias de aprendizaje sobre el rendimiento académico a partir
de estudios realizados fuera de nuestro pais: de estudiantes de escuela elemental
(Pintrich y De Groot, 1990; Schunk, 1997), de estudiantes de secundaria (Veenman,
Beems, Gerrits y Op de Weegh, 1997) y de universitarios (Lindner y Harris, 1992, 1993
y 1998; Pintrich, 1995; Villiams, 1996). También de fuera de nuestro pais hay datos de

programas de entrenamiento que refieren mejoras en las estrategias de aprendizaje,
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medidas la mayoria de las veces a través de cuestionarios-autoinformes (Chamot y
otros, 1993; Hoek y otros, 1997; Mckeachie y otros, 1984). No es demasiado corriente
que las mejoras logradas en las estrategias de aprendizaje, a pesar de la relacion
existente, comporten, también, mejora en el rendimiento académico (Case y Harris,
1998; Danserau y otros, 1980). Previamente nosotros (Gargallo, 1997) aplicamos un
programa de entrenamiento sobre sujetos de 6° de Primaria con éxito, ya que mejoramos
sus estrategias de aprendizaje y su rendimiento académico. En nuestra investigacion
actual pretendemos lograr lo mismo —mejorar las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico- con estudiantes de Secundaria y de EPA utilizando una muestra
mucho mayor a través de un programa disefiado al efecto. Si logramos el éxito como
esperamos, a partir de nuestra experiencia previa en el tema, pensamos que realizaremos
una aportacion importante en el contexto de la investigacion sobre estrategias de

aprendizaje.

3.-DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

3.1.-Analisis de la realidad y dinamica inicial

La intervencion educativa se desarrolla en ocho centros educativos, cuatro
publicos y cuatro concertados, tres de ellos de la ciudad de Valencia y el resto de
poblaciones de su provincia: una localidad agricola de tamafio pequefio, dos poblaciones
del cinturén industrial de mediano tamafio, y una ciudad costera importante por su
poblacién y por su actividad economica. Los centros concertados no son centros
“selectos”. Por su ubicacion la poblacion que acude a ellos es similar a la que lo hace a
los centros publicos. En estos centros se imparte desde educacion infantil hasta
secundaria postobligatoria (Bachillerato). Los centros publicos son todos colegios de
primaria (en Valencia todavia el primer ciclo de la ESO se imparte en estos centros).
Hay también una EPA, un centro de Educacion Permanente de Adultos. La clase social
de origen de los alumnos es media y media-baja. Antes de desarrollar la intervencion,
durante el primer trimestre del curso, se toma contacto con los equipos directivos de los
centros y con el psicopedagogo u orientador para conseguir su autorizacion. Una
condicion que ponen de manera practicamente undnime los directivos es que no
aparezca el nombre de su centro en ninguna publicacion o informe. De manera aleatoria

se selecciona en cada centro un grupo experimental y un grupo de control. Unicamente
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en uno de los centros, mas grande, se seleccionan dos grupos experimentales y dos
grupos de control. Se toma contacto con los/as tutores/as de los grupos involucrados en
la investigacion y éstos dan su conformidad para la aplicacion del programa. En tres de
los centros serdn ellos los encargados de la aplicacion del programa. Estos profesores
han sido alumnos del investigador principal en cursos ordinarios o de doctorado y han
recibido formacién en el tema que nos ocupa a lo largo de sus estudios. En los restantes
centros aplicarén el programa estudiantes de 5° de Pedagogia, que estan concluyendo
sus estudios y que han sido alumnas del investigador principal en una asignatura que
versa sobre procedimientos y estrategias de aprendizaje y que han recibido formacion
especial de cara a sus practicas de fin de carrera, que van a desarrollar en este ambito,
con la colaboracion de los/as tutores/as. Los contactos iniciales con los tutores y tutoras
de los grupos experimentales sirven también para darles a conocer la estructura del
programa y los materiales para la intervencion. Los/as tutores/as de los grupos
experimentales, partiendo del trabajo realizado con sus alumnos en el primer trimestre
del curso, refieren que éstos presentan carencias notables en cuanto a procedimientos,
habitos de estudio y estrategias de aprendizaje, y consideran importante que se pueda
aplicar un programa sistematico para trabajar dichas estrategias. Esto les permitira
también a los que sélo colaboren y no apliquen el programa conocer técnicas y recursos
y disponer de los materiales, que quedaran en el colegio, si el programa funciona bien,

para Su uso €n cursos Sucesivos.

3.2.-Objetivos de la investigacion

Son los siguientes:

1°.-Mejorar las estrategias de aprendizaje de los sujetos de los grupos
experimentales de la investigacion a través de un programa de ensefianza explicita de las
mismas desarrollado al efecto.

2°-Incrementar el rendimiento académico de los sujetos de los grupos
experimentales a través de la mejora de sus estrategias de aprendizaje.

3°.-Determinar si existe diferencia o no en manejo de estrategias de aprendizaje y
en calificaciones entre los sujetos de la muestra en funcion del sexo, el tipo de centro

(publico/concertado) y el curso (1°ESO/2°ESO/Graduado Escolar EPA).
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4° -Verificar si el programa es igual de eficaz en los sujetos de los grupos

experimentales de diferente sexo, tipo de centro y curso.

3.3.-Método

3.3.1.-Diserio

El disefio ha sido un disefio cuasi-experimental con grupo de control no equivalente
—se consideran grupos no equivalentes dado que, aunque los grupos experimentales y de
control han sido determinados de manera aleatoria, los sujetos de estos grupos no han sido
asignados al azar, al trabajar con grupos de clase ya constituidos-. Se ha trabajado con
grupos experimentales —sobre los que se aplicd el programa- y grupos de control —sin
programa, que servirian de contraste-, con medida de pretest, un primer postest y un

segundo postest en los grupos en que fue posible aplicarlo.

El esquema del disefio es:

O1 X O2 O3
O4 Os Os

Donde O1 es pretest, X es el programa, O2 es primer postest y O3 es segundo
postest en los grupos experimentales, siendo O4 pretest, Os primer postest y Os segundo

postest en los grupos de control.

3.3.2.-Hipotesis

1*.-Pensamos que no existira diferencia significativa de medias en el pretest ni
en las puntuaciones de estrategias de aprendizaje ni en las calificaciones de Lengua,
Ciencias Sociales y Ciencias Naturales, antes de la intervencion, entre los sujetos de los

grupos experimentales y los de los grupos de control (pretest intergrupos).

2%.- Creemos que, a partir de la intervencion y por efecto de la misma, se
producird diferencia significativa de medias en el primero y segundo postests entre los

sujetos de los grupos experimentales y los de los grupos de control, tanto en las
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puntuaciones obtenidas en estrategias de aprendizaje como en las logradas en las
asignaturas ya mencionadas, a favor de los sujetos de los grupos experimentales

(postests intergrupos).

3%.-Suponemos que, por medio de la intervencion educativa, se logrard una
mejora significativa en las estrategias de aprendizaje de los sujetos experimentales y
también sus calificaciones tomando medidas anteriores y posteriores a la intervencion

(pretest-primer postest intragrupo; pretest-segundo postest intragrupo).

4* -Pensamos que los alumnos de los grupos de control no mejoraran
significativamente ni en estrategias de aprendizaje ni en calificaciones, tomando
medidas anteriores y posteriores a la intervencion (pretest-primer postest intragrupo;

pretest-segundo postest intragrupo).

5%.-Creemos que no existird diferencia significativa de medias en el pretest ni en
estrategias de aprendizaje ni en calificaciones entre los grupos que se constituiran en
funcién de las variables sexo, tipo de centro (publico/concertado) y curso (1°/2°/EPA),
tomando a todos los sujetos de la muestra. Varones y mujeres, alumnos de centros
publicos y concertados, y alumnos de 1°, 2° o EPA tendran puntuaciones similares antes

. ., 5
de la intervencién’ .

6".-Pensamos que tampoco se producird diferencia significativa de medias en
ninguno de los dos postests entre los grupos que se constituirdn en funcion de las
variables sexo, tipo de centro y curso, tomando sélo a los sujetos experimentales, lo que

indicard un buen funcionamiento del programa en los diferentes grupos.

7*.-Los sujetos sometidos al programa y distribuidos en grupos a partir de estas
variables mejoraran significativamente sus puntuaciones del pretest a ambos postests. El
programa funcionard igualmente bien en varones y mujeres, en centros publicos y

concertados y en los tres cursos.

> Las hipétesis 5%, 6* y 7* no se incluian ni en el proyecto inicial ni en la memoria de progreso ni tampoco
los objetivos 3° y 4°. Sin embargo, consideramos interesante incluirlos en el analisis de resultados y en la
memoria final para analizar el impacto de las tres variables sobre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico antes de la intervencion y sobre los efectos del programa tanto en las estrategias
como en el rendimiento después de la misma.
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3.3.3.-Muestra y grupos

El N de la muestra es de 381 sujetos®, 197 varones y 184 mujeres, que integran
los 18 grupos, nueve experimentales y nueve de control de ocho colegios, cuatro
publicos (con 152 sujetos) y cuatro concertados (con 229 sujetos), como ya se ha
comentado antes. 232 son de 1° de ESO, 111 de 2°y 38 de EPA. 207 (101 chicos y 106
chicas) pertenecen a los grupos experimentales y 174 (96 chicos y 78 chicas) a los
grupos de control. Hay 207 sujetos de 12 afos, 118 de 13 afios y 17 de 14. El resto
oscila entre 18 y 35 afios.

En el Centro n° 1 (un colegio publico) se trabaja sobre 1° de ESO. El grupo
experimental esta formado por 21 alumnos (12 chicos y 9 chicas) y el de control por el
mismo nimero de sujetos (9 chicos y 12 chicas). En el Centro n® 2 (un colegio
concertado) se acttia sobre 2° de ESO. El grupo experimental esta formado por 21
sujetos (12 chicos y 9 chicas) y el de control por 19 (12 chicos y 7 chicas). En el Centro
n° 3 (un colegio concertado) se interviene sobre 1° de ESO. Hay 57 sujetos (20 chicos y
37 chicas) en los dos grupos experimentales: en el grupo 1 hay 31 sujetos (11 chicos y
20 chicas) y en el grupo 2 los alumnos son 26 (9 chicos y 17 chicas). Los grupos de
control de este centro estan integrados por 39 sujetos (25 chicos y 14 chicas): el grupo
3, que sirve de control para el grupo 1, tiene 21 sujetos (13 chicos y 8 chicas) y el grupo
4, que lo hace para el grupo 2, estéd integrado por 18 sujetos (12 chicos y 6 chicas). En el
centro n° 4 (un colegio publico) el programa se aplica sobre 2° de ESO. Hay un grupo
experimental de 20 sujetos (10 chicos y 10 chicas) y uno de control de 25 (15 chicos y
10 chicas). En el Centro n° 5 (un colegio publico) se actiia sobre 2° de ESO. Hay 13
sujetos (6 chicos y 7 chicas) en el grupo experimental y 14 en el de control (7 chicos y 7
chicas). En el Centro n® 6 (un colegio concertado) el programa se aplica sobre 1° de
ESO. Hay 30 sujetos (17 chicos y 13 chicas) en el grupo experimental y 20 en el de
control (9 chicos y 11 chicas). En el Centro n° 7 ( un colegio concertado) se interviene
sobre 1° de ESO. Hay 21 sujetos (11 chicos y 10 chicas) en el grupo experimental y 22
(13 chicos y 9 chicas) en el de control. En el Centro n° 8 (una EPA, un centro publico)

el programa se aplica sobre un grupo de Graduado Escolar. Hay 24 sujetos en el grupo

% En la memoria de progreso nuestra estimacion inicial era de 450 sujetos. Este N era aproximado. Se
basaba en multiplicar los 18 grupos de la investigacion por una media de 25 sujetos por grupo. De ahi la
variacion entre la muestra supuesta y la muestra real, que es inferior.

20



experimental (13 chicos y 11 chicas) y 14 en el de control (6 chicos y 8 chicas)’. Como
ya se reflejo anteriormente, la clase social de origen es media y media-baja. La ligera
descompensacion que se da en ocasiones con un N mayor en algunos grupos
experimentales y menor en algunos grupos de control deriva de que se produjo una
mayor pérdida de sujetos en los grupos de control. Fueron eliminados de los grupos los
sujetos a los que les faltaba alguna prueba o alguna calificacion. Los grupos
experimentales fueron controlados de manera mucho mas exhaustiva debido a la

participacion de los tutores en el programa y hubo mucha menor pérdida de sujetos.

3.3.4.-Instrumentos de medida

Para medir las estrategias de aprendizaje utilizamos el cuestionario "ACRA.
Escalas de estrategias de aprendizaje", de Roman y Gallego (1994). Es un cuestionario
espanol que valora las estrategias de aprendizaje ajustandose a la teoria disponible sobre
las mismas en la que hay acuerdos bésicos y que también se ajusta en lo fundamental a la
catalogacion de estrategias que propusimos antes. Se trata de un cuestionario integrado por

cuatro escalas.

La escala I mide estrategias de adquisicion de informacion (integra estrategias
atencionales: exploracion, subrayado lineal, subrayado idiosincrésico, epigrafiado, y

estrategias de repeticion: repaso en voz alta, repaso mental y repaso reiterado).

7 En el proyecto inicial se preveia aplicar el programa en seis centros y sobre seis grupos, cuatro grupos
de primero de ESO (dos de centros publicos y dos de centros concertados) y dos de EPA de centros
publicos. En cada uno de los centros se iba a tomar otro grupo como grupo de control. Tuvimos la
oportunidad, realizados los contactos pertinentes, de trabajar en ocho centros y sobre primero y segundo
de ESO (no solo primero) y decidimos hacerlo. Nos parecié que si la muestra era mayor los resultados
serian mas generalizables. Ademas eso permitiria determinar, también, si el programa funcionaba mejor
en primero o en segundo. Asi la muestra quedé configurada, como se ha dicho, por 18 grupos en lugar de
los 12 inicialmente pensados) de ocho colegios (en lugar de los seis). En cada colegio se establecio un
grupo experimental excepto en uno de ellos, como ya se ha dicho antes, en que se trabajo con dos grupos
experimentales. Se determinaron, también, en los centros los grupos de control correspondientes. La
intervencion se realizé sobre cinco grupos de primero de ESO, sobre tres de segundo de ESO y sobre uno
de EPA. La prevision inicial era trabajar con dos grupos de EPA, y asi estaba concertado con dos
profesoras que habian sido alumnas del investigador principal. Ambas recibieron las instrucciones y los
materiales, pero una de ellas, por diversos problemas personales, no puedo llevar a cabo el programa en
su centro tal y como se habia previsto. También se comenz6 el programa en otro centro concertado sobre
dos grupos experimentales de segundo de ESO, tomando otros dos de control, pero, en este caso, las
profesoras que aplicaban el programa lo abandonaron después de haberlo iniciado por la presion que los
contenidos y la “necesidad” de terminar el libro de texto ejercia sobre ellas y el numero de sesiones
aplicadas era muy bajo. Estos son hechos que ocurren en el trabajo experimental cuando la aplicaciéon de
un programa depende de otros con alguna frecuencia. Al menos esa es mi experiencia.
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La escala Il mide estrategias de codificacion o almacenamiento de informacion
(integra estrategias de mnemotecnizacion: mnemotecnias, estrategias de elaboracion:
relaciones intracontenido, relaciones compartidas, imdgenes, metaforas, aplicaciones,
autopreguntas, parafrasis, y estrategias de organizacion: agrupamientos, secuencias,

mapas conceptuales y diagramas).

La escala Il mide estrategias de recuperacion de informacion (estrategias de
busqueda: busqueda de codificaciones, busqueda de indicios, y estrategias de generacion

de respuesta: planificacion de respuesta y respuesta escrita).

La escala IV mide estrategias de apoyo al procesamiento (estrategias
metacognitivas: autoconocimiento, automanejo/planificacion, automanejo/regulacion y
evaluacion, y estrategias socioafectivas: autoinstrucciones, autocontrol, contradistractoras,

interacciones sociales, motivacion intrinseca y extrinseca y motivacion de escape).

El cuestionario estd integrado por varios items para cada estrategia que presentan
una serie de afirmaciones, en torno al uso de la misma, con respecto a las cuales los
alumnos se han de pronunciar con cuatro posibles respuestas: nunca o casi nunca, algunas
veces, bastantes veces y siempre o casi siempre. El cuestionario dispone de baremos, pero
nosotros preferimos utilizar puntuaciones directas ya que lo que nos interesaba era calibrar
la mejora producida en los alumnos con respecto a sus estrategias de aprendizaje antes y

después de la intervencion.

Este cuestionario, elaborado y validado con procedimientos sumamente rigurosos a
nivel metodolégico -basta con analizar el manual de instrucciones-, presenta algunas
lagunas y deficiencias desde nuestro punto de vista en las que no podemos entrar a fondo
ahora dada la indole de este trabajo. En todo caso, entre las ultimas sobresale un lenguaje
excesivamente técnico y farragoso en algunos items que es muy dificil que sea entendido
en sus justos términos por los sujetos de las edades para las que esta pensado, lo que hace
que se precisen explicaciones adicionales por parte del agente educativo que pasa el test a
los alumnos, asi como descompensacion en el ntimero de items que definen cada
estrategia, nimero que oscila entre dos para unas estrategias y siete para otras. Sin
embargo sus aciertos, desde nuestro punto de vista, superan con mucho sus defectos y por

eso lo utilizamos en nuestra investigacion. Nosotros estamos validando un cuestionario
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alternativo que, desde nuestro punto de vista, corrige sus deficiencias y problemas y en el
que se ha analizado con sumo cuidado la legibilidad e inteligibilidad de los items.
Actualmente se ha concluido la fase del cuestionario piloto y su validacion y estamos en la
fase de validacion del cuestionario definitivo. Como ya dijimos en otros documentos
nuestro cuestionario “no llegaba a tiempo”, como hubiera sido nuestro deseo, para esta

investigacion.

Tal y como se ha explicitado en la hipdtesis, se tomaron como medidas de pretest y
postest (primero y segundo postests) también las calificaciones de los alumnos en las tres
materias mencionadas. Esto se hizo en la evaluacién anterior a la intervencion (1*
evaluacion), que coincidi6 con el pretest y en las dos posteriores (2* y 3* evaluacion),
coincidentes con ambos postests. Tomamos Lengua, Ciencias Sociales y Ciencias
Naturales por ser las asignaturas que mas se prestaban al uso de las estrategias incluidas en

el programa.

3.3.5.-Agentes educativos

El programa fue aplicado por seis alumnas de 5° de Pedagogia (en los Centros 2, 3,
4, 6 y 7) y por tres profesores/as (en los Centros 1, 5 y 8). Las estudiantes de Pedagogia
habian sido alumnas del investigador principal en una asignatura optativa denominada
“Pedagogia de los Procedimientos Educativos”, en las que se aborda en profundidad el
tema de las estrategias de aprendizaje, a nivel teérico y de metodologia de ensefanza y
evaluacion. En este momento se encontraban en periodo de practicas de segundo ciclo, que
iban a realizar en el ambito de las estrategias de aprendizaje siendo el investigador
principal su tutor, por lo que iban a recibir todavia mas formacion en el tema. Los tres
profesores (un maestro y dos maestras), licenciados en Pedagogia, habian sido también
alumnos del investigador principal en cursos ordinarios y de doctorado y habian recibido
suficiente formacion en el tema. Las alumnas de practicas iban a ser apoyadas y ayudadas
en la intervencion por los profesores tutores de los cursos correspondientes, de los que se
habia conseguido compromiso de colaboracion y de cesion de parte de su tiempo docente.
Eran profesores de Lengua, de Ciencias Sociales y de Ciencias Naturales y prestaban una

hora semanal del tiempo de su asignatura y otra de tutoria para la aplicacion del programa.
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3.3.6.-Temporalizacion. Sesiones de intervencion

La investigacion, en su parte experimental, ocupd desde Enero hasta Junio de
1998-99. Durante la primera semana de clase del mes de Enero se realizo el pretest con el
cuestionario ACRA en los grupos experimentales y de control, llevandose a cabo,
inmediatamente, la aplicacion del programa durante 25 sesiones entre Enero y Abril en los
grupos experimentales a razon de dos sesiones semanales de alrededor de una hora de
duracion. Estas sesiones se aplicaron en la hora de tutoria y en una hora lectiva de las que
correspondia a los/as tutores/as. Nada mas concluir la aplicacion del programa se paso el
primer postest a todos los grupos, en la cuarta semana de Abril y, posteriormente, en la
tercera semana de Junio se aplico el segundo postest. En Junio se recogieron, también, las
calificaciones de las 3 evaluaciones de los diversos grupos. Esto fue asi excepto en los
colegios n° 1 y n® 4 en que por diversas razones se llevo a cabo mas tarde el pase del
pretest y se comenzd también mas tarde la intervencion no pudiéndose llegar mas que a
doce sesiones en el primero y a trece en el segundo. Eso hizo que tampoco se pudiese
disponer de un segundo postest aplicado al mismo tiempo que en los otros centros".

Volveremos sobre esto cuando se analicen los resultados.
4.-PROGRAMA PEDAGOGICO
4.1.-Contenidos del programa

Es cierto que hoy hay en gran parte de los investigadores espafoles y extranjeros
que trabajan el tema una orientacion a trabajar estrategias de aprendizaje especificas en
ambitos curriculares concretos (en Lectura, Escritura, Matematicas, Ciencias Sociales,
etc.) y no tanto estrategias de aprendizaje de tipo mdas general e interdisciplinar que
puedan utilizarse transversalmente en las diversas areas (Bernad, 1999; Pérez Cabani,

1997; Pozo y Monereo, 1999). Sin embargo nosotros pensamos que este tipo de

¥ En el caso de estos dos centros se aplico el pretest ya entrado el segundo trimestre y el primer postest a
finales del tercer trimestre. Se tomaron las calificaciones de las evaluaciones mas cercanas a los pases del
test: la primera y la tercera. Un segundo postest debiera haber sido pasado al curso siguiente para dejar un
intervalo temporal suficiente, haciéndolo coincidir con las fechas de calificaciones de la primera
evaluacion, con lo que el intervalo temporal hubiera sido notablemente mayor al de los otros centros.
Ademas, esto hubiera sido, si no imposible, si muy dificil, al menos en el centro n° 4, dado que se trataba
de un colegio publico de primaria y sus alumnos, que se encontraban cursando 2° de ESO, debian
abandonar el centro al curso siguiente para incorporarse a un Instituto o a un colegio concertado o privado
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programas sigue siendo necesario y eficaz para lograr el desempeio estratégico de los
estudiantes y creemos que es mas posible que este enfoque en la intervenciéon en el
ambito no sea llevado a efecto ya que, precisamente por ser terreno de todos, puede
quedar convertido en terreno de nadie. De ahi que nuestro programa trabaje una amplia

diversidad de estrategias ttiles para gran parte de las materias escolares.

Asi, partiendo del nivel de dominio de estrategias de aprendizaje de los sujetos
de los grupos experimentales, constatado por las tutoras y por nosotros mismos, a partir
de la respuesta al cuestionario ACRA en el pretest, decidimos seleccionar una serie de

estrategias basicas de aprendizaje para ser trabajadas en el programa:

-Estrategias disposicionales y de apoyo: trabajamos la motivacion intrinseca y
extrinseca, el autoconcepto, el autocontrol, la relajacién y el control del contexto de
estudio, la resolucion de conflictos y la toma de decisiones.

-Estrategias de busqueda, recogida y seleccion de informacion.

-Estrategias de procesamiento: trabajamos la atencién, la extraccion,
elaboracion y organizacion de la informacion -prelectura, lectura comprensiva,
anotaciones marginales, subrayado, resumen, esquemas y cuadros sinopticos, mapas
conceptuales, toma de notas y apuntes-, el almacenamiento de la informacion —
memorizacién y recursos mnemotécnicos-, el pensamiento critico y la recuperacion,
comunicacion y uso de la informacion adquirida -sintesis, evaluacidon, examen
simulado, aplicacion y transferencia, elaboracion de trabajos e informes, como hablar
ante los demads-.

-Estrategias metacognitivas: insistimos en la planificacion y organizacion, en el
autoconocimiento de los propios sujetos, en el conocimiento de la tarea y de las

estrategias necesarias para afrontarla, en el control, regulacion y autoevaluacion.

El programa que aplicamos se presenta completo, como ANEXO, al final de la

memoria.

y cursar 3° de ESO. Era practicamente imposible localizar de nuevo a todos los alumnos de este centro y
volverlos a reunir para el segundo postest.
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4.2 -Tecnicas educativas

Para trabajar las estrategias de aprendizaje antes mencionadas, utilizamos como
técnicas educativas, partiendo de los datos disponibles sobre intervencioén en este ambito

(Gargallo, 1995), las siguientes:

-Técnicas motivadoras (Beltran, 1993; Garcia Ros, 1992; Monereo, 1993a y b).
Para motivar a los alumnos los agentes educativos destacaron la importancia que las
estrategias de aprendizaje tienen en la vida actual y futura de los estudiantes, "vendiendo el
producto" y ejemplificando como con un dominio adecuado de las mismas se aprende mas
y mejor con economia de esfuerzo y trabajo (el buen subrayado y resumen, por ejemplo,

facilita notablemente el aprendizaje y reduce el tiempo de estudio...).

En esta misma linea se utilizd el refuerzo social positivo animando en todo
momento a los alumnos que se esforzaban en la tarea aunque las ejecuciones iniciales
fueran pobres, exigiendo progresivamente mayor nivel de competencia para recibir la
aprobacion social del profesor y/o del agente educativo. Se enviaron en todo momento
mensajes positivos, de cara a mejorar la autoestima de los alumnos: "T0 puedes hacerlo",
"Cada dia lo haces mejor", etc. El objetivo era llegar a la motivacion intrinseca y al

autorrefuerzo.

También se realizaron murales, por equipos de clase, con mensajes positivos y
motivadores y un decalogo motivador individual que presidia la habitacién de estudio de

los alumnos.

-Modelado (Bandura, 1987; Beltran, 1993; Garcia Ros, 1992; Monereo, 1993a y b;
Nisbet, 1991). El modelado implica la realizacion de la tarea por un experto, profesor,
padre, adulto o igual, de forma que los estudiantes puedan observar y construir un modelo
conceptual de los procesos que se requieren para realizar la tarea. En dominios cognitivos,
y el ambito de las estrategias lo es, ello exige la externalizacion de los procesos mentales y
de los procesos metacognitivos (planificacion, control y revision/evaluacion) que el

experto moviliza.
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El formato de la aplicacion y uso de la técnica fue: modelado (explicitacion y
ejemplificacion de la estrategia en cuestion por parte de la profesora), practica guiada y
préctica autobnoma. Primero yo, luego vosotros conmigo y, por fin, vosotros solos (Valls,

1993).

-Planteamiento de preguntas, interrogacion o cuestionamiento, también conocida

como mayettica 0 método socratico de enserianza ( Brown y Campione, 1979; Nisbet,

1991; Nisbet y Shucksmith, 1987; Monereo, 1993a y b, 1994; Roméan, 1990, etc.)

Brown y Campione adjudican al profesor el papel de "abogado del diablo", que
cuestiona constantemente las suposiciones y premisas basicas del estudiante. El objetivo de
la técnica es lograr que los alumnos se hagan conscientes de sus propios procesos de
pensamiento. La clave estd en la utilizacion de buenas preguntas: ";Coémo lo has hecho?",
";Qué pasos has dado hasta llegar al resumen?", ";Por qué lo haces asi?", ";Por qué has

dicho esto?", ";Puedes justificarlo?", "; Existen otras alternativas?", etc.

Mas que hacer al alumno consciente de sus errores, lo cual también se consigue, se
trata de ensefarle modelos de estrategias de autointerrogacion, autodiagnostico y
autocorreccion, de las que los adultos expertos disponen, para ir transfiriendo el control y
la planificacion de la propia actividad al sujeto, mediante esos didlogos y cuestiones en
torno al proceso cognitivo que se sigue al actuar. Ello posibilita la toma de conciencia

metacognitiva en torno a dicho proceso y su posterior control.

-Introspeccion, también denominada andlisis y discusion metacognitiva (Danserau,
1978; Nisbet, 1991; Nisbet y Shucksmith, 1987; Monereo, 1993a). Esta técnica consiste en
verbalizar los procesos cognitivos que se ponen en marcha para llevar a cabo tareas
escolares. Los estudiantes jovenes utilizan estrategias cognitivas para realizarlas, sin
embargo les falta conciencia de las mismas y destreza en su uso. Para paliar estos
problemas se les enfrenta a tareas escolares (estudio, resimenes, esquemas, realizacion de
trabajos, deberes, etc.) y, al mismo tiempo o después de realizar la tarea, se les pide que
describan su método de trabajo, oralmente o por escrito. Posteriormente se analizan, se dan
a conocer y se someten a critica ante el grupo de clase las diferentes estrategias

explicitadas, de modo que unos alumnos pueden aprender las estrategias de los otros.
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Es un procedimiento costoso, en principio, ya que, por la falta de habito, es dificil
llevar a cabo la introspeccion o autoanalisis al mismo tiempo que se realiza la tarea y, en
muchos casos, falta repertorio lingiiistico pertinente. Sin embargo, con el tiempo da muy

buenos resultados.

También se utilizaron otras técnicas no desarrolladas especificamente para la
ensenanza de las estrategias de aprendizaje como las anteriores, pero que considerabamos
adecuadas para trabajar algunos de los contenidos de las unidades tematicas del programa:
asi, por ejemplo, la técnica de las frases incompletas para la motivacion, la técnica de
mensajes con balén o la de tarjetas con cualidades para el autoconcepto, el analisis y

comentario de textos para diversos contenidos, la lluvia de ideas, etc.

4.3.-Metodologia de intervencion

Partiendo de las aportaciones de diversos investigadores expertos en el tema
(Beltran, 1993; Garcia Ros, 1992; Monereo, 1994, 1997; Monereo y Castello, 1997; Nisbet
y Shucksmith, 1987) y de nuestros propios trabajos, utilizamos el siguiente formato, en el
que se integraban las diversas técnicas ya aludidas, para la ensefianza de estrategias de

aprendizaje:

1) Planificacion, deteccion de los conocimientos previos y contextualizacion de la
intervencion, que requeria analisis de las demandas del escenario escolar, exploracion de lo
que los alumnos ya sabian en torno a la estrategia, division de la estrategia en

microestrategias o habilidades, determinacion de objetivos en términos operativos, etc.

2) Motivacion para su uso: valorar la utilidad de la estrategia ante los alumnos,

relacionarla con el rendimiento y la competencia, "vender el producto"...

3) Ensefianza-instruccion directa e interactiva: explicitar lo que se iba a aprender y
ejemplificar el uso de la estrategia. Pasos:

-Modelado de la estrategia en cuestion: ejecutar la estrategia delante de los
estudiantes verbalizando y justificando lo que se hacia (Ejecucion del experto. Control

externo).
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-Practica guiada de la estrategia: de modo que los alumnos utilizasen la estrategia
en alguna actividad, guiados por el profesor (Direccion por parte del experto. Control
externo). En esta fase se ponia el énfasis, a partir del uso de la estrategia por parte de los
alumnos, en la deteccion de errores o elementos poco claros y en las correcciones.

-Interiorizacion de la estrategia: el profesor retiraba la guia externa y pedia a los
alumnos que la interiorizasen (Progresiva transferencia del dominio y control de la
estrategia)

-Practica independiente: los estudiantes utilizaban la estrategia con autonomia en
actividades similares a las de practica guiada (Control interno de la estrategia por parte de

los alumnos).

4) Instruccién explicita en procesos de regulacion y autocomprobacion del
aprendizaje: se ofrecia un feed-back correctivo individual que permitiese contrastar la
ejecucion del estudiante con un modelo de uso eficaz de la estrategia y se utilizaba el
didlogo para pedir a los alumnos que explicitasen los pasos que daban y que aclarasen

cudndo y cémo les seria util...

5) Se incluia entrenamiento en metacognicion sobre su uso y funcionamiento,
como garantia para la generalizacion, el transfer y el mantenimiento a largo plazo: ensenar
nmn

el "como", "cudndo" y "por qué" del uso de la estrategia. Los agentes educativos ofrecian a

los alumnos oportunidades para aplicarla y transferirla...

6) Ensefianza en contextos reales: la instruccion se realizaba en el aula y con los
materiales escolares habituales.

Se ponia un énfasis especial en la reflexion en torno a las estrategias trabajadas:
qué hay que hacer, como, cuando, planificar la estrategia, controlar su uso y evaluar su
desempefio. Ello propiciaba la introduccién del componente metacognitivo en cada una de
las estrategias. Las estrategias se enseflaban y trabajaban siempre sobre el curriculum
escolar ordinario y sobre los materiales curriculares habituales. Ademas, los agentes
educativos insistian en la generalizacion y transferencia del uso de las estrategias,
animando a los alumnos a usarlas en las diversas materias. Los profesores tutores
propiciaban también el uso de lo aprendido fuera del contexto de la situacion de ensefianza
de la estrategia en las otras sesiones de la asignatura que ellos impartian y animaban a los

alumnos a utilizar las estrategias también en las otras materias.
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4.4.-Sesiones de seguimiento

Se llevaron a cabo dos sesiones de seguimiento en Febrero y Abril en que el equipo
de investigacion se reuni6 con los agentes educativos que aplicaban el programa. En estas
sesiones se analizaron las dificultades surgidas en algunos centros (vgr. en el caso de los
centros en que eran las alumnas de 5° las que aplicaban el programa, algun tutor y/o
profesor desaparecia del aula durante algunas de las sesiones de intervencion
contrariamente a lo que desedbamos, quedando la clase a cargo de dicha alumna..., en
algin centro deseaban que todos los grupos fueran experimentales y no de control para
beneficiar a todos los alumnos del programa...) y se les busco la mejor solucion posible.
Se intercambiaron diversas experiencias, unas positivas y otras negativas, tenidas hasta el
momento en la aplicacion del programa, para aprender unos de otros. Los agentes
educativos explicitaron, también, las virtualidades y deficiencias del programa en lo
referente al comportamiento de los materiales elaborados para su aplicacion y uso en el
aula. Presentaron, asi mismo, algunas sugerencias en lo relativo a dindmica de las sesiones,
numero de las mismas y duracion del programa, etc. que este equipo investigador tendra en
cuenta para futuras investigaciones. Una propuesta unanime realizada en la segunda sesion
de seguimiento era incrementar el nimero de sesiones y, en la medida de lo posible,
aplicar el programa durante dos cursos académicos para profundizar en él y para
consolidar sus logros. En esa misma sesion la impresion de los participantes en el
programa era muy positiva con respecto a los resultados del mismo. En ambas sesiones, el
investigador principal insisti6 en algunos elementos clave de la aplicacion del programa:
realizar correctamente la secuencia de ensefianza de estrategias propuesta por el programa
(modelado, practica guiada y practica independiente), usar la introspeccion para delimitar
la conciencia y dominio de las estrategias trabajadas y para evitar el aprendizaje puramente
mecanico, trabajar a fondo los componentes metacognitivos, retornar periodicamente sobre
las estrategias ya ensefladas para lograr su consolidacion, trabajar sobre materiales
curriculares ordinarios para conseguir la generalizacion y transferencia de lo aprendido, y
explicitar y ejemplificar la transferencia de lo aprendido a las diversas materias del

curriculum.
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5.-RESULTADOS. DISCUSION

Para corroborar las hipotesis realizamos diversos ANOVAS intergrupo (grupos
experimentales-grupos de control) e intragrupo (grupos experimentales-grupos
experimentales y grupos de control-grupos de control), antes y después de la
intervencion. Realizamos andlisis globales, tomando a todos los sujetos de todos los
grupos de la muestra conjuntamente, formando un macrogrupo experimental y un
macrogrupo de control, hicimos lo mismo tomando sélo los sujetos de los colegios n° 1
y 4 (los dos centros con bajo numero de sesiones de intervencion y sin segundo postest)
y también tomando los sujetos de los colegios n° 2, 3, 5, 6, 7 y 8 (centros en los que se
aplico el programa completo. Por fin, realizamos hicimos analisis colegio por colegio

para determinar la eficacia del programa en cada centro y en cada grupo

5.1.-Datos de todos los sujetos de la muestra

5.1.1.-Datos de todos los sujetos de los grupos experimentales y de todos los de los
grupos de control en el pretest y en el primer y segundo postest (Anélisis

intergrupo)

5.1.1.1..-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (1°y 2 hipotesis)

Habiamos supuesto, en la primera hipdtesis, que no existiria diferencia
significativa de medias en el pretest entre los sujetos de los grupos experimentales y los
de los de control en las puntuaciones de estrategias de aprendizaje, de modo que ambos
grupos serian equivalentes en manejo de estrategias, y en la segunda que, por efecto de
la aplicacion del programa, se produciria diferencia significativa en las puntuaciones de
estrategias de aprendizaje a favor de los grupos experimentales, y ambos extremos se
cumplieron, tal y como figura reflejado en los datos recogidos en la Tabla 1. La
conclusion que se obtiene de estos resultados es que el programa ha sido eficaz en este
aspecto y lo ha sido, ademas, con consistencia de resultados, ya que las diferencias
obtenidas en el primer postest a favor del grupo experimental se consolidan y aumentan
en el segundo postest (en todos los casos se trata de una significacion muy elevada:

p<0°001), aplicado casi unos dos meses después de concluir la intervencion.
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Tabla 1

Medias y valores de "F" de ANOVA existentes entre sujetos de los grupos experimentales y
sujetos de los grupos de control en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje en el

pretest (antes de la intervencion) y en los dos postests (después de la intervencion).

Escalas Media Expe Des Tip Media Cont Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest
I 54°10 9'74 5391 11’15 1,379  0°03 No sign.
I 10842 22°44 106’20 20°37 1,379  1°00 No sign.
I 49°63 10’56 47°66 10’38 1,379 3’31 No sign.
v 96’36 19°87 93’35 2043 1,379  2'12 No sign.
Primer Postest
I 56’95 10°48 52°10 9'69 1,379 21’61  p<0'001
I 120’46 24’69 106’52 23’76 1,379 31’15  p<0'001
11 52°90 9°96 47°39 10’16 1,379 2807 p<0'001
v 103’92 19778 93’85 19'02 1,379 24’81 p<0'001
Segundo Postest

I 59’74 10’61 50’40 11'87 1,292 50’51  p<0'001
I 125’37 26'38 107°40 2321 1,292 37’15 p<0'001
I 55’48 11’42 46°03 11’64 1,292 4831  p<0'001
v 106725 20’11 91’16 19'59 1,292 41’62 p<0'001

Nota: Grados de libertad: 1-379

5.1.1.2.-Con respecto al rendimiento académico (1y 2 hipotesis)

Habiamos supuesto en la primera hipotesis que no existiria diferencia
significativa de medias entre los sujetos de los grupos experimentales y los de los de
control en las calificaciones de Lenguaje, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales
obtenidas en el pretest y esta hipdtesis se cumplié sélo en parte ya que los sujetos de
control tenian mejores calificaciones en Ciencias Naturales con un nivel de
significacion del 95% (p<0’05) (Tabla 2). En las otras dos materias las calificaciones
eran practicamente iguales. En la segunda hipdtesis habiamos supuesto que los sujetos

de los grupos experimentales obtendrian mejores calificaciones que los sujetos de los

? Los grados de libertad varian en el segundo postest (1 y 292) con respecto al pretest y al primer postest
(1y 379), dado que, como se ha dicho antes, los colegios n° 1 y 4 no disponian del segundo postest, por lo
que en éste hay menor numero de sujetos ( 87 menos) que en los anteriores pases del test.
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grupos de control y que esta mejora seria significativa en ambos postests. En el primer
postest la hipotesis se cumpli6 en las calificaciones de Lenguaje y de Ciencias Sociales,
en ambos casos con un nivel de significacion del 95% (p<0’05) y no se cumplié en
Ciencias Naturales, si bien es cierto que también en esta materia la calificacion de los
sujetos experimentales fue superior a la de los de control. Téngase en cuenta que, en
este caso, partiamos de una situacion de diferencia a favor del grupo de control en el
pretest. En el segundo postest la hipdtesis se cumplio en las calificaciones de las tres
materias, en todos los casos con un nivel de significacion alto (Lengua y Sociales:
p<0°01 y Naturales: p<0’001). Los resultados revelan, pues, la eficacia del programa de
intervencion. La mejora de las estrategias de aprendizaje de los sujetos del grupo
experimentales va acompafiada de una mejora del rendimiento académico y esta mejora
se consolida y se incrementa en el segundo postest, lo que es signo de consistencia de

resultados.

Tabla 2

Medias y valores de “F” de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por sujetos experimentales y de control, en el

pretest (antes de la intervencion) y en ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Exp Des Tip Media Con Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

Leng. 5'63 1'40 5'64 1'37 1,379 0’005 No sign.

Natu 5'68 1'48 6’08 1'56 1,379 6’34 p<0’05

Soci 5'58 1'40 5'57 1'32 1,379  0'002  No sign.
Primer Postest

Leng. 6'07 1'48 5'67 1'45 1,379 6’40 p<0’05

Natu 6’03 1'65 5'79 1'43 1,379 220 No sign.

Soci 5796 1'54 5'57 1'28 1,379 5’89 p<0'05
Segundo Postest

Leng. 6729 1'59 5'74 1'37 1,292 9’36 p<0'01

Natu 6'45 1'46 575 1'34 1,292 17’77  p<0'001

Soci 625 1'65 5'63 1'30 1,292 12'03  p<0'01
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5.1.2.-Datos de todos los sujetos de los grupos experimentales analizando su evolucion

desde el pretest al primer y segundo postest (Andlisis intragrupo)

5.1.2.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (3° hipotesis)

Habiamos supuesto en la tercera hipdtesis que se produciria diferencia
significativa de medias en las estrategias de aprendizaje de los sujetos del macrogrupo
experimental del pretest al primer postest y del pretest al segundo postest. La hipdtesis
se cumplid en los dos casos. Los sujetos experimentales mejoraron las puntuaciones
obtenidas en estrategias de aprendizaje comparando las puntuaciones obtenidas en el
pretest con las del primer postest y también lo hicieron comparando las del pretest y las
del segundo postest (Tabla 3), en todos los casos con diferencia significativa de medias
y con un alto nivel de significacion : p<0’001. Las mejoras obtenidas en el primer
postest, aplicado inmediatamente después de concluir el programa, se consolidan en el
segundo postest e incluso aumentan en algunos casos, dandose consistencia de

resultados, lo que prueba la eficacia del programa de intervencion.
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Tabla 3

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos de los grupos experimentales
en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de

la intervencion) y de los dos postests (después de la intervencion). °

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 54°10 9'74 56’95 1048 1,206 20’73  p<0'001
I 108°42 22’44 120’46 24°69 1,206 63’64 p<0°001
I 49°63 10’56 52°90 9°96 1,206 25’72 p<0'001
v 96’36 19°87 103°92 19°78 1,206 2871 p<0'001
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 55’16 9'56 59’74 10’61 1,165 32'00 p<0'001
I 110°80 22°44 125’37 26'38 1,165 63'60  p<0'001
I 50°83 10°53 55748 11°42 1,165 2765 p<0'001
v 98’22 19’81 106°25 20’11 1,165 24’10  p<0'001

5.1.2.2.-Con respecto al rendimiento académico (3“ hipotesis)

Suponiamos, en la tercera hipotesis, que los sujetos del macrogrupo
experimental mejorarian sus calificaciones en ambos postests contrastandolas con las
obtenidas en el pretest. La hipotesis se cumplid6 en ambos casos: los sujetos
experimentales mejoraron sus calificaciones comparando las obtenidas en el primer
postest con las del pretest y la diferencia de medias fue significativa y lo mismo ocurrié
comparando las obtenidas en el segundo postest con las del pretest. El nivel de
significacion de la diferencia fue alto en todos los casos: p<0’001 (Tabla 4). Por otra
parte la mejora obtenida en el primer postest se consolida e incrementa en las tres
asignaturas en el segundo postest, lo que indica consistencia de resultados y aboga por

la eficacia del programa de intervencion, que mejora las estrategias de aprendizaje del

' Los grados de libertad varian en el segundo emparejamiento (pretest-segundo postest: 1 y 165) con
respecto al primero (pretest-primer postest: 1 y 206), lo que se debe, como en el caso anterior, a que los
colegios n° 1 y 4 no disponen de segundo postest. Eso hace que también varien las medias y desviaciones
tipicas del pretest en ambos emparejamientos, dado que en el primero de ellos el programa estadistico
toma a todos los sujetos de todos los grupos y en el segundo solo a aquellos de los grupos que si disponen
de segundo postest.
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grupo experimental, segin vimos antes, y, a consecuencia de esa mejora, también lo
hace con las calificaciones.
Tabla 4

cron

Medias y valores de * de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por todos los sujetos experimentales comparando
datos del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la

. .7 11
intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

Leng. 5'63 1'40 6'07 1'48 1,206 2874 p<0'001
Natu.  5'68 1'48 6’03 1'65 1,206 21’85  p<0'001
Soci 5'58 1'40 5796 1'54 1,206 21’85  p<0'001
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

Leng. 5'56 1'34 629 1'59 1,165 5827 p<0'001
Natu.. 5'81 1'54 6'45 1'47 1,165 46’93  p<0'001
Soci.  5'50 1'39 625 1'65 1,165 5876 p<0'001

5.1.3.-Datos de todos los sujetos de los grupos de control analizando su evolucion

desde el pretest al primer y segundo postest (Analisis intragrupo)

5.1.3.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (4° hipotesis)

Supusimos, en la cuarta hipotesis, que los sujetos de control no mejorarian
significativamente sus puntuaciones de estrategias ni en el primer postest ni en el
segundo, dado que sobre ellos no se aplicaba ningin programa especifico. Los
resultados corroboran la hipotesis en su totalidad (Tabla 5). Hay ligerisimas variaciones
en las puntuaciones de ambos postest comparandolas con las del pretest y se da
diferencia significativa de medias en la escala n° 1 en el primer postest (p<0’05) y en la
misma escala en el segundo postest (p<0’001), pero en ambos casos se da

empeoramiento en la puntuacion y no mejora.

' Valen las mismas observaciones que se hicieron en la nota anterior.
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Tabla 5

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos de los grupos de control en

las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) 'y de los dos postests (después de la intervencion).

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 5391 11’53 52°10 9°69 1,173 5’06 p<0'05
I 106°20 20°37 106’53 23’76 1,173 0’39 No sign.
I 47°66 10’38 47°39 10’16 1,173 0’17 No sign.
v 93’35 20’43 93’85 19°02 1,173 0’13 No sign.
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 54’72 11°86 50’40 11°87 1,127 17’36 p<0'001
I 106’37 21°22 107°40 2321 1,127 0’207  No sign.
I 46’96 9°99 46°03 11°64 1,127 0°99 No sign.
v 92’14 21°53 91’16 19°59 1,127 0’34 No sign.

5.1.3.2.-Con respecto al rendimiento académico (4° hipotesis)

Habiamos supuesto en la cuarta hipotesis que los sujetos de los grupos de control
no mejorarian significativamente sus calificaciones en ninguno de los dos postests,
comparandolas con las del pretest. La hipotesis se cumplié. Las calificaciones fueron
muy similares y se produjo empeoramiento en las de Ciencias Naturales en ambos
postests, con diferencia significativa de medias. En el primer postest la significacion fue

del 99% (p<0’01) y en el segundo del 95% (p<0’05).

12 Siguen sirviendo las mismas consideraciones de la nota n® 10
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Tabla 6

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por todos los sujetos de control comparando
datos del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la

. ., 13
intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5'64 1'37 5’67 1'45 1,173 0’09 No sign.
Natu. 6’08 1'56 579 1'43 1,173 7’63 p<0'01
Soci 5'57 1'32 5°57 1'28 1,173 0’006  No sign.
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5'65 1'36 574 1'37 1,127 1’18 No sign.
Natu. 6’09 1'54 5’75 1'34 1,127 6’12 p<0'05
Soci.  5'54 1'26 5’63 1'30 1,127 0’86 No sign.

5.2.-Datos de los sujetos de los colegios n°1y 4

Los datos que hemos analizado eran muy favorables. Sin embargo, dado que en
estos dos centros no se aplico el programa en su integridad (s6lo se dieron doce sesiones
en el primer centro y trece en el segundo) y puesto que no disponiamos de resultados
del segundo postest en ambos centros pensamos que era necesario analizar el

funcionamiento del programa en los mismos.

5.2.1.-Datos de los sujetos de los grupos experimentales y de los de los grupos de

control en el pretest y en el primer postest (Analisis intergrupo)
5.2.1.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (1° y 2 hipotesis)
En este caso no se cumplieron las previsiones de la primera hipotesis, al menos

en su totalidad. En el pretest fueron mejores las puntuaciones de los sujetos de los

grupos de control y en la escala tercera y cuarta se dio mejora significativa a favor de
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los mismos (Tabla 7). Tampoco se cumplieron las suposiciones de la segunda hipdtesis.
Es cierto que los sujetos experimentales mejoraron sus puntuaciones de estrategias de
aprendizaje en el postest, pero la mejora no arrojo diferencia significativa con respecto
al grupo de control, lo cual tiene su légica ya que éstos partian de una situacion mejor.
No se trata, desde nuestro punto de vista, de que el programa haya sido totalmente
ineficaz en este caso, sino de que, para serlo plenamente, debe ser aplicado en su

integridad.

Tabla 7

Medias y valores de "F" de ANOVA existentes entre sujetos de los grupos experimentales y
sujetos de los grupos de control de los dos centros en las cuatro escalas de estrategias de

aprendizaje en el pretest (antes de la intervencion) y en el primer postest (después de la

intervencion,).
Escalas Media Expe Des Tip Media Cont Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

I 49°82 9'39 51°67 8’58 1,85 091 No sign.

I 98’78 19°94 105°73 17°98 1,85 2°92 No sign.

I 44°62 920 49°63 11°28 1,85 4’98 p<0’05

v 88’67 18743 96’71 16’76 1,85 4°48 p<0°05
Primer Postest

I 52°65 10°85 53’5 9'48 1,85 0’14 No sign.

I 110’53 23’79 112°47 24°13 1,85 014 No sign.

I 49’53 10°30 4921 9’10 1,85 0°02 No sign.

v 99°24 23’19 99°82 17°86 1,85 0°01 No sign.

5.2.1.2.-Con respecto al rendimiento académico (1 y 2 hipotesis)

Tampoco en este caso se cumpli6 la primera hipotesis en su integridad, dado que
se dio diferencia significativa de medias en Ciencias Naturales en el pretest a favor del
grupo de control. Lo mismo ocurri6 en el postest (segunda hipdtesis). La diferencia se
mantuvo a favor del mismo grupo. En las otras dos materias no se dio diferencia

significativa a favor del grupo experimental, que mantuvieron practicamente

13 Sirven las mismas observaciones de la nota n° 9
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inamovibles sus calificaciones. La valoracion seria la misma que hicimos en el apartado

anterior. El programa debe ser aplicado completo.

Tabla 8

Medias y valores de “F” de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por sujetos experimentales y de control de los dos

centros, en el pretest (antes de la intervencion) y en el primer postest (después de la

intervencion)
Calif  Media Exp Des Tip Media Con Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

Leng. 5'87 1's8 5'63 1'41 1,85 0’59  Nosign.

Natu  5'19 1'10 6’08 1'65 1,85 8’51 p<0°01

Soci 5'94 1'37 5'67 1'49 1,85 0'76 No sign.
Primer Postest

Leng. 5’82 1'58 5'50 1'51 1,85 0’59 No sign.

Natu 5726 128 6’00 1'72 1,85 4°93 p<0°05

Soci 5’97 1'60 571 1's5 1,85 0’57  No sign.

5.2.2.-Datos de los sujetos de los grupos experimentales analizando su evolucion desde

el pretest al primer postest (Anélisis intragrupo)
5.2.2.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (3 hipotesis)
La hipotesis se cumplio en lo referente a mejora de estrategias de aprendizaje, a

pesar de no haber aplicado el programa en su totalidad. Se dio mejora significativa en

las cuatro escalas (Tabla 9).
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Tabla 9

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos de los grupos experimentales
de los colegios n° 1 y 4 en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando

datos del pretest (antes de la intervencion) y del postest (después de la intervencion).

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 49°82 9°39 52°65 10’85 1,40 5’35 p<0'05
I 98’78 19°94 110’53 23’79 1,40 23’31  p<0°001
I 44°62 9°20 49°53 10’30 1,40 16’55  p<0°001
v 88’67 18’43 99°24 23’19 1,40 13’18 p<0°01

5.2.2.2.-Con respecto al rendimiento académico (3 hipotesis)

En este caso no se cumplié la hipotesis en lo referente a mejora de las
calificaciones (Tabla 10). Ya comentamos antes que el programa debia ser aplicado en

su totalidad para lograr la plena efectividad.

Tabla 10

Ly nll)

Medias y valores de * de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos de los grupos experimentales de
los colegios n° 1 y 4 comparando datos del pretest (antes de la intervencion) y del primer

postest (después de la intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

Leng. 5'87 1's8 5’82 1'48 1,40 0’14 No sign.
Natu. 5’19 1'10 5’26 128 1,40 0’68 No sign.
Soci 5'94 1'37 5°97 1'60 1,40 0’35 No sign.
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5.2.3.-Datos de los sujetos de los grupos de control analizando su evolucion desde el

pretest al primer postest (Analisis intragrupo)

5.2.3.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (4° hipotesis)

Suponiamos que no se produciria mejora significativa en ninguna de las cuatro
escalas, y la hipotesis se cumpli6 excepto en la segunda, en que se dio diferencia

significativa al nivel del 95% (Tabla 11).

Tabla 11

6

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos de los grupos de control de
los colegios n° 1 y 4 en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos

del pretest (antes de la intervencion) y del postest (después de la intervencion).

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 51°67 8’58 53’50 9°48 1,45 3’43 No sign.
I 10573 17°98 112°47 24°13 1,45 5°40 p<0°05
I 49°63 1128 4921 9’10 1,45 0°09 No sign.
v 96’71 16’76 99°28 17°86 1,45 2’75 No sign.

5.2.3.2.-Con respecto al rendimiento académico (4“ hipotesis)

Tal y como habiamos supuesto no se dio diferencia significativa en las

calificaciones del pretest al primer postest (Tabla 12).
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Tabla 12

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos de los grupos de control de los
colegios n° 1 y 4 comparando datos del pretest (antes de la intervencion) y del primer

postest (después de la intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

Leng. 5'63 1'41 5°50 1'51 1,45 1’39 No sign.
Natu. 6’08 1'65 6’00 1'72 1,45 0°21 No sign.
Soci 5'67 1'49 5’71 1'ss 1,45 0°24 No sign.

5.3.-Datos de los sujetos de los colegios n°2, 3,5, 6, 7y 8

5.3.1.-Datos de los sujetos de los grupos experimentales y de los de los grupos de

control en el pretest y en el primer y segundo postest (Andlisis intergrupo)

Pensamos que era pertinente analizar los datos de los sujetos de los centros en
los que si se habia aplicado el programa en su integridad para determinar si en este caso
se cumplian las previsiones favorables auguradas en las hipdtesis y se confirmaban asi
los resultados de los anélisis inicialmente expuestos en que se consideraron los datos de

todos los sujetos de la muestra.

5.3.1.1.-Con respecto a las estrategias (1“y 2 hipotesis)

Se cumplid la primera hipotesis s6lo parcialmente. Pensabamos que los grupos
experimentales y de control serian equivalentes en el pretest en manejo de estrategias de
aprendizaje y, sin embargo, encontramos diferencia significativa a favor del grupo
experimental en la escala n° 3 (p<0’01) y en la escala 4 (p<0°05). La segunda hipdtesis
se cumpli6é en su totalidad. Hallamos diferencia significativa a favor de los sujetos
experimentales en el primer postest y también en el segundo en las cuatro escalas. La

diferencia fue altamente significativa (p<0’001) (Tabla 13). Més aun, en el segundo
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postest las diferencias se incrementaron en tres de las cuatro escalas con respecto a las
halladas en el primer postest. Los datos confirman, pues, la eficacia del programa de

intervencion y se da consistencia de resultados.

Tabla 13

Medias y valores de "F" de ANOVA existentes entre sujetos de los grupos experimentales y
sujetos de los grupos de control en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje en el

pretest (antes de la intervencion) y en los dos postests (después de la intervencion).

Escalas Media Expe Des Tip Media Cont Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

I 55’16 9'56 54’72 11°86 1,292 0’12 No sign.

I 110’80 22°44 106°37 21°22 1,292 2°94 No sign.

I 50°83 10’53 46’96 9°99 1,292 1022 p<0°01

v 98’22 19’81 92’14 21°53 1,292 6’31 p<0’05

Primer Postest

I 58°01 10’15 51°60 975 1,292 29’77  p<0'001
I 122°91 24’35 104’39 23’35 1,292 43’31  p<0'001
I 53’69 9°72 46’73 10°46 1,292 34’58  p<0'001
v 10495 18’76 91’71 19'03 1,292 35’51  p<0'001
Segundo Postest
I 59’74 10’61 50’40 11'87 1,292 50’51  p<0'001
I 125’37 26'38 107°40 2321 1,292 37’15 p<0'001
I 55’48 11°42 46’03 11’64 1,292 48’31  p<0'001
v 106°25 20°11 91’16 19'59 1,292 41’62 p<0'001

5.3.1.2.-Con respecto al rendimiento académico (1°y 2° hipotesis)

Se cumplieron las dos hipotesis en todas sus previsiones. No existio diferncia
significativa de medias en las calificaciones del pretest entre sujetos experimentales y de
control —ambos grupos eran equivalentes en calificaciones- y se produjo diferencia a
favor del grupo experimental en el primer postest y también en el segundo en las tres
asignaturas (Tabla 14). Ademas las diferencias se incrementaron en el segundo postest,
lo que prueba la consistencia de resultados y la eficacia del programa: la mejora de las

estrategias de aprendizaje va acompafiada de mejora en las calificaciones.
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Tabla 14

Medias y valores de “F” de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por sujetos experimentales y de control, en el

pretest (antes de la intervencion) y en ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Exp Des Tip Media Con Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

Leng. 5'S6 1'34 5'64 1'36 1,292 022 No sign.

Natu 5'81 1'54 6’08 1'54 1,292 2’21 No sign.

Soci 5'49 1'40 5'54 1'26 1,292 008 No sign.
Primer Postest

Leng. 6'l1 1'49 5'73 1'43 1,292 4’80 p<0’05

Natu 6’21 1'64 5'71 1'30 1,292 792 p<0’01

Soci 592 1'53 5'52 1'17 1,292 593 p<0'05
Segundo Postest

Leng. 6729 1'59 5'74 1'37 1,292 9’36 p<0'01

Natu 6'45 1'46 5'75 1'34 1,292 17’77  p<0'001

Soci 625 1'65 5'63 1'30 1,292 12'03  p<0'01

5.3.2.-Datos de todos los sujetos de los grupos experimentales analizando su evolucion

desde el pretest al primer y segundo postest (Analisis intragrupo)

5.3.2.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (3“ hipotesis)

También en este caso se cumplio la hipdtesis en su totalidad. Los sujetos de los
grupos experimentales mejoraron sus puntuaciones de estrategias de apredizaje en las
cuatro escalas en ambos postests, comparandolas con las del pretest. La diferencia tiene
un alto nivel de significacion (p<0’001) (Tabla 15) y se consolida e incrementa en el

segundo postest.
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Tabla 15

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos de los grupos experimentales
en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de

la intervencion) y de los dos postests (después de la intervencion).

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 55’16 9'56 58°01 10’15 1,165 1568  p<0'001
I 110°80 22’44 122°91 24’35 1,165 4596 p<0°001
I 50°83 10’53 53’69 9°72 1,165 14’79  p<0'001
v 98°22 19’81 104°95 18°76 1,165 17’95  p<0'001
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 55’16 9'56 59’74 10’61 1,165 32'00 p<0'001
I 110°80 22°44 125’37 26'38 1,165 63'60  p<0'001
I 50°83 10°53 55748 11°42 1,165 2765 p<0'001
v 98’22 19’81 106°25 20’11 1,165 24’10  p<0'001

5.3.2.2.-Con respecto al rendimiento académico (3° hipotesis)

También se cumplio la hipdtesis en su totalidad. Los sujetos de los grupos
experimentales mejoraron sus calificaciones en ambos postests y se encontro diferencia
significativa de medias con respecto al pretest con un alto nivel de significacion
(p<0°01). Las diferencias se consolidaron e incrementaron en el segundo postest, por lo

que se puede hablar de consistencia de resultados y de éxito del programa.
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Tabla 16

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos experimentales comparando datos

del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

Leng. 5'56 1'34 6'11 1'49 1,165 34’95  p<0'001
Natu. 5781 1'54 6’21 1'64 1,165 21’59  p<0'001
Soci 5'49 1'40 592 1'53 1,165 22’01  p<0'001
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

Leng. 5'56 1'34 629 1's9 1,165 5827  p<0'001
Natu.. 5'81 1'54 6'45 1'47 1,165 46’93  p<0'001
Soci.  5'50 1'39 625 1'65 1,165 5876 p<0'001

5.3.3.-Datos de todos los sujetos de los grupos de control analizando su evolucion

desde el pretest al primer y segundo postest (Andlisis intragrupo)
5.3.3.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (4“ hipotesis)

Suponiamos que los sujetos de los grupos de control no mejorarian sus
puntuaciones de estrategias de aprendizaje en ninguno de los dos postests y asi fue. En

el primer postest se produjo diferencia significativa de medias en la primera escala pero

porque la puntuacion bajo (Tabla 17).
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Tabla 17

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos de los grupos de control en
las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) 'y de los dos postests (después de la  intervencion).

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 54°72 11°86 51°60 9’75 1,127 947 p<0'01
I 106’37 21°22 104°39 23’35 1,127 1°00 No sign.
I 46’96 9°99 46’73 10’46 1,127 0’09 No sign.
v 92’14 21°53 91’71 19°03 1,127 0’06 No sign.
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 54’72 11°86 50’40 11°87 1,127 17’36 p<0'001
I 106’37 21°22 107°40 2321 1,127 0’207  No sign.
I 46’96 9°99 46°03 11°64 1,127 0°99 No sign.
v 92’14 21°53 91’16 19°59 1,127 0’34 No sign.

5.3.3.2.-Con respecto al rendimiento académico (4° hipotesis)

Tal y como habiamos supuesto no se produjo mejora significativa en las
calificaciones de los sujetos de los grupos de control comparando puntuaciones
obtenidas en los dos postests frente a las obtenidas en el pretest. En todo caso se produjo
diferencia significativa en ambos postests en la calificacion de Ciencias Naturales, que

empeor6 (Tabla 18) con respecto a la lograda en el pretest.

48



Tabla 18

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por todos los sujetos de control comparando

datos del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la

intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5'64 1'36 5’73 1'43 1,127 0’86 No sign.
Natu. 6’08 1'54 571 1'30 1,127 836 p<0'01
Soci 5'54 126 5°52 1'17 1,127 0’06 No sign.
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5'64 1'36 5’79 1'42 1,127 1’18 No sign.
Natu. 6’08 1'54 5’75 1'34 1,127 6’12 p<0'05
Soci.  5'54 1'26 5’63 1'30 1,127 0’86 No sign.

5.4.-Datos de los sujetos por centros

5.4.1.-Centron’1

Se trata de un colegio publico y el programa se aplica sobre 1° de ESO. El grupo
experimental esta formado por 21 alumnos (12 chicos y 9 chicas) y el de control por el
mismo numero de sujetos (9 chicos y 12 chicas). Tal y como reflejamos antes, en este
centro el programa no se aplico completo. S6lo se impartieron doce sesiones y no se

dispuso de segundo postest.

5.4.1.1.-Datos de los sujetos del grupo experimental frente a los del grupo de control en

el pretest y en el primer postest (Analisis intergrupo)

5.4.1.1.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (1°y 2 hipotesis)
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Tal y como habiamos supuesto en la primera hipotesis no se encontré diferencia
significativa de medias entre sujetos experimentales y de control en el pretest en las
puntuaciones de estrategias de aprendizaje aunque éstas eran mejores en el grupo de
control en las cuatro escalas. Sin embargo, no se cumpli6 la segunda hipotesis, ya que
no se produjo diferencia significativa de medias en el postest a favor del grupo
experimental. Es cierto que este grupo mejor6d sus puntuaciones en las cuatro escalas,
pero también lo hizo el de control. De hecho, se encontré diferencia significativa a favor
del grupo de control en la escala dos (p<0’05). Queremos insistir en que en este centro

solo se aplicaron doce de las sesiones del programa, y no fue suficiente.

Tabla 19

Medias y valores de "F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo experimental y
sujetos del grupo de control en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje en el

pretest (antes de la intervencion) y en el primer postest (después de la intervencion).

Escalas Media Expe Des Tip Media Cont Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

I 48’52 9'07 52°28 11’55 1,40 1’37 No sign.

I 94’85 21’73 107’14 21°45 1,40 3’39 No sign.

11 46’40 1121 50’61 11°05 1,40 1°47 No sign.

v 89’75 21°32 100’95 21°55 1,40 2’79 No sign.

Primer Postest

I 51°47 10’72 5757 11°22 1,40 328 No sign.
I 105°23 25’32 125’38 2737 1,40 6’12 p<0’05

I 50°71 12°00 52°04 10’88 1,40 014 No sign.
v 99’85 28’18 10690 20’61 1,40 0°85 No sign.

5.4.1.1.2.-Con respecto al rendimiento académico (1°y 2 hipotesis)

No se cumpli6 la primera hipdtesis en su totalidad, ya que pensabamos que no
existiria diferencia significativa de medias en el pretest entre los sujetos del grupo
experimental y los del de control en ninguna de las calificaciones y, sin embargo, se
encontrd diferencia significativa en Ciencias Naturales a favor del grupo de control
(p<0°001). Tampoco se cumplido la segunda: pensibamos que se daria diferencia

significativa en el postest a favor del grupo experimental y no ocurrié asi. Es més, en
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Ciencias Naturales se sigui6 manteniendo la diferencia significativa a favor del grupo de
control aunque con menor nivel de significacion (p<0’05). Como comentamos en el
apartado anterior, pensamos que la clave explicativa de estos resultados ha sido la no

aplicacion de la totalidad del programa.

Tabla 20

Medias y valores de “F” de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por sujetos experimentales y de control en el

pretest (antes de la intervencion) y en el primer postest (después de la intervencion)

Calif  Media Exp Des Tip Media Con Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest
Leng. 6’14 168 5'57 1'46 1,40 1°37 No sign.
Natu 5128 084 6’61 1'32 1,40 15’16  p<0’001
Soci 6’15 1'42 5'95 1'43 1,40 0120 No sign.
Primer Postest

Leng. 585 1'55 538 1'56 1,40 097 No sign.
Natu 5’33 123 6’42 1'98 1,40 4’58 p<0’05
Soci 6’31 1'73 5'90 1'60 1,40 0’13 No sign.

5.4.1.2.-Datos de los sujetos del grupo experimental analizando su evolucion del pretest

al primer postest (Anélisis intragrupo).

5.4.1.2.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (3* hipotesis)

La hipotesis se cumplié sélo parcialmente. Suponiamos que, por efecto de la
intervencion, el grupo experimental mejoraria significativamente sus puntuaciones en
las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje. Es cierto que se produjo mejora en las
cuatro escalas del pretest al primer postest, pero s6lo en dos de ellas, la segunda y la

tercera, ésta fue significativa (p<0’05).
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Tabla 21

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo experimental en las
cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) y del postest (después de la intervencion).

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 48’52 9°07 51°47 10’72 1,20 2°07 No sign.
I 94°85 21°73 105°23 25’32 1,20 814 p<0’05
I 46’40 1121 50°71 12°00 1,20 6’19 p<0’05
v 89’75 21°32 99’85 28’18 1,20 372 No sign.

5.4.1.2.2.-Con respecto al rendimiento académico (3* hipotesis)

En este caso no se cumplio la hipotesis. No se dio mejora significativa en las
calificaciones del pretest al postest. Hubo una mejora muy ligera en Ciencias Naturales
y en Ciencias Sociales y un retroceso en Lenguaje. En ninguno de los casos la diferencia
fue significativa. Valen, pues, las mismas consideraciones hechas en el apartado

anterior.

Tabla 22

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos del grupo experimental

comparando datos del pretest (antes de la intervencion) y del primer postest (después de la

intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 6’14 1'68 5’85 1's5 1,20 3’33 No sign.
Natu. 5728 0’84 5’33 123 1,20 0’10 No sign.
Soci 6’15 1'42 6’31 1'73 1,20 0’46 No sign.
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5.4.1.3.-Datos de los sujetos del grupo de control analizando su evolucion del pretest al

primer postest (Anélisis intragrupo).

5.4.1.3.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (4* hipotesis)

No se cumplié la hipdtesis, ya que pensdbamos que los sujetos del grupo de
control no mejorarian significativamente sus puntuaciones de estrategias de aprendizaje
del pretest al postest. En este caso se produjo mejora en las cuatro escalas y en dos de
ellas (primera y segunda) ésta fue significativa (p<0’01). El grupo mejoré de motu

propio, sin intervencion especifica.

Tabla 23

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo de control en las

cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) y del postest (después de la intervencion).
Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 52°28 11°55 57°57 11°22 1,20 11’32 p<0°01
I 107°14 21°45 125°38 2737 1,20 15°06  p<0’01
I 50’61 11°05 52°04 10’88 1,20 0’94 No sign.
v 100°95 21°55 106°90 20°61 1,20 324 No sign.

5.4.1.3.2.-Con respecto al rendimiento académico (4" hipbtesis)
En este caso si que se cumplio la hipotesis tal y como se habia formulado. No se

dio mejora significativa de medias en el postest sino un ligero descenso en las

calificaciones.
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Tabla 24

“ron

Medias y valores de * de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos de control comparando datos del

pretest (antes de la intervencion) y del primer postest (después de la intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

Leng. 5'57 1'46 5’38 1'56 1,20 0°79 No sign.
Natu. 6’61 1'32 6’42 1'96 1,20 0’32 No sign.
Soci 5'95 1'43 5790 1'60 1,20 0’10 No sign.

5.4.2.-Centro n°2

Se trata de un colegio concertado y el programa se aplica sobre 2° de ESO. El
grupo experimental estd formado por 21 sujetos (12 chicos y 9 chicas) y el de control
por 19 (12 chicos y 7 chicas). Si bien es cierto que el grupo experimental y el de control
fueron asignados al azar, la alumna que aplico el programa nos comentd que el grupo
experimental era un grupo de peor rendimiento que el de control y bastante mas
problematico a nivel de disciplina y funcionamiento y costaba mucho trabajar con él.
Esa era su impresion a partir del pase del pretest y de su trabajo de intervencion en el
grupo experimental, que fue corroborada por el tutor del grupo y por el psicopedagogo
del centro. Ademas, el profesor del grupo la dejoé sola con los alumnos en bastantes

sesiones del programa.

5.4.2.1.-Datos de los sujetos del grupo experimental frente a los del grupo de control en

el pretest y en el primer postest (Analisis intergrupo)
5.4.2.1.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (1°y 2° hipotesis)

La primera hipotesis se cumplié solo parcialmente. En ella preveiamos que no
encontrariamos diferencia significativa en el pretest en las puntuaciones de estrategias

de aprendizaje. Encontramos diferencia en las cuatro escalas a favor del grupo de

control aunque ésta so6lo fue significativa en la tercera escala (p<0’05). No se cumplio la
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segunda hipoétesis, que afirmaba que se produciria, en ambos postests, diferencia
significativa a favor del grupo experimental como efecto del programa. De hecho, el
grupo experimental mejord en dos de las escalas en el primer postest y lo hizo en tres en
el segundo, pero el grupo de control mantuvo una tonica parecida y se produjo
diferencia significativa a su favor en la primera escala en el primer postest y en la cuarta

en el segundo (Tabla 25).

Tabla 25

Medias y valores de "F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo experimental y
sujetos del grupo de control en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje en el

pretest (antes de la intervencion) y en los dos postests (después de la intervencion).

Escalas Media Expe Des Tip Media Cont Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

I 53’14 11’58 58’15 7°81 1,38 2’52 No sign.

I 104°09 21°67 115’57 23°04 1,38 2°63 No sign.

I 44°66 8’86 52’15 11°23 1,38 5°53 p<0’05

v 95°57 20°91 101°73 21°59 1,38 0’84 No sign.

Primer Postest

I 52°28 12’15 60°68 10°29 1,38 5°49 p<0'05

I 109795 25734 126°42 28743 1,38 3’75 No sign.
I 46’90 9’33 52°78 12°20 1,38 2796 No sign.
v 90’80 18°87 101°78 20'02 1,38 3’18 No sign.

Segundo Postest

I 53’52 11°60 55°42 19°09 1,38 0’14 No sign.
I 108’90 23°52 119°89 31°27 1,38 1°59 No sign.
I 46’76 10°39 52°42 12°35 1,38 2°47 No sign.
v 91°47 20°23 104’10 23°22 1,38 3’37 p<0'001

5.4.2.1.2.-Con respecto al rendimiento académico (1“y 2 hipotesis)

Sélo parcialmente se cumplio la primera hipétesis. El grupo de control tenia
mejores calificaciones en Lengua y Ciencias Naturales encontrdndose en la ultima
asignatura diferencia significativa a su favor (p<0’05) y el grupo experimental en
Ciencias Sociales. Ni en Lengua ni en Ciencias Sociales se daba diferencia significativa

de medias. No se cumplié la segunda: en ninguno de los dos postests se dio diferencia
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significativa a favor del grupo experimental. Una clave explicativa de estos resultados
esta, desde nuestro punto de vista, en las caracteristicas del grupo experimental a las que

aludimos en la introduccidn al analisis de este centro.

Tabla 26

Medias y valores de “F” de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por sujetos experimentales y de control, en el

pretest (antes de la intervencion) y en ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Exp Des Tip Media Con Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

Leng. 4’90 0°91 5'15 1'57 1,38 0’39 No sign.

Natu  5'55 1'19 6’78 1'el 1,38 747 p<0°05

Soci 5'80 1'66 526 1'36 1,38 127 No sign.

Primer Postest

Leng. 5’28 1'38 5'57 1'77 1,38 0’34 No sign.

Natu 5’33 1'19 5'78 1'58 1,38 1’06 No sign.

Soci 5°09 1'04 5'63 1'73 1,38 1°43 No sign.
Segundo Postest

Leng. 5°00 1'00 5'84 1'67 1,38 3’81 No sign.

Natu 5’33 1'19 5'78 1'58 1,38 1’06 No sign.

Soci 5°38 1'07 5'36 1'70 1,38 0’001  No sign.

5.4.2.2.-Datos de los sujetos del grupo experimental analizando su evolucion del pretest

al primer postest (Anélisis intragrupo).

5.4.2.2.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (3* hipotesis)

No se produjo diferencia significativa en ninguno de los dos postests
comparandolos con los datos del pretest, contrariamente a lo que esperabamos. En el
primer postest hubo mejora en la segunda y tercera escala y retroceso en las otras dos.
En el segundo postest se dio mejora en las tres primeras escalas y retroceso en la cuarta.

En ningln caso estas diferencias fueron significativas.
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Tabla 27

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo experimental en
las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) y de los dos postests (después de la intervencion).

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 53’14 11’58 52°28 12’15 1,20 020 No sign.
I 104°09 21°67 109°95 25’35 1,20 1’64 No sign.
I 44°66 8’86 46’90 9’33 1,20 129 No sign.
v 95’57 20’91 90’80 18’87 1,20 2’40 No sign.
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 53’14 11°58 53’52 11°60 1,20 0°03 No sign.
I 104°09 21’67 10890 23’52 1,20 1’33 No sign.
I 44°66 8’86 46’76 10’39 1,20 1°01 No sign.
v 95°57 2091 91’47 2023 1,20 320 No sign.

5.4.2.2.2.-Con respecto al rendimiento académico (3* hipotesis)

No se cumplieron nuestras previsiones, ya que no se dio diferencia significativa
de medias en calificaciones comparando los datos del pretest con los de los dos postests.
En el primer postest mejord ligeramente la calificacion de Lenguaje y empeoraron las
de las otras dos asignaturas, dandose diferencia significativa de medias en Ciencias
Sociales pero no por mejora sino por retroceso. Ocurrié practicamente lo mismo en el
segundo postest, produciéndose, en este caso, diferencia significativa en Ciencias
Naturales, también con empeoramiento de la calificacion. La conclusion es evidente: en
este caso el programa no ha funcionado como se esperaba. Creemos que las
caracteristicas problematicas del grupo experimental han sido decisivas al respecto. Por
eso precisamente, la presencia del profesor en todas las sesiones hubiera sido

fundamental.
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Tabla 28

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos experimentales comparando datos

del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 4’9 091 5°28 1'38 1,20 220 No sign.
Natu.  5°55 1'19 5’33 1'19 1,20 0’16 No sign.
Soci 5'80 1'66 5°09 1'04 1,20 5°06 p<0'05
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 4’9 091 5°00 1'02 1,20 027 No sign.
Natu.. 5'55 1'19 5’19 0792 1,20 5°94 p<0'05
Soci.  5'80 1'66 5’38 1'07 1,20 4°93 No sign.

5.4.2.3.-Datos de los sujetos del grupo de control analizando su evolucion del pretest al

primer postest (Anélisis intragrupo).
5.4.2.3.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (4* hipotesis)
Se cumplid la hipotesis tal y como se habia formulado. El grupo de control no
mejord significativamente en ninguno de los dos postests en sus estrategias de

aprendizaje, aunque si que es cierto que se produjo mejora en casi todas las escalas en

ambos postests frente a los datos del pretest, pero ésta no fue significativa.
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Tabla 29

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo de control en las
cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) 'y de los dos postests (después de la  intervencion).

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 58’15 7°81 60’68 10°29 1,18 3’23 No sign.
I 115°57 23’04 126’42 28’43 1,18 3°92 No sign.
I 52’15 11°23 52°78 12°20 1,18 0°07 No sign.
v 101°73 21°59 101°78 20°02 1,18 0’000  No sign.
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 58’15 7°81 55°42 19°09 1,18 0°85 No sign.
I 115’57 23’04 119’89 31°27 1,18 0’64 No sign.
I 52°15 11°23 52°42 12°35 1,18 0°01 No sign.
v 101°73 21’59 104’10 23°22 1,18 023 No sign.

5.4.2.3.2.-Con respecto al rendimiento académico (4* hipotesis)

La hipotesis se cumplié solo parcialmente. De hecho, en Lengua se dio mejora
significativa tanto en el primer postest (p<0’05) como en el segundo (p<0’01). En
Ciencias Naturales se dio diferencia significativa, contrariamente a lo que pensdbamos,
pero con empeoramiento de calificaciones en ambos postests. En Ciencias Sociales no

se dio diferencia significativa, tal y como habiamos supuesto.
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Tabla 30

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos de control comparando datos del

pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5'15 1's7 5°57 1'77 1,18 4’8 p<0’05
Natu. 6’78 1'61 5’78 1's8 1,18 19°00  p<0'001
Soci 526 1'36 5°63 1'73 1,18 2°27 No sign.
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5'l5 1's7 5’84 1'67 1,18 11’35 p<0°’01
Natu. 6’78 1'61 6’10 1'69 1,18 398 p<0'01
Soci. 526 1'36 5’36 1'70 1,18 0°24 No sign.

5.4.3.-Centro n°3

Se trata de un colegio concertado y el programa se aplica sobre 1° de ESO. Tal y
como dijimos antes, en este centro hay dos grupos experimentales y dos de control. Hay
57 sujetos (20 chicos y 37 chicas) en los dos grupos experimentales: en el grupo 1 hay
31 sujetos (11 chicos y 20 chicas) y en el grupo 2 los alumnos son 26 (9 chicos y 17
chicas). Los grupos de control de este centro estan integrados por 39 sujetos (25 chicos
y 14 chicas): el grupo 3, que sirve de control para el grupo 1, tiene 21 sujetos (13
chicos y 8 chicas) y el grupo 4, que lo hace para el grupo 2, estd integrado por 18
sujetos (12 chicos y 6 chicas). Realizaremos primero un analisis global en que el grupo
experimental estard formado por los dos experimentales y el de control por los dos de

control para pasar, luego, a realizar analisis grupo a grupo.

5.4.3.1.-Analisis de los datos de todos los sujetos
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5.4.3.1.1.-Datos de todos los sujetos de los grupos experimentales frente a todos los de
los grupos de control en el pretest y en el primer y segundo postests (Analisis

intergrupo)

5.4.3.1.1.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (1y 2 hipotesis)

Suponiamos, tal y como planteamos en la primera hipotesis, que no existiria
diferencia significativa en ninguna de las cuatro escalas en el pretest entre grupos
experimentales y de control. Este aspecto de la hipotesis sélo se cumplié parcialmente
ya que no se dio diferencia en la primera escala pero si que se dio en las otras tres a
favor del grupo experimental (Tabla 31), contrariamente a lo que esperdbamos. No se
daba, pues, equivalencia entre ambos grupos en el pretest en estrategias de aprendizaje.
En todo caso, en el primer postest, inmediatamente después de la intervencion, se
produjo diferencia significativa en la primera escala, en la que no la habia en el pretest,
a favor del grupo experimental, la diferencia se mantuvo en la tercera escala y se
incrementd en la segunda y en la cuarta, siempre a favor del grupo experimental
(segunda hipoétesis). Basta con revisar las “F” de Anova de la tabla para corroborarlo.
Por otra parte, si comparamos los datos del segundo postest con los del pretest
encontramos que las diferencias, siempre a favor del grupo experimental, se ampliaron
con respecto a las halladas en el pretest en todas las escalas, e incluso lo hicieron con
referencia a las encontradas en el primer postest, excepto en la segunda escala. Cabe,
pues, hablar de eficacia del programa en lo referente a su incidencia en las estrategias de

aprendizaje y de consistencia de resultados positivos.
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Tabla 31

Medias y valores de "F" de ANOVA existentes entre sujetos de los grupos experimentales y
sujetos de los grupos de control en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje en el

pretest (antes de la intervencion) y en los dos postests (después de la intervencion).

Escalas Media Expe Des Tip Media Cont Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

I 56’35 8’64 53'64 12°94 1,94 1’51 No sign.

I 117°73 18°88 103’66 22’10 1,94 11’18 p<0°01

I 54’15 10’30 45’43 9°64 1,94 17747 p<0’001

v 105’75 17°20 90’48 21°48 1,94 14’85  p<0’001

Primer Postest

I 57°64 9°00 50700 931 1,94 16’25  p<0'001
I 125°57 21’10 98’35 22°08 1,94 37°09  p<0'001
11| 54’17 10’34 45°46 9’84 1,94 17°08  p<0'001
v 106’84 17°74 89°89 18’54 1,94 20’36 p<0'001
Segundo Postest
I 60°87 10’33 49°00 11'30 1,94 28’33 p<0'001
I 131°87 23°81 107’74 22’19 1,94 25’10  p<0'001
I 55°75 10°04 44°56 11°96 1,94 24°57  p<0'001
v 109’63 20727 88’66 19'17 1,94 25’86  p<0'001

5.4.3.1.1.2.-Con respecto al rendimiento académico (1°y 2 hipotesis)

Se cumplié la primera hipodtesis. No se encontré diferencia significativa de
medias en el pretest, tal y como se habia supuesto, por lo que los grupos experimentales
y de control eran equivalentes en calificaciones, aunque é€stas eran superiores en el
grupo de control. Tampoco se encontrd en el primer postest, contrariamente a lo que
habiamos supuesto, de modo que no se cumplio la segunda hipdtesis. Sin embargo, la
situacion se invirtié con respecto al pretest. Ahora eran los grupos experimentales los
que obtenian mejores calificaciones. En el segundo postest se mantuvo esta tendencia.
Las calificaciones eran superiores en los grupos experimentales, con mayores
diferencias que en el primer postest, aunque la diferencia so6lo fue significativa en

Ciencias Naturales (p<0’01). Creemos que se puede defender la eficacia del programa
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de intervencion aunque las diferencias que éste produce so6lo son moderadas; en todo

caso, la tendencia es evidente.

Tabla 32

Medias y valores de “F” de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por sujetos experimentales y de control, en el

pretest (antes de la intervencion) y en ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Exp Des Tip Media Con Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

Leng. 5'68 1's3 5'69 1'48 1,94 0’000  No sign.

Natu 563 1'59 592 1'64 1,94 072 No sign.

Soci 525 1'49 5'51 1'33 1,94 0'71 No sign.
Primer Postest

Leng. 6'09 1's8 5'86 1'56 1,94 0’31 No sign.

Natu 578 1'64 5'71 1'39 1,94 0°03 No sign.

Soci 5’63 1'50 5'48 1'18 1,94 0’26 No sign.
Segundo Postest

Leng. 624 1'60 5'68 1'41 1,94 2°96 No sign.

Natu 6'65 1'44 5'71 1'33 1,94 1022 p<0'01

Soci 5’88 1'65 5'64 120 1,94 0’63 No sign.

5.4.3.1.2.-Datos de todos los sujetos de los grupos experimentales analizando su

evolucion desde el pretest al primer y segundo postest (Analisis intragrupo)

5.4.3.1.2.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (3° hipotesis)

Habiamos supuesto que se produciria mejora significativa en las cuatro escalas
de estrategias de aprendizaje del pretest a ambos postests. La hipotesis solo se cumplio
parcialmente. Los sujetos de los grupos experimentales incrementaron las puntuaciones
de las cuatro escalas en el primer postest pero solo se dio diferencia significativa, con
respecto al pretest, en la segunda escala (p<0’01). Comparando los datos del segundo

postest con los del pretest la diferencia se incremento6 en las cuatro escalas (Tabla 33),
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siendo significativa en la primera y segunda escalas. Creemos que estos datos permiten

defender una eficacia aceptable del programa de intervencion.

Tabla 33

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos de los grupos experimentales

en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de

la  intervencion) y de los dos postests (después de la intervencion).
Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 56’35 864 57764 9°00 1,56 1’35 No sign.
I 117°73 18°88 125°57 21°10 1,56 11’84  p<0°01
I 54’15 10’30 54’17 10’34 1,56 0’000  No sign.
v 105°75 17°20 106’84 1776 1,56 0°26 No sign.
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 56’35 864 60’87 10°33 1,56 8’63 p<0'01
I 117°73 18°88 131°87 23°81 1,56 2666  p<0'001
I 54’15 10730 55’75 10°04 1,56 1’16 No sign.
v 105775 17°20 109°63 20727 1,56 2°28 No sign.

5.4.3.1.2.2.-Con respecto al rendimiento académico (3 hipotesis)

En este caso la hipotesis se cumplido en su practica totalidad. Los sujetos
experimentales mejoraron sus calificaciones del pretest al primer postest hallandose
diferencia significativa de medias en Lenguaje (p<0’01) y en Ciencias Sociales
(p<0’001).También lo hicieron del pretest al segundo postest, dandose diferencia
significativa en las calificaciones de las tres asignaturas, en los tres casos con una alto

nivel de significacion (p<0’001).
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Tabla 34

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por todos los sujetos experimentales comparando

datos del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la

intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5'68 1's3 6'09 1'58 1,56 7’53 p<0'01
Natu.  5'63 1'59 5778 1'64 1,56 1’18 No sign.
Soci 525 1'49 5°63 1'59 1,56 22°58  p<0'001
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5'68 1'53 624 1'60 1,56 14’40  p<0'001
Natu.. 5'63 1'59 6'65 1'44 1,56 47°38  p<0'001
Soci. 525 1'49 5’88 1'65 1,56 22°05  p<0'001

5.4.3.1.3.-Datos de todos los sujetos de los grupos de control analizando su evolucion

desde el pretest al primer y segundo postest (Andlisis intragrupo)
5.4.3.1.3.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (4 hipotesis)
La hipotesis se cumplié en su totalidad. No se encontrd diferencia significativa
de medias del pretest al primer postest en ninguna de las cuatro escalas y tampoco del

pretest al segundo postest, con la excepcion de la primera escala, en que si se dio

diferencia significativa (p<0’05), pero por empeoramiento de las puntuaciones.
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Tabla 35

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos de los grupos de control en
las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) 'y de los dos postests (después de la  intervencion).

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 53’64 12°94 50°00 9’31 1,38 3’52 No sign.
I 103’66 22’10 98’35 22°08 1,38 2’12 No sign.
I 45°43 9°64 45°46 9°84 1,38 0’000  No sign.
v 90’48 21°49 89’89 18’54 1,38 0°04 No sign.
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 53’64 12°94 49°00 11°30 1,38 6’11 p<0'05
I 103°66 22’10 107°74 22’19 1,38 096 No sign.
I 45°43 9°64 44’56 11°96 1,38 027 No sign.
v 90’48 21°49 88’66 19°17 1,38 0’38 No sign.

5.4.3.1.3.2.-Con respecto al rendimiento académico (4 hipotesis)
Tal y como habiamos supuesto, no encontramos diferencia significativa de

medias comparando las calificaciones obtenidas por los sujetos de los grupos de control,

ni del pretest al primer postest ni del pretest al segundo postest.
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Tabla 36

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por todos los sujetos de control comparando

datos del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la

intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5'69 1'48 5’86 1'56 1,38 1°00 No sign.
Natu. 5’92 1'64 571 1'39 1,38 0’73 No sign.
Soci 5'51 1'33 5°48 123 1,38 0°03 No sign.
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5'69 1'48 5’68 1'41 1,38 0’000  No sign.
Natu. 5’92 1'64 571 1'39 1,38 071 No sign.
Soci.  5'51 1'33 564 1'59 1,38 067 No sign.

5.4.3.2.-Andlisis de los datos del primer grupo experimental y del primer grupo de

control

5.4.3.2.1.-Datos de los sujetos del grupo experimental y de los sujetos del grupo de

control en el pretest y en el primer y segundo postest (Andlisis intergrupo)

5.4.3.2.1.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (1y 2 hipotesis)

No se cumpli6 la primera hipdtesis en lo referente a la equivalencia en el pretest,
ya que el grupo experimental tenia mejores puntuaciones en las escalas segunda, tercera
y cuarta, en los tres casos con diferencia significativa de medias a su favor. Si que se
cumplié la segunda hipotesis tal y como se habia formulado para el primer postest, en
que se dio diferencia significativa de medias en las cuatro escalas a favor del grupo
experimental. Las diferencias halladas en el pretest en las escalas segunda, tercera y
cuarta se hacian mucho mayores. También en el segundo postest las diferencias

logradas en el primero se sostenian. El programa, pues, habia sido eficaz.
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Tabla 37

Medias y valores de "F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo experimental y
sujetos del grupo de control en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje en el

pretest (antes de la intervencion) y en los dos postests (después de la intervencion).

Escalas Media Expe Des Tip Media Cont Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

I 57’74 717 58’80 12°10 1,50 0’15 No sign.

I 123’64 15°87 108°23 18°23 1,50 10’45 p<0°01

I 57°00 10’41 47°28 9’16 1,50 11’98 p<0°01

v 109°70 15°65 97°38 1877 1,50 6’60 p<0’05

Primer Postest

I 61°51 8’38 51°80 7°91 1,50 17°53  p<0'001
I 134’19 18°6 102°47 21°58 1,50 31°97  p<0°001
11| 58’74 8’68 4942 8’35 1,50 14’84  p<0’001
v 114’38 1470 92°28 17°77 1,50 2388  p<0’001
Segundo Postest
I 61°93 9°08 52°23 942 1,50 13’84  p<0°001
I 140’48 21°33 114’80 18’76 1,50 19°94  p<0’001
I 57°96 10°42 48°28 9°58 1,50 11’51 p<0°001
v 115’25 17°68 94’76 15’10 1,50 18’85  p<0'001

5.4.3.2.1.2.-Con respecto al rendimiento académico (1°y 2 hipotesis)

Se cumplid la primera hipdtesis en lo referente a equivalencia de medias en el
pretest. No se cumpli6é completa la segunda. En el primer postest no se dio la diferencia
significativa de medias que habiamos augurado a favor del grupo experimental. Ello a
pesar de la notable diferencia que se da entre ambos grupos con calificaciones
superiores en el grupo experimental en las tres asignaturas, de casi medio punto o
superior. Esta diferencia crece en el segundo postest, en el que si se da diferencia en
Lenguaje y en Ciencias Naturales, siempre a favor del grupo experimental,
encontrandose en Ciencias Sociales una diferencia en la media de casi medio punto.
Creemos que estos datos avalan la eficacia del programa, que mejora las calificaciones

de los sujetos que lo han recibido.
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Tabla 38

Medias y valores de “F” de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por sujetos experimentales y de control, en el

pretest (antes de la intervencion) y en ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Exp Des Tip Media Con Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

Leng. 6’10 1’72 5'42 120 1,50 2’35 No sign.

Natu 6’32 1'64 6’61 1'59 1,50 0’41 No sign.

Soci 5'50 1'61 5'66 123 1,50 0’15 No sign.
Primer Postest

Leng. 6’00 1'68 5'65 1'42 1,50 0°58 No sign.

Natu 6’41 1'64 5'80 1'47 1,50 1’86 No sign.

Soci 577 1'64 533 1'19 1,50 1’10 No sign.
Segundo Postest

Leng. 6’63 1'67 5'55 1'39 1,50 5731  p<0’05

Natu 6’77 1'58 5'75 1'65 1,50 491 p<0°05.

Soci 6’00 1'80 5'52 1'16 1,50 1’13 No sign.

5.4.3.2.2.-Datos de los sujetos del grupo experimental analizando su evolucion desde el

pretest al primer y segundo postest (Analisis intragrupo)

5.4.3.2.2.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (3 hipotesis)

Suponiamos que se produciria mejora significativa en los dos postests frente a los
datos del pretest en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje. Sin embargo, la
hipotesis solo se cumplié parcialmente. Es cierto que, como esperabamos, mejoraron las
puntuaciones de las cuatro escalas en ambos postests, pero la mejora solo fue significativa
en las dos primeras escalas (Tabla 39). Cabe hablar, pues, de una eficacia moderada del

programa de intervencion.
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Tabla 39

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo experimental en las
cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) 'y de los dos postests (después de la  intervencion).

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 5774 717 61°51 8’38 1,30 920 p<0°01
I 123’64 15°87 134’19 18’60 1,30 11’95 p<0°01
I 57°00 10’41 5874 8’68 1,30 0’84 No sign.
v 109°70 1565 114’38 14’70 1,30 3’32 No sign.
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 5774 717 61°93 9°08 1,30 5795 p<0'05
I 123’64 15’87 140’48 21’33 1,30 22’15 p<0'001
I 57°00 10’41 57°96 1042 1,30 021 No sign.
v 109°70 1565 115°25 17°68 1,30 3’49 No sign.

5.4.3.2.2.2.-Con respecto al rendimiento académico (3 hipotesis)

Comparando los datos del pretest con los del primer postest se produjo mejora en
las calificaciones de Ciencias Naturales y Ciencias Sociales, siendo la diferencia
significativa en Ciencias Sociales (p<0’001). Al comparar los datos del pretest con los del
segundo postest se produjo mejora en las calificaciones de las tres asignaturas, siendo
significativa la diferencia en las tres. Cabe hablar, pues, de eficacia del programa, que, al
tiempo que mejora las estrategias de aprendizaje también lo hace con las calificaciones, y
la mejora se sostiene en el tiempo y se incrementa, por lo que se puede defender la

generalizacion y consistencia de resultados.
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Tabla 40

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos experimentales comparando datos

del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 6’10 1’72 6’00 1'68 1,30 028 No sign.
Natu. 6’32 1'64 6’41 1'64 1,30 0°42 No sign.
Soci 5'50 1'6l 5°77 1'64 1,30 9°06 p<0'001
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 6’10 1°72 6’63 1'67 1,30 5°96 p<0°05
Natu.. 6’32 1'64 6’77 1°58 1,30 9°63 p<0'01
Soci.  5'50 1'61 6’00 1'80 1,30 7°86 p<0°01

5.4.3.2.3.-Datos de los sujetos del grupo de control analizando su evolucion desde el

pretest al primer y segundo postest (Analisis intragrupo)
5.4.3.2.3.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (4 hipotesis)
Tal y como habiamos supuesto en la hipdtesis, no se dio mejora significativa en
ninguna de las cuatro escalas y en ninguno de los dos postests frente a los datos del pretest.

Se dio diferencia significativa en la primera escala en ambos postests pero no por mejora

de la puntuacidn, sino porque ésta disminuyo ostensiblemente.
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Tabla 41

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo de control en las
cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) 'y de los dos postests (después de la  intervencion).

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 58’80 12’10 51°80 791 1,20 5’54 p<0’05
I 108°23 18’23 102°47 21°58 1,20 2’15 No sign.
I 47°28 9’16 49°42 8’35 1,20 1’53 No sign.
v 97°38 18°77 92°28 17°77 1,20 2’74 No sign.
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 58’80 12’10 52°23 9°42 1,20 5’88 p<0’05
I 108°23 18°23 114’80 18’76 1,20 2’12 No sign.
I 47°28 9’16 48°28 9’58 1,20 0747 No sign.
v 97°38 18°77 94’76 15’10 1,20 097 No sign.

5.4.3.2.3.2.-Con respecto al rendimiento académico (4 hipotesis)

Como anticipamos en la hipdtesis, no se dio mejora significativa en las
calificaciones de ninguna de las tres asignaturas comparando datos del pretest con los de
ambos postest. Encontramos diferencia significativa en Ciencias Naturales en ambos

postests pero debida al descenso de las calificaciones de esta asignatura.
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Tabla 42

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos de control comparando datos del

pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5'42 1'20 5’65 1'42 1,20 0’51 No sign.
Natu. 6’61 1'59 5’80 1'47 1,20 464 p<0'05
Soci 5'66 123 5°33 1'19 1,20 3’68 No sign.
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5'42 120 5’55 1'39 1,20 0°07 No sign.
Natu. 6’61 1'59 5’75 1'65 1,20 445 p<0'05
Soci.  5'66 123 5°52 1'16 1,20 0’68 No sign.

5.4.3.3.-Andlisis de los datos del segundo grupo experimental y del segundo grupo de

control

5.4.3.3.1.-Datos de los sujetos del grupo experimental y de los sujetos del grupo de

control en el pretest y en el primer y segundo postest (Analisis intergrupo)

5.4.3.3.1.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (1°y 2 hipotesis)

No se cumplié la primera hipétesis ya que no se dio equivalencia en el pretest:
los sujetos del grupo experimental tenian puntuaciones mas altas en las cuatro escalas,
dandose en la primera, tercera y cuarta diferencia significativa de medias a su favor. La
segunda hipotesis se cumplid en su practica totalidad: en el primer postest se dio
diferencia significativa a favor del grupo experimental en las escalas segunda y tercera,
no dandose en la primera y cuarta. En éstas tltimas el nivel de significacion se situd en
el 0°06, cercano, por tanto del 95%. En el segundo postest encontramos diferencia
significativa en las cuatro escalas a favor del grupo experimental, con unas “F” de

Anova superiores a las del pretest y a las del primer postest en casi todas las escalas. Se
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puede defender, pues, la eficacia del programa y la consistencia de resultados, que

mejoran en el segundo postest.

Tabla 43

Medias y valores de "F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo experimental y
sujetos del grupo de control en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje en el

pretest (antes de la intervencion) y en los dos postests (después de la intervencion).

Escalas Media Expe Des Tip Media Cont Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

I 54°69 10°01 47°61 11°43 1,42 4’73 p<0’05

I 110’69 20°03 98’33 25’39 1,42 3’25 No sign.

I 50’76 9’25 43°27 9°99 1,42 6’52 p<0’05

v 101°03 18°07 82’44 22’16 1,42 9’35 p<0’01

Primer Postest

I 53°03 7’52 47°88 10°54 1,42 3’58 No sign.
I 115’30 19°51 93°55 22728 1,42 11’76 p<0°01
I 48’73 9°61 40’83 9°62 1,42 717 p<0°05
v 97°84 17°05 87’11 19°53 1,42 3’74 No sign.
Segundo Postest
I 59’61 11’71 45°22 12°37 1,42 15’34 p<0°001
II 121°61 22’87 99’50 23’52 1,42 971 p<0’01
I 53’11 9°07 40°22 1322 1,42 14’75 p<0’001
v 102792 21°42 81°55 21°30 1,42 10062 p<0'01

5.4.3.3.1.2.-Con respecto al rendimiento académico (1°y 2° hipotesis)

Se cumplio la primera hipdtesis: se dieron mejores calificaciones en el pretest a
favor del grupo de control aunque la diferencia de medias no era significativa. Esta
situacion de partida hay que tenerla en cuenta al analizar los resultados posteriores. No
se cumplié la segunda: aunque en ambos postests se incrementan mucho mas las
calificaciones del grupo experimental no se obtiene diferencia significativa de medias a
favor de este grupo excepto en Ciencias Naturales en el segundo postest. Téngase en
cuenta que se partia de una situacion superior en el grupo de control. En todo caso, estos
resultados creemos que nos permiten defender la eficacia del programa de intervencion

y la generalizacion y consistencia de resultados.
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Tabla 44

Medias y valores de “F” de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por sujetos experimentales y de control, en el

pretest (antes de la intervencion) y en ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Exp Des Tip Media Con Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

Leng. 5’16 1’09 6’00 1'74 1,42 3’60 No sign.

Natu 4’75 098 5°11 1'32 1,42 1°02 No sign.

Soci 495 1'30 533 1'45 1,42 077 No sign.
Primer Postest

Leng. 6’12 1'50 6’11 1'71 1,42 0’000  No sign.

Natu 4’95 123 5'61 1'33 1,42 2°68 No sign.

Soci 5°45 1'31 5'66 1'18 1,42 027 No sign.
Segundo Postest

Leng. 5’75 1'39 5'83 1'46 1,42 0°03 No sign.

Natu 6’50 1'25 5'66 0’90 1,42 571 p<0°05.

Soci 5’73 1'45 577 1'26 1,42 0’008  No sign.

5.4.3.3.2.-Datos de los sujetos del grupo experimental analizando su evolucion desde el

pretest al primer y segundo postest (Analisis intragrupo)

5.4.3.3.2.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (3 hipotesis)

Contrariamente a lo que esperabamos, del pretest al primer postest solo se dio una
mejora moderada en la segunda escala, dandose una ligera disminuciéon en las
puntuaciones de las otras tres escalas. Comparando los datos del pretest con los del
segundo postest encontramos una mejora importante en todas las escalas dandose
diferencia significativa en la segunda (p<0’05). Los resultados, muy modestos en el primer
postest, se consolidan e incrementan en el segundo, por lo que se puede hablar de una

eficacia moderada del programa de intervencion.
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Tabla 45

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo experimental en las
cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) 'y de los dos postests (después de la  intervencion).

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 54°69 10°01 53°03 7’52 1,25 0’83 No sign.
II 110°69 20’03 115°30 19°51 1,25 1’86 No sign.
111 50’76 9’25 48’73 9’61 1,25 1’10 No sign.
v 101°03 18°07 97°84 17°05 1,25 0’89 No sign.
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 54°69 10°01 59°61 11°71 1,25 3°26 No sign.
II 110°69 20°03 121°61 22°87 1,25 6’71 p<0'05
111 50’76 9°25 53’11 9°07 1,25 1’25 No sign.
v 101°03 18°07 102°92 21’42 1,25 0’18 No sign.

5.4.3.3.2.2.-Con respecto al rendimiento académico (3 hipotesis)

Tal y como habiamos supuesto en la hipotesis, encontramos mejora en las
calificaciones del pretest al primer postest, ddndose diferencia significativa en Lenguaje y
Ciencias Sociales. Del pretest al segundo postest encontramos diferencia significativa en
las calificaciones de las tres materias increméntandose ésta en Ciencias Naturales y en
Ciencias Sociales. Cabe hablar, pues, de eficacia del programa en cuanto a eficacia,
generalizacion y consistencia de resultados. Las calificaciones mejoran cuanto mas

mejoran las estrategias de aprendizaje, cosa que ocurre en el segundo postest.
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Tabla 46

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos experimentales comparando datos

del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5’16 1’09 6’12 1'50 1,25 40°04  p<0°001
Natu. 4’75 0798 4°95 123 1,25 0°75 No sign.
Soci 4°95 1'30 5’45 1'31 1,25 13°80  p<0'01
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5’16 1°09 5’75 1'39 1,25 9°47 p<0°01
Natu.. 4’75 0’98 6’50 125 1,25 75’13 p<0'001
Soci. 4’95 1'30 5’73 1'45 1,25 16’82 p<0’001

5.4.3.3.3.-Datos de los sujetos del grupo de control analizando su evolucion desde el

pretest al primer y segundo postest (Analisis intragrupo)
5.4.3.3.3.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (4 hipotesis)
Tal y como habiamos anticipado en la hipdtesis, no encontramos diferencia
significativa de medias ni en el primer postest con respecto al pretest ni en el segundo

postest frente al pretest. Por tanto, el grupo de control no mejor6 significativamente en

ninguno de los casos sus estrategias de aprendizaje.
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Tabla 47

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo de control en las
cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) 'y de los dos postests (después de la  intervencion).

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 47°61 11°43 47°88 10’54 1,17 0’01 No sign.
II 98’33 25’39 93’55 22°28 1,17 0’53 No sign.
111 43°27 9’99 40’83 9’62 1,17 1’71 No sign.
v 82’44 22’16 87’11 19°53 1,17 0’84 No sign.
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 47°61 11°43 45°22 12°37 1,17 0’88 No sign.
II 98’33 25’39 99°50 23’52 1,17 0°02 No sign.
111 43°27 9’99 40°22 13’22 1,17 0°92 No sign.
v 82’44 22’16 81’55 21’30 1,17 0°02 No sign.

5.4.3.3.3.2.-Con respecto al rendimiento académico (4 hipotesis)

Tal y como habiamos supuesto en la hipotesis, no se dio diferencia significativa
en ninguno de los dos postests ni en Lengua ni en Ciencias Sociales, sin embargo si que
se dio en Ciencias Naturales en ambos postests. El grupo de control mejora, pues, en

esta asignatura con respecto a las puntuaciones del pretest.
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Tabla 48

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos del grupo de control comparando

datos del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la

intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 6’00 1’17 6’11 1'71 1,17 0°48 No sign.
Natu. 5°11 1’32 5’61 1'33 1,17 9°00 p<0'01
Soci 5’33 1'45 5°66 1'18 1,17 2°83 No sign.
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 6’00 1’17 5°83 1'46 1,17 0’51 No sign.
Natu.. 5’11 1°32 5766 0’90 1,17 758 p<0'05
Soci. 5733 1'45 577 1'26 1,17 2°95 No sign.

5.4.4.-Centro n°4

Se trata, en este caso, de un colegio publico. El programa se aplica sobre 2° de
ESO. Hay un grupo experimental de 20 sujetos (10 chicos y 10 chicas) y uno de control
de 25 (15 chicos y 10 chicas). Tal y como se reflejé en su momento en este centro el
programa no se aplicé completo. Solo se impartieron trece sesiones y no se dispuso de

segundo postest.

5.4.4.1.-Datos de los sujetos del grupo experimental frente a los del grupo de control en

el pretest y en el primer postest (Analisis intergrupo)
5.4.4.1.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (1“y 2° hipotesis)
No se cumplié la primera hipdtesis tal y como la habiamos formulado. No se

encontrd diferencia significativa de medias en el pretest, como pensabamos, en las

escalas primera, segunda y cuarta, pero si que se dio en la tercera a favor del grupo de
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control (Tabla 49). Tampoco se cumpli6 la segunda: habiamos supuesto que en el
primer postest se produciria diferencia significativa a favor del grupo experimental en
las cuatro escalas. Si que se encontrd diferencia en las cuatro a favor de dicho grupo,
pero ésta solo fue significativa en la escala segunda. La diferencia producida en las otras
no llegaba al nivel de significacion adecuado. Creemos que la razén que justifica estos
datos, como ya explicamos en el colegio n° 1, es la no aplicaciéon del programa

completo, del que sdlo se dieron, en este caso, 13 sesiones.

Tabla 49

Medias y valores de "F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo experimental y
sujetos del grupo de control en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje en el

pretest (antes de la intervencion) y en el primer postest (después de la intervencion).

Escalas Media Expe Des Tip Media Cont Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

I 51°20 975 51°16 5’12 1,43 0’000  No sign.

II 102’90 17°47 104°56 14’82 1,43 0’11 No sign.

I 42°85 6’45 48’80 11°62 1,43 4’18 p<0’05

v 87°60 15°51 93’16 10’51 1,43 2°04 No sign.

Primer Postest

I 53’90 11’31 50°08 6°08 1,43 2’14 No sign.
I 116’10 2129 101’64 14’11 1,43 745 p<0°01

I 48’50 828 46’84 6’62 1,43 0°45 No sign.
v 98’60 17°19 93’88 12°80 1,43 1’11 No sign.

5.4.4.1.2.-Con respecto al rendimiento académico (1“y 2° hipotesis)

Se cumpli6 la primera hipotesis en lo referente a equivalencia de calificaciones
en el pretest entre el grupo experimental y el grupo de control. No se cumpli6 la
segunda en lo referente a la diferencia significativa que suponiamos que se produciria a
favor del grupo experimental. De hecho, el grupo experimental mejord sus
calificaciones, pero no lo suficiente para que se produjese diferencia significativa de
medias a su favor. Creemos que sirven como justificacion las razones ya aducidas en el

apartado anterior.
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Tabla 50

Medias y valores de “F” de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por sujetos experimentales y de control en el

pretest (antes de la intervencion) y en el primer postest (después de la intervencion)

Calif  Media Exp Des Tip Media Con Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest
Leng. 560 1’46 5'68 1'40 1,43 0°03 No sign.
Natu 5'10 1’33 564 1'80 1,43 124 No sign.
Soci 5’75 1'33 5'44 1'52 1,43 0'51 No sign.
Primer Postest
Leng. 5’80 1'43 5'60 1'50 1,43 0°20 No sign.
Natu 520 1'36 5’64 1'41 1,43 1’11 No sign.
Soci 5’85 1'42 5'56 1'52 1,43 042 No sign.

5.4.4.2.-Datos de los sujetos del grupo experimental analizando su evolucion del pretest

al primer postest (Anélisis intragrupo).

5.4.4.2.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (3“ hipotesis)

En este caso se cumplié la hipdtesis casi en su totalidad. Se produjo mejora
significativa en tres de las cuatro escalas en el primer postest con respecto al pretest y en
la primera también se produjo diferencia y el nivel de significacion fue de p<0’059,
cercano, por tanto al 95%. El grupo experimental mejoro, pues, sus puntuaciones de

estrategias de aprendizaje a pesar de la brevedad del programa aplicado.
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Tabla 51

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo experimental en las

cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) y del postest (después de la intervencion).
Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 51°20 975 53’90 11°13 1,19 4’03 No sign.
II 102°90 17°47 116’10 21°29 1,19 1621  p<0°01
I 42°85 6’45 48°50 8’28 1,19 10’52 p<0’01
v 87°60 15’51 98’60 17’19 1,19 22°80  p<0’001

5.4.4.2.2.-Con respecto al rendimiento académico (3 hipotesis)

Se produjo diferencia en el primer postest, ya que las calificaciones mejoraron
en las tres asignaturas, pero ésta no fue significativa como habiamos previsto en la

hipotesis. Valen para justificarlo las consideraciones que se hicieron antes.

Tabla 52

crn

Medias y valores de * de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos del grupo experimental

comparando datos del pretest (antes de la intervencion) y del primer postest (después de la

intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 560 1'46 5’80 1'43 1,19 1°00 No sign.
Natu. 5’10 1’33 5°20 1'36 1,19 1°00 No sign.
Soci 5’75 1'33 5’85 1'42 1,19 0°27 No sign.

5.4.4.3.-Datos de los sujetos del grupo de control analizando su evolucion del pretest al

primer postest (Anélisis intragrupo).
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5.4.4.3.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (4“ hipotesis)

Tal y como habiamos previsto, no se dio mejora significativa en el postest con
respecto al pretest. De hecho, hubo una ligera disminucion en las puntuaciones de las

tres primeras escalas.

Tabla 53

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo de control en las

cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) y del postest (después de la intervencion).
Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 51’16 5’12 50’08 6’08 1,24 1’36 No sign.
I 104°56 14’82 101°64 14’11 1,24 172 No sign.
I 48°80 11°62 46’84 6’62 1,24 0’83 No sign.
v 93’16 10°51 9388 12°80 1,24 013 No sign.

5.4.4.3.2.-Con respecto al rendimiento académico (4 hipotesis)
También en este caso se cumplid la hipdtesis. No se dio mejora significativa en

las calificaciones del grupo de control del pretest al primer postest en ninguna de las tres

materias.
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Tabla 54

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos de control comparando datos del

pretest (antes de la intervencion) y del primer postest (después de la intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

Leng. 5'68 1'40 5’60 1'50 1,24 0’65 No sign.
Natu. 5’64 1'80 5’64 1'41 1,24 0°00 No sign.
Soci 5'44 1's2 5’56 1'52 1,24 1’30 No sign.

5.4.5.-Centro n°5

Se trata de un colegio publico. La intervencion se lleva a cabo sobre 2° de ESO.
Hay un grupo experimental formado por 13 sujetos (6 chicos y 7 chicas) y un grupo de

control integrado por 14 (7 chicos y 7 chicas).

5.4.5.1.-Datos de los sujetos del grupo experimental frente a los del grupo de control en

el pretest y en el primer postest (Analisis intergrupo)

5.4.5.1.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (1°y 2 hipotesis)

Esperabamos, tal y como formulamos en la primera hipdtesis, que no se daria
diferencia significativa en el pretest en ninguna de las cuatro escalas de estrategias de
aprendizaje y que ésta se produciria a favor del grupo experimental en ambos postests
por efecto del programa, como predeciamos en la segunda. Se cumpli6 soélo
parcialmente la primera hipotesis. Solo se dio diferencia significativa en la primera
escala a favor del grupo de control. No se dio en las otras tres, aunque las puntuaciones
medias de éstas eran muy superiores en el grupo de control. No se cumpli6 la segunda
en ninguno de sus dos aspectos: no se encontrd diferencia significativa en el primer
postest a favor del grupo experimental ni en el segundo. Sin embargo, es necesario

considerar el punto de partida en el pretest, muy favorable al grupo de control, lo que
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explica que, aunque el grupo experimental mejore en ambos postests mientras el grupo
de control baja sus puntuaciones en casi todas las escalas, esta mejora no sea suficiente
para producirse diferencia significativa a su favor. En todo caso, creemos que con estos

datos se puede defender la eficacia del programa de intervencion.

Tabla 55

Medias y valores de "F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo experimental y
sujetos del grupo de control en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje en el

pretest (antes de la intervencion) y en los dos postests (después de la intervencion).

Escalas Media Expe Des Tip Media Cont Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

I 51°07 9°96 60’50 13°08 1,25 447 p<0’05

I 98’84 20’88 110’85 18°65 1,25 2°49 No sign.

I 45°07 10’76 49’50 10°00 1,25 122 No sign.

v 91°00 20’15 102°78 18°23 1,25 2’54 No sign.

Primer Postest

I 52’53 14’15 51°78 863 1,25 0°02 No sign.
I 107°46 24°35 107°57 19°68 1,25 0’000  No sign.
11| 47°30 11°81 49°57 8’87 1,25 0’32 No sign.
v 94°69 27°47 96°21 13’15 1,25 0°03 No sign.
Segundo Postest
I 56°00 16’54 53°00 9°56 1,25 0’33 No sign.
I 116’92 39°01 113’35 18°98 1,25 0°09 No sign.
I 50°00 17°87 4871 979 1,25 0°05 No sign.
v 96’30 33°98 94°92 16’98 1,25 0°01 No sign.

5.4.5.1.2.-Con respecto al rendimiento académico (1°y 2° hipotesis)

Se cumplio la primera hipotesis: no se dio diferencia significativa de medias en
el pretest aunque las calificaciones eran ligeramente superiores en el grupo
experimental. No se cumpli6 la segunda: no se produjo diferencia significativa a favor
del grupo experimental en ambos postests como esperabamos. Sin embargo las
calificaciones de los sujetos del grupo experimental se incrementaron en ambos postests

comparandolas con las del pretest mientras que las del grupo de control disminuyeron.
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Obsérvese (Tabla 56) que las calificaciones de los sujetos del grupo experimental
superan en casi un punto —en Ciencias Naturales del primer postest la diferencia es atn
mayor- a las del grupo de control en ambos postests. Sin embargo la diferencia no es
significativa. Probablemente sea efecto del tamafio de los grupos, que es pequefio.
Desde nuestro punto de vista, los datos corroboran la eficacia del programa, dandose

consistencia de resultados.

Tabla 56

Medias y valores de “F” de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por sujetos experimentales y de control, en el

pretest (antes de la intervencion) y en ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Exp Des Tip Media Con Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

Leng. 6’07 2°01 5'64 1'08 1,25 0°49 No sign.

Natu 6’61 2’18 6’50 1'50 1,25 0°02 No sign.

Soci 5'84 2’11 5'71 1'06 1,25 0'04 No sign.
Primer Postest

Leng. 630 221 5'42 I'ts 1,25 1’70 No sign.

Natu 6’84 2°07 5'78 1'31 1,25 2’55 No sign.

Soci 6’30 2’32 5'42 0°93 1,25 1’70 No sign.
Segundo Postest

Leng. 6'15 2°07 5'42 1'01 1,25 1’36 No sign.

Natu 6'76 2’12 5'85 1'46 1,25 1’70 No sign.

Soci 6’15 2’15 5'57 1'28 1,25 074 No sign.

5.4.5.2.-Datos de los sujetos del grupo experimental analizando su evolucion del pretest

al primer postest (Anélisis intragrupo).

5.4.5.2.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (3 hipotesis)

Habiamos supuesto en la hipotesis que los sujetos del grupo experimental

mejorarian sus puntuaciones en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje del

pretest al primer postest y también del pretest al segundo con diferencia significativa de
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medias y la hipdtesis no se cumplio. Sin embargo se dio mejora en ambos postests con
respecto al pretest como se puede observar en la tabla. La significacion de la F de
Anova de la segunda escala, del pretest al primer postest, fue de 0’05, cercana por tanto
al valor del 95%. En esa misma escala se encontré diferencia significativa del pretest al
segundo postest. Las diferencias se ampliaron en el segundo postest. Creemos, pues,

que el programa ha sido moderadamente eficaz.

Tabla 57

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo experimental en las

cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) vy de los dos postests (después de la intervencion).
Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 51°07 9°63 52’53 14’15 1,12 0’34 No sign.
I 98’84 20°88 107°46 24°35 1,12 4’57 No sign.
I 45°07 10°76 47°30 11°81 1,12 0’78 No sign.
v 91°00 20’15 94°69 27°47 1,12 0’24 Nosign.
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 51°07 9’63 56’00 16’54 1,12 3’48 No sign.
I 98’84 20°88 116’92 39°01 1,12 6°91 p<0'05
I 45°07 10°76 50°00 17°87 1,12 3°01 No sign.
v 91°00 20’15 96’30 33°98 1,12 0’36 No sign.

5.4.5.2.2.-Con respecto al rendimiento académico (3“ hipotesis)

No se dio diferencia significativa, como habiamos supuesto en la hipodtesis, del
pretest al primer postest ni del pretest al segundo. Sin embargo se produjo mejora en las
calificaciones de las tres asignaturas en el primer postest que se sostuvo en el segundo.
Estos datos avalan la eficacia del programa de intervencion y la afirmacion de que se da

consistencia de resultados.
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Tabla 58

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos experimentales comparando datos

del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

Leng. 6’07 2°01 6’30 221 1,12 0’58 No sign.
Natu. 6’61 2’18 6’84 2°07 1,12 0’67 No sign.
Soci 5'84 2’11 6’30 2’32 1,12 0’94 No sign.
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

Leng. 6’07 2°01 6’15 2°07 1,12 0’13 No sign.
Natu.. 6’61 2’18 6’76 2’12 1,12 0’31 No sign.
Soci.  5'84 2’11 6’15 2’15 1,12 1°68 No sign.

5.4.5.3.-Datos de los sujetos del grupo de control analizando su evolucion del pretest al

primer postest (Anélisis intragrupo).

5.4.5.3.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (4“ hipotesis)

En este caso si que se cumpli6 la hipotesis casi en su totalidad. El grupo de
control no mejord significativamente sus puntuaciones en ninguna de las cuatro escalas
de estrategias de aprendizaje del pretest al primer postest y tampoco del pretest al
segundo postest. La tonica general fue de disminucion de puntuaciones en casi todos los
casos, produciéndose incluso diferencia significativa de medias en la escala cuarta del

pretest al segundo postest por disminucion de la puntuacion.
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Tabla 59

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo de control en las
cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) 'y de los dos postests (después de la  intervencion).

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 60’50 13°08 51°78 8’63 1,13 3°97 No sign.
II 110’85 18’65 107°57 19°68 1,13 0’39 No sign.
111 49’50 10°00 49’57 8’87 1,13 0’001  No sign.
v 102°78 18°23 96’21 13’15 1,13 3°68 No sign.
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 60’50 13°08 53°00 9’56 1,13 4’18 No sign.
1I 110’85 18°65 113’35 18’98 1,13 0’21 No sign.
111 49’50 10°00 48’21 9’79 1,13 0°20 No sign.
v 102°78 18°23 94°92 16’98 1,13 8’43 p<0’05

5.4.5.3.2.-Con respecto al rendimiento académico (4 hipotesis)

Se cumplio la hipotesis tal como se habia formulado. No se dio mejora
significativa en las calificaciones de ninguna de las tres asignaturas ni del pretest al
primer postest ni del pretest al segundo postest. Al contrario, se produjo un

empeoramiento de las calificaciones en ambos casos.
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Tabla 60

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos del grupo de control comparando

datos del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la

intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 564 1°08 5°42 1'15 1,13 3°97 No sign.
Natu. 6’50 1’50 5778 1'31 1,13 1’90 No sign.
Soci 571 1'06 5°42 0’93 1,13 1’36 No sign.
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5’64 1°08 542 1'01 1,13 0°80 No sign.
Natu.. 6’50 1’50 5’85 1°46 1,13 1°41 No sign.
Soci. 571 1'06 5°57 1'28 1,13 027 No sign.

5.4.6.-Centro n°6

Se trata de un colegio concertado. El programa se aplica sobre 1° de ESO. El
grupo experimental tiene un N de 30 sujetos (17 chicos y 13 chicas) y el grupo de

control de 20 (9 chicos y 11 chicas).

5.4.6.1.-Datos de los sujetos del grupo experimental frente a los del grupo de control en

el pretest y en el primer postest (Analisis intergrupo)

5.4.6.1.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (1°y 2 hipotesis)

No se cumpli6 la primera hipdtesis, ya que se dio diferencia significativa en el
pretest, contrariamente a lo que pensabamos, a favor del grupo experimental en las
cuatro escalas. Si que se cumpli6 la segunda, dado que, en el primer y segundo postest,
se encontrd diferencia significativa a favor del grupo experimental en las cuatro escalas.

Si bien es cierto que la posicion de partida era favorable al grupo experimental, también
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lo es que las diferencias se incrementan sustancialmente en ambos postests. Basta con
considerar las “F” de Anova. Ello ocurre en todos los casos salvo en la escala cuarta en
el primer postest, en que la diferencia es menor que en el pretest. Esto se debe a que,
aunque el grupo experimental mejora su puntuacion, también lo hace el de control. En
todo caso, las diferencias se consolidan o incrementan en el segundo postest. Se puede

hablar, pues, de eficacia del programa y de consistencia de resultados.

Tabla 61

Medias y valores de "F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo experimental y
sujetos del grupo de control en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje en el

pretest (antes de la intervencion) y en los dos postests (después de la intervencion).

Escalas Media Expe Des Tip Media Cont Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

I 58’13 9’86 47°84 10791 1,48 11°99  p<0°01

I 12374 19’17 100’01 24’73 1,48 14’55 p<0’001

I 55’48 7°23 43’88 9’65 1,48 23’57  p<0’001

v 103’64 13°08 82°96 21°10 1,48 18’33 p<0’001

Primer Postest

I 60°26 8’80 47°40 10°50 1,48 2191  p<0’001
I 128°74 21°35 96’92 19°76 1,48 2824  p<0°001
I 56’22 7’26 41°31 9’64 1,48 38°83  p<0°001
v 107°27 16’45 87°49 20732 1,48 14’36 p<0’001
Segundo Postest
I 62°09 6’25 46’62 10°57 1,48 4229  p<0’001
I 137°74 17°39 102°67 19792 1,48 43’42 p<0’001
I 57°38 8’36 4120 12°79 1,48 29’34 p<0°001
v 108’80 12°99 84°30 17°99 1,48 31'29  p<0°001

5.4.6.1.2.-Con respecto al rendimiento académico (1y 2 hipotesis)

Se confirmé parcialmente la primera hipotesis. No se encontrd diferencia
significativa en el pretest entre sujetos experimentales y de control ni en Lengua ni en
Ciencias Sociales, pero si en Ciencias Naturales a favor del grupo experimental. La

segunda hipoétesis se confirmd en su practica totalidad. Encontramos diferencia
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significativa de medias a favor de los sujetos del grupo experimental en el primer
postest en Ciencias Naturales y en Ciencias Sociales. No la encontramos en Lenguaje,
aunque también en esta materia se dio una diferencia muy importante a favor del grupo
experimental, lo que hay que considerar especialmente teniendo en cuenta que la
situacion de partida, en el pretest, era favorable al grupo de control. Encontramos,
también, diferencia significativa en el segundo postest en las tres asignaturas a favor del
grupo experimental. Se puede hablar, pues, de efectividad del programa de intervencion
y de generalizacidon y consistencia de resultados. La mejora de las estrategias de
aprendizaje va también acompafiada de mejora de las calificaciones y ésta perdura en el

tiempo.

Tabla 62

Medias y valores de “F” de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por sujetos experimentales y de control, en el

pretest (antes de la intervencion) y en ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Exp Des Tip Media Con Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

Leng. 5’55 0’80 5'80 1'62 1,48 0’53 No sign.

Natu 5787 1’59 4°87 1'00 1,48 6’11 p<0’05

Soci 5'50 092 522 1'48 1,48 0'65 No sign.
Primer Postest

Leng. 6'11 1’15 5'53 1'42 1,48 2’53 No sign.

Natu 6’58 1’57 5'11 0’90 1,48 14’19 p<0’001

Soci 597 1’29 5122 0’61 1,48 576 p<0’05
Segundo Postest

Leng. 6'95 1’68 5'81 1'64 1,48 5’64 p<0’05

Natu 6'44 1’57 531 0’85 1,48 8’68 p<0°01

Soci 6’92 1’68 5'53 120 1,48 10°05  p<0°01

5.4.6.2.-Datos de los sujetos del grupo experimental analizando su evolucion del pretest

al primer postest (Anélisis intragrupo).

5.4.6.2.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (3 hipotesis)
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Suponiamos en la hipotesis que los sujetos del grupo experimental mejorarian
significativamente sus estrategias de aprendizaje del pretest al primer postest y del
pretest al segundo postest. No se dio diferencia significativa en el primer caso, aunque
las puntuaciones de las cuatro escalas mejoraron. En el segundo caso se dio diferencia
significativa en la primera y segunda escala y no en las escalas tercera y cuarta, que sin
embargo si mejoraron también. Se puede defender, pues, la eficacia del programa en
este caso ya que se da mejora en el primer postest, que se sostiene e incrementa en el

segundo.

Tabla 63

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo experimental en las

cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) vy de los dos postests (después de la intervencion).
Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 58’13 9’86 60°26 8’80 1,29 2’31 No sign.
II 123’74 19°17 128’74 21°35 1,29 2’38 No sign.
I 55’48 7°25 56’22 7°261 1,29 0’71 No sign.
v 103’64 13°08 107°27 16’45 1,29 1’87  Nosign.
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 58’13 9’86 62°09 6’25 1,29 5’60 p<0°05
11 123’74 19’17 137’74 17°39 1,29 30’54 p<0'001
I 55748 7°25 57°38 8’36 1,29 1’41 No sign.
v 103’64 13°08 108°80 12°99 1,29 3’20  Nosign.

5.4.6.2.2.-Con respecto al rendimiento académico (3 hipotesis)

Se cumpli6é la hipotesis en su totalidad. Los sujetos experimentales mejoraron
significativamente sus calificaciones en las tres materias del pretest al primer postest y
la mejora se mantuvo del pretest al segundo postest, incrementdndose en Lenguaje y
Ciencias Sociales. Estos resultados avalan la eficacia del programa en lo referido a

generalizacion y consistencia de resultados. Los sujetos mejoran sus estrategias de
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aprendizaje y, al mismo tiempo, hacen lo propio con las calificaciones, y esta mejora se

mantiene en el tiempo.

Tabla 64

“ron

Medias y valores de * de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos experimentales comparando datos

del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5’55 0’80 6’11 1’15 1,29 6’45 p<0’05
Natu. 5’87 1’59 6’58 1’57 1,29 13°78  p<0°’01
Soci 5'50 092 597 129 1,29 4°93 p<0’05
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5’55 0’80 6’95 1’68 1,29 29’15 p<0°001
Natu.. 5’87 1’59 6’44 1’57 1,29 5’89 p<0’05
Soci.  5'50 092 6’92 1’68 1,29 28’75  p<0°001

5.4.6.3.-Datos de los sujetos del grupo de control analizando su evolucion del pretest al

primer postest (Analisis intragrupo).
5.4.6.3.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (4° hipotesis)
Tal y como habiamos supuesto en la hipotesis, no se produjo mejora significativa
en el grupo de control en ninguna de las estrategias de aprendizaje ni del pretest al postest

ni del pretest al segundo postest. Las puntuaciones permanecieron muy similares en

ambos momentos, con ligerisimas subidas en unos casos y bajadas en otros.
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Tabla 65

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo de control en las
cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) 'y de los dos postests (después de la  intervencion).

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 47°84 10°91 47°40 10’50 1,19 0’04 No sign.
II 100°01 24’73 96’92 19°76 1,19 0°20 No sign.
111 43’88 9’65 41°31 9’64 1,19 1°38 No sign.
v 82°96 21’10 87°49 20’32 1,19 0’67 No sign.
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 47°84 10°91 46’62 10°57 1,19 0’19 No sign.
II 100°01 24°73 102°67 19°92 1,19 0’12 No sign.
111 43’88 9’65 41°20 12°79 1,19 0’58 No sign.
v 82’96 21’10 84’30 17°99 1,19 0°06 No sign.

5.4.6.3.2.-Con respecto al rendimiento académico (4 hipotesis)

También en este caso se cumplio la hipotesis. Los sujetos del grupo de control
no mejoraron significativamente sus calificaciones ni del pretest al primer postest ni del
pretest al segudo postest. Como en el caso de las estrategias de aprendizaje se dieron

ligeros descensos en unos casos y ligeros incrementos en otros.
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Tabla 66

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos del grupo de control comparando

datos del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la

intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 580 1°62 5°53 1'42 1,19 277 No sign.
Natu. 4’87 1°00 5’11 0’90 1,19 120 No sign.
Soci 5°22 1'48 5°22 0’61 1,19 0°00 No sign.
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5’80 1’62 5’81 1'64 1,19 0’002  No sign.
Natu.. 4’87 1°00 5’31 0’85 1,19 3’78 No sign.
Soci. 5722 1'48 5°53 1'20 1,19 0’76 No sign.

5.4.7.-Centro n°7

Se trata de un colegio concertado. La intervencion se realiza sobre 1° de ESO. El
grupo experimental estd formado por 21 sujetos (11 chicos y 10 chicas) y el de control

por 22 (13 chicos y 9 chicas).

5.4.7.1.-Datos de los sujetos del grupo experimental frente a los del grupo de control en

el pretest y en el primer postest (Analisis intergrupo)

5.4.7.1.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (1°y 2 hipotesis)

Se cumpli6 la primera hipotesis: no existia diferencia significativa de medias en
el pretest entre los sujetos del grupo experimental y los del grupo de control en ninguna
de las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje. La segunda también se cumpli6 casi
en su totalidad. Encontramos diferencia significativa en el primer postest a favor del

grupo experimental en las escalas primera y cuarta, y no la encontramos en las escalas
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segunda y tercera, aunque la diferencia fue importante a favor del grupo experimental.
De hecho en la escala segunda la significacion fue de 0°06, cercana, por tanto al 95% -
hay que tener en cuenta que, en esta escala, la situacién de partida en el pretest era
favorable al grupo de control-, y en la tercera la significacion fue de 0’08, cercana
también al mismo nivel. En el segundo postest encontramos diferencia significativa a
favor del grupo experimental en las escalas tercera y cuarta y también encontramos
diferencia importante a favor del mismo grupo en las escalas primera y segunda, aunque
¢ésta no fue significativa. Sin embargo, en la primera escala la significacion fue de 0°05,
cercano al 95% y en esta escala la situacion en el pretest era también favorable al grupo
de control. Se puede hablar, pues, de eficacia del programa y de consistencia de

resultados.

Tabla 67

Medias y valores de "F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo experimental y
sujetos del grupo de control en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje en el

pretest (antes de la intervencion) y en los dos postests (después de la intervencion).

Escalas Media Expe Des Tip Media Cont Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

I 55’76 778 58’58 11°85 1,41 0’84 No sign.

I 105’05 23°02 108’14 17°80 1,41 024 No sign.

I 50’36 8’10 47°30 894 1,41 1’37 No sign.

v 98’06 17°90 97°19 18’33 1,41 0°02 No sign.

Primer Postest

I 59°28 9’36 51°82 18°33 1,41 815 p<0’01
I 117°40 28’83 102’66 21°08 1,41 3’68 No sign.
I 53°42 6’82 49°33 8’16 1,41 3’15 No sign.
v 105°77 10°58 91’94 17°58 1,41 9°64 p<0’01
Segundo Postest
I 58°74 12°54 52°15 9°20 1,41 3’88 No sign.
I 115°01 30°31 104’33 23°08 1,41 1’70 No sign.
I 56’83 11°62 48°18 9’36 1,41 7724 p<0’05
v 106’58 14°98 94°59 1476 1,41 6’97 p<0’05
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5.4.7.1.2.-Con respecto al rendimiento académico (1°y 2° hipotesis)

Se cumpli6 la primera hipotesis: no existia diferencia significativa de medias en
el pretest entre sujetos del grupo experimental y sujetos del grupo de control. Sin
embargo las calificaciones eran superiores en el grupo de control en las tres asignaturas,
lo que se ha de tener en cuenta a la hora de analizar los datos de los dos postests. No se
cumplié la segunda hipoétesis, dado que no se encontrd diferencia significativa, como
esperabamos, ni en el primer postest ni en el segundo a favor del grupo experimental.
Sin embargo, en ambos encontramos mejores calificaciones en las tres asignaturas a
favor del grupo experimental. Por ello se puede defender la eficacia del programa y la
generalizacion y consistencia de resultados, dado que la situacion del pretest se invierte

en los dos postests.

Tabla 68

Medias y valores de “F” de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por sujetos experimentales y de control, en el

pretest (antes de la intervencion) y en ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Exp Des Tip Media Con Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

Leng. 5’17 1’31 5'48 1'13 1,41 0’68 No sign.

Natu 579 1’69 6’68 1'45 1,41 3°43 No sign.

Soci 5'07 120 5'75 121 1,41 3’35 No sign.
Primer Postest

Leng. 5795 128 5'53 1'09 1,41 1’36 No sign.

Natu 6’33 1’59 5'94 1’39 1,41 072 No sign.

Soci 5’89 1’37 5'43 1’13 1,41 1’44 No sign.
Segundo Postest

Leng. 5'96 128 5'49 095 1,41 1’90 No sign.

Natu 621 092 5’80 1’59 1,41 1°02 No sign.

Soci 6’19 1’53 5'71 1'38 1,41 1’19 No sign.
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5.4.7.2.-Datos de los sujetos del grupo experimental analizando su evolucion del pretest

al primer postest (Anélisis intragrupo).

5.4.7.2.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (3 hipotesis)

La hipdtesis se cumplio casi totalmente. Suponiamos que se daria mejora en
ambos postests con respecto a la situacion inicial del pretest. Encontramos diferencia
significativa de medias del pretest al primer postest en las escalas primera, tercera y
cuarta. En la segunda la significacion fue de 0’05, cercano al nivel del 95%. También
encontramos diferencia significativa del pretest al segundo postest en las escalas tercera
y cuarta. En las escalas primera y segunda se dio una diferencia importante pero no
llegd a ser significativa. Los datos avalan, pues, la eficacia del programa y la

consistencia de resultados.

Tabla 69

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo experimental en las

cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) v de los dos postests (después de la intervencion).
Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 55’76 7’78 59°28 9’36 1,20 5’89 p<0°05
11 105°05 23702 117°40 28’83 1,20 4°27 No sign.
I 50’36 8’10 53’42 6’82 1,20 5’43 p<0°05
v 98’06 17°90 105’77 10°58 1,20 5°57 p<0°05
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 55’76 7°78 58’74 12°54 1,20 2’14 No sign.
11 105°05 23°02 115°01 30’31 1,20 154 No sign.
I 50’36 8’10 56’83 11°62 1,20 9’54 p<0°01
v 98’06 17°90 106’58 14°98 1,20 6’97 p<0°05

5.4.7.2.2.-Con respecto al rendimiento académico (3 hipotesis)
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También en este caso se cumplio la hipotesis en su practica totalidad. Se dio
mejora significativa en las calificaciones de las tres asignaturas del pretest al primer
postest y también la encontramos del pretest al segundo postest en Lenguaje y Ciencias
Sociales, no asi en Ciencias Naturales, aunque también en esta materia se constatd
mejora importante. Se dio, pues, generalizacion y consistencia de resultados. Los
sujetos del grupo experimental mejoraron sus estrategias de aprendizaje por efecto del
programa de intervencion, y esta mejora se tradujo en mejores calificaciones. Ademas

los resultados se mantuvieron consistentes en el tiempo.

Tabla 70

o

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos experimentales comparando datos

del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5’17 1’31 5795 128 1,20 592 p<0’05
Natu. 5’79 1’69 6’33 1’59 1,20 5°83 p<0°05
Soci 5'07 1°20 5’89 1°37 1,20 9°17 p<0’01
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5’17 1’31 5°96 1°28 1,20 7°95 p<0°05
Natu.. 5’79 169 6’21 0792 1,20 198 No sign.
Soci.  5'07 1°20 6’19 1°53 1,20 11’79 p<0’01

5.4.7.3.-Datos de los sujetos del grupo de control analizando su evolucion del pretest al

primer postest (Anélisis intragrupo).

5.4.7.3.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (4 hipotesis)

Tal y como habiamos supuesto en la hipdtesis no se dio mejora significativa en

el grupo de control. Sélo se encontrd diferencia significativa de medias del pretest al

primer postest en la primera escala, pero porque la puntuacion fue peor en el postest. En
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casi todas las escalas se produjo un ligero empeoramiento en las puntuaciones, tanto del

pretest al primer postest como del pretest al segundo postest.

Tabla 71

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo de control en las
cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) 'y de los dos postests (después de la intervencion).

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 58’58 11°85 51°82 772 1,21 5’65 p<0’05
I 108’14 17°80 102°66 21°08 1,21 2’13 No sign.
111 47°30 8°94 49°33 8’16 1,21 1’51 No sign.
v 97°19 18’33 91°9%4 17°58 1,21 3’21 No sign.
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 58’58 11°85 52°15 9°20 1,21 6’18 p<0’05
I 108’14 17°80 104°33 23°08 1,21 0’35 No sign.
I 47°30 894 48’18 9’36 1,21 0’40 No sign.
v 97°19 18°33 94°59 14°76 1,21 1°05 No sign.

5.4.7.3.2.-Con respecto al rendimiento académico (3“ hipotesis)

Como habiamos previsto en la hipotesis no se produjo mejora significativa en el
grupo de control ni del pretest al primer postest ni del pretest al segundo postest en
ninguna de las tres asignaturas. La tendencia fue a bajar ligeramente las calificaciones,
como habia ocurrido con las puntuaciones referidas a estrategias de aprendizaje, lo que
se tradujo en diferencia significativa de medias en Ciencias Naturales del pretest al

segundo postest por empeoramiento de la calificacion.
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Tabla 72

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos del grupo de control comparando

datos del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la

intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5’48 1’13 5°53 1'09 1,21 0°03 No sign.
Natu. 6’68 1’45 594 1’39 1,21 4°08 No sign.
Soci 5’75 121 5’43 1’13 1,21 3’65 No sign.
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 548 1’13 5’49 095 1,21 0’001  No sign.
Natu.. 6’68 1°45 5’80 1°59 1,21 4°45 p<0°05
Soci 5’75 121 571 1'38 1,21 0°03 No sign.

5.4.8.-Centro n°8

En este caso se trataba de una EPA, un centro de educaciéon permanente de
adultos, que era un centro publico. El programa se aplicd sobre un grupo de Graduado
Escolar. El grupo experimental estaba formado por 24 sujetos (13 chicos y 11 chicas) y

el de control por 14 (6 chicos y 8 chicas).

5.4.8.1.-Datos de los sujetos del grupo experimental frente a los del grupo de control en

el pretest y en el primer postest (Analisis intergrupo)
5.4.8.1.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (1°y 2 hipotesis)

Se cumplio la primera hipotesis: no se encontrd diferencia significativa en el
pretest entre los sujetos experimentales y los de control en ninguna de las cuatro escalas

de estrategias de aprendizaje. También se cumpli6 la segunda: encontramos diferencia

significativa a favor del grupo experimental en el primer postest y también en el
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segundo en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje. El programa habia sido,

pues, eficaz y se habia conseguido consistencia de resultados.

Tabla 73

Medias y valores de "F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo experimental y
sujetos del grupo de control en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje en el

pretest (antes de la intervencion) y en los dos postests (después de la intervencion).

Escalas Media Expe Des Tip Media Cont Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

I 52°08 975 51°06 775 1,36 011 No sign.

II 95°51 21°28 103°22 15°48 1,36 1’39 No sign.

I 46’06 12°36 45°47 9°64 1,36 0°02 No sign.

v 79°93 21°11 78°23 18’99 1,36 0’06 No sign.

Primer Postest

I 62°91 7’37 4922 6’01 1,36 3464 p<0’001
I 133’85 22°41 101°53 13728 1,36 24°00  p<0°001
I 58°99 7°65 42°88 10°92 1,36 28’49  p<0’001
v 114°76 16706 84°27 20787 1,36 25’51  p<0°001
Segundo Postest
I 62°48 6’30 47°52 472 1,36 59’12 p<0’001
I 122’51 21°41 95’17 13’87 1,36 18’23  p<0’001
I 61°89 9°40 42°57 9°38 1,36 37°38  p<0°001
v 113’09 13°97 81°15 18’35 1,36 36’5 p<0°001

5.4.8.1.2.-Con respecto al rendimiento académico (1y 2 hipotesis)

Se cumpli6 la primera hipotesis: no se dio diferencia significativa de medias en
el pretest entre el grupo experimental y el de control en las calificaciones de ninguna de
las tres materias. Hay que tener en cuenta, sin embargo, que en Lenguaje el grupo de
control tenia mejor calificacion que el grupo experimental y la diferencia era de 0°38
puntos. Es un dato a tener en cuenta al interpretar los resultados de los dos postests. La
segunda hipotesis se cumplid también casi en su totalidad: se encontrd diferencia
significativa de medias a favor del grupo experimental en Ciencias Naturales y en

Ciencias Sociales en el primer postest e igualmente en el segundo. No se encontro
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diferencia significativa en Lenguaje en ninguno de los dos postests. Sin embargo, en
ambos postests la situacion del pretest, favorable al grupo de control, se invirtio, siendo
favorable al grupo experimental, que tenia en ambos casos una puntuacidon superior en
mas de 0’5 puntos. Los datos revelan, pues, la eficacia del programa y constatan la

generalizacion y consistencia de resultados.

Tabla 74

Medias y valores de “F” de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por sujetos experimentales y de control, en el

pretest (antes de la intervencion) y en ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Exp Des Tip Media Con Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

Leng. 5’80 1’12 6’18 071 1,36 0’53 No sign.

Natu 594 0’95 5°93 0’82 1,36 0’001  No sign.

Soci 5'94 095 5'96 079 1,36 0’008  No sign.
Primer Postest

Leng. 7°00 1°06 6’47 123 1,36 1’93 No sign.

Natu  7°08 124 6’05 0’83 1,36 7°50 p<0’05

Soci 7°03 1’30 6’11 1’03 1,36 5°07 p<0’05
Segundo Postest

Leng. 7°05 098 6’41 122 1,36 3’10 No sign.

Natu 7’18 1’07 5°83 0’86 1,36 15’94  p<0’001

Soci 7°08 124 6’04 1'07 1,36 6’84 p<0’05

5.4.8.2.-Datos de los sujetos del grupo experimental analizando su evolucion del pretest

al primer postest (Analisis intragrupo).
5.4.8.2.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (3° hipotesis)
Se cumplié la tercera hipdtesis: el grupo experimental obtuvo diferencia
significativa de medias en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje del pretest al

primer postest y del pretest al segundo postest. El programa habia sido eficaz y se daba

consistencia de resultados.
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Tabla 75

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo experimental en las

cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) vy de los dos postests (después de la intervencion).
Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 52°08 9’75 62°91 737 1,23 20’79  p<0’001
I 95°51 21°28 133’85 22°41 1,23 52°45  p<0°001
I 46’06 12°36 5899 7°65 1,23 45’27  p<0°001
v 79°93 21°11 11476 16’06 1,23 91°52  p<0°001
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 52°08 9’75 62°48 6’30 1,23 25’81  p<0°001
I 95’51 21°28 122°51 21°41 1,23 28°95  p<0’001
I 46°06 12°36 61°89 9°40 1,23 41’42 p<0’001
v 79°93 21°11 113’09 13°97 1,23 86’54  p<0°001

5.4.8.2.2.-Con respecto al rendimiento académico (3° hipotesis)

Tal y como habiamos supuesto, encontramos diferencia significativa en las
calificaciones de las tres asignaturas del pretest al primer postest y del pretest al
segundo postest. El programa habia sido, pues, eficaz y se habia logrado generalizacion
y consistencia de resultados positivos. Al tiempo que mejoraban sus estrategias de
aprendizaje los sujetos del grupo experimental hacian lo propio con las calificaciones, y

la mejora se sostenia en el tiempo.
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Tabla 76

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos experimentales comparando datos

del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

Leng. 5’80 1’12 7°00 1°06 1,23 20’79 p<0°001
Natu. 594 0’95 7°08 124 1,23 39’86 p<0°001
Soci 5'94 0’95 7°03 1’30 1,23 43°01  p<0°001
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

Leng. 5’80 1’12 7°05 0’98 1,23 20’75  p<0’001
Natu.. 594 0’95 7’18 1°07 1,23 67°05  p<0’001
Soci.  5'94 0’95 7°08 124 1,23 46’53  p<0’001

5.4.8.3.-Datos de los sujetos del grupo de control analizando su evolucion del pretest al

primer postest (Anélisis intragrupo).
5.4.8.3.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (4“ hipotesis)
Tal y como se preveia en la hipdtesis, no se encontré mejora significativa en el
grupo de control ni del pretest al primer postest ni del pretest al segundo postest. En

todo caso, se dio diferencia significativa en las escalas primera y segunda del pretest al

segundo postest por bajada de las puntuaciones.

106



Tabla 77

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre sujetos del grupo de control en las
cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest (antes de la

intervencion) 'y de los dos postests (después de la  intervencion).

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 51°06 775 49°22 6°01 1,13 2’69 No sign.
I 103°22 1548 101°53 13°28 1,13 0°93 No sign.
I 45°47 9’64 42’88 10°92 1,13 3’88 No sign.
v 78°23 18’99 84°27 20’87 1,13 067 No sign.
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 51°06 775 47°52 472 1,13 6’99 p<0’05

I 103722 15°48 95’17 13°87 1,13 21’07  p<0’01
I 45°47 9°64 42°57 9°38 1,13 3’08 No sign.
v 7823 18°99 81’15 18’35 1,13 018 No sign.

5.4.8.3.2.-Con respecto al rendimiento académico (4 hipotesis)
También en este caso se cumplio la hipdtesis: no se dio mejora significativa en

el grupo de control en las calificaciones de ninguna de las tres asignaturas ni del pretest

al primer postest ni del pretest al segundo postest.
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Tabla 78

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos del grupo de control comparando

datos del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la

intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 6’18 071 6’47 123 1,13 1’39 No sign.
Natu. 5’93 0’82 6’05 0’83 1,13 0’46 No sign.
Soci 596 079 6’11 1°03 1,13 0°48 No sign.
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 6’18 071 6’41 122 1,13 074 No sign.
Natu.. 5’93 082 5’83 0°86 1,13 0’55 No sign.
Soci 5796 0’79 6’04 1'07 1,13 0’15 No sign.

5.5.-Andlisis de la influencia de la variable sexo

Habiamos supuesto en la quinta hipdtesis que dicha variable no introduciria
diferencias significativas ni en las puntuaciones de estrategias de aprendizaje ni en
calificaciones en el pretest. Asi mismo, en la sexta, que tampoco existiria diferencia
entre varones y mujeres de los grupos experimentales en ninguno de los dos postests ni
en puntuaciones de estrategias de aprendizaje ni en calificaciones. Y en la séptima que
el programa funcionaria igual de bien en varones que en mujeres del pretest a ambos
postests. Para corroborar estos supuestos realizamos andlisis intergrupo (varones frente
a mujeres) en pretest, primer postest y segundo postest comparando puntuaciones de
estrategias de aprendizaje y de calificaciones de ambos grupos e hicimos también lo
propio con analisis intragrupo (varones-varones y mujeres-mujeres) para analizar la
evolucion de sus puntuaciones del pretest al primer postest y del pretest al segundo

postest.
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5.5.1.-Datos de varones y mujeres en pretest, primer y segundo postest (Analisis

intergrupo)

5.5.1.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (5°y 6 hipotesis)

Habiamos supuesto en la quinta hipotesis que no existiria diferencia significativa
entre varones y mujeres en el pretest. Contrariamente a lo que esperdbamos se dio
diferencia en las cuatro escalas a favor de las mujeres. Las chicas de nuestra muestra
manejaban mejor las estrategias de aprendizaje que los chicos. No se dio diferencia,
como preveiamos en la sexta hipotesis, en el primer postest, aunque las puntuaciones
seguian siendo superiores en las chicas. Tanto varones como mujeres sometidos al
programa mejoraban sus estrategias. Aparentemente los chicos lo hacian algo mas, ya
que las diferencias existentes en el pretest ahora desaparecian. Sin embargo, en el
segundo postest se volvia a dar diferencia a favor de las chicas en las escalas primera y
tercera, contrariamente a lo que suponiamos. En todo caso, complementaremos estos
analisis con pruebas intragrupo, como se ha dicho, para ver la evolucion de las

puntuaciones del pretest a ambos postests en chicos y chicas.
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Tabla 79

Medias y valores de "F" de ANOVA existentes entre varones y mujeres en las cuatro
escalas de estrategias de aprendizaje en el pretest (antes de la intervencion) y en el

primer postest (después de la intervencion').

Escalas Media Var6on Des Tip Media Mujer Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest
I 52°27 1118 55’89 9’13 1,379 11’94 p<0°01
II 105°00 22722 109°98 20’50 1,379 5’15 p<0’05
I 47°36 10’72 50°20 10’10 1,379 703 p<0°01
v 91°88 19°66 98’33 20721 1,379  9°93 p<0’01
Primer Postest
I 55°81 11°59 58°03 9°23 1,205 2’34 No sign.
I 118’82 26’38 122°02 22°97 1,205 0’87 No sign.
I 51°88 10°58 53’80 9°26 1,205 1°92 No sign.
v 101°23 20’75 106’28 18’58 1,205 3’40 No sign.
Segundo Postest
I 57°62 11°15 61°67 9’76 1,164 6’23 p<0’05
I 121°30 26’60 129°06 2578 1,164 3’64 No sign.
I 53’41 11°80 57°36 10’79 1,164 509 p<0’05
v 103’13 21’12 109°09 18’83 1,164 3’68 No sign.

5.5.1.2.-Con respecto al rendimiento académico (5“y 6 hipotesis)

Suponiamos en la quinta hipdtesis que no se daria diferencia significativa en el
pretest en las calificaciones entre hombres y mujeres. Sin embargo se encontrd
diferencia significativa en Lenguaje a favor de las chicas, que obtenian también mejores
calificaciones en Ciencias Naturales y Ciencias Sociales, aunque en estos casos sin

diferencia significativa. Probablemente esto tenga que ver con la mejor puntuaciéon que

' Los grados de libertad varian en los tres pases del test a los que se hace referencia. Ello se debe a que
en el pretest se tomaron todos los sujetos de la muestra, ya que nos interesaba evaluar si la variable sexo
establecia diferencias entre ellos (Pretest: Varones N= 197; Mujeres N= 184). Sin embargo, en el primer y
segundo postest s6lo se tomaron los sujetos de los grupos experimentales, sometidos al programa, ya que
se trataba de analizar si el programa funcionaba igual en varones y mujeres. Por existe existe diferencia
entre los grados de libertad del pretest y del primer postest (Primer postest: Varones N=101; Mujeres N=:
106). Por otra parte, como ya se comentd antes, no todos los grupos disponian de un segundo postest
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las mujeres obtenian en las estrategias de aprendizaje, como hemos visto antes. Tal y
como sosteniamos en la hipotesis sexta no se dio diferencia significativa en ninguno de
los dos postests. Las chicas, en todo caso, seguian teniendo calificaciones mejores en
todos los casos, menos en Ciencias Sociales del segundo postest. Tanto hombres como
mujeres mejoraban sus calificaciones por efecto del programa, siendo la mejora de los
chicos un poco superior, segun se puede observar si se comparan las puntuaciones
medias de ambos postests con las del pretest. Los andlisis intragrupo nos permitiran

tener una vision mas ajustada del impacto del programa sobre hombres y mujeres.

Tabla 80

Medias y valores de “F” de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por varones y mujeres, en el pretest (antes de la

intervencion) y en ambos postests (después de la intervencion)

Calif  Media Varon Des Tip Media Mujer Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

Leng. 547 1°40 5’81 1’34 1,379 567 p<0’05

Natu 5°84 1’59 5’89 1’46 1,379 0’09 No sign.

Soci 5'47 1’35 569 1’37 1,379 2’57 No sign.
Primer Postest

Leng. 594 1’46 6’16 1'52 1,205  1°07 No sign.

Natu 597 1’63 6’08 1’60 1,205 024 No sign.

Soci 5’89 1’58 5796 1’51 1,205 0’10 No sign.
Segundo Postest

Leng. 6°23 1’66 6’34 1’53 1,164 0’20 No sign.

Natu 6’40 1’48 6’50 1’46 1,164 0’17 No sign.

Soci 6’27 1’69 6’22 1'62 1,164 0°03 No sign.

5.5.2.-Datos de los varones analizando su evolucion desde el pretest al primer y

segundo postest (Andlisis intragrupo)

5.5.2.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (7 hipotesis)

(Segundo postest: Varones N= 79; Mujeres N= 87), de ahi que exista variacion en los grados de libertad
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Segun se desprende de los datos de la tabla el programa funcion6 6ptimamente
en los varones del grupo experimental, que mejoraron significativamente sus
puntuaciones de estrategias de aprendizaje en todos los casos del pretest al primer
postest y del pretest al segundo postest. Se cumplen, pues, los supuestos de la séptima

hipotesis.
Tabla 81
Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre los varones de los grupos

experimentales en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos

del pretest (antes de la intervencion) y de los dos postests (después de la

intervencion)”.

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 52°71 10’31 55°81 11°59 1,100 1026  p<0°01
I 106’67 22°96 118’82 26’39 1,100 33’96  p<0°001
I 48’17 10’62 51°88 10’58 1,100 19’18  p<0’001
v 93’76 19’61 101°23 20’75 1,100 13’73  p<0°001
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 53’77 10°05 57°62 11°15 1,78 9°94 p<001
I 109°05 23’59 121°30 26’60 1,78 23’12 p<0’001
I 49°34 10’30 53’41 11°80 1,78 11’83 p<0°01
v 95°57 19’75 103’13 2112 1,78 934 p<0’01

5.5.2.2.-Con respecto al rendimiento académico (7 hipotesis)

Tal y como habiamos supuesto en la hipdtesis, las calificaciones mejoraron
significativamente del pretest al primer postest y del pretest al segundo postest en todos

los casos. El programa habia sido, pues, sumamente eficaz en los varones de los grupos

del primer postest al segundo. Estas consideraciones valen también para la tabla posterior.

"> El hecho de que varien los grados de libertad en los dos tipos de emparejamientos se debe a que, como
ya se dijo en su momento, no a todos los grupos se les pudo pasar el segundo postest. Eso hace, también,
que las medias del pretest varien en los dos emparejamientos, ya que el programa estadistico selecciona
para cada caso los casos validos que cumplen los requisitos de emparejamiento. En el primer caso se coge
a todos los varones de los grupos experimentales (N= 101), ya que todos tienen pretest y primer postest, y
en el segundo so6lo a aquellos de esos mismos grupos que disponen del segundo postest (N= 79). Estas
consideraciones valen también para la tabla posterior.
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experimentales. Las calificaciones habian mejorado al tiempo que mejoraban las

estrategias de aprendizaje, segin vimos antes, por lo que se puede hablar de

generalizacion. El hecho de que la mejora se sostenga en el tiempo (segundo postest)

permite hablar, también, de consistencia de resultados.

Medias y valores de *

Tabla 82

cron

de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias

Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los varones de los grupos experimentales

comparando datos del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la

intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 543 1°40 594 1’46 1,100 17’98  p<0°001
Natu. 5’66 1’51 5°97 1’63 1,100 870 p<0°01
Soci 5'53 1’44 5’89 1’58 1,100 10’59  p<0°01
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 535 1’32 6’23 1’66 1,78 37’18 p<0’001
Natu.. 5’82 1°54 6’40 1°48 1,78 18’02  p<0’001
Soci. 543 1’37 6’27 1’69 1,78 34’55 p<0’001

5.5.3.-Datos de las mujeres analizando su evolucion desde el pretest al primer y

segundo postest (Analisis intragrupo)

5.5.3.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (7 hipotesis)

También en este caso se cumplieron las previsiones de la séptima hipdtesis. Las

mujeres mejoraron significativamente sus puntuaciones de estrategias de aprendizaje en

todos los casos del pretest al primer postest y del pretest al segundo postest. El

programa fue, pues, sumamente eficaz al igual que lo habia sido en los varones.
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Tabla 83

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre las mujeres de los grupos
experimentales en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos

del pretest (antes de la intervencion) y de los dos postests (después de la intervencion).

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 55’43 9’00 58’03 9°26 1,105 10’50 p<0°01
II 110°08 21°92 122°02 22°97 LL105 2979  p<0’001
I 51°02 10’36 53’80 9°26 1,105 8’63 p<0°01
v 98’87 19°89 106’28 18°58 1,105 14’84  p<0°001
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 56’42 8’96 61°67 9’76 1,86 23’65  p<0’001
II 112°39 21°37 129°06 2578 1,86 41’11 p<0°001
I 52’19 10°61 57°36 10°79 1,86 15’74  p<0’001
v 100°63 19°68 109°09 18°83 1,86 15°04  p<0°001

5.5.3.2.-Con respecto al rendimiento académico (7°hipotesis)

También en este caso se cumplieron las previsiones de la hipdtesis: las mujeres
de los grupos experimentales mejoraron significativamente sus calificaciones en todos
los casos del pretest al primer postest y del pretest al segundo postest. Al igual que en
el caso de los varones, el programa funcion6 adecuadamente y se logrd generalizacion

y consistencia de resultados.
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Tabla 84

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por las mujeres de los grupos experimentales

comparando datos del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la

intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5’82 1°37 6’16 1°52 1,105 1091  p<0°01
Natu. 5’71 1°45 6’08 1’60 1,105 13’54  p<0°001
Soci 5'63 1°37 5°96 1’51 1,105 11’24  p<0°01
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 576 1’34 6’34 1’53 1,86 22°08  p<0°001
Natu.. 5’80 1’54 6’50 1’46 1,86 2925  p<0’001
Soci.  5'57 1°43 6’22 1’62 1,86 24’48 p<0°001

5.6.-Analisis de la influencia de la variable tipo de centro

Sosteniamos en la quinta hipétesis que dicha variable no introduciria diferencias
significativas ni en las puntuaciones de estrategias de aprendizaje ni en calificaciones en
el pretest. Asi mismo, en la sexta, que tampoco existiria diferencia entre sujetos
experimentales de centros publicos y de centros concertados en ninguno de los dos
postests ni en puntuaciones de estrategias de aprendizaje ni en calificaciones. Y en la
séptima que el programa funcionaria igual de bien en los sujetos de ambos grupos del
pretest a ambos postests. Para corroborar estos supuestos realizamos analisis intergrupo
(sujetos de centros publicos frente a sujetos de centros concertados) en pretest, primer
postest y segundo postest comparando puntuaciones de estrategias de aprendizaje y de
calificaciones de ambos grupos e hicimos también lo propio con analisis intragrupo
(sujetos de centros publicos-sujetos de centros publicos y sujetos de centros
concertados-sujetos de centros concertados) para analizar la evolucion de sus

puntuaciones del pretest al primer postest y del pretest al segundo postest.

115



5.6.1.-Datos de sujetos de centros publicos y sujetos de centros concertados en

pretest, primer y segundo postest (Analisis intergrupo)

5.6.1.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (5“y 6 hipotesis)

Habiamos previsto en la quinta hipdtesis que no existiria diferencia significativa
en el pretest en las puntuaciones de las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje entre
sujetos de centros publicos y sujetos de centros concertados. Sin embargo, se dio
diferencia significativa en las cuatro escalas a favor de los sujetos de centros
concertados, que manejaban, por tanto, mejor sus estrategias de aprendizaje. Si que se
confirmo la sexta hipotesis: no se dio diferencia significativa ni en el primer postest ni
en el segundo. Ambos grupos mejoraban sus estrategias de aprendizaje. Lo hacian un
poco mas los sujetos de los centros publicos, ya que las diferencias existentes en el
pretest desaparecian ahora. Estos extremos, en todo caso, deben ser corroborados en los

analisis intragrupo posteriores.
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Tabla 85

Medias y valores de "F" de ANOVA existentes entre sujetos de centros publicos y sujetos
de centros concertados en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje en el pretest

(antes de la intervencion) y en el primer postest (después de la intervencion)'.

Escalas Media Pub. Des Tip Media Concer.  Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest
I 52°29 10’47 55’75 10°04 1,379 10’85  p<0°01
I 102°25 19°96 112’58 21°84 1,379 23’19  p<0°001
11 46’63 10’48 50°82 10’13 1,379 1564 p<0’001
v 90’31 20’10 99’65 19’16 1,379 21’45  p<0°001
Primer Postest
I 55’79 11’46 57°65 9°82 1,205 1’52 No sign.
I 117°19 25’74 122°44 23°91 1,205 2’20 No sign.
I 52°07 10’79 53’34 941 1,205 0’79 No sign.
v 103°26 23’16 104’16 17°53 1,205 0’10 No sign.
Segundo Postest
I 60’20 11°24 59°61 10’46 1,164 0’08 No sign.
I 120°55 28’42 126’75 2572 1,164 1’59 No sign.
I 5771 14°00 54°84 10’54 1,164 1°82 No sign.
v 107°19 2399 105798 18’95 1,164 0’10 No sign.

5.6.1.2.-Con respecto al rendimiento académico (5°y 6 hipotesis)

Contrariamente a lo formulado en la hipotesis quinta se encontr6 diferencia
significativa de medias en el pretest en las calificaciones de Lenguaje y Sociales a favor
de los sujetos de centros publicos y también una calificacién superior en Ciencias
Naturales, aunque en este caso la diferencia no fue significativa. Estos datos son
llamativos ya que en el mismo pretest eran los sujetos de centros publicos los que tenian
diferencia significativa a su favor en las puntuaciones de estrategias de aprendizaje.
Somos conscientes, por otra parte, de que en el rendimiento académico influyen también

otras variables, ademas de las estrategias de aprendizaje, como el CI, la metodologia y

'® Valen las mismas consideraciones que se hicieron en la nota 14 para esta tabla y para la siguiente
teniendo en cuenta que el N serd diferente y que los grupos que se formen lo seran de sujetos de centros
publicos y de centros concertados
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criterios de evaluacion, etc. La sexta hipotesis s6lo se cumplié parcialmente. Es cierto
que, en el primer postest, no se encontré diferencia significativa ni en Lenguaje ni en
Ciencias Naturales, pero si que se encontrd en Ciencias Sociales a favor de los sujetos
de centros publicos, que seguian manteniendo la diferencia inicial. En el segundo
postest se encontrd diferencia significativa a favor de los sujetos de centros publicos en
Ciencias Naturales y en Ciencias Sociales y no en Lenguaje. En todo caso, ambos
grupos mejoraban sus calificaciones. Seran los andlisis intragrupo los que nos

permitirdn afinar mas en lo referente al impacto del programa en ambos grupos.

Tabla 86

Medias y valores de “F” de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por sujetos de centros publicos y sujetos de
centros concertados, en el pretest (antes de la intervencion) y en ambos postests (después

de la intervencion)

Calif  Media Pab. Des Tip Media Concer. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Pretest

Leng. 5’80 1’41 5°45 1’33 1,379 6’08 p<0’05

Natu 5’89 1’49 584 1’57 1,379 0’13 No sign.

Soci 5'76 1’35 5’39 1’36 1,379 7’12 p<0°01.
Primer Postest

Leng. 6°26 1’58 592 1'42 1,205 2’57 No sign.

Natu 6’09 1’66 598 1’59 1,205 0’18 No sign.

Soci 6’35 1’70 567 1’38 1,205 991 p<0°01
Segundo Postest

Leng. 6’73 1’49 6’15 1’59 1,164 3’84 No sign.

Natu 7°03 1’51 6’29 1’41 1,164 777 p<0°01

Soci 6’76 1’65 6’10 1'62 1,164 4’64 p<0’05

5.6.2.-Datos de los sujetos de centros publicos analizando su evolucion desde el

pretest al primer y segundo postest (Andlisis intragrupo)

5.6.2.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (7 hipotesis)
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Los datos obtenidos corroboran la hipdtesis séptima y revelan un excelente
funcionamiento del programa en los sujetos de centros publicos, ya que se produce
mejora significativa tanto del pretest al primer postest como del pretest al segundo

postest en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje.
Tabla 87
Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre los sujetos experimentales de

centros publicos en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos

del pretest (antes de la intervencion) y de los dos postests (después de la

intervencion)"’.

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 50°73 947 55’79 11°46 1,77 19°99  p<0°001
I 97°78 20’30 117°19 25’74 1,77 56’24  p<0°001
I 4515 10’41 52°07 10’79 1,77 43°01  p<0’001
v 86’34 19°82 103°26 23’16 1,77 41’37  p<0’001
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 51°73 9°59 60°20 11°24 1,36 26’21  p<0’001
I 96’68 20’91 120’55 28’42 1,36 34’56 p<0’001
I 4571 11°68 5771 14°00 1,36 3426  p<0°001
v 83’82 21°19 107°19 23°99 1,36 28’52 p<0°001

5.6.2.2.-Con respecto al rendimiento académico (7°hipotesis)

También en este caso se cumplio la hipdtesis hallandose diferencia significativa
de medias del pretest al primer postest y del pretest al segundo postest en las tres
asignaturas, lo que revela un excelente funcionamiento del programa en los centros
publicos, confirmando la generalizacion de resultados (ya hemos visto como también

habian mejorado las estrategias de aprendizaje) y la consistencia de los mismos.

17 Valen las mismas consideraciones que hicimos en la nota 15 para esta tabla y para la siguiente, aunque
el N sera diferente del que alli se refiere y los grupos que se formen lo seran de sujetos de centros
publicos y de centros concertados.
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Tabla 88

wron

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos experimentales de centros publicos

comparando datos del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la

intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5’93 1°52 6’26 1°58 1,77 7°08 p<0°01
Natu. 5’66 1’39 6’09 1’66 1,77 18°02  p<0°001
Soci 5'92 1°39 6’35 1°70 1,77 14’14 p<0’001
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5’99 1°47 6’73 1’49 1,36 1526  p<0’001
Natu.. 6’18 1’50 7°03 1’51 1,36 28’62  p<0’001
Soci.  5'90 1’44 6’76 1’65 1,36 31’91 p<0’001

5.6.3.-Datos de los sujetos de centros concertados analizando su evolucion

desde el pretest al primer y segundo postest (Andlisis intragrupo)

5.6.3.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (7 hipotesis)
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La hipdtesis séptima se cumpli6 parcialmente en lo referido a la mejora
producida del pretest al primer postest. Los sujetos de los centros concertados sometidos
al programa mejoraron significativamente sus puntuaciones de estrategias de
aprendizaje en las escalas primera y segunda. También mejoraron en la tercera y cuarta
aunque en este caso la diferencia no fue significativa, como se esperaba. Se cumplié en
su totalidad en lo referido a mejora significativa del pretest al segundo postest, que se
encontrd en las cuatro escalas. El programa funciond, pues, aceptablemente y se puede
hablar de consistencia de resultados. En todo caso, ya comentamos en su momento los
problemas generados en el centro n° 2, uno de los concertados, en que el programa no
funcion6 como se esperaba, lo que puede haber sido importante de cara a las

puntuaciones globales que aqui se analizan.

Tabla 89

«“

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre los sujetos experimentales de
centros concertados en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando

datos del pretest (antes de la intervencion) y de los dos postests (después de la

intervencion)"’.

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 56’14 9’35 57°65 9°82 1,128 4’48 p<0°05
I 114°85 21°27 122744 23’19 1,128 1896  p<0°001
111 52°30 9°74 53’34 9°41 1,128 1’95 No sign.
v 102°35 17°40 104’16 17°53 1,128 1’75 No sign.
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 56’14 9°35 59°61 10’46 1,128 14’58  p<0°001
I 114°85 21°27 126’75 25°72 1,128 35’80  p<0’001
I 52°30 974 54°84 10’54 1,128 805 p<0°01
v 102°35 17°40 105798 18795 1,128 5795 p<0°05

'8 En este caso se mantienen los grados de libertad en ambos emparejamientos y también coinciden las
medias del pretest en ellos. Esto se debe a que, en el caso de los centros concertados, disponemos en
todos ellos de segundo postest.
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5.6.3.2.-Con respecto al rendimiento académico (7°hipotesis)

En este caso se cumplio la hipdtesis tal y como se habia formulado. Lo sujetos
de centros concertados sometidos al programa mejoraron significativamente sus
calificaciones en todas las asignaturas del pretest al primer postest y del pretest al
segundo postest. El programa habia funcionado, pues, de manera adecuada en los

centros concertados y se habia producido generalizacion y consistencia de resultados.

Tabla 90

o

Medias y valores de de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos experimentales de centros
concertados comparando datos del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests

(después de la intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 544 1728 592 1’42 1,128 22’02  p<0’001
Natu. 5’70 1’54 598 1’59 1,128 8’38 p<0°01
Soci 5'37 1’37 5°67 1’38 1,128 9’02 p<0°01
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 544 128 6’15 1’59 1,128 42’92 p<0°001
Natu.. 5’70 1’54 6’29 1’41 1,128 26’98  p<0°001
Soci.  5'37 1’37 6’10 1’62 1,128 36’69  p<0°001

5.7.-Andlisis de la influencia de la variable curso

Habiamos defendido en la quinta hipotesis que dicha variable (que establecia
tres grupos: 1° de ESO/2° de ESO/ Graduado Escolar de EPA) no introduciria
diferencias significativas ni en las puntuaciones de estrategias de aprendizaje ni en
calificaciones en el pretest. Asi mismo, en la sexta, que tampoco existiria diferencia
entre sujetos de los tres grupos en ninguno de los dos postests ni en puntuaciones de

estrategias de aprendizaje ni en calificaciones. Y en la séptima que el programa
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funcionaria igual de bien en los sujetos de los tres grupos grupos del pretest a ambos
postests. Para corroborar estos supuestos realizamos analisis intergrupo (1°/2°/EPA) en
pretest, primer postest y segundo postest comparando puntuaciones de estrategias de
aprendizaje y de calificaciones de los tres grupos e hicimos también lo propio con
analisis intragrupo (sujetos de 1°-sujetos de 1°, sujetos de 2°-sujetos de 2°, sujetos de
EPA-sujetos de EPA) para analizar la evolucion de sus puntuaciones del pretest al
primer postest y del pretest al segundo postest. Hay que tener en cuenta, a la hora de
interpretar los datos y de establecer generalizaciones, que hay descompensacion entre
los tres grupos, cuyo N en el pretest es de 232 sujetos de 1°, 111 sujetos de 2° y 38
sujetos de EPA.

5.7.1.-Datos de sujetos de 1°de ESO, 2° de ESO y Graduado Escolar de EPA en

pretest, primer y segundo postest (Analisis intergrupo)

5.7.1.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (5°y 6 hipotesis)

Habiamos supuesto en la hipotesis quinta que no existiria diferencia significativa
en el pretest entre los tres grupos y, sin embargo, la encontramos en las escalas segunda,
tercera y cuarta. La simple observacion de las medias nos indica un mejor manejo de
estrategias de aprendizaje en los sujetos de 1°y 2° de ESO que en los de EPA en las tres
escalas. También habiamos supuesto en la hipotesis sexta que no se daria diferencia
significativa en ninguno de los dos postests y, contrariamente a lo que esperabamos, la
encontramos en ambos y en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje. La simple
observacion de las medias nos indica que los sujetos de primero y los de la EPA
incrementan mucho mas que los de 2° sus puntuaciones medias del pretest al primer y
segundo postest. En los sujetos de 2° las puntuaciones son muy similares, ligeramente
superiores, € incluso en tres casos ligeramente inferiores con respecto al pretest. Ello
induce a pensar que el programa ha funcionado mejor en primero y EPA que en
segundo de ESO. En todo caso, para delimitar entre qué grupos existen diferencias en
cada caso se realizaron pruebas “post hoc” (Tukey) cuyos resultados se comentan
después de la tabla. Por otra parte, los analisis intragrupo que se realizaran mas adelante

nos permitirdn confirmar o desestimar nuestras impresiones iniciales.

123



Tabla 91

Medias y valores de "F" de ANOVA existentes entre sujetos de 1°, 2°y EPA en las cuatro
escalas de estrategias de aprendizaje en el pretest (antes de la intervencion) y en los dos

postests (después de la intervencion)”.

Escalas Media 1° Des Tip Media2® DesTip Media EPA Des. Tip. GL F (Anova) Sign.
Pretest

I 54°47 10’78 53’86 998 5171 897 2,379 1’17 No sign.

I 109’44 22’31 106’24 19°72 98’35 19°49 2,379 4°65 p<0°05

I 49’95 10’31 47°17 10°33 45’84 11°30 2,379 4’28 p<0°05

v 97°63 19°98 94°84 18’19 79’30 20’11 2,379 14’43 p<0’001

Primer Postest

I 57’51 9’64 52’94 12°08 62°91 7°37 2,205 86 p<0’001
II 121’67 24’37 111’62 23’50 133785 22’41 2,205 7’59 p<0’01
111 53’96 9’56 47°51 9’45 58’99 7°65 2,205 14°90 p<0’001
v 105’63 18’63 94’62 20°57 114’76 16°06 2,205 11°00 p<0°001
Segundo Postest
I 60°80 9’85 54’47 13’51 62’48 6’30 2,164 5’86 p<0’01
I 13022 24’76 111’97 30°07 122’51 21°41 2,164 6’80 p<0°01
I 56’41 9’87 48°00 13°57 61°89 9’40 2,164 13’11 p<0°001
v 10881 17°43 93’32 25°95 113°09 13°97 2,164 10°33 p<0’001

Resultados de las pruebas “post hoc” (Tukey):

Se encontraron diferencias significativas en las escalas que se recogen a

continuacion y entre los grupos que se refleja:

PRETEST:

Escala n® 2:

1° de ESO-EPA: p<0°05

Escala n°3:

' Valen las mismas consideraciones que se hicieron antes referidas a los grados de libertad y a las medias
del pretest en los diversos emparejamientos para esta tabla y para la siguiente.
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A pesar de que el Anova muestra diferencia significativa, no se encontro tal
diferencia en los grupos en la prueba post hoc. Sin embargo, entre 1° y 2° de ESO se
encuentra una significacion de 0’05 y entre 1° de ESO y EPA de 0°06, cercanos ambos

niveles por tanto al 95%.

Escala n®4:

1° de ESO-2° de ESO: p<0°05.
1° de ESO-EPA: p<0°05.
2° de ESO-EPA: p<0’001.

Como ya afirmamos antes, los sujetos de ESO tienen un mejor manejo de
estrategias de aprendizaje que los de EPA en el pretest y se halla diferencia significativa

entre los grupos que acabamos de reflejar.
PRIMER POSTEST:
Escalan’1:
1° de ESO-2° de ESO: p<0°05
1° de ESO-EPA: p<0°05
2° de ESO-EPA: p<0’001.

Escala n®2:

1° de ESO-2° de ESO: p<0’05
2° de ESO-EPA: p<0’001

Escala n° 3:

1° de ESO-2° de ESO: p<0’001
1° de ESO-EPA: p<0’05
2° de ESO-EPA: p<0’001
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Escalan®4:

1° de ESO-2° de ESO: p<0’01
2° de ESO-EPA: p<0’001

En las escalas primera y tercera se constata un mejor funcionamiento del
programa, con diferencia significativa, en 1° y en EPA que en 2° de ESO, y en EPA
mejor que en ninguno de los dos cursos de la ESO. En las escalas segunda y cuarta se
constata, también un mejor funcionamiento del programa en 1°y en EPA que en 2°. Ello
es especialmente llamativo teniendo en cuenta que la situacion de partida en el pretest

era favorable a los dos grupos de la ESO.

SEGUNDO POSTEST:

Escalan®I:

1° de ESO-2° de ESO: p<0°’01
2° de ESO-EPA: p<0°05.

Escala n®2:

1° de ESO-2° de ESO: p<0°001

Escala n® 3:

1° de ESO-2° de ESO: p<0°001
2° de ESO-EPA: p<0’001

Escala n°4:

1° de ESO-2° de ESO: p<0’001
2° de ESO-EPA: p<0°001
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En las escalas primera, tercera y cuarta se constata un mejor funcionamiento del
programa, con diferencia significativa, en 1° y en EPA que en 2° de ESO y en la

segunda un mejor funcionamiento en 1° que en 2°.

En todo caso, estos datos seran cotejados con los de los andlisis intragrupo para

corroborarlos.

5.7.1.2.-Con respecto al rendimiento académico (5°y 6° hipotesis)

Habiamos previsto en la hipotesis quinta que no existiria diferencia significativa
de medias en el pretest entre los tres grupos en las calificaciones y la hipotesis se
cumplio. También habiamos supuesto en la hipdtesis sexta que no se daria diferencia
significativa en el primer postest ni en el segundo y, sin embargo, la encontramos en
ambos y en las calificaciones de las tres asignaturas, lo que indicaba un funcionamiento
diferente del programa en los tres grupos de curso. La observacion de las medias nos
indica que los sujetos de EPA incrementan sus calificaciones en ambos postests mas que
los de 1° de ESO y éstos mas que los de 2°. En éstos se dan incrementos muy ligeros en
ambos postests e incluso descensos también pequenos en tres ocasiones. Ello induce a
pensar que el programa ha funcionado, en este aspecto, mejor en EPA que en 1° y mejor
también en 1° que en 2°. Las pruebas “post hoc” de Tukey nos permitiran determinar

entre qué grupos existen diferencias significativas.
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Tabla 92

Medias y valores de "F" de ANOVA existentes entre sujetos de 1°, 2° y EPA en las
calificaciones de Lengua, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales (antes de la

intervencion) y los dos postests (después de la intervencion).

Escalas Media 1° Des Tip Media2® DesTip Media EPA Des. Tip. GL F (Anova) Sign.
Pretest

Lengua 5’63 1°41 5’49 1°43 6’03 0°98 2,379 2’17 No sign.

Natu 5’81 1’53 5°96 1°69 5°94 0790 2,379 0’39 No sign.

Soci 5’68 137 5°62 1’53 6’69 128 2,379 1’90 No sign.

Primer Postest

Lengua 6’02 1°43 572 1°65 7°00 1°06 2,205 6’51 p<0’01

Natu 5’98 1°60 5’64 1°62 7°08 124 2,205 7°03 p<0’01

Soci 5’83 1°48 5’66 1’61 703 1’30 2,205 7’58 p<0’01
Segundo Postest

Lengua 6’39 1°59 5’44 1°58 7°05 0798 2,164 8’54 p<0°001

Natu 6’50 1’39 5’79 1°66 7’18 1°07 2,164 6’97 p<0’01

Soci 6’24 1°68 5’67 1’59 7°08 124 2,164 5’41 p<0°01

Resultados de las pruebas “post hoc” (Tukey):

Se encontraron diferencias significativas en las calificaciones de las asignaturas

que se recogen a continuacion y entre los grupos que se refleja:

PRETEST:

No se encontrd diferencia significativa entre ninguno de los tres grupos en las

calificaciones de las tres asignaturas.

PRIMER POSTEST:

Lengua:

1° ESO-EPA: p<0’01
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2° ESO-EPA: p<0°01

Ciencias Naturales:

1° ESO-EPA: p<0°01
2° ESO-EPA: p<0°01

Ciencias Sociales:

1° ESO-EPA: p<0°01
2° ESO-EPA: p<0°01

En las tres asignaturas se constata un mejor funcionamiento del programa, con
diferencia significativa, en EPA que en 1° y 2° de ESO, no hallandose diferencias
significativas entre estos dos ultimos cursos.

SEGUNDO POSTEST:

Lengua:

1° ESO-2° ESO: p<0°01
2° ESO-EPA: p<0°001

Ciencias Naturales:

1° ESO-2° ESO: p<0’05
2° ESO-EPA: p<0°01

Ciencias Sociales:

2° ESO-EPA: p<0°01

En Lengua y Ciencias Naturales se constata un mejor funcionamiento del

programa en 1° de ESO que en 2° y en EPA que en 2°. En Ciencias Sociales se refleja un
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mejor funcionamiento del programa en EPA que en 2°. Ello indica un mayor incremento
de las calificaciones en 1° en este segundo postest de lo que lo hacen los otros dos
grupos. En todo caso, el programa funciona mejor en 1° de ESO y en EPA que en 2°.

Las pruebas intragrupo nos permitiran volver sobre los datos.

5.7.2.-Datos de los sujetos de 1° de ESO analizando su evolucion desde el

pretest al primer y segundo postests (Analisis intragrupo)

5.7.2.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (7 hipotesis)

Tal y como esperdbamos, encontramos mejora en las puntuaciones de estrategias
de aprendizaje con diferencia significativa del pretest al primer postest en tres de las
cuatro escalas. Sin embargo no la encontramos en la tercera escala, aunque también se
produjo mejora y la significacion fue de p<0’06, cercana por tanto al 95%. La hipotesis
se cumplié en lo referente a la mejora del pretest al segundo postest, hallandose
diferencia significativa en las cuatro escalas. Las diferencias se habian incrementado en
este segundo caso, lo que permite hablar de éxito del programa y de consistencia de
resultados.

Tabla 93

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre los sujetos experimentales de 1° de
ESO en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest

(antes de la intervencion) y de los dos postests (después de la intervencion)”’.

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 53’39 9°32 57°51 9°64 1,128 8’82 p<0’01
I 113’34 22°29 121°67 24°37 1,128 24’37  p<0°001
111 52°63 9°84 53’96 9°56 1,128 3’52 No sign.
v 101°49 1791 105’63 18763 1,128  7'75 p<0°01
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 56’73 8’80 60’80 9’856 1,107 16’21  p<0’001
I 116’94 20’64 130722 24’76 1,107 3590 p<0’001
I 5378 9°23 56’41 9°87 1,107 6’99 p<0’01
v 103’67 16°42 108’81 17°43 1,107 9’25 p<0’01
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5.7.2.2.-Con respecto al rendimiento académico (7°hipotesis)

Tal y como habiamos previsto en la hipdtesis, se produjo diferencia significativa
de medias tanto del pretest al primer postest como del pretest al segundo postest. Los
sujetos de 1° incrementaron significativamente sus calificaciones en los dos momentos.
Esta mejora, que se consolida e incrementa en el segundo postest, permite hablar de
generalizacion, habida de cuenta de la mejora también producida en estrategias de
aprendizaje, y de consistencia de resultados. El programa funciond, pues, de manera

Optima con los sujetos de 1° de ESO.

Tabla 94

cron

Medias y valores de * de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos experimentales de 1° de ESO

comparando datos del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la

intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5’64 1’40 6’02 1’43 1,128 13’93 p<0°001
Natu. 5’66 1°50 5°98 160 1,128 13’95  p<0°001
Soci 5'42 1’34 5’83 1’48 1,128 27’56  p<0°001
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5’54 1°32 6’39 1°59 1,107 46’65 p<0°001
Natu.. 5’73 1’60 6’50 1’39 1,107 42’21  p<0°001
Soci.  5'30 129 6’24 1°68 1,107 5823  p<0°001

5.7.3.-Datos de los sujetos de 2° de ESO analizando su evolucion desde el

pretest al primer y segundo postests (Analisis intragrupo)

5.7.3.1.-Con respecto a las estrategias de aprendizaje (7 hipotesis)

2% Valen las mismas consideraciones que se hicieron antes para esta tabla y para las tres siguientes.
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Habiamos supuesto en la hipotesis que se produciria mejora en las puntuaciones
de las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje del pretest a ambos postests con
diferencia significativa de medias. Del pretest al primer postest encontramos diferencia
significativa en las escalas segunda y tercera y no la encontramos en las escalas primera
y cuarta, con lo que la hipotesis se cumplio solo en parte. Del pretest al segundo postest
encontramos diferencia significativa s6lo en la escala segunda, no hallando diferencia
significativa en las otras tres escalas. De hecho se dio un ligero retroceso en la cuarta
escala. En todo caso, creemos que se puede defender con estos datos que el programa
también funciono con los sujetos de 2° de modo aceptable, aunque no con resultados tan

brillantes como en 1°.

Tabla 95

Medias y valores de “F" de ANOVA existentes entre los sujetos experimentales de 2° de
ESO en las cuatro escalas de estrategias de aprendizaje comparando datos del pretest

(antes de la intervencion) y de los dos postests (después de la intervencion).

Escalas Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.

I 51°92 10°33 52°94 12°08 1,53 0’89 No sign.
II 102°38 19’74 111°62 23°50 1,53 15’31  p<0’001
I 44°09 847 47°51 9’45 1,53 8’81 p<0°01
v 91°51 18°85 94°62 10°57 1,53 1’59 No sign.
Escalas Media Pret Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F(Anova) Sign.

I 52’35 10°77 54°47 13°51 1,33 1’77 No sign.
II 102°08 21°21 111°97 30°07 1,33 6’81 p<0’05
I 44°82 9’47 48°00 13°57 1,33 3’60 No sign.
v 93’82 20’44 93’32 25’95 1,33 0°01 No sign.

5.7.3.2.-Con respecto al rendimiento académico (7 hipotesis)

No se cumplio la hipotesis tal y como la habiamos formulado para los sujetos de
2°. No se dio diferencia significativa en las calificaciones del pretest al primer postest en

ninguna de las tres asignaturas. Se mejoraron las calificaciones de Lengua y Ciencias
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Naturales y se emperoraron ligeramente las de Ciencias Sociales, no siendo en ningun
caso la diferencia significativa. Tampoco se produjo diferencia significativa del pretest
al segundo postest, ddndose un ligero incremento en las calificaciones de Lenguaje y un
ligero descenso en las de las otras dos materias. El funcionamiento del programa fue,
pues, muy limitado en lo referente a las calificaciones. Ya comentamos, al analizar los

resultados del centro n° 2, uno de los que tenian sujetos de 2°, las dificultades surgidas.

Tabla 96

cron

Medias y valores de * de ANOVA existentes en calificaciones de Lengua, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales obtenidas por los sujetos experimentales de 2° de ESO

comparando datos del pretest (antes de la intervencion) y de ambos postests (después de la

intervencion)

Calif  Media Pret. Des Tip Media 1° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5’45 1’50 572 1’65 1,53 3’85 No sign.
Natu. 5’64 1’61 5’64 1°62 1,53 0°05 No sign.
Soci 5'79 1’64 5’66 1’61 1,53 041 No sign.
Calif  Media Pret. Des Tip Media 2° Post. Des Tip GL F (Anova) Sign.
Leng. 5’36 1’53 5’44 1°58 1,33 042 No sign.
Natu.. 5796 1°70 5°79 1’66 1,33 1°72 No sign.
Soci.  5'82 1’81 5°67 1’59 1,33 0’75 No sign.

5.7.3.-Datos de los sujetos de EPA

Dado que so6lo existe un centro de EPA, el centro n° 8, remitimos a los analisis
efectuados al respecto en el apartado 5.4.8.2., que revelan un excelente funcionamiento
del programa tanto en lo referente a estrategias de aprendizaje como en lo que respecta

al rendimiento académico en el grupo experimental.
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6.-CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Haremos , en primer lugar, una breve recapitulacion de resultados analizando el
cumplimiento de las hipdtesis para pasar, posteriormente, a proponer conclusiones y

recomendaciones finales.

El programa funcioné de manera excelente al considerar los datos de todos los
sujetos de la muestra globalmente (apartado 5.1.). Se cumplieron practicamente en su
totalidad las hipotesis primera, segunda, tercera y cuarta. Unicamente no se cumplié un
aspecto de la primera y segunda hipotesis, ya que se encontrd diferencia significativa en
el pretest en Ciencias Naturales a favor de los grupos de control y, en el primer postest,
aunque las calificaciones se invirtieron, ddndose una calificacién superior en el grupo

experimental, la diferencia no lleg6 a ser significativa (apartado 5.1.1.2.).

Considerando globalmente los centros 1 y 4 ( en los que no se aplico el
programa completo) los resultados no fueron tan brillantes (apartado 5.2.) y no se
cumplieron las hipoétesis mas que muy parcialmente. No se cumplié la hipdtesis
primera, ya que los sujetos de control superaban significativamente en dos de las escalas
a los experimentales y lo mismo ocurria en las calificaciones de Ciencias Naturales.
Tampoco la segunda, ya que no se produjo diferencia significativa en el postest a favor
de los sujetos experimentales ni en estrategias de aprendizaje ni en calificaciones. La
tercera se cumpli6 so0lo en parte: los sujetos experimentales mejoraron
significativamente sus puntuaciones de escalas de estrategias de aprendizaje pero no sus
calificaciones. Si que se cumpliéo la cuarta: los sujetos de control no mejoraron
significativamente ni en estrategias de aprendizaje (salvo en la escala segunda en que si

lo hicieron) ni en calificaciones.

Considerando globalmente los resultados de los centros 2, 3, 5, 6, 7y 8 (en los
que si se aplico el programa completo) (apartado 5.3.) éstos volvieron a ser excelentes y
las hipotesis primera, segunda, tercera y cuarta se cumplieron en su practica totalidad.
Unicamente no se cumpli6 la hipotesis primera (apartado 5.3.1.1.) ya que se encontrd
diferencia significativa en el pretest en dos de las escalas a favor de los sujetos de los

grupos experimentales En todo caso las diferencias crecieron sustancialmente en los dos
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postests siempre a favor de los sujetos experimentales. El programa funciono, pues, de

manera brillante en el conjunto de estos colegios.

En el centro n° 1 (el programa no se aplico completo y no existio segundo
postest) (apartado 5.4.1.) los resultados no fueron brillantes. Se cumplié la hipotesis
primera pero no la segunda. La hipotesis tercera sélo se cumplid parcialmente en lo
referido a mejora significativa de estrategias de aprendizaje del grupo experimental pero
no en lo referido a mejora de las calificaciones. Tampoco se cumpli6 la cuarta en lo
referido a las estrategias de aprendizaje, ya que el grupo de control mejord
significativamente en dos de las escalas y si que se cumplidé en lo referido a

calificaciones, que no mejoraron significativamente en este grupo.

En el centro n° 2 el funcionamiento del programa tampoco fue bueno (ya
comentamos antes las dificultades del grupo experimental y la falta de asistencia del
profesor en bastantes de las sesiones) (apartado 5.4.2.). La primera hipotesis se cumplio
s6lo en parte: el grupo de control tenia mejores puntuaciones en estrategias de
aprendizaje dandose diferencia significativa a su favor en la escala tercera y lo mismo
ocurria con las calificaciones de Lengua y Ciencias Naturales, en que se daba diferencia
significativa a su favor en é€stas tltimas. No se cumplio la segunda, ya que no se produjo
diferencia significativa en los postests a favor del grupo experimental ni en estrategias
de aprendizaje ni en calificaciones. Tampoco la tercera: el grupo experimental no
mejoro6 significativamente del pretest a ambos postests. La cuarta se cumplié completa
en lo referente a las estrategias de aprendizaje, en las que el grupo de control no logrod
mejora significativa, y parcialmente en lo referente a calificaciones, ya que dicho grupo

mejord significativamente en Lengua del pretest al primer postest y también la segundo.

En el centro n® 3 (apartado 5.4.3.) (en este centro habia dos grupos
experimentales y dos de control) el programa funciond aceptablemente. Analizando los
resultados de todos los grupos del centro conjuntamente no se cumplio la primera
hipdtesis en lo referente a la equivalencia en estrategias de aprendizaje en las escalas
segunda, tercera y cuarta, ddndose diferencia significativa a favor del grupo
experimental. Si que se cumplié en lo referente a la equivalencia en calificaciones,
aunque éstas eran superiores en las tres materias en el grupo de control. Si que se

cumplio la hipdtesis segunda en lo referente a las estrategias de aprendizaje: en ambos
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postests se produjo diferencia significativa en todos los casos a favor del grupo
experimental. No se cumpli6 en lo referente a las calificaciones: solo se produjo
diferencia significativa a favor del grupo experimental en el segundo postest en Ciencias
Naturales. Sin embargo, en ambos postests las calificaciones fueron superiores en todas
las materias en el grupo experimental, invirtiéndose la situacion con respecto a los datos
del pretest en que eran mejores en calificaciones los sujetos de control. La hipdtesis
tercera se cumplid parcialmente en lo referente a estrategias de aprendizaje: los sujetos
experimentales mejoraron sus puntuaciones del pretest a ambos postests en todos los
casos, dandose diferencia significativa en tres de las escalas. En lo referente a las
calificaciones la hipotesis se cumplié casi totalmente: mejoraron todas las calificaciones
dandose diferencia significativa en todos los casos excepto en Ciencias Naturales del
pretest al primer postest. Se cumplid totalmente la hipodtesis cuarta: los sujetos de
control no mejoraron significativamente ni sus estrategias de aprendizaje ni sus
calificaciones del pretest a ambos postests. Los dos emparejamientos posteriores hechos
con los resultados de cada grupo experimental con su correspondiente grupo de control

(5.4.3.2. y 5.4.3.3.) arrojaron resultados similares.

En el centro n° 4 (se trata del otro centro en que el programa no se aplicd
completo y en que no se disponia de segundo postest) (5.4.4.) el programa tampoco tuvo
resultados brillantes. Se cumpli6 la primera hipotesis en lo referente a equivalencia en
estrategias de aprendizaje excepto en la escala tercera en que se dio diferencia
significativa a favor del grupo de control, y también en lo referente a ausencia de
diferencia significativa en calificaciones. No se cumplid la segunda: aunque los sujetos
experimentales tuvieron mejores puntuaciones en estrategias de aprendizaje en el
postest solo se produjo diferencia significativa a su favor en la segunda escala. Tampoco
se produjo diferencia significativa a su favor en calificaciones. La tercera hipotesis se
cumplid casi en su totalidad en lo referente a mejora significativa en estrategias de
aprendizaje del grupo experimental del pretest al primer postest. Todas las puntuaciones
mejoraron dandose diferencia significativa en tres de las cuatro escalas. No se cumplio
en lo referente a mejora significativa en rendimiento académico, aunque las
calificaciones de las tres materias mejoraron. Si que se cumplio la cuarta hipotesis: el
grupo de control no mejord significativamente ni sus puntuaciones de estrategias de

aprendizaje ni sus calificaciones.
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En el centro nimero 5 (apartado 5.4.5.) el programa funciond bien. Se cumplid
la primera hipotesis parcialmente en lo referido a equivalencia en estrategias de
aprendizaje. Los sujetos de control tenian puntuaciones bastante superiores dandose
diferencia significativa a su favor en la primera escala. En lo referido a equivalencia en
calificaciones la hipotesis se cumplié plenamente. No se cumplié la hipotesis segunda
tal y como se habia formulado. No se encontré diferencia significativa en los dos
postests a favor del grupo experimental. Sin embargo, en el primer postest las
puntuaciones medias de estrategias de aprendizaje se igualaron en ambos grupos y en el
segundo postest fueron claramente superiores en el grupo experimental, lo que indica un
buen funcionamiento del programa ya que partiamos de una situacion a favor del grupo
de control en el pretest. En lo referente a calificaciones la ligera diferencia existente en
el pretest a favor del grupo experimental se incrementd sustancialmente en ambos
postests dandose en varias calificaciones una diferencia de alrededor de un punto entre
ambos grupos. Sin embargo las diferencias, grandes, no fueron estadisticamente
significativas. Seguramente se debio al bajo N de los grupos y a la elevada desviacion
tipica existente en las calificaciones de los experimentales. No se cumplio la tercera
hipotesis. Los sujetos experimentales incrementaron de manera importante tanto sus
estrategias de aprendizaje como sus calificaciones del pretest a ambos postests pero la
diferencia so6lo fue significativa en la escala segunda de estrategias de aprendizaje del
pretest al segundo postest. Se cumplio la cuarta hipotesis: el grupo de control no mejoro
significativamente ni sus estrategias de aprendizaje ni sus calificaciones del pretest a

ambos postests.

En el centro n° 6 (apartado 5.4.6.) el funcionamiento del programa fue excelente.
No se cumpli6 la primera hipétesis en lo referente a equivalencia de estrategias de
aprendizaje en el pretest, ya que se dio diferencia significativa en las cuatro escalas a
favor del grupo experimental. Se cumpli6 parcialmente en lo referente a equivalencia de
calificaciones, dandose diferencia significativa a favor del grupo experimental en
Ciencias Naturales. La segunda hipotesis se cumplio en lo referente a las estrategias de
aprendizaje: se dio diferencia significativa en ambos postests a favor del grupo
experimental. La diferencia encontrada en el pretest se incrementaba de modo
sustancial. En lo referente a rendimiento académico se cumplid casi en su totalidad: en
el primer postest se encontré diferencia significativa a favor del grupo experimental en

Ciencias Naturales y Sociales y no se encontr6 en Lenguaje (en todo caso, la situacion
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del pretest, favorable en esta materia al grupo de control se invirti6). En el segundo
postest se dio diferencia significativa a favor del grupo experimental en las tres
asignaturas. La tercera hipdtesis no se cumplié completa en lo referente a estrategias de
aprendizaje: aunque los sujetos experimentales incrementaron de manera importante sus
puntuaciones del pretest al primer postest, no se dio diferencia significativa. Del pretest
al segundo postest siguid la tonica de mejora dandose diferencia significativa en las
escalas primera y segunda. Si que se cumpli6 en lo referente a las calificaciones,
dandose diferencia significativa en todas las calificaciones del pretest a ambos postests.
Se cumpli6 la cuarta hipotesis: los sujetos de control no incrementaron
significativamente sus puntuaciones del pretest a ambos postests ni en estrategias de

aprendizaje ni en calificaciones.

En el centro n° 7 (apartado 5.4.7.) el programa también fue muy eficaz. Se
cumplié la primera hipdtesis: no existia diferencia significativa en el pretest ni en
estrategias de aprendizaje ni en calificaciones, aunque ¢éstas Ultimas eran bastante
superiores en el grupo de control. La segunda hipotesis se cumplié en lo referente a
estrategias de aprendizaje en la mitad de los casos: se encontrd diferencia significativa
en dos de las escalas en el primer postest y en otras dos en el segundo a favor del grupo
experimental. En las otras escalas también la puntuacién fue muy superior en el grupo
experimental. En lo referente al rendimiento académico no se cumplio la hip6tesis: no
se dio diferencia significativa en ninguno de los dos postests a favor del grupo
experimental. Sin embargo, en todos los casos las calificaciones fueron superiores en
este grupo, lo que indica un buen funcionamiento del programa ya que la situacion de
partida, en el pretest, favorable al grupo de control, se invirti6 en ambos postests. Se
cumplio la tercera hipotesis en lo referente a mejora de estrategias de aprendizaje del
grupo experimental en todos los casos, dindose diferencia significativa en tres de las
escalas del pretest al primer postest y en dos del pretest al segundo postest. También se
cumplio casi totalmente en lo referido a mejora de calificaciones: ésta fue significativa
en las tres materias del pretest al primer postest y en dos del primer postest al segundo
dandose en la otra asignatura también una mejora importante. Se cumplio la cuarta
hipotesis: el grupo de control no mejord significativamente ni sus estrategias de

aprendizaje ni sus calificaciones.
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En el centro n° 8 (apartado 5.4.8.) el funcionamiento del programa fue excelente.
Se cumplio la primera hipdtesis, dandose equivalencia de puntuaciones de estrategias de
aprendizaje y de calificaciones en el pretest. La segunda hipdtesis se cumplido en su
totalidad en lo referente a las estrategias de aprendizaje: se dio diferencia significativa
en ambos postests a favor del grupo experimental. En lo referente a las calificaciones se
cumplid en Ciencias Naturales y Sociales en ambos postests: los sujetos experimentales
tuvieron diferencia significativa a su favor. En Lenguaje también la calificacion fue
superior aunque la diferencia no fue significativa. Se cumplio la tercera hipotesis: los
sujetos experimentales mejoraron significativamente sus puntuaciones de estrategias de
aprendizaje y sus calificaciones del pretest a ambos postests. También se cumplio la

cuarta: no se dio mejora significativa en el grupo de control.

En sintesis: el programa funciond excelentemente considerando los datos de toda
la muestra y también lo hizo considerando juntos los datos de los centros en que se ha
aplicado completo. No tuvo demasiado buenos resultados analizando juntos los datos de
los dos centros en los que no se aplicd completo ni tampoco considerando esos dos
centros (1 y 4) por separado. Tuvo resultados muy limitados en el centro n° 2, cuyas
dificultades ya se comentaron. Funcion6 bien en los centros 3 y 5 y se comportd de

manera excelente en los centros 6, 7 y 8.

Con respecto a la influencia de las variables sexo, tipo de centro y curso:

No se cumplio la hipotesis quinta en lo que concierne a la variable sexo en el
pretest con respecto a las estrategias de aprendizaje: se dio diferencia significativa de
medias a favor de las chicas en las cuatro escalas considerando a todos los sujetos de la
muestra (apartado 5.5.). La hipdtesis sexta se cumplid en lo que respecta a las
estrategias de aprendizaje en el primer postest: no se dio diferencia significativa entre
los sujetos experimentales por razon del sexo. Sin embargo, en el segundo, se encontrod
de nuevo diferencia significativa a favor de las mujeres en dos de las cuatro escalas.
Con respecto al rendimiento académico se encontrd diferencia significativa en el pretest
en Lenguaje a favor de las mujeres. No se encontro en las calificaciones de las otras dos
materias, cumpliéndose la hipotesis sexta en este sentido. La hipdtesis séptima se
cumplié plenamente: tanto varones como mujeres mejoraron significativamente sus

estrategias de aprendizaje y sus calificaciones en todos los casos del pretest a ambos
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postests. Todo ello prueba que el programa funciona muy bien tanto en un sexo como

en el otro.

No se cumplio la hipétesis quinta en lo referente a equivalencia de puntuaciones
en estrategias de aprendizaje en el pretest entre los grupos establecidos por tipo de
centro: los sujetos de centros concertados tenian diferencia significativa a su favor en
las cuatro escalas (apartado 5.6.). Tampoco se cumplio6 en lo referido a equivalencia en
rendimiento académico: los sujetos de centros publicos tenian diferencia significativa a
su favor en Lenguaje y en Ciencias Sociales, mientras que no se daba diferencia
significativa en Ciencias Naturales. La hipotesis sexta se cumplié en lo referente a
estrategias de aprendizaje: no se dio diferencia significativa entre sujetos de centros
publicos y concertados en ninguno de los dos postests. Se cumplié parcialmente en lo
referido a calificaciones: en el primer postest s6lo se dio diferencia significativa a favor
de los sujetos de centros publicos en Ciencias Sociales, y en el segundo postest se dio en
el mismo sentido en Ciencias Naturales y en Ciencias Sociales, no dandose en los otros
casos. La hipotesis séptima se cumplid casi totalmente: sujetos de centros publicos y de
centros concertados incrementaron significativamente tanto sus puntuaciones de
estrategias de aprendizaje como sus calificaciones del pretest a ambos postests, con la
unica salvedad de las escalas tercera y cuarta de estrategias de aprendizaje en los sujetos
de centros concertados, en que no se dio diferencia significativa del pretest al primer
postest, aunque también en estos casos mejoraron sus puntuaciones. Estos datos reflejan

un funcionamiento excelente del programa en los sujetos de ambos grupos.

En cuanto a la variable curso los resultados fueron diferentes. No se cumpli6 la
hipotesis quinta en lo referente a equivalencia de calificaciones en el pretest, ya que se
dio diferencia significativa en tres de las cuatro escalas. Las pruebas “post hoc”
mostraron que se daba diferencia significativa a favor de 1° y/o 2° frente a EPA en las
escalas segunda y cuarta. Se cumplié plenamente en lo referido a calificaciones en el
pretest entre los tres grupos: no se encontrd diferencia significativa en ninguna de las
asignaturas. No se cumpli6 la sexta hipotesis en lo referido a estrategias de aprendizaje,
ya que encontramos diferencia significativa entre los grupos en ambos postests en las
cuatro escalas. Las pruebas “post hoc” revelaron que en el primer postest se daba
diferencia significativa entre 1°-2° de ESO en las cuatro escalas a favor de 1° de ESO,

entre 1°-EPA en las cuatro escalas a favor de EPA y entre 1° y EPA en las escalas
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primera y tercera a favor de EPA. En el segundo postest se dio diferencia significativa
entre 1°-2° de ESO en las cuatro escalas a favor de 1° de ESO y en las escalas primera,
tercera y cuarta entre 2° de ESO y EPA a favor de EPA. Tampoco se cumplio en lo
referente a calificaciones. Se dio diferencia significativa entre los tres grupos en las
calificaciones de las tres materias tanto en el primer postest como en el segundo. Las
pruebas “post hoc” reflejaron diferencia significativa en las tres asignaturas y en ambos
postests entre 1°-2° de ESO a favor de 1° y entre 2°-EPA a favor de EPA, con la tnica
salvedad de Ciencias Sociales en el segundo postest en que sélo se dio diferencia entre
2° y EPA. La hipdtesis séptima se cumplio en 1° de ESO tanto en estrategias de
aprendizaje como en calificaciones, que mejoraron significativamente del pretest al
primer postest y del pretes al segundo postest, con la Unica salvedad de la escala tercera
en que no se dio diferencia significativa del pretest al primer postest. También se
cumplié plenamente en lo referente a la mejora significativa dada en EPA tanto en
estrategias como en calificaciones. Se cumpli6 s6lo de modo muy parcial en 2° de ESO:
se dio mejora significativa del pretest al primer postest en las escalas segunda y tercera
y del pretest al segundo postest en la escala segunda, no dandose en los otros casos
aunque en todos ellos, con la Unica salvedad de la escala cuarta del pretest al segundo
postest, mejoraron las puntuaciones. No se cumplid en lo referente al rendimiento
académico, no dandose en ningun caso mejora significativa del pretest a ninguno de los
dos postests: las calificaciones mejoraron en tres de los seis casos y disminuyeron
ligeramente en los otros tres. Todo ello indica que el programa ha funcionado
excelentemente en 1° y EPA y lo ha hecho de modo mas discreto en 2° de ESO. En todo
caso estos resultados hay que valorarlos con prudencia, dado que el N de 1° es muy
superior al de 2° y al de EPA, y dado que en 2° hay un centro, el 2, con dificultades que

ya se comentaron.

En definitiva, nuestro programa fue eficaz tanto en varones como en mujeres,
tanto en centros publicos como en concertados y tanto en 1° como en EPA, siéndolo

menos en 2°.

A partir de estas constataciones, proponemos las siguientes recomendaciones:

Pensamos que el programa todavia seria mas eficaz de lo que demuestra en

nuestra investigacion si se aplicaran mas sesiones y en un periodo mas dilatado de
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tiempo ya que es claro que funciona mucho mejor cuando el programa se ha aplicado
completo que cuando no lo ha hecho. Una propuesta en este sentido iria en la direccion
de aplicar alrededor de 50 sesiones de intervencion a lo largo de los dos cursos del
primer ciclo de la ESO, lo que permitiria trabajar con mayor profundidad los bloques de
contenidos del programa. En el caso del alumnado de las EPA, habria que adaptarse a la

realidad, y a la continuidad o no de los estudiantes durante dos afios en la misma.

De cara a la continuidad del programa en los centros, pensamos que deberian ser
los profesores, mejor que personal ajeno al centro, con la ayuda y formacion necesaria,
los que lo aplicaran en sus aulas. En ese sentido, tendria un efecto multiplicador sobre la
eficacia del programa, segiin pensamos, la cooperacion de varios profesores, de modo
que dicho programa fuera aplicado por el profesor de Lengua, el de Ciencias Naturales,
Sociales, etc. en su asignatura. Este planteamiento, que tiene una cierta complejidad a
nivel organizativo, favoreceria la generalizacion y transferencia de habilidades y

estrategias.

Ello nos lleva a una recomendacion final. La coordinacion de los equipos
docentes para trabajar adecuadamente las estrategias de aprendizaje implica su
inclusion, como contenidos de primera importancia, en los proyectos curriculares de los
centros, al mismo nivel que los conceptos, hechos, métodos, actitudes, valores, etc. No
en vano las estrategias de aprendizaje son procedimientos, “procedimientos que nos
sirven para aprender los diversos tipos de contenidos, incluidos los propios
procedimientos”. Solo asi se podra llegar a un trabajo continuado, serio y riguroso del
tema, que permita extender la cultura del “aprender a aprender” entre los alumnos y la
del “ensefiar a aprender a aprender” entre los docentes. Para ello los profesores
necesitan de asesoramiento pedagogico que les ha de venir dado de los psicopedagogos
de los centros y de materiales de trabajo, instrumentos y ejemplificaciones, dentro de los
cuales creemos, modestamente, que los que nosotros elaboramos y aplicamos en nuestro
programa  pueden cumplir, junto con otros existentes ya en el mercado de

publicaciones, ese papel.

142



7.-BIBLIOGRAFIA

Atkinson,R.C. y Shiffrin,R.M. (1968): Human memory: a proposed system and its
control processes. En Spence and Spence (Eds.), The psychology of learning and
motivation. Nueva York: Academic Press.

Bandura,A. (1987): Pensamiento y accion. Barcelona: Martinez Roca.

Beltran,J. (1987). Estrategias de aprendizaje. En J.Beltran y otros, Psicologia de la
Educacion. Madrid: Eudema.

Beltran,J. (1993): Procesos, estrategias y técnicas de aprendizaje. Madrid: Eudema.

Bernad.J.A. (1990a): Investigacion de las estrategias de aprendizaje y su ensefianza.
Zaragoza: ICE de la Universidad de Zaragoza.

Bernad,J.A. (1990b): Psicologia de la enserianza-aprendizaje en el Bachillerato y
Formacion Profesional. Zaragoza: ICE de la Universidad de Zaragoza.

Bernad,J.A. (1990c): Estrategias de ensenanza-aprendizaje en la universidad.
Zaragoza: ICE de la Universidad de Zaragoza.

Bernad,J.A. (1993a): Estrategias de aprendizaje y ensefanza: evaluacion de una
actividad compartida en la escuela. En C. Monereo (Comp.), Las estrategias de
aprendizaje: procesos, contenidos e interaccion. Barcelona: Domenech
Ediciones.

Bernad,J.A. (1993b): Tipologia de estrategias de aprendizaje: su aplicacion y resultados
en la universidad. En C. Monereo (Comp.), Las estrategias de aprendizaje:
procesos, contenidos e interaccion. Barcelona: Doménech Ediciones.

Bernad,J.A. (1995): Estrategias de estudio en la universidad. Madrid: Sintesis.

Bernad,J.A. (1999): Estrategias de aprendizaje. Madrid: Brufo.

Bernardo Carrasco,J. (1995): Como aprender mejor: estrategias de aprendizaje.
Madrid: Rialp.

Brown,A.L. y Campione,J.C. (1979): Inducing flexible thinking: a problem of
metacognition. En R. Glasser (Ed.), Advances in instructional psychology.
Hillsdale: N.J.Erlbaum.

Case,L.P. y Harris,K.B. (1988): Self-instructional training: improving mathematical
problem solving skills of learning disabled children. Paper presented at the
Annual Meeting of the American Educational Research Association (New

Orleans, LA, April 5-9). Master’s thesis, University of Maryland.

143



Chamot,A.U. y otros (1993): Methods for teaching learning strategies in the foreing
language classroom and assessment of languaje skills for instruction. Final
Report.Washington, D.C.: Georgetown University.

Corno,L. (1994): Implicit teachings and self-regulated learning. Paper presented at the
Annual Meeting of the American Educational Research Association (New
Orleans, LA, April, 4-8).

Danserau,D.F. (1978): The development of a learning strategies curriculum. En H.F.
O’Neil (Ed.), Learning strategies. Nueva York: Academic Press.

Danserau,D.F. (1985): Learning strategy Research. En J.W. Segal y otros, Thinking and
learning skills. Hillsdale: Erlbaum.

Danserau,D.F. y otros (1980): Validity of learning strategies/skills training. Final
Report.Texas Christina University, Fort Worth. Institute for the Study of
Cognitive Systems.

Flavell,J.H. y Wellman,H.M. (1977): Metamemory. En R.V. Kail y J.W. Hagen (Eds.):
Perspectives on the Development of Memory and Cognition. Hillsdale: Erlbaum.

Gallego,J. (1997): Las estrategias cognitivas en el aula. Programas de intervencion
psicopedagogica. Madrid: Escuela Espafiola.

Garcia,T. y Pintrich, P.R. (1991): Student motivation and self-regulated learning. Paper
presented at the Annual Meeting of the American Educationa Research
Association (Chicago, IL, April 3-7).

Garcia,T. y Pintrich,P.R. (1993): Self-schemas, motivational strategies and self-
regulated learning. Paper presented at the Annual Meeting of the American
Educational Research Association (Atlante, GA, April 12-16).

Garcia Ros,R. (1992): Instruccion en estrategias de aprendizaje en el aula: Bases
teoricas, disefio y validacion de un programa de resumen. Valencia:
Universidad de Valencia. Tesis doctoral.

Gargallo,B. (1992): Aprender a aprender. La ensefianza de estrategias de aprendizaje
como objetivo educativo, PADE, 2 (1), 61-87.

Gargallo,B. (1994): La ensefanza de estrategias de expresion escrita en Educacion
Secundaria Obligatoria. Un programa de actuacion didactica. Revista de
educacion, 305, 353-367.

Gargallo,B. (1995): Estrategias de aprendizaje. Estado de la cuestion. Propuestas para
la intervencion educativa, Teoria de la educacion. Revista Interuniversitaria, 7,

53-75.

144



Gargallo,B. (1997): La enseflanza de estrategias de aprendizaje en el curriculum escolar.
Un programa de intervencion en 6° de Primaria, Revista de Educacion, 312, 2277-
246.

Gargallo,B. y Ruiz,M.A. (1994): Aprender a aprender. Dos procedimientos de
ensefianza de estrategias de aprendizaje en resolucion de problemas matematicos
en 8° de EGB, Bordon, 46 (1), 19-34..

Generalitat Valenciana (1993): Diserio Curricular para la Formacion Bdasica de las
Personas Adultas. Valencia: Generalitat Valenciana.

Hoek,D. y otros (1997): The effects of social and cognitive strategies instruction on the
Mathematics achievement in secondary education. Paper presented at the
Annual Meeting of the American Educational Research Association (Chicago,
IL, March 24-28).

Jiménez Ortega,J. (1994): Método prdctico de técnicas de estudio. Madrid: Visor.

Justicia,F. y Cano,F. (1993): Concepto y medida de las estrategias y los estilos de
aprendizaje.En C. Monereo (Comp), Las estrategias de aprendizaje: procesos,
contenidos e interaccion. Barcelona: Domeénech Editores.

Lindner,R,W, y Harris, B. (1992): Self-regulated learning and academic achievement in
college students. Paper presented at the American Educational Research
Association Anual Meeting (San Francisco, CA, Abril 20-24).

Lindner,R.-W. 'y Harris,B. (1993): Teaching self-regulated learning strategies.
Proceedings of selected research and development presentations at the
Convention of the Association for the Educational Communications and
Technology Sponsored by the Research and Theory Division (15", New
Orleans, Louisiana, January 13-17) Meeting (San Francisco, CA, April).

Lindner,R.W. y Harris,B. (1998): Self-regulated learning in education majors, Journal
of General Education, 47 (1), 63-78.

McKeachie,W.]J. y otros (1984): Teaching learning strategies. Paper presented at the
Annual Meeting of the American Psychological Association (92", Toronto,
Canada, August 24-28).

MEC (1989): Diserio Curricular Base. Educacion Secundaria Obligatoria. 1. Madrid:
MEC.

Molina,S. (1993): Programa de desarrollo de estrategias basicas de aprendizaje.

Madrid: CEPE.

145



Monereo.C. (1990): Las estrategias de aprendizaje en la educacion formal: ensefiar a
pensar y sobre el pensar, Infancia y Aprendizaje, 50, 3-25.

Monereo,C. (Comp.) (1991): Enseiiar a pensar a través del curriculum escolar.
Barcelona: Casals y COMAP.

Monereo,C. (1993a): Profesores y alumnos estratégicos. Madrid: Pascal.

Monereo,C. (Comp.) (1993b): Las estrategias de aprendizaje: procesos, contenidos e
interaccion. Barcelona: Doménech Ediciones.

Monereo,C. (Comp.) (1994): Estrategias de ensefianza y aprendizaje. Formacion del
profesorado y aplicacion en la escuela. Barcelona: Grao.

Monereo,C. (1997): La construccidon de conocimiento estratégico en el aula. En M®.L.
Pérez Cabani, La enserianza y el aprendizaje de estrategias desde el curriculum.
Gerona: Horsori.

Monereo,C. y Castello,M. (1997): Las estrategias de aprendizaje. Como incorporarlas
a la practica educativa. Barcelona: Edebé.

Nisbet,J. (1991): Investigacion reciente sobre estrategias de aprendizaje y pensamiento
en la ensefianza. En C. Monereo (Comp.), Enseiiar a pensar a través del
curriculum escolar. Barcelona: Casals.

Nisbet, J. y Shucksmith,J. (1987): Estrategias de aprendizaje. Madrid: Santillana/Aula
XXI.

Nuiez,J.C.; Gonzélez-Pienda,J.A.; Garcia,M.; Gonzéalez-Pumariega,S.; Roces,C.;
Alvarez,L. y Gonzalez, M® C. (1998): Estrategias de aprendizaje, autoconcepto y
rendimiento académico, Infancia y Aprendizaje, 10 (1), 97-109.

Pérez Cabani,M® L. (Coord.) (1997): La ensefianza y el aprendizaje de estrategias desde
el curriculum. Gerona: Horsori.

Pintrich,P.R. (1995): Understanding self-regulated learning, New directions for teaching
and learning, 63 (3), 3-12.

Pintrich,P.R. y De Groot,E.V. (1990): Motivational and self-regulated learning, Journal
of Educational Psychology, 82 (1), 33-40.

Pintrich, P.R.;Smith, D.A.F.; Garcia,T. y Mackeachie,W.J. (1991): 4 manual for the
use of the Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ). Ann
Arbor. Universidad de Michigan. Technical Report No. 91-B-004.

Pozo,J.I. (1990): Estrategias de aprendizaje. En C.Coll; J.Palacios y A.Marchesi,
Desarrollo Psicologico y Educacion II. Psicologia de la Educacion. Madrid:

Alianza.

146



Pozo,l.1. (1996): Aprendices y maestros. Madrid: Alianza.

Pozo,J.I. y Monereo,C. (1999): Introduccion. En J.I.Pozo y C.Monereo (Coord.), E/
aprendizaje estratégico. Madrid: Aula XXI/Santillana.

Pozo,J.I. y Monereo,C. (1999): El aprendizaje estratégico. Madrid: Aula
XXI/Santillana.

Pozo,J.1. y otros (1994): La solucion de problemas. Madrid: Santillana/Aula XXI.

Pozo.J.I. y Postigo,Y. (1993): Las estrategias de aprendizaje como contenido del
curriculo. En C. Monereo (Comp.): Las estrategias de aprendizaje: procesos,
contenidos e interaccion. Barcelona: Domenech Ediciones.

Pozo,J.1. y Postigo,Y. (1997): Las estrategias de aprendizaje en las diferentes areas del
curriculum. En M*.L. Pérez Cabani (Coord.), La ensefianza y el aprendizaje de
estrategias desde el curriculum. Gerona: Horsori.

Ramonet,l. (1998): La tirania de la comunicacion. Madrid: Debate.

Roces,C., Tour6n, J. y Gonzalez, M.C.(1995): Validacién preliminar del CEAM 11
(Cuestionario de estrategias de aprendizaje y motivacion Il), Psicologica, 16 (3),
347-366.

Roces,C.; Gonzdlez-Pienda,J.A.; NufezJ.C.; Gonzalez-Pumariega,S.; Garcia, M*.S. y
Alvarez,L. (1999): Relaciones entre motivacion, estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en estudiantes universitarios, Mente y Conducta en
Situacion Educativa. Revista electronica del Departamento de Psicologia.
Universidad de Valladolid, 1 (1), 41-50.

Romaén, J.M. (1990): Procedimientos de entrenamiento en estrategias de aprendizaje. En
J.M. Romén, y D.A. Garcia (Eds.), Intervencion clinica y educativa en el ambito
escolar. Valencia: Promolibro.

Roman,J.M. y Garcia,S. (1994): ACRA. Escalas de estrategias de aprendizaje. Madrid:
TEA.

Schmeck,R.R. (1988): Learning strategies and learning styles. Nueva York: Plenum
Press.

Schunk,D.H. (1997): Self-monitoring as a motivator during instruction with elementary
school students. Paper presented at the Annual Meeting of the American
Educational Research Association (Chicago,IL, March 24-28).

Vallés,A. (1998): Estrategias de aprendizaje 1. Valencia: Promolibro.

Valls,E. (1993): Los procedimientos. Aprendizaje, ensefianza y evaluacion. Barcelona:

ICE/Horsori.

147



Veenman,S.; Beems,D.; Gerrits,S. y Op de Weegh,G. (1997): Self-regulated learning:
effects of a training programme for secondary-school teachers. Paper presented
at the Biennial Meeting of the European Association for Research on Learning
and Instruction (Athens, Greece, August 26-30).

Vizcarro,C.; Bermejo,l.; Castillo,M. y Aragonés,C. (1996a): I.D.E.A. Inventario de
estrategias de aprendizaje. Documento no publicado. Enviado por Vizcarro al
investigador principal en Noviembre de 1999.

Vizcarro,C.; Bermejo,l.; Castillo,M. y Aragonés,C. (1996b): Development of an
inventory to measur learning strategies. En M.Birenbaum y F.Dochy (Eds.),
Alternatives in assessment of achievements learning processes and prior
knowledge. Boston: Kluwer Academic Press.

Weinstein,C.E. (1988): Assessment and training of student learning strategies. En R.R.
Schmeck, Learning strategies and learning styles. Nueva York: Plenum Press.

Weinstein,C.E. y Danserau,D.F. (1985): Learning strategies: the how of learning. En
J.W.Segal y otros, Thinking and learning strategies. Hillsdale: Erlbaum.

Weinstein,C.E.; Goetz,E.T. y Alexander,P.A. (1988): Learning and study strategies.
San Diego: Academic Press.

Weinstein,C.E. y Mayer,R.E. (1985): The teaching of learning strategies. En M.C.
Wittrock (Ed.), Handbook of research on teaching. Nueva York: MacMillan.

Weinstein,C.E. y Palmer,D.R. (1987): LASSI: Learning and Study Strategies Inventory.
Cleanwater, Florida: Publishing Company.

Weinstein,C.E.; Zimmerman,S.A. y Palmer,D.R. (1988): Assessing learning strategies:
the design and development of the Lassi. En C.E. Weinstein y otros, Learning
and study strategies. San Diego: Academic Press.

Williams,J.H. (1996): Promoting rural students’ academic achievements: an
examination of self regulated learning strategies. Paper presented at the Anual
Meeting of the American Educational Research Associaiton (New York, NY,
April, 8-12).

Zimmerman,B.J. y Martinez-Pons,M. (1988): Construct validation of a model of student

self-regulated learning, Journal of Educational Psychology, 80 (3), 284-290.

148



ANEXOS.

PROGRAMA DE INTERVENCION
PARA LA ENSENANZA DE
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
EN EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA Y EN EDUCACION
PERMANENTE DE ADULTOS
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Se presenta a continuacion el programa que elaboramos y aplicamos con sus
diversos materiales. Estos se estructuraban en tres bloques diferenciados, que se

corresponden con los tres anexos siguientes:

Anexo 1.-Presentacion e introduccion. Marco teorico. Se incluia, en este
bloque, una carta de presentacion, y una breve fundamentacion teérica del tema de las
estrategias de aprendizaje, variables a considerar, caracteristicas de las estrategias,
clasificaciones, etc. También se integraban en el mismo los objetivos generales del

programa y las unidades tematicas.

Anexo 2.-Materiales de ensefianza para el profesor. Para cada una de las
unidades tematicas se elaboraron materiales que incluian:
-Objetivos de la unidad, asi como una breve explicacion tedrica de la misma, que

13

daba respuesta a la pregunta “;Qué es... la motivacion, el autoconcepto, el
subrayado, la evaluacion, etc...?” y una propuesta de estrategias de accion para
su desarrollo, “;Como se hace...?”.

-Metodologia de ensenanza: para cada unidad tematica se incluia una secuencia
didactica muy clara y funcional que incluia diversas técnicas educativas y que se
pretendia que sirviera de guia para su desarrollo por parte del agente educativo.
-Materiales para la ensefianza: Incluia los materiales que los alumnos iban a

utilizar para trabajar sobre ellos las diferentes estrategias.

Anexo 3.-Manual de estrategias de aprendizaje para el alumno. Este bloque
incluia una especie de “cuaderno del alumno” en que se recogia una sintesis del tema
tratado en lenguaje asequible y con una presentacion atractiva, con la idea de que

pudiera ser consultado cuando fuera preciso.
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ANEXO .- PRESENTACION E
INTRODUCCION. MARCO TEORICO
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Carta de presentacion del programa dirigida a los profesores.

Estimado/a profesor/a:

Aqui te presentamos la documentacion correspondiente al programa de
ensefanza de estrategias de aprendizaje para Ensefianza Secundaria Obligatoria y para

Educacion Permanente de Adultos del que ya hemos hablado.

Sabemos que eres un profesional de la educacion enormemente preocupado por
conocer y desarrollar aquellos métodos de ensefianza que ayuden a conseguir una
mejora de la calidad del aprendizaje y/o estudio al que han de enfrentarse

cotidianamente nuestros/as alumnos/as.

Las estrategias de aprendizaje son, a nuestro entender, procedimientos que
deberian ensefarse de una manera explicita en todos los curriculos escolares porque son
la clave para conseguir hacer de nuestros estudiantes personas totalmente autdnomas en
los aprendizajes que emprendan, personas capaces de regular sus esfuerzos y tareas en

orden a lograr el éxito, en definitiva, alumnos que sepan aprender a aprender.

Las estrategias de aprendizaje deben ser ensefiadas explicitamente en el contexto
de las asignaturas que conforman el curriculo de los distintos niveles educativos, y esta
ensefianza ha de comenzar desde los niveles educativos inferiores y no consiste sélo en
ensefar "técnicas de estudio" sino que implica hacer referencia al componente
metacognitivo (planificacion, evaluacion, control y regulacion de la propia actuacion)
del aprendizaje que serd el encargado de convertir las técnicas en estrategias. A ello se
dirige este programa de intervencion, que debe ser aplicado durante horas lectivas y en

las diferentes materias del curriculo escolar.

Este programa que te presentamos, estd dividido en tres bloques diferenciados:

1.-Presentacién e introduccién tedrica. En €l te presentamos las bases tedricas

fundamentales del trabajo a desarrollar.

2.-Materiales de ensefanza para el profesor: Estos materiales integran:
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-los objetivos y la descripcion de cada una de las unidades tematicas que aparecen detalladas

Por

en el indice del programa y que han de ser trabajadas.

-las pautas metodoldgicas a seguir para la enseflanza de cada una de las
estrategias.

-los materiales para su ensefnanza.

3.-Manual para el alumno. Este manual para el alumno estd formado por la

descripcion de las estrategias de aprendizaje trabajadas integrando las pautas para
utilizarlas en su practica diaria. Este manual se ird repartiendo progresivamente a los

alumnos después de cada sesion o bloque trabajado.

El objetivo prioritario que pretendemos conseguir tras la aplicacion de este
programa de intervencion es que los alumnos sean conscientes de la necesidad del uso
de estrategias de aprendizaje en su estudio, que las conozcan profundamente y sean
capaces de emplearlas de acuerdo con sus caracteristicas individuales, con las
caracteristicas de la tarea que de ellos se demanda asi como con los objetivos exigidos,
y sobre todo de regularlas y controlarlas adecuadamente segin las circunstancias en las

que se empleen.
ello, proponemos que las estrategias ya trabajadas se retomen y revisen en otras
sesiones posteriores, aunque de manera mas breve, hasta que el profesor pueda advertir

que sus alumnos dominan a la perfeccion todas y cada una de las mismas .

De esta manera haremos de nuestros alumnos estudiantes autdbnomos y eficaces

en sus aprendizajes, alumnos con la habilidad de "aprender a aprender".

Nada maés. Gracias por tu colaboracion.

Atentamente:
Bernardo Gargallo Lopez. Alicia Ferreras Remesal
Prof. Titular de Universidad Licenciada en Ciencias de la Educacion

Fac. de F* y CC. Educacion
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1.-Introduccion. Marco teorico

La Reforma educativa Espaiola ha establecido tres bloques de contenidos curriculares

de aprendizaje:

* Conceptos, hechos, principios, sistemas conceptuales, teorias...es decir, todo aquello
que se refiere al conocimiento declarativo, al “saber”.

* Procedimientos o “conjuntos de acciones ordenadas, orientadas a la consecucion de
una meta”, es decir, el conocimiento procedimental, el “saber hacer”.

* Actitudes, valores y normas, que se refieren a la adquisicion de modos consistentes
de accion ante la realidad, a la construccion del propio sistema de valores y a la asuncién
personal de las normas necesarias para la vida en sociedad que rigen la propia actuacion; es

decir, el “saber ser y estar”.

Dentro del segundo bloque de contenidos curriculares estan contenidas las estrategias
de aprendizaje. Estas pueden ser consideradas como “metahabilidades, ‘habilidades de
habilidades’ que utilizamos para aprender. Son los procedimientos que ponemos en marcha

para aprender cualquier tipo de contenido de aprendizaje” (Gargallo, 1995: 54).

Nuestro interés se debe, por un lado, a la importancia del tema —hoy es impensable que
nuestros alumnos aprendan en la escuela todos los conocimientos que van a necesitar para su
vida futura, por lo que es imprescindible ensefarles a “aprender a aprender”- y, por otro, a la
frecuencia de su olvido en la labor cotidiana de los profesores que, en general y salvo
contadas excepciones, se estan limitando a abordar la ensefanza de los procedimientos
especificos de las areas, que vienen mucho mas precisados en las regulaciones curriculares del
Estado y de las Autonomias, descuidando la ensefianza de los procedimientos para aprender,

entre los que las estrategias de aprendizaje ocupan un lugar primordial.

Asi pues, uno de los objetivos més importantes de los centros educativos debe ser
tratar de lograr que los alumnos “aprendan a aprender”. Para alcanzar este objetivo se hace
necesaria la intervencion dirigida a “ensefiar estrategias de aprendizaje” de cara a adquirir el

conocimiento y control de sus procesos cognitivos.
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1.1.-CONCEPTUALIZACION

En general las estrategias de aprendizaje se entienden como secuencias de
procedimientos que se utilizan para aprender (Mayor, 1993), para manejar, dirigir y controlar
el propio aprendizaje en diferentes contextos (Weinstein, Zimmerman y Palmer, 1988); como
competencias o procesos que facilitan la adquisicién, almacenamiento y la recuperacion de
informacion (Danserau, 1985; Nisbet y Shucksmith, 1987; Pozo, 1990 y 1993; Weinstein,
1988; Weinstein y Danserau, 1985). Son conductas y actividades mentales que el que aprende
pone en marcha para mejorar el procesamiento de la informacion (Mayer, 1988). Las
podemos entender, de manera sencilla, como el conjunto organizado, consciente e intencional
de los que hace el aprendiz para lograr con eficacia un objetivo de aprendizaje en un contexto

social dado (Bernad, 1999; Monereo, 1997; Monereo y Castello, 1997).

Para precisar mas el concepto, apuntamos una serie de caracteristicas de las estrategias

de aprendizaje (Bernad, 1993; Monereo, 1994; Pozo y Postigo, 1993; Roman, 1990):

* Son capacidades, aptitudes, o competencias mentales, que se desarrollan con el
ejercicio y que se aprenden o se pueden ensefar.

* Implican una orientacion finalistica, hacia un objetivo o meta identificable.

* Comportan una articulacion de procesos. Integran habilidades, técnicas o destrezas a
las que coordinan. Por eso se las considera una habilidad de habilidades, una habilidad de
orden superior.

* Implican utilizar selectivamente los recursos y capacidades de que uno dispone.

* Son dindmicas, flexibles y modificables en funcion de los objetivos propuestos.

* Su puesta en marcha seria, en principio, no automatica, sino controlada, precisando
deliberacion y flexibilidad en su uso, lo que comporta metacognicion, conocimiento de los
procesos cognitivos, planificacion, control y evaluacion de los mismos.

* Cuando nos convertimos en expertos en su uso, se convierten en automatizadas, lo
cual nos permite mejorar nuestra capacidad estratégica al ser capaces de movilizar habilidades
y recursos cognitivos con facilidad y destreza.

* Estdn estrechamente vinculadas con otros contenidos de aprendizaje,

procedimentales y conceptuales.
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1.2.-CLASIFICACION:

Nuestra propuesta de clasificacion de estrategias fundamentales implicadas en el

aprendizaje parte de otras anteriores, pretende ser integral e incluye las siguientes estrategias:

*Estrategias disposicionales y de apoyo. Estas estrategias son las que ponen la marcha el
proceso y ayudan a sostener el esfuerzo. Aqui se incluyen dos tipos de estrategias:

-Estrategias afectivo-emotivas y de automanejo: que integran procesos
motivacionales, actitudes adecuadas, autoconcepto-autoestima, sentimiento de competencia,
relajacion, control de la ansiedad, reduccion del estrés, etc.

-Estrategias de control del contexto: se refieren a la creacion de condiciones

ambientales adecuadas, control del espacio, del tiempo, del material, etc.

*Estrategias de busqueda, recogida y seleccion de informacion: Integran todo lo
referente a la localizacion, recogida y seleccion de informacion. El sujeto debe aprender, para ser
aprendiz estratégico, cuales son las fuentes de informacion y como acceder a ellas para disponer
de la misma. Debe aprender, también, mecanismos y criterios para seleccionar la informacion

pertinente.

*Estrategias de procesamiento y uso de la informacion adquirida, propiamente dichas.

Incluyen:

-Estrategias atencionales, dirigidas al control de la atencion y a centrarse en la
tarea.

-Estrategias de codificacion, elaboracion y organizacion de la informacion:
controlan los procesos de reestructuracion de la informacion, para integrarla mejor en la
estructura cognitiva, a través de técnicas como el subrayado, epigrafiado, resumen, esquema,
mapas conceptuales, cuadros sindpticos, etc.

-Estrategias de personalizacion y creatividad: incluyen el pensamiento critico,
las propuestas personales creativas, etc.

-Estrategias de repeticion y almacenamiento, que controlan los procesos de
retencion y memoria a corto y largo plazo, a través de técnicas como la copia, repeticion,

recursos mnemotécnicos, establecimiento de conexiones significativas, etc.
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-Estrategias de recuperacion de la informacion, que controlan los procesos de
recuerdo y recuperacion, a través de técnicas como ejercicios de recuerdo, de recuperacion de
la informacion siguiendo la ruta de conceptos relacionados, etc.

-Estrategias de comunicacion y uso de la informacion adquirida, que permiten
utilizar eficazmente la informacion adquirida para tareas académicas y de la vida cotidiana, a
través de técnicas como la elaboracion de informes, la realizacion de sintesis de lo aprendido,

la simulacion de exdmenes, autopreguntas, ejercicios de aplicacion y transferencia, etc.

*Estrategias metacognitivas, de regulacion y control:. se refieren al conocimiento,
evaluacion y control de las diversas estrategias y procesos cognitivos, de acuerdo con los

objetivos de la tarea y en funcion del contexto. Integran:

-Conocimiento: de la propia persona, de las estrategias disponibles, de las
destrezas y limitaciones, de los objetivos de la tarea y del contexto de aplicacion.
-Control:
.Estrategias de planificacion: del trabajo, estudio, examenes, etc.
Estrategias de evaluacion, control y regulacion: implican verificacion
y valoracion del propio desempeiio, control de la tarea, correccion de errores y distracciones,
reconduccion del esfuerzo, rectificaciones, autorrefuerzo, desarrollo del sentimiento de

autoeficacia, etc.

1.3.-LA ENSENANZA DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Para lograr alumnos estratégicos se necesitan profesores estratégicos que hayan
tomado conciencia de la importancia del pensamiento en el aula, que sean capaces de plantear
actividades que, por su complejidad, requieren una regulacion consciente y deliberada de la
propia conducta por parte de los estudiantes, que creen un clima de aula en que se tolere y
propicie la reflexion, la indagacion, la exploracion y la discusion sobre los problemas y la
forma de afrontarlos, que faciliten la transferencia de las estrategias de aprendizaje a otros
dominios, etc. Por otra parte, la actuacion estratégica puede debe ser ensefiada al estudiante ya
desde la Educacion Infantil, a través del modelado, del planteamiento de preguntas en torno al
proceso de aprendizaje, al proceso de resolucion del problema en cuestion, etc. (“;Como lo
has hecho?”, “;Qué has hecho primero y qué has hecho después?”, “;Lo has hecho bien?”.

“Si lo volvieras a hacer, ;lo harias igual?”, etc.) que, a través de un curriculum recurrente, en
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espiral, en que se vaya profundizando progresivamente en cantidad y calidad de estrategias,
darén pie, en sucesivas etapas educativas, a llegar al anélisis y discusién en torno al mismo y
a convertirse en sofisticadas “herramientas” para la autointerrogacion metacognitiva —técnicas

todas ellas que se explican mas adelante-.

Selmes (1988), ha destacado una serie de principios que deben guiar la ensefianza de

las estrategias de aprendizaje:

1. Introducir actividades que promuevan la reflexion del alumno sobre sus
mecanismos de aprendizaje.

2. Ofrecer la oportunidad de reflexionar y debatir sobre los procesos y tacticas de
aprendizaje de otros.

3. Facilitar la aplicacion selectiva de las estrategias de aprendizaje identificadas como
eficaces, con practicas en clase.

4. Meditar sobre los procesos de aprendizaje implicados en tareas de la vida cotidiana.

5. Apoyar la implantacion de las nuevas habilidades y estrategias a lo largo de todas

las areas curriculares.

En todo caso, a la luz de lo que hoy sabemos, hay una serie de pautas para la
intervencidon educativa que derivan de estudios empiricos: por ejemplo, la pertinencia del
modelado, la conveniencia de la instruccion directa en determinadas ocasiones, la necesidad
de interaccion frecuente en las primeras fases del aprendizaje y de practica, la pertinencia del
planteamiento de preguntas, de la discusion, del debate, del aprendizaje cooperativo, etc.
(Beltran, 1987 y 1993; Garcia Ros, 1992; Monereo, 1993a y b, 1994; Nisbet, 1991; Nisbet y
Shucksmsith, 1987; Pozo, Gonzalo y Postigo, 1993, etc.)

Un formato para el desarrollo de programas educativos:

Partiendo de las aportaciones de los investigadores sobre el tema antes aludidos y de
nuestros propios trabajos, proponemos el siguiente para la ensefianza de estrategias de

aprendizaje:

1) Planificacion, deteccion de los conocimientos previos y contextualizacion de la

intervencion, que requiere analisis de las demandas del escenario escolar, exploracion de lo que
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los alumnos ya saben en torno a la estrategia, division de la estrategia en microestrategias o

habilidades, determinacion de objetivos en términos operativos, etc.

2) Motivacion para su uso: valorar la utilidad de la estrategia ante los alumnos,

relacionarla con el rendimiento y la competencia, "vender el producto"...

3) Ensefianza-instruccion directa e interactiva: explicitar lo que se va a aprender y
ejemplificar el uso de la estrategia. Pasos:

-Modelado de la estrategia en cuestion: ejecutar la estrategia delante de los estudiantes
verbalizando y justificando lo que se hace (Ejecucion del experto. Control externo).

-Practica guiada de la estrategia: de modo que los alumnos utilicen la estrategia en alguna
actividad, guiados por el profesor (Direccion por parte del experto. Control externo). En esta fase
se pone el énfasis, a partir del uso de la estrategia por parte de los alumnos, en la deteccion de
errores o elementos poco claros y en las correcciones.

-Interiorizacion de la estrategia: el profesor retira la guia externa y pide a los alumnos que
la interioricen (Progresiva transferencia del dominio y control de la estrategia)

-Practica independiente: los estudiantes utilizan la estrategia con autonomia en
actividades similares a las de practica guiada (Control interno de la estrategia por parte de los

alumnos).

4) Instruccion explicita en procesos de regulacion y autocomprobacion del aprendizaje:
se debe ofrecer un feed-back correctivo individual que permita contrastar la ejecucion del
estudiante con un modelo de uso eficaz de la estrategia y utilizar el didlogo para pedir a los

alumnos que expliciten los pasos que den y que aclaren cudndo y cémo les sera util...

5) Incluir entrenamiento en metacognicion sobre su uso y funcionamiento, como garantia
para la generalizacion, el transfer y el mantenimiento a largo plazo: ensefiar el "como", "cuando"
y "por qué" del uso de la estrategia. Los agentes educativos deben ofrecer a los alumnos

oportunidades para aplicarla y transferirla...

6) Ensefianza en contextos reales: la instruccion se ha de realizar en el aula y con los

materiales escolares habituales.
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Se debe poner un énfasis especial en la reflexion en torno a las estrategias trabajadas: qué
hay que hacer, como, cudndo, planificar la estrategia, controlar su uso y evaluar su desempefio.
Ello propicia la introduccion del componente metacognitivo en cada una de las estrategias. Las
estrategias se han de ensefar y trabajar siempre sobre el curriculum escolar ordinario y sobre los
materiales curriculares habituales. Ademas, los agentes educativos han de insistir en la
generalizacion y transferencia del uso de las estrategias, animando a los alumnos a usarlas en las
diversas materias. Los profesores tutores deben propiciar también el uso de lo aprendido fuera
del contexto de la situacion de ensefianza de la estrategia en las diferentes sesiones de la
asignatura o asignaturas que ellos imparten y animar a los alumnos a utilizar las estrategias

también en las otras materias.

Técnicas educativas:

Para trabajar las estrategias de aprendizaje antes mencionadas, proponemos como
técnicas educativas, partiendo de los datos disponibles sobre intervencion en este dmbito

(Gargallo, 1995), las siguientes:

-Técnicas motivadoras (Beltran, 1993; Garcia Ros, 1992; Monereo, 1993a y b). Para
motivar a los alumnos los agentes educativos deben destacar la importancia que las estrategias de
aprendizaje tienen en la vida actual y futura de los estudiantes, "vendiendo el producto" y
ejemplificando cémo con un dominio adecuado de las mismas se aprende mds y mejor con
economia de esfuerzo y trabajo (el buen subrayado y resumen, por ejemplo, facilita notablemente

el aprendizaje y reduce el tiempo de estudio...).

En esta misma linea se debe utilizar el refuerzo social positivo animando en todo
momento a los alumnos a que se esfuercen en la tarea aunque las ejecuciones iniciales sean
pobres, exigiendo progresivamente mayor nivel de competencia para recibir la aprobacion social
del profesor. Se trata de enviar en todo momento mensajes positivos, de cara a mejorar la
autoestima de los alumnos: "Tu puedes hacerlo", "Cada dia lo haces mejor", etc. El objetivo es

llegar a la motivacion intrinseca y al autorrefuerzo.

También se pueden realizar murales, por equipos de clase, con mensajes positivos y

motivadores.
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-Modelado (Bandura, 1987; Beltran, 1993; Garcia Ros, 1992; Monereo, 1993a y b;
Nisbet, 1991). El modelado implica la realizacion de la tarea por un experto, profesor, padre,
adulto o igual, de forma que los estudiantes puedan observar y construir un modelo conceptual
de los procesos que se requieren para realizar la tarea. En dominios cognitivos, y el &mbito de las
estrategias lo es, ello exige la externalizacion de los procesos mentales y de los procesos

metacognitivos (planificacion, control y revisién/evaluacion) que el experto moviliza.

El formato de la aplicacion y uso de la técnica debe ser: modelado (explicitacion y
ejemplificacion de la estrategia en cuestion por parte del agente educativo), practica guiada y

practica autobnoma. Primero yo, luego vosotros conmigo y, por fin, vosotros solos (Valls, 1993).

-Planteamiento de preguntas, interrogacion o cuestionamiento, también conocida como
mayetitica 0 método socratico de ensefianza ( Brown y Campione, 1979; Nisbet, 1991; Nisbet y

Shucksmith, 1987; Monereo, 1993a y b, 1994; Roman, 1990, etc.)

Brown y Campione adjudican al profesor el papel de "abogado del diablo", que cuestiona
constantemente las suposiciones y premisas basicas del estudiante. El objetivo de la técnica es
lograr que los alumnos se hagan conscientes de sus propios procesos de pensamiento. La clave

esta en la utilizacion de buenas preguntas: ";Como lo has hecho?", ";Qué pasos has dado hasta

n " "

llegar al resumen?", "; Por qué lo haces asi?", ";Por qué has dicho esto?", ";Puedes justificarlo?",

"(Existen otras alternativas?", etc.

Mas que hacer al alumno consciente de sus errores, lo cual también se consigue, se trata
de ensenarle modelos de estrategias de autointerrogacion, autodiagndstico y autocorreccion, de
las que los adultos expertos disponen, para ir transfiriendo el control y la planificacion de la
propia actividad al sujeto, mediante esos didlogos y cuestiones en torno al proceso cognitivo que
se sigue al actuar. Ello posibilita la toma de conciencia metacognitiva en torno a dicho proceso y

su posterior control.

-Introspeccion, también denominada andlisis y discusion metacognitiva (Danserau, 1978;
Nisbet, 1991; Nisbet y Shucksmith, 1987; Monereo, 1993a). Esta técnica consiste en verbalizar
los procesos cognitivos que se ponen en marcha para llevar a cabo tareas escolares. Los
estudiantes jovenes utilizan estrategias cognitivas para realizarlas, sin embargo les falta

conciencia de las mismas y destreza en su uso. Para paliar estos problemas se les enfrenta a
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tareas escolares (estudio, resimenes, esquemas, realizacion de trabajos, deberes, etc.) y, al
mismo tiempo o después de realizar la tarea, se les pide que describan su método de trabajo,
oralmente o por escrito. Posteriormente se analizan, se dan a conocer y se someten a critica ante
el grupo de clase las diferentes estrategias explicitadas, de modo que unos alumnos puedan

aprender las estrategias de los otros.

Es un procedimiento costoso, en principio, ya que, por la falta de hébito, es dificil llevar a
cabo la introspeccion o autoanalisis al mismo tiempo que se realiza la tarea y, en muchos casos,

falta repertorio lingiiistico pertinente. Sin embargo, con el tiempo da muy buenos resultados.

Ademés de estas técnicas, especificas para la ensefianza de las estrategias de
aprendizaje, también se utilizardn otras, que son idoneas para algunas de las unidades
tematicas, tales como la técnica de frases incompletas, para trabajar la motivacion, las tarjetas
con cualidades y los mensajes con balon para el autoconcepto, la lectura, andlisis y

comentario de textos en diversas sesiones, la lluvia de ideas, etc.

1.4.-OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA

1.-Propiciar en los alumnos una actitud positiva y activa hacia el aprendizaje.

2.-Crear ambientes y climas favorables hacia el aprendizaje, tanto dentro del aula
escolar como fuera de ella, tendentes a articular condicionantes afectivo-motivacionales y
factores fisico-situacionales positivos de manera que los alumnos sean capaces de distinguir
entre las condiciones que favorecen y las que dificultan el estudio, y en la medida de sus
posibilidades puedan minimizar los efectos negativos de éstas ultimas y adaptarlas
positivamente a sus situaciones personales y particulares, para que el aprendizaje les resulte

motivante y enriquecedor.

3.-Promover el autoandlisis, la reflexién y la autoevaluacion de los alumnos sobre
como proceden en la resolucion de las tareas escolares (como estudian), ofreciéndoles los

mecanismos existentes que pueden poner en practica para mejorar estos procedimientos.

4.-Ensefiar y poner en practica técnicas y estrategias de aprendizaje que sirvan como

mecanismos para que los alumnos realicen un aprendizaje eficaz y de calidad, de modo que
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aprendan a gestionar sus aprendizajes de manera efectiva, poniendo en accion modos de
aprender autonomos y siendo capaces de transferir lo aprendido a otros contextos; en ultimo

término, para que “aprendan a aprender”.

1.5.-UNIDADES TEMATICAS

1.-La motivacion.

2.-Autoconcepto/autoestima

3.-Condiciones de trabajo y estudio
4.-Atencion/concentracion

5.-La relajacion

6.-Planificacion del trabajo y del estudio
7.-Prelectura

8.-Lectura comprensiva

9.-Anotaciones marginales

10.-Subrayado

11-Resumen

12.-Esquemas y cuadros sinopticos

13.-Mapas conceptuales

14.-Toma de apuntes

15.-Memorizacion/recuerdo de la informacion almacenada
16.-Recursos mnemotécnicos

17.-Autoconocimiento

18.-Evaluacion y control. La simulacion de examenes
19.-Pensamiento critico 1. La resolucion de conflictos
20.-Pensamiento critico II. La toma de decisiones.
21.-Busqueda y recopilacion de informacion. Cémo moverse en una biblioteca
22.-Elaboracion de trabajos e informes

23.-Comunicacion de la informacion. Cémo hablar ante los demés.
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ANEXO 2.- MATERIALES DE
ENSENANZA PARA EL PROFESOR
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UNIDAD 1.-LA MOTIVACION

OBJETIVOS

* Analizar los motivos, intereses, expectativas... que los alumnos tienen

personalmente hacia el estudio y el aprendizaje y reflexionar sobre ellos.

* Fomentar y desarrollar en los alumnos una motivacion positiva y favorable hacia el
estudio como condicionante necesario para que el aprendizaje tenga lugar de manera

agradable, voluntaria y efectiva.

.OUE ES?

Podemos definir la motivacion como el conjunto de procesos implicados en la
activacion, direccion y mantenimiento de la conducta, como los motivos o intereses que nos
mueven para hacer algo.

Cualquier actividad que emprendamos se sustenta en el tipo de motivacién que posee
el sujeto, que esta delimitada por diversas variables: los intereses, objetivos y finalidades que
le conducen a realizar esa accidon (conseguir recompensas materiales, obtener un beneficio
propio, disfrutar con la actividad en si, etc.), la actitud positiva o negativa, el hacerlo por

voluntad propia u obligado por otras personas, etc...

En el contexto de la escuela/instituto, el aprendizaje de los alumnos, que es la funcion
prioritaria y fundamental de la misma, depende sobre todo de que éstos tengan una actitud
positiva frente al aprendizaje y el estudio, de que estén favorablemente motivados para
aprender ya que sin la motivacion el aprendizaje sera mucho mas dificil y costoso de

conseguir o, simplemente, no llegara a darse.

;COMO SE HACE?. ESTRATEGIAS DE ACCION-

De aqui la necesidad de desarrollar estrategias y acciones que ayuden a fomentar

actitudes positivas hacia el aprendizaje por parte de los alumnos, tarea que corre a cargo del
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profesor del aula, a partir de una disposicion favorable por parte de los alumnos, que si no se

da habra que conseguir ya que sin ella todo esfuerzo puede resultar inutil.

Estas estrategias de accion para desarrollar una motivacion positiva en los alumnos

estan fundamentadas en cuatro principios:

a) Interés
b) Relevancia
c) Expectativas

d) Resultados o consecuencias.

INTERES

Esta condicion hace referencia a si la curiosidad del alumno es activada y si dicha
activacion es mantenida adecuadamente en el tiempo a fin de que tenga lugar el aprendizaje.
Los intereses previos del alumno juegan un papel fundamental, pero no puede olvidarse el
desarrollo de otros nuevos. En este desarrollo juega una funcién importante el modelado del

profesor que constituye un ejemplo para los alumnos.

Estrategias para activar el interés en el aprendizaje.

a) El contenido a estudiar debe ser presentado en relacion con una serie de
acontecimientos o actividades novedosas, que presenten una conflictividad capaz de provocar

desequilibrio en el estado actual del alumno.

b) El uso de anécdotas y de otros elementos que permitan introducir aspectos
personales y emocionales eleva el nivel de motivacion inicial. La concrecion de determinadas
ideas, juicios o valores en personas y situaciones reales (enmarcadas en una historia)

constituye una forma de aproximar el contenido a aprender a la realidad vital del alumno.
c) El alumno debe tener la oportunidad de ampliar lo que ya conoce, y el uso de

analogias para hacer familiar lo extrafio y proximo lo nuevo contribuye a activar la curiosidad

por conocer.
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d) Facilitar a los alumnos el inicio de un proceso de generacion de cuestiones y de

indagacion personal y grupal promueve la motivacion inicial para el aprendizaje.

RELEVANCIA

Keller considera tres necesidades prioritarias que han de tomarse en consideracion y
que constituyen los valores o motivos personales del alumno: la necesidad de logro o

rendimiento, la necesidad de afiliacion o pertenencia y la necesidad de poder.

Estrategias para lograr la relevancia del aprendizaje

a) Para desarrollar una conducta de esfuerzo por el rendimiento es necesario ofrecer

oportunidades de lograr “niveles de excelencia” (¢xito) bajo condiciones de moderado riesgo.

b) Para que el proceso de aprendizaje pueda satisfacer la necesidad o motivo de poder

se deben ofrecer oportunidades para la eleccion, responsabilidad e influencia interpersonal.

c) Para satisfacer la necesidad de afiliacion o pertenencia es necesario establecer un
clima de confianza y ofrecer oportunidades para el no-riesgo y la interaccion cooperativa. Es
necesario establecer actividades cooperativas de grupo. El caradcter no evaluativo de tales

actividades favorece la cooperacion.

EXPECTATIVAS

Un doble tipo de expectativas han de ser tenidas en cuenta: las expectativas
individuales hacia la conducta de otros y las expectativas que cada persona tiene acerca de si
misma.

Estrategias para desarrollar expectativas positivas de aprendizaje

a) Para incrementar las expectativas de éxito es necesario que el alumno tenga

continuadas oportunidades de lograr el éxito
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b) Para incrementar las expectativas de éxito es necesario que en el disefio de
instruccion aparezcan con especificidad y claridad los requisitos para lograr los objetivos

propuestos.

c) Se eleva el nivel de expectativas en la medida que se permite un autocontrol de los
resultados y se usan refuerzos de atribucidon que permitan al alumno relacionar el éxito con su

habilidad y esfuerzo personal.

RESULTADOS O CONSECUENCIAS

Aqui aparece la conocida controversia: motivacion intrinseca versus motivacion

extrinseca. Nosotros creemos que ambas son compatibles y no excluyentes.

Estrategias para el uso adecuado de refuerzos motivadores

a) Para mantener la satisfaccion intrinseca en el aprendizaje y estudio deben usarse
refuerzos o recompensas internas a la propia tarea realizada, mejor que recompensas externas

0 no asociadas a la misma: vgr. el reconocimiento verbal del profesor o de la familia.

b) Para mantener la satisfaccion intrinseca en el aprendizaje es mejor usar recompensas
inesperadas y no-contingentes que recompensas anticipadas, contingentes y con publicidad

(recompensas que ya se saben).
c) El uso de la alabanza verbal y el refuerzo informativo sobre la tarea realizada
contribuye mas a la satisfaccion intrinseca que el uso de amenazas, advertencias o criterios

externos de evaluacion.

d) El uso del refuerzo formativo o de correccion (sobre la calidad de lo realizado)

tiende a mejorar la calidad del trabajo si se hace antes de la siguiente oportunidad de practica.
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UNIDAD 1.-METODOLOGIA DE ENSENANZA. COMO
ENSENAR LA MOTIVACION

Una motivacién positiva durante la realizacion y el transcurso de todas aquellas acciones, tareas...
que emprendemos es la condicion fundamental para que éstas sean llevadas a cabo de manera

efectiva y se obtengan los resultados necesarios y esperados.

También, y sobre todo en el aprendizaje, la motivacion positiva de los alumnos es el
requisito esencial que todos los estudiantes deben desarrollar: primero para que el aprendizaje

tenga simplemente lugar y segundo, para que se obtengan unos resultados brillantes.

Conocer y fomentar motivos e intereses positivos hacia el estudio y el aprendizaje en
nuestros alumnos es la llave de paso y la pieza clave para que nuestros esfuerzos de ensefianza
tengan su compensacion y los estudiantes se enfrenten a la tarea de aprender con unas
actitudes favorables como: curiosidad hacia...,necesidad de superacion, expectativas,

autoconcepto y autoestima positivos.

Como método de ensefianza en esta sesion proponemos:

1.-Técnica de las frases incompletas. A través de esta actividad, constituida por frases
no terminadas, sobre actitudes, sentimientos, motivos, intereses, creencias hacia el aprendizaje
y que los alumnos habran de completar, haremos un analisis-diagnostico sobre la motivacion

que tienen los alumnos hacia el estudio.

2.-Puesta en comun sobre las respuestas dadas por los alumnos en la actividad. Para
esta puesta en comun se puede disponer en el aula un panel con un arbol dibujado, cuyas
ramas sean las respuestas a las preguntas mas caracteristicas de la actividad realizada sobre
las frases incompletas. Las respuestas dadas por los alumnos habran de comentarse y

analizarse, no solo ejemplificarse en el panel.
3.-A continuacion se leeran unos textos que hacen referencia a la motivacion y unas

frases sobre esta temdtica para promover la reflexion de los alumnos. También se puede

plantear que los alumnos creen sus propias frases motivadoras, actividad ésta que pueden
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realizar en grupos para luego hacer una puesta en comun y elaborar murales para la clase con

mensajes positivos y motivadores.

4.-Presentacion y comentario de “Nuestro decalogo motivador”. (explicacién sobre
qué es, por qué esta formado, como construirlo, para qué sirve..). A continuacion, la actividad
consistira en la creacidon por parte de cada uno de los alumnos individualmente de su propio
decalogo motivador. Para finalizar se pondrédn en comlin y se comentaran los decalogos de los

alumnos que lo deseen.

5.-En todo caso, el profesor motivara a los alumnos a lo largo de las diversas sesiones
del programa dando 4nimos y enviando mensajes positivos y dando aprobacion social a los
que se esfuercen en las tareas, aunque las ejecuciones iniciales sean pobres, exigiendo

progresivamente mayor nivel de competencia.
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UNIDAD 1.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA

TECNICA DE LAS FRASES INCOMPLETAS

Aqui de lo que se trata es de que los alumnos completen las frases que se les presenten con la
palabra, término, adjetivo, verbo... que mas pronto les venga a la mente sobre el contenido de

las siguientes afirmaciones:

* Para mi estudiar es...

* Creo que a través del estudio podré conseguir...

* .. me gusta... estudiar.

* Si me dejasen hacer lo que yo quisiera, pienso que... estudiaria.
* Yo estudio porque...

* Yo estudio para...

* Estudiar significa para mi...

* A través del estudio me gustaria....

* Me gustaria que estudiar fuese mas...

* Me gustaria que estudiar fuese menos...

TEXTOS SOBRE LA MOTIVACION

Supoénte que vives cien afos y que no has tenido la fortuna de ganarte la vida
trabajando en lo que te gusta. Sonabas desde nifio/a con ser un abogado/a criminalista
especializado/a en defender los casos a priori indefendibles; sin embargo, los mastoddnticos
libros de articulos y leyes que jalonaban los cinco afios de carrera pudieron mas que tus
suefios infantiles. Abandono o no abandono. He aqui la cuestion. Cuestion resuelta en cuanto
tu tio favorito te brind6 la oportunidad de trabajar en su oficina ocho horas diarias, de lunes a

viernes, a cambio de una remuneracion econémica aceptable.

Pasaron los afios, mas no paso6 la oficina. Eras el/la sobrino/a preferido/a de tu tio vy,
ademas, tampoco contabas con los conocimientos y habilidades requeridos en otras
profesiones mas de tu agrado. Ocho horas al dia, sentado/a ante una mesa repleta de papeles,

mas ocho horas de suefio...jHorror de los horrores! jjjSesenta y cinco de tus hipotéticos cien
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anos de vida sin defender inocentes en un tribunal de justicia!!l. jjjDos tercios de tu vida
haciendo lo que no te gusta, sin haberte esforzado para que tu suefo se hiciese realidad!!!.

Frustrante, ;verdad?.

Es crucial que elijas unas metas vitales acordes con tu capacidad y con tus intereses. El
hecho de que te inclines por unos objetivos errados puede condicionar seriamente tu

existencia. Y esto no es una suposicion, es una profecia.

Te presento ahora a Ana, una estudiante de tercero de BUP, cuyo subconsciente
empieza a albergar la creencia de que sus aptitudes no se corresponden con las de una persona
que anhela convertir su vocacion, psicologia, en su profesion. Asi lo proclaman sus tristones
boletines de notas. Ana baraja en estos momentos la posibilidad de estudiar una carrera de
tipo medio como Turismo o Graduado Social. Si alguien no la convence de lo contrario
acabara, en el mejor de los casos, ganandose la vida en un hotel o en una asesoria, unas
ocupaciones muy respetables mas no lo suficientemente gratificantes para una muchacha que

quiere ser psicologa.

Convenzamos a Ana. Puedes ser psicéloga, claro que puedes. Es tu meta. Inténtalo con
todas tus fuerzas..;como? ;las notas?. Las notas académicas son coyunturales. La Ana que
obtuvo esos resultados es una Ana distinta a la de hoy. Hoy, Ana est4 dispuesta a esforzarse
para recuperar el terreno perdido...y, como eres capaz, Ana, muy capaz, tus esfuerzos
repercutiran en tus resultados, y, entonces tus resultados se corresponderan con una persona

que quiere ser psicologa, una gran psicologa.

Imaginate ahora que te encuentras en una sala de cine...Suena un timbre. Las cortinas
descubren una enorme pantalla. Se apagan las luces. La pantalla se ilumina. Se proyecta una
pelicula en cinemascope y technicolor. Un pelicula...jEs la pelicula de tu vidal!. T eres el/la
directora/a, el/la guionista, el/la productora...;Te gusta lo que ves?. ;Te arrepientes de algo?.
Si no te gusta del todo, ;por qué no cambias lo que sea necesario para que el resto del filme se
convierta en la pelicula de tu vida?. ;Te lo impide alguien?. Recuerda que ti eres el/la

directora/a, el/la productora, el/la guionista...

Ahora estas viajando a través del tunel del tiempo, aterrizas en un funeral; el

tuyo... Tranquilo/a, Tranquilo/a. Si, se celebra tu funeral, pero el/la fallecido/a ha vivido un
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buen puiiado de afios, tantos como los que quieres vivir. Ha asistido mucha gente al acto. De
repente, tu alma deja tu cuerpo yaciendo eternamente en el reluciente féretro coronado por
abundantes ramos de flores, y se dedica a ver rostros y corazones y escuchar conversaciones y
pensamientos. ;Qué te gustaria que te dijesen o pensasen los asistentes acerca de tu persona?
(Qué clase de compafiero/a sentimental, madre, hermana, amigo/a... desearias que

describieran sus palabras?.

Esa persona ideal que te gustaria ver encarnada en el futuro se gesta a base de “hoys”
bien vividos. Y cada hoy se forja con horas bien vividas...y las horas vividas se hacen de
minutos bien vividos. O sea, que lo importante, lo mas importante, es que vivas bien el
proximo minuto. ;Como?. Estando concentrado/a en el aqui y ahora, sin vulnerar los
principios éticos por los que se rige tu existencia. ;Estds jugando un partido de tenis?. Juega
el partido. ;Estds nadando en la piscina?. Nada. ;Estds conversando con una amiga?.

Conversa. | Estas leyendo?. Lee. ;Estas estudiando?. Estudia.

El problema radica en que pienses en la piscina mientras juegas el partido, cuando nades en la
piscina, pienses en el partido y en la amiga; tu atencion se reparta entre partido, la piscina y el
libro mientras tu amiga te habla; cuando tus ojos se deslicen por las letras impresas del libro,
tu pensamiento salte, como un canguro, del partido a la piscina, a la amiga, al estudio... y,
después, en el cuarto de estudio, entre definicion y definicion, tu atencidon se reparta
salomoénicamente entre el partido, la amiga, y tu vida, entre tanto, serd menos vida porque
apenas vivirds en el aqui y ahora, el momento en el que se coleccionan los recuerdos, el
material con el que se construye nuestra memoria. Y, recuerda, los recuerdos que colecciones
hoy seran los que en un futuro muy lejano te permitirdn hacer un balance de tu vida. “Carpe
diem”, aprovecha el momento presente, aconseja el profesor Keating a sus discipulos en la

pelicula “El club de los poetas muertos”, “Carpe diem”.

FRASES MOTIVADORAS PARA ELL COMENTARIO

* “El hombre que se dedica a su trabajo, si es un genio se convertird en un hombre

prodigioso; si no lo es, la tenaz aplicacion a su trabajo lo elevara por encima de la mediania”.

* “El genio es el arte de trabajar con infinita paciencia”.
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* “Si para hacer algo hace falta voluntad, para ser alguien hace falta algo mas todavia:

voluntad firme y constante”.

* “No hay métodos faciles para aprender cosas dificiles. El unico método es trabajar”.

* “Nada se consigue sin esfuerzo, pero todo esfuerzo, tarde o temprano, es

recompensado”.

* “Tu eres la solucion a tus problemas de aprendizaje”.

* “iPuedes. Siempre puedes intentarlo. Depende de ti!”.

* “ Muchas cosas que haces ahora te habrian parecido una locura hace unos afios. Las
cosas nunca cambiaron, pero si cambio tu idea de ti mismo; lo que antes era imposible es
ahora perfectamente posible y, a lo mejor, que logres cambiarte por completo es cuestion de

tiempo”.

* “iCréetelo: Vales. Despierta al leon que llevas dentro!...;Qué ha sido de

eso?...jjjHas rugido!!!.

* “iAtrévete a equivocarte!. El camino del error es el camino de la verdad”.

* “El esfuerzo siempre conduce a la satisfaccion propia; o sea, al éxito”.

* “E] fracaso cesa cuando cesa el esfuerzo”.

* “Siempre contaras con la persona mas importante de tu vida: T mismo. jAnimo!”.

* “Imagina lo peor que te puede pasar en un aula...Ahora imagina lo mejor que puede

ocurrirte...;Qué prefieres imaginar?. Imagina primero, actua después”.

* “Lo mas importante jamas debe quedar a merced de lo menos importante”.
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* “:Qué esperas de la vida? ;Puedes correr hacia lo que esperas en vez de que lo que

esperas corra hacia ti? jjCorre!! Subvenciona tu propio crecimiento”.

* “Si continuas actuando como hasta ahora ;llegaras a donde quieres llegar? ;Si?.

Contintia como hasta ahora. {No? ;A qué esperas para cambiar. [YA!?”.

* “El esfuerzo depende de mi... y me esfuerzo”.

* “Valgo porque me esfuerzo”.

* “Merece la pena aprender”.

* “Quiero, puedo, s¢”.

* “Pyedes cambiar... Tu eres el cambio”.

* “Mirate en el espejo. Ante ti tienes a la persona mas importante de tu vida. Sonrie...

iiVales!!. Tratate con carifio”.

* “Lo que tenemos que aprender lo aprendemos haciendo”.

* «; Conoces a algun estudiante, reiteradamente suspendido, quien, de pronto, haya

sorprendido a propios y extrafios con una reaccion fulminante?... Si otro lo ha conseguido,

(Por qué ti no?”.
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DECALOGO MOTIVADOR

1. No veas el estudio como una obligacion o castigo.

2. Intenta ver las soluciones a los problemas: busca ayuda en las personas que tengas

mas confianza (padres, hermanos, amigos). jUn profesor también puede ser tu amigo!.

3. PIENSA EN POSITIVO: No veas los problemas como una barrera insuperable,

sino todo lo contrario.

4. No siempre las cosas te saldran bien; de tus propios errores también puedes

aprender.

5. Recompénsate de vez en cuando después de un trabajo bien hecho, cuando hayas

sido capaz de cumplir tu horario de estudio, etc.
6. Piensa que las tareas que sabes realizar pueden capacitarte para que puedas resolver
nuevas tareas de mayor dificultad. TUS EXITOS HARAN QUE PUEDAS PROPONERTE

METAS MAS ALTAS.

7. Intenta que los temas tengan un significado personal, relacionandolos con las

experiencias personales y con_tus propios intereses.

8. Intenta ver la posible aplicacién en la practica de aquello que estds estudiando,

para que asi te pueda ser UTIL.

9. Intenta comprender bien el por qué y los objetivos de cada cosa que aprendes y haz

lo posible para utilizar las técnicas y estrategias mas adecuadas para saber lo que realmente

has aprendido (autoevaluacion).

10. Aprovecha bien tu tiempo: planificate haciéndote tu propio horario de estudio,

de manera que tengas siempre horas libres para realizar tus aficiones favoritas.
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UNIDAD 2.- AUTOCONCEPTO//AUTOESTIMA

OBJETIVOS

* Desarrollar un concepto y valoracion positiva y realista de la personalidad individual de cada

uno de los alumnos, como elemento clave e imprescindible para que los estudiantes se
enfrenten al aprendizaje con actitudes, creencias y expectativas personales favorables sobre su

futura evolucion y éxito.

(QUE ES?
Podemos definir el autoconcepto y/o la autoestima como:

“ Un conjunto organizado y cambiante de percepciones que se refieren al sujeto: las
caracteristicas, atributos, cualidades y defectos, capacidades y limites, valores y relaciones
que el sujeto reconoce como descriptivos de si y que él percibe como datos de su identidad”

(C. Rogers, 1967).

“ Un dinamico y complejo sistema de creencias que el individuo mantiene acerca de si

mismo y en el que cada creencia aparece con un valor positivo o negativo” (Purkey, 1970).

En términos més coloquiales podemos decir que el autoconcepto es la percepcion o
vision que tenemos sobre todos los atributos y cualidades que constituyen nuestra persona
individual y diferente de los demas, y la autoestima hace referencia a la valoracion positiva o
negativa que nosotros mismos hacemos de nuestras cualidades y atributos y por tanto de

nuestra persona global.
La autoestima y el autoconcepto son propios de cada persona individual, pero también
es cierto que éstos se desarrollan y evolucionan dentro de los contextos en los cuales el

individuo vive, convive y se relaciona.

;COMO SE HACE?

179



El desarrollo de una autoestima positiva en el marco familiar esta asociado a:

- Un clima afectivo familiar capaz de generar una atmosfera de equilibrio emocional
donde la intensidad y calidad del afecto prevalezca sobre la cantidad del mismo.

- Una conducta parental basada en el respeto y la democracia que haga posible el
desarrollo de una independencia responsable que conduzca a la continua busqueda de
alternativas personales.

- Una clara delimitacion de los limites naturales en los que ha de moverse la conducta
de los hijos y una explicitacion de las expectativas que el propio seno familiar tiene con

respecto a ellos.

Por otra parte, en el contexto escolar, en el que los nifios pasan gran parte de su tiempo
diario, ciertas caracteristicas del profesor y de su conducta docente estan asociadas a un

mayor desarrollo del autoconcepto de los alumnos:

- Un autoconcepto positivo del propio profesor como persona y como docente.

- Una percepcion positiva del alumno como persona por parte del profesor.

- Un liderazgo del profesor basado en una autoridad democratica y razonada.

- Una capacidad de escucha y atencion a las necesidades y demandas del alumno.
- Potenciar una comunicacion privada o semiprivada con el alumno.

- Un bajo nivel de evaluacion negativa con los alumnos.

- El trabajo sistematico y organizado.

- El trabajo creativo e imaginativo frente a la tarea rutinaria.

El profesor se constituye en el primer agente del marco escolar capaz de facilitar un
mejor desarrollo del autoconcepto del alumno, por medio de una serie de estrategias que estan

a su alcance.

La clave de cualquier cambio, tanto en el ambito cognitivo como en el afectivo o
comportamental consiste en conocer con la mayor precision posible la especifica realidad o

situacion de cada alumno en particular.

Para finalizar, como consecuencia de todo lo dicho anteriormente, se hace necesario

fomentar y desarrollar determinadas estrategias de intervencion que tengan como objetivo

180



prioritario el logro, mantenimiento y potenciaciéon de un autoconcepto positivo en los

alumnos. Estas estrategias pueden ser las siguientes:

- Dedicar a los alumnos una atencion especifica como personas Unicas y diferentes que
son.

- La comunicacion establecida debe basarse en una escucha sin previos juicios de
intenciones.

- Se ha de conocer la identidad concreta de los agentes personales (padres, hermanos,
amigos, compaieros..) que conforman su marco de referencia mas proximo.

- Los alumnos han de poder tener la ocasion de vivir experiencia singulares valiosas
que constituyen una fuente de referencia de si mismo con los demas.

- Se debe generar en los alumnos un sentimiento positivo a partir del hecho de que sus

aportaciones personales (ideas u objetivos) son tenidas en cuenta por el profesor.
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UNIDAD 2.-METODOLOGIA DE ENSENANZA

El autoconcepto/autoestima es, junto a la motivacion, el mayor de los condicionantes,

facilitadores y posibilitadores del aprendizaje.

Cuando un alumno tiene autoconcepto y autoestima bajos, ya sea soOlo acerca del
estudio, ya sea de otros aspectos de su persona, la consecuencia mas probable de esta
situacion negativa sera que su rendimiento en los estudios sera mas bajo del que normalmente

podria obtener.

Sin embargo, en el caso de que se dé un autoconcepto/autoestima negativo en el

alumno, éste se puede y debe cambiar.

Debemos promover un clima de aula y situaciones de ensefianza-aprendizaje que
favorezcan un incremento positivo del autoconcepto/autoestima de los alumnos, evitando en
todo momento la comparaciéon con otros alumnos, el hacer referencia s6lo a los aspectos
negativos, fallos o errores... Al contrario, debemos hacer uso del refuerzo verbal positivo ante

las tareas bien realizadas, y potenciar la distribucion de responsabilidades dentro del aula..

Con las actividades que presentamos pretendemos crear una primera situacion
favorecedora para el desarrollo de estas actitudes positivas. Pero esta tarea no queda acabada
con una sola sesion. Esta es una tarea que debera continuarse durante todos los dias del curso
escolar. Por ello, dada su evidente importancia se intercalara alguna dindmica mas a lo largo

de las diversas sesiones del programa de intervencion.

Para comenzar en una primera sesion proponemos:
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1. Diagndstico-autoevaluacion personal del autoconcepto/autoestima de los alumnos.
Para ello se hara uso del cuestionario sobre el tema que adjuntamos junto a los materiales. Su
correccion nos permitira tener una idea aproximada de como se encuentran nuestros alumnos
en este tema. Podemos entender que el autoconcepto es bajo cuando la mitad o mas de las

respuestas sean negativas.

2. A continuacion se realizara la actividad “Tarjetas con cualidades”. En esta actividad
el objetivo es que los demas anoten las cualidades y aspectos positivos que tienen los demas
miembros de la clase. Estas cualidades positivas las iran anotando en tarjetas de cartulina que
se les entregaran. En cada tarjeta pondra el nombre de un alumno de la clase. Las tarjetas irdn
rotando y pasando por todos los compafieros, de manera que todos escriban sobre todos. (cada
alumno anotara cualidades solo positivas de todos los demds alumnos, menos de él). La tinica
consigna que se les dird es que solamente pueden escribir aspectos positivos y cualidades.

Después se comentaran los resultados de la actividad.

3. Actividad “Mensajes con el balon”. (dadas las caracteristicas de esta actividad seria
conveniente realizarla en el gimnasio o en un aula en la que se disponga del espacio
suficiente). Esta actividad consiste en lo siguiente: El profesor se encargard de escribir
previamente en trozos de papel mensajes positivos que han de estar dirigidos hacia otra. Con
musica relajante de fondo, los mensajes, que estaran dentro de una caja, iran pasando de unos
a otros. Cuando el profesor detenga la musica, el alumno que tenga en sus manos la caja
deberd abrirla y escoger individualmente y sin mirar ni detenerse demasiado un mensaje que
deberd mandar a otra persona por medio de mimica con un balén. La persona a quién mande
el mensaje escogido sera elegida por el propio alumno. En esta actividad, el profesor debera
controlar que ningin alumno quede sin recibir ningin mensaje positivo y otros reciban
muchos. Al término de la actividad de procedera a reflexionar y analizar lo ocurrido en la

misma.
Es conveniente que en estas actividades el profesor modele como hacerlas un par de

veces, haciendo ejemplos concretos sobre lo que se pide a los alumnos que hagan. Esto

también fomentara la conciencia de los alumnos con respecto a la implicacion del profesor.
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En todo caso, el tema del autoconcepto debera ser retomado y trabajado en otras

sesiones del programa y en la intervencion cotidiana del profesor en su asignatura.
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UNIDAD 2.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION PREVIA DEL AUTOCONCEPTO:

Anota SI o NO en las siguientes afirmaciones que a continuacion se presentan:
1. A menudo me gustaria ser diferente de como soy.

2. Todo lo que quiero conseguir en mis estudios lo podré obtener. Si me esfuerzo lo

conseguiré.
3. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera.
4. A los demas les resulta divertido estar conmigo.
5. Tengo una baja opiniéon de mi mismo como estudiante.
6. A menudo me desanimo en la escuela.
7. Creo que el estudiar tendra consecuencias positivas para mi.
8. Soy popular entre los chicos/as de mi edad.
9. No soy tan bien parecido/a (aspecto fisico) como otras personas. Me gustaria...
10. Acudir a la escuela tiene una significacion concreta y especial para mi.
11. Pienso que la mayoria de mis compafieros es mejor que yo.

12. Me gusta como soy y como me Veo.

TARJETAS CON CUALIDADES:
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En esta actividad el objetivo es que cada uno anote cualidades y aspectos positivos que
ha visto en los demas. Para ello, se repartird a los alumnos tarjetas de cartulina y cada uno

pondra su nombre en la parte superior.
A continuacion se distribuirdn las tarjetas de manera que a ningin alumno le toque la
tarjeta que lleva su nombre, y se les dara la consigna de que tienen que anotar en cada una de

las cartulinas cualidades y aspectos positivos de la persona a que se refiere la tarjeta.

Las tarjetas iran pasando por toda la clase, de manera que todos los alumnos escriban

aspectos positivos sobre todos.

MENSAJES CON EL BALON:

Esta actividad se desarrollara de la siguiente manera: El profesor podrd musica
relajante de fondo y los alumnos se situaran en circulo con un balén en las manos. El balon ird
pasando de un alumno a otro, en orden a como estan dispuestos en el circulo. Cuando la
musica cese, el alumno que tenga en sus manos el balon sera el encargado de mandar un
mensaje positivo hacia otra persona, por medio de la mimica con el balon. La persona a quien

mande el mensaje sera escogida por el propio alumno.

En esta actividad, el profesor sera el encargado de controlar que ningin alumno se

quede sin recibir ninglin mensaje positivo y otros, por el contrario, reciban muchos.
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UNIDAD 3.- CONDICIONES DE TRABAJO Y ESTUDIO

OBJETIVOS

* Ensefiar las condiciones que facilitan o dificultan la tarea de aprendizaje y estudio para que de
esta manera los alumnos sean capaces de modificar en sentido favorable el entorno cuando
sea necesario, con objeto de que el estudio se convierta en una tarea mas simple, comoda,

agradable y eficaz.

/QUE SON?.

Son las condiciones de nuestro lugar de estudio (habitacion, materiales, mobiliario..)
que nos facilitan o perjudican a la hora de ponernos a estudiar y que han de ser modificadas
de manera positiva para que nos faciliten en todo lo posible y nos hagan mas comodo y facil

el aprendizaje.

;COMO HAN DE SER?

El lugar de estudio, para que nos facilite el aprendizaje, ha de tener las siguientes

caracteristicas:

a) Debe ser siempre el mismo: lo que facilitara la adquisicion de nuestros habitos de estudio y

nos ahorrard muchos esfuerzos innecesarios.

b) Tranquilo: que no haya reuniones ni sea lugar de paso a otras habitaciones.

c) Silencioso: que esté lo mas alejado posible de la radio, television, cuarto de estar.. Tampoco
es conveniente poner musica si realmente pretendemos concentrarnos en el estudio.

d) Perfectamente iluminado, a través de luz natural o artificial (flexos, lamparas...). Ha de

estar bien distribuida, que no sea ni débil ni intensa. Debe entrar la luz por el lado contrario
al que escribimos para evitar sombras.

e) Con temperatura adecuada, entre 17 y 20 grados centigrados. Que no exista frio, que nos

invita a la actividad fisica, ni calor, que nos agobia invitandonos al suefo.
f) Bien ventilado. Ventilar de vez en cuando la zona de estudio abriendo puertas o ventanas.

g) Con mobiliario idoéneo para el estudio
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* LA MESA: Debe ser amplia (1x0’50) de tablero. No debe brillar, ya que los reflejos
producen cansancio en los ojos. Su altura dependera de la del estudiante y de la silla.

* LA SILLA: Debera tener respaldo y su altura estard en relacion con la de la mesa y
el estudiante. Deberd poder apoyar los pies en el suelo. Mantener la espalda recta en el
respaldo y que las rodillas no queden levantadas.

* ESTANTERIAS: Colocadas proximas a la mesa de estudio. Permitirdn tener todos
los libros y material necesario al alcance de la mano, evitando la necesidad de levantarse, con
la consiguiente pérdida de tiempo y concentracion.

* TABLON DE CORCHO: Puede sernos de gran utilidad para colocar la

programacion, fechas de exdmenes, trabajos, avisos, recordatorios..

h) Organizado y limpio, que no haya juguetes ni cosas superfluas que nos distraigan. El orden

contribuye a dar mayor claridad y eficacia.

1) La colocacion del libro debe ser a unos 30 cm de los ojos y perpendicular a la visual.

j) Descanso: Descansar suficientemente todos los dias. Procurar levantarse y acostarse todos
los dias a la misma hora. Las horas de suefio necesarias desde los 8 a los 20 afios oscilan entre
8 y 10 horas.

Debes descansar y relajarte cuando lleves concentrado mucho tiempo sobre la misma

tarea. El estudio resulta mas eficaz cuando se realiza en periodos de tiempo no muy largos.
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UNIDAD 3.-METODOLOGIA DE ENSENANZA

Unas condiciones apropiadas del contexto donde tiene lugar el aprendizaje del alumno
facilitaran enormemente que el estudio y aprendizaje sean emprendidos y realizados con una
actitud mas positiva por parte del alumno asi como también que sus resultados sean mas

positivos que si estas condiciones no son las mas adecuadas.

La metodologia de ensefianza de las condiciones de trabajo y estudio idoneas para
favorecer el aprendizaje y posibilitar que éste se lleve a cabo de una manera positiva sera la

siguiente:

1.-Ensefianza directa por parte del profesor sobre cudles son estas condiciones que
haran del estudio del alumno una tarea mas eficaz, efectiva, facil y comoda en su desarrollo
y/o ejecucion.

2.-A continuacion se hard la préactica guiada de los alumnos. Para esta técnica se
empleara la técnica de simulacion y andlisis critico de situaciones y/o casos, creados de
manera artificial para esta actividad. Estos casos haran referencia a chicos/as que actian de
una manera determinada a la hora de estudiar (algunos de estos casos son totalmente
positivos, otros totalmente negativos y otros se encuentran a mitad camino: es decir, con
aspectos positivos y negativos mezclados).

Estos casos seran presentados de uno en uno y seran analizados entre todos,
descubriendo los aspectos positivos y negativos de las situaciones, reflexionando sobre
porqué estan bien o mal, dando razones justificadas de ello, y proponiendo nuevas soluciones
a los aspectos negativos: qué harian y cémo actuarian para cambiar esa situacion no

demasiado adecuada.

3.-Practica independiente individual de los alumnos. Para esta parte de la actividad
requeriremos de los estudiantes un andlisis personal e individual de las condiciones en las que
cada uno hace su trabajo/estudio diario.

Para ello revisaran las condiciones explicitadas en la explicacion directa efectuada por
el profesor, analizando a partir de y de acuerdo con ellas si las caracteristicas y condiciones
individuales y personales de estudio son las apropiadas y, si llegan a la conclusion de que no

son totalmente adecuadas, se tratard de que se propongan, a manera de compromiso personal,
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alguna accién encaminada a modificar los aspectos negativos que hayan detectado (los
alumnos anotaran sus conclusiones en el cuaderno, explicando cudles son sus condiciones de

estudio y posteriormente se comentaran los resultados).

Para la reflexion de los alumnos podran utilizarse las siguientes preguntas:

(Cuales son tus condiciones de estudio?. Segin lo explicado en clase, ;crees que
pueden perjudicarte en tu estudio?.

(Piensas que podrias cambiarlas o mejorarlas? ;Coémo? Propénte un compromiso de
accion determinado para ello.

(Cuales de tus condiciones de estudio que has analizado son las adecuadas?

De vez en cuando habra que retornar sobre el tema de “condiciones” a lo largo del

programa y de las sesiones ordinarias de la asignatura en el curso para insistir sobre €l.
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UNIDAD 3.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA

HISTORIA NUMERO UNO

Daniel es un chico de 13 afios que cursa primero de ESO en un colegio de Valencia. El
martes, Daniel llegd a clase y en la clase de Lenguaje, su profesor, Don Hilario, comunic6 a
todos los alumnos que al dia siguiente tendrian un “mini” control sobre el ultimo tema de
Lenguaje que habian dado, los tiempos verbales. Pero a Daniel no le gusta mucho estudiar

porque dice que es un poco aburrido y prefiere jugar.

Cuando llega a casa a las cinco y media se pone a merendar un bocadillo de chorizo y
queso y después a ver la television porque hoy hacen un nuevo capitulo de los Power
Rangers. Después, como sus padres le regalaron hace poco una videoconsola, Daniel se pone
a jugar a un nuevo juego que se ha comprado para ella. Asi pasan las horas y Daniel no se da
cuenta de que se le ha pasado la tarde, ya son las nueve y no ha repasado nada. Se pone por
ello muy nervioso porque ya es de noche, pronto tendré que irse a la cama para descansar lo
suficiente; y al dia siguiente seguramente se encontrard con que en el examen no se acordara

de casi ningiin tiempo verbal.

HISTORIA NUMERO DOS

Pablo es un chico que sabe que dentro de unos tres o cuatro dias va a tener un examen
de Matematicas de ecuaciones, pero esta seguro que con poco que estudie podra sacar una
buena nota y que hasta el dia del examen puede dedicarse a otras cosas que le divierten mas,
asi que se deja el estudio para mas adelante y piensa que ya lo hara otro dia, que aun tiene

tiempo.
Llega el dia antes del examen y tan solo estudia unas horas. El mismo dia del examen,

cuando va a realizar un ejercicio concreto, no recuerda cudl es el procedimiento correcto que

le ayudaré a resolver el problema
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Cuando el profesor reparte las notas, Pablo saca una puntuacion baja.

HISTORIA NUMERO TRES

Maria tiene catorce afos. En la primera evaluacion del curso, Maria sac6 muy buenas
notas en Lenguaje, pero en Matematicas y Ciencias Naturales sus notas son un poco mas
bajas. Ella decide organizarse su tiempo para estudiar, haciéndose un horario que se propone
cumplir, dedicando mas tiempo a estas dos asignaturas que le han sido mas dificiles. Pero,
cuando decide ponerlo en practica, concede mas horas a Lenguaje porque le es mas facil y le

gusta mas.

Llega la segunda evaluacion, y se da cuenta de que sus resultados no han mejorado.

HISTORIA NUMERO CUATRO

Jorge acaba de entrar nuevo en un instituto a segundo de ESO. Es un alumno muy
trabajador e interesado en aprender cosas. Normalmente estudia todos los dias.

Cuando se pone manos a la obra, Jorge subraya muchas palabras sin distinguir qué es
lo realmente importante y, como consecuencia, a la hora de intentar memorizar la leccion se
encuentra con que si tiene que memorizar toda la informacion que ha subrayado, ésta es muy

amplia y no va a tener el suficiente tiempo para hacerlo.

HISTORIA NUMERO CINCO

Jaime estudia primero de ESO en un colegio publico del centro de Valencia.

Es un alumno al que le gusta mucho estudiar. Sin embargo, aunque siempre hace sus
tareas de clase, cuando llega a casa le es imposible ponerse a estudiar como €l desearia: en su
casa, la habitacion la comparte con su hermano pequefio. Esta es muy estrecha y por lo tanto
solo tienen una mesa para ambos y en ¢€sta, por su tamaio, es dificil que pueda poner todos los
materiales de trabajo que necesita. Ademas, la habitacion tiene muy poca iluminacion natural

y el flexo que utiliza es poco potente.

HISTORIA NUMERO SEIS
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Nuria tiene trece afios. En clase le han comunicado que dentro de dos dias tendra un
examen, pero cuando el profesor explica como va a ser éste y como va a puntuar cada

pregunta, Nuria esta un tanto despistada y no se entera.

El dia del examen se detiene a pensar demasiado las preguntas que le ocasionan mas
dificultad, disponiendo de muy poco tiempo para responder las preguntas que si sabe, y que
precisamente eran las de mayor puntuacion. Como consecuencia, a Nuria no le da tiempo de

acabar el examen.

HISTORIA NUMERO SIETE

A Paula le gustan mucho todas las asignaturas que da en el colegio. Cuando llega a casa quiere
ponerse a estudiar y a hacer las tareas que le han asignado. Sin embargo, en casa tiene un
pequetio problema: su madre acaba de traerle un nuevo hermanito y éste se pasa las tardes
llorando o, si no, siempre tiene ganas de jugar con ella. Por esta razén Paula no puede
concentrarse y decide que la mejor solucion es irse a estudiar a otro sitio: a la biblioteca. Esto,
aunque le haga salir de su casa y perder cierto tiempo, también tiene para ella consecuencias
positivas: puede dedicar unos minutos a dar un paseo, tomar aire fresco y hacer, al mismo

tiempo, un poco de ejercicio.

HISTORIA NUMERO OCHO

Ricardo esta feliz porque ya estd en la ensefianza secundaria. Sus notas son muy
buenas. El piensa que obtiene tan buenos resultados porque es constante en sus estudios: se ha
planificado su tiempo (tiene un horario), entrega las tareas que le mandan con puntualidad,
todos los dias dedica un poco de tiempo a estudiar cada asignatura, repartido entre todas sus
asignaturas y los dias de la semana y, ademads, tiene tiempo para salir con sus amigos,
practicar su deporte favorito, etc. Cuando trabaja las materias, subraya, resume, hace sus

esquemas.., por lo que nunca se le acumula la faena y siempre lleva sus estudios al dia.
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UNIDAD 4.-ATENCION/CONCENTRACION

OBJETIVOS

* Posibilitar la implicacion en la bisqueda de motivos explicativos sobre los factores que
favorecen y obstaculizan nuestra atencién y concentraciéon, de modo que dicho
descubrimiento signifique un primer paso para evitar aquellos elementos o hechos que

impiden la concentracion y atencion en el estudio.

.OUE ES?

La atencion se puede definir como un estado de vigilancia y alerta que va de la simple
receptividad abierta a una disponibilidad aguda y dirigida sobre un objeto, un ser, una

preocupacion, un acontecimiento futuro, una accion...y que es mas o menos voluntaria.

La atencion se caracteriza por la disposicion en que uno se encuentra o que uno adopta

para oir, para ver o para actuar.

La escucha es una funcion de sostén de la atencion. Esta escucha esta condicionada

por dos factores fundamentales:

1. La intencién que uno tenga de escuchar y que depende de una decision personal, de

una voluntad, de la idea que uno se hace de un resultado o del provecho que puede obtener.

2. La motivacién que nos impulsa a escuchar, y que depende de un deseo o del grado
de satisfaccion que se espera sacar de la situacion. Si se estd envuelto por una aprension
(temor al fracaso, a no comprender..), nuestra motivacion nos impulsa entonces a no escuchar,

aun cuando en ese momento hagamos el esfuerzo por estar atentos.

Existen dos grandes grupos de factores que influyen en la atencidn: los factores

internos y los factores externos.
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Los factores externos, son factores independientes a nosotros, pero a los que podemos

adaptarnos. Son, por ejemplo:

- Las actitudes, los comportamientos y el aspecto de los ensefiantes.
- La forma misma del curso que seguimos (Caracter mas o menos inteligible y
atrayente de los conocimientos, pedagogia mas o menos activa, soportes visualizados..).

- El medio, el entorno (reaccion a los ruidos, a la luz, a la temperatura...).

Los factores internos son nuestras propias motivaciones para perfeccionarnos.

Ejemplos de éstas pueden ser:

-Los problemas personales, preocupaciones, conflictos emocionales diversos -en
positivo o en negativo-.

- El interés por la asignatura ensefiada.

-Nuestras mismas capacidades influyen sobre la facilidad que tenemos para mantener
una atencion sostenida, capacidad de comprender, de adaptarse a las novedades, de soportar el
no comprender nada en algunos momentos, de trabajar con prisas, de vivir en un estado de
competicion...

-Nuestra tenacidad: algunos perseveran, otros abandonan a las primeras dificultades...

EL ENEMIGO DE LA ATENCION: LA DISTRACCION

Varias suelen ser las causas que provocan la distraccion de los alumnos y que son

facilmente detectables en clase. Entre otras pueden comprobarse las siguientes:

a) Lagunas en contenidos bdsicos. A lo largo de los afios de escolaridad se van

formando y consolidando las lagunas en aspectos importantes, destacando sobre todo,
Lenguaje y Matematicas, haciendo casi imposible su recuperacion si no se dispone de una

adecuada orientacion y de una firme voluntad.

b) Desconocimiento de las técnicas de estudio. Los alumnos no saben estudiar y no

pueden saberlo si no se les ensefia y se les hace practicar. jEstas técnicas estan dirigidas a

conseguir tu éxito final!.
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c¢) Problemas familiares. El hijo que no es aceptado; padres que no se entienden bien

entre si o el hijo que pasa demasiadas horas solo y en la calle, porque los padres trabajan y no

tienen a nadie para atender al hijo.

d) Incapacidad para realizar un esfuerzo continuado. El estudio supone método y
constancia. Es mas facil dejarse llevar por la pereza. En el ambiente se respira un culto a lo
facil; a la satisfaccion de los deseos y a la consecucion inmediata de los mismos, en lugar del
interés por el trabajo bien hecho, del amor a la propia superacion y de la satisfaccion profunda
que deriva de lo logrado gracias al esfuerzo personal y sin esperar a que todo se nos dé en

bandeja.
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UNIDAD 4.-METODOLOGIA DE ENSENANZA

La atencidn/concentracion es, al igual que la motivacion y la autoestima/autoconcepto,

una condicion necesaria para que el aprendizaje que emprendan los alumnos tenga éxito.

Por esta razon, se hace imprescindible su inclusion en todo programa de intervencion
que se lleve a cabo en las aulas escolares y que tenga como objetivo la mejora de cualquier
aspecto relacionado con el aprendizaje, como elemento facilitador del aprendizaje que es

necesario potenciar € incrementar.

Muchos alumnos no se dan cuenta ni son conscientes de las actitudes y
comportamientos personales y de las demas personas que les rodean, ni tampoco de las
circunstancias del contexto fisico en general que les facilitan o impiden prestar la atencion
necesaria al estudio, cuando estin en clase o en su casa..., es decir, concentrarse en el

aprendizaje.

Es necesario, por tanto, promover el conocimiento, reflexion y actitud critica y
realista por parte de los alumnos acerca de estos elementos facilitadores o inhibidores del
aprendizaje; para que asi puedan tomar postura ante ellos y modificarlos en caso de necesidad,
para que ellos mismos reconduzcan su estudio personal de cara a obtener de su esfuerzo

individual los mejores resultados.

Por todo esto, las acciones que realizaremos seran las siguientes:

1. Presentacion de historias de casos hipotéticos sobre esta tematica para un mejor
entendimiento de los alumnos, que ejemplifiquen situaciones diversas (tanto de buena
concentracion, como de mala atenciéon y de situaciones intermedias) para que los alumnos
traten de identificarse con alguna/s de estas situaciones presentadas (de modo total o parcial).

Esto servira como diagnoéstico y autoevaluacion inicial.
2. Reflexion personal sobre estas cuestiones:

* (Con qué situacion te identificarias mas?. Si te identificas con caracteristicas

diferentes de mas de una situacion indicalo.
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* (Por qué te identificas con esa situacion concreta?. Explica tus razones y los
aspectos con los cuales te identificas y por qué.

* (Crees que el no poder concentrarte o atender en clase, en casa o en otro contexto
distinto (ej.: una biblioteca) se debe so6lo a ti, s6lo a las demas personas que estan a tu
alrededor, solo a aspectos de la calle, del ambiente... y que ti no controlas ni puedes evitar, a
una mezcla de todos los aspectos?. Especifica cual de ellos es la causa que te impide
concentrarte. ;Por qué?.

* (Qué cosas, circunstancias, condiciones... te ayudan a concentrarte /prestar mayor
atencion?. ;Por qué?

* (Cudles de ellas te distraen y te impiden concentrarte y/o atender? ;Por qué?

3. Técnica del Brainstorming o lluvia de ideas por parte de los alumnos, conducida por
el profesor, que recoja la reflexion que los alumnos puedan hacer en relacion a las causas que
ellos creen que les facilitan o impiden concentrarse o atender en clase o en casa a la hora de
estudiar. Para hacer de la técnica una actividad algo mas dindmica el profesor dividira a la
clase en dos (segin el nimero de alumnos) mitades de igual nimero de alumnos mas o
menos, haciendo que una de las mitades reflexione y piense sobre los aspectos que les
faciliten la atencion/concentracion y la otra mitad del aula sobre los aspectos que impiden esta
concentracion/atencion. La tarea se realizard individualmente y los alumnos escribiran sus
respuestas en un cartoncito que se les entregara, de un color para los aspectos positivos y de
otro para los aspectos negativos. En un panel dispuesto en una de las paredes del aula con
referencia a los contenidos trabajados (aspectos que te facilitan la concentracidon/atencion y
aspectos que te impiden la atencidn/concentracion) se irdn pegando las conclusiones de la
actividad, y posteriormente se iniciard un debate estimulando el profesor a que los alumnos

reflexionen sobre sus respuestas, razonando sobre el por qué de ellas.

Ademas de sobre ésta ultima dinamica, se reflexionara también sobre las otras dos

dindmicas realizadas con anterioridad.
4. Explicacion directa del profesor sobre estos facilitadores del aprendizaje y en torno

a qué hacer para que éstos nos ayuden positivamente a la hora de estudiar. (para esta tarea el

profesor puede hacer uso de los materiales impresos que se adjuntan).
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5. Técnica de relajacion. La técnica de relajacion podra aplicarse al comienzo o al final de la
sesion, segun la situacion en la que crea el profesor que estdn los alumnos (segln si estdn mas

0 menos tranquilos para abordar la sesion).

* También pueden utilizarse aqui los ejercicios para la atencion que se proponen en los

materiales (anexos de materiales).

El tema de la atencion debera ser retomado periddicamente para insistir en €l.
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UNIDAD 4.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA

HISTORIAS PARA EL ANALISIS DE LA ATENCION

HISTORIA NUMERO UNO

Luis es un chico de catorce afios de edad. En estos momentos estd cursando segundo
de ESO. En un chico al que le gusta mucho estudiar, ademas piensa que el aprender es la
clave del éxito para su futuro, y por este motivo, se lo toma muy en serio. Pero Luis tiene un
gran problema: cuando estd en clase, el ambiente del aula, sus compafieros, la ayuda y
motivacion que le inspira su profesor...le son de vital importancia para estar atento. Pero,
claro, cuando llega a su casa todas las tardes, esta concentracion que le era tan facil de obtener
cuando estaba en clase, le es imposible de conseguir. No sabe por qué, pero lo cierto es que,
cuando se encuentra solo en su habitacion de estudio en su casa y comienza sus tareas
académicas, a Luis le vienen a la mente multitud de cosas que no tienen nada que ver con el
estudio, se pone a pensar en ellas y se le pasan las horas sin poder poner el empefio que

necesita para las tareas que tiene que llevar a cabo.

HISTORIA NUMERO DOS

Ana estd este afio estudiando primero de ESO. Ana estudia porque est4 obligada a ello.
No le gusta excesivamente estudiar porque ni siquiera sabe exactamente para qué le va a
servir estudiar tanto ya que lo que realmente ella quiere es trabajar. Cuando esta en clase,
tanto si el profesor estd explicando alguna leccion como si tiene que hacer alguna tarea
concreta de clase, bien individual, bien en grupo, Ana tiene una especial facilidad para
distraerse con todo aquello que ve, oye, imagina, piensa. Se pasa horas y horas mirando por la
ventana o pensando en lo que hizo el fin de semana porque realmente no le interesa lo que el
profesor dice.

Cuando llega a su casa, la situacion es bastante parecida a cuando estd en el instituto.
Prefiere ver la television, escuchar musica.., cualquier otra cosa antes que sentarse en su mesa
de estudio, porque sabe que no podra hacer nada ya que sus pensamientos y su mente estaran

en cosas muy diferentes al estudio.

200



El problema de Ana es que no sabe por qué estudiar, para qué le va a servir... y, como
consecuencia, prefiere pensar en otras cosas que le son mas agradables.

“;Quieres ayudar a Ana?. ;Como lo harias?. ;Qué le dirias?”.

HISTORIA NUMERO TRES

Alberto tiene trece afnos. Desde siempre ha sabido que cuando fuera mayor trabajaria
como médico. El ayudar a otras personas es algo que siempre ha deseado con fuerza. Queria
ser médico, sonaba con ser médico. Pero también sabia que para ejercer la medicina tenia que
estudiar mucho y muy duro. jLos médicos saben mucho!. Pensaba con frecuencia!.

Su suefio, por encima de todo, era llegar a la facultad de medicina de Valencia y sabia
que para ello tenia que esforzarse y estudiar mucho desde ya mismo, porque para entrar en esa
Facultad pedian unas notas muy buenas.

Aunque a Alberto habia asignaturas que no le gustaban demasiado y que ademas no se
le daban demasiado bien, como por ejemplo la Literatura (a menudo pensaba que para hacer
medicina necesitaba Matematicas, Fisica y Quimica y esas cosas pero no la Literatura), sabia
también, por otro lado, que en estas asignaturas debia esforzarse atin mas, para asi poder
conseguir su objetivo sonado.

Asi, a Alberto no le costaba demasiados esfuerzos el atender y concentrarse
profundamente, tanto en casa como en clase. Cuando le venian a la mente otras cosas que no
fueran lo que tenia que hacer y que le animaban a distraerse y a no concentrarse,
inmediatamente y como remedio eficaz pensaba en su suefio de ejercer la medicina y ayudar a
los demads, y esto le servia para olvidar rapidamente todo lo innecesario en ese momento y

poder volver a concentrarse en el estudio.
“Y th..;a que también tienes un suefio?. Piénsalo despacio. jYa! ;Cudl es tu suefio en la vida?.
(Qué quieres llegar a ser?. ;Qué quieres conseguir?. (En qué te quieres

convertir?...Y...;Como lo vas a hacer?.;, Si???. Pues adelante y &nimo. Tt puedes!.

EJERCICIOS PARA FAVORECER LA ATENCION

1. Observa a un/a compaifiero/a: fisonomia, vestimenta, su estatura, peso aproximado,
forma de hablar, de trabajar, sus manias, su caracter, etc... Es un ejercicio economico. Ahora

intenta recordar todas las caracteristicas que hacen referencia a este/a compaiiero/a.
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2. Estoy convencido de que el recorrido que realizas de casa al instituto y del instituto
a casa es el mismo todos los dias. Vas por el mismo camino, por las mismas calles, y viendo
las cosas en el mismo sitio.

(Eres capaz de recordar y localizar cada tienda, restaurante o bar, carniceria, salon
recreativo...y en el mismo orden en que se hallan?.

Trata de recordar todo el recorrido o parte de él.

Comienza poco a poco, tiendas, bares, casas, campos, nombres de las calles...Procura

memorizar los establecimientos del recorrido en el mismo orden.

3. (Cuantas veces has acudido a la misma clase?. Este es otro ejercicio que tienes a

mano y es realizable en cualquier momento, excepto durante la explicacion.

a) /Serias capaz de recordar, sin mirar, el lugar que ocupas respecto a tus
compaifieros/as?. Delante de...;detras de.., dos puestos delante de..; tercera mesa a la derecha

de...

b) Realiza ahora el ejercicio contrario. Recuerda el puesto que ocupan tus compafieros

respecto a ti.

¢) A continuaciéon haz lo mismo pero con la situacion de tus compafieros entre si.

d) Recuerda, por ultimo, los elementos de la clase y su localizaciéon, asi como su

cantidad, tamafio relativo, distancia, color..
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UNIDAD 5.-RELAJACION

OBJETIVOS

* Propiciar la creacion en el aula de un clima afectivo favorable al aprendizaje.
* Reducir posibles estados de ansiedad en los alumnos para facilitar la atencion e
implicacion de los mismos en las tareas académicas.

* Ensefiar a los alumnos a relajarse y a controlar sus estados negativos y de tension.

;OUE ES?

Se dan muchas ocasiones en la vida en las que nuestro grado de ansiedad aumenta
tanto que, enfrentarnos al examen, empezar a estudiar, conciliar el suefio o pensar en algo
concreto nos resulta tan dificil que nos vemos obligados a abandonar, o en el mejor de los

casos, lo que rendimos en tal estado se halla muy por debajo de nuestras posibilidades.

La ansiedad deja de ser una grata compaiera de estudios cuando ésta es excesiva,
mientras que en un grado menor activa y moviliza nuestras capacidades para trabajar de

manera intensa y eficaz.

La ansiedad excesiva incide negativamente por cuanto nos lleva a un estado fisico y psiquico de
nerviosismo e intranquilidad, que impide el inicio de cualquier tarea que requiera una
atencion focalizada o un esfuerzo sostenido. La atencion entonces se dispersa y no se logra la

concentracion.

Los alumnos que tengan més predisposicion a la ansiedad pueden obtener un

rendimiento académico inferior al que realmente son capaces de obtener.
La relajacion puede facilitarse desde la escuela y se ve propiciada en la medida en que

el profesor envia mensajes positivos y evita aquellos que sean negativos y despectivos, ya que

con estos Ultimos s6lo se conseguird aumentar en el nifio la tension y la aversion.
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La ansiedad también se reducira en la medida en que cada estudiante aprenda técnicas
de relajacion que pueda poner en practica en su asistencia a clase, antes de comenzar una
sesion de estudio o para conciliar el suefio. También se le han de dar a conocer las formas de
descargar la tension acumulada durante el dia como podrian ser: la practica de deporte o la

dedicacion a actividades que le reporten satisfaccion personal..
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UNIDAD 5.-METODOLOGIA DE ENSENANZA

El uso y dominio de técnicas para conseguir una adecuada relajacion de la persona es
un mecanismo facilitador de un aprendizaje efectivo, ya que tendra como resultado un estado
de mayor tranquilidad, mejor concentracion y relax que ayudaran enormemente en la

ejecucion de las tareas que emprendamos.

Aunque los estados de estrés, ansiedad, nerviosismo, prisas, agobios, tensiones...
pueden parecernos mas “normales y caracteristicos” de personas adultas, nuestros estudiantes,
en mayor o menor grado, también tienden a sufrir estos estados negativos que pueden
dificultar y perjudicarles en su aprendizaje. ( por ejemplo, los nervios, tensiones y ansiedad,

caracteristicas que generan las situaciones de examen, antes, durante y después del mismo).

Mediante las técnicas de relajacion que se han incluido en el programa, pretendemos
conseguir un clima-ambiente positivo en el aula de trabajo diario como condicionante que
mejorara la situacion de ensefianza-aprendizaje que en ella tiene lugar (tanto en lo que se
refiere a la realizacion de tareas académicas como también sirviendo de ayuda en las
relaciones que se establecen entre los alumnos y entre los alumnos y el profesor). También se
pretende que el alumno aprenda y sepa utilizar estas técnicas, siendo consciente del beneficio
que le pueden aportar, y haga uso de ellas, es decir, sea capaz de relajarse cuando se encuentre

en alguna de estas situaciones negativas que le puedan impedir estudiar.

Para ensenar la relajacion el profesor puede dirigir la sesion utilizando el material del
apartado siguiente, que debe leerse con pausa y voz tranquila y sugerente, si es posible con
una musica de fondo suave y relajante, o bien utilizar una cinta de casette de las existentes en

el mercado idoneas para la edad de los chicos.

Estas técnicas de relajacion se empleardn intercaladamente en las sesiones que se considere
oportuno, bien al principio, bien al final de las mismas (segun la necesidad que observe en sus
alumnos el profesor del aula) hasta que se tenga constancia de que los alumnos dominan la

técnica.
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UNIDAD 5.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA

Puede utilizarse la cinta magnetofonica de Antonio Vallés Arandiga “Ejercicios de
relajacion”, de la editorial Marfil, adecuada para la edad de los estudiantes, o bien alguna otra
que sea indicada. También puede utilizarse la siguiente secuencia que proponemos, leida por

el profesor:

“Ponte en una postura comoda y cierra los ojos. Respira con tranquilidad tomando el
aire por la nariz y expulsandolo por la boca, lentamente. Cierra la mano derecha haciendo un
puio. Aprieta fuerte. Nota la sensacion de tension en el antebrazo y en la mano. Ahora deja la
mano y el antebrazo relajados, flojos, totalmente relajados.

Haz ahora un puiio con la mano izquierda y aprieta fuerte los dedos. Nota la tension.
Ahora afloja la mano, rel4jate. Abre poco a poco la mano y concéntrate en la sensacion de
relajacion.

Ahora cierra las dos manos haciendo un pufio con ellas. Aprieta los dedos con fuerza.
Nota la tension. Ahora afloja las manos, relajate. Nota la sensacion de relajacion. La
sensacion ahora es agradable.

Estas muy tranquilo y relajado, muy tranquilo y relajado

Concéntrate ahora en tu frente. Levanta las cejas con fuerza hacia arriba de modo que
se te formen arrugas horizontales en la frente. Manténlas asi. Nota la tension en tu frente.
Ahora relaja la frente, déjala lisa. Sientes la relajacion en la frente y en toda tu cabeza.

Ahora aprieta los ojos cerrados con fuerza. Siente la tension en la zona de los ojos.
Relajate. Mantén los ojos cerrados con suavidad y sin fuerza y nota la sensacion de relajacion.

Aprieta las muelas unas contra otras. Nota la tension en las mandibulas. Aflgjalas y
relajate. Deja los labios y la musculatura de la cara completamente relajados.

Aprieta la cabeza hacia atras todo lo que puedas, de manera que sientas tension en la
nuca. Relgjate.

Pon la cabeza en una posicion agradable y deja caer la cabeza hacia delante apretando
la barbilla contra el pecho. Nota la tension del cuello y de la nuca. Ahora levanta la cabeza y
nota como va llegando lentamente la relajacion. Balancea la cabeza de atrés hacia delante y de

izquierda a derecha de modo que la tension en el cuello y en la nuca desaparezca.
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Levanta los hombros hasta casi la altura de tus orejas. Date cuenta de la tension que
notas. Deja caer los hombros. Siente una agradable sensacion de relajacion.

Nota como tus musculos estan cada vez mas relajados. Intenta relajarlos todavia mas.
Nota coémo la relajacion llega a los musculos de la espalda. Relaja totalmente la nuca, el
cuello, las mandibulas, toda la cara. Deja que la relajacion llegue a los brazos y a las manos
hasta la misma punta de los dedos.

Concéntrate ahora en la respiracion. Fijate como el aire entra y sale de tus pulmones.
Después de aspirar mantén el aire por unos momentos. Luego expulsa el aire. Nota cémo al
expulsar el aire el pecho se relaja agradablemente. Respira lentamente durante un rato. Nota
las sensaciones agradables y relajate. Estds muy tranquilo y relajado.

Pon ahora atencion en el estdbmago. Mételo para adentro del todo. Nota la tension.
Ahora relajalo. Respira libre y tranquilamente. Nota la sensacion de relajacion que se extiende
por toda la musculatura del vientre.

Concéntrate en la respiracion. Respira tranquila y lentamente,. El aire entra y sale con
facilidad de mi pecho y me encuentro bien. Estoy tranquilo y relajado.

Ahora presiona fuertemente los talones contra el suelo. Las puntas de los dedos las
vuelves hacia arriba. Tensa las pantorrillas, los muslos y la musculatura de las nalgas. Mantén
un momento la tension. Ahora reldjate. Deja los musculos cada vez mas flojos y relajados.

Las piernas cada vez estdn mas relajadas y pesadas. Deja que la relajacion suba entera
desde los pies, a través de las piernas a las espaldas, al pecho, al estomago, nuevamente a las
espaldas, a los brazos, a las manos, a la punta de los dedos, al cuello y a la cara.

Deja todo tu cuerpo flojo y relajado del todo. La frente lisa, los parpados pesados, las
mandibulas relajadas. Nota cémo descansas con todo tu peso sobre la silla. Respira
profundamente.

No pienses en nada, so6lo en la agradable sensacion de estar relajado. Te sientes
tranquilo, agradable, relajado, muy tranquilo, agradable, relajado.

Ahora cuenta hacia atras: Cinco, cuatro, tres, dos, uno. Me siento perfectamente, como
nuevo y muy tranquilo.

Ahora abre poco a poco los ojos y ponte comodo”.
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| UNIDAD 6.-PLANIFICACION DEL TRABAJO Y DEL ESTUDIO I

OBJETIVOS

* Tomar conciencia de la importancia y necesidad de una buena planificacion y
organizacion del tiempo de estudio para ser mas eficaces con menor esfuerzo, aprovechando
asi mejor nuestro tiempo.

* Dar pautas y ejemplificaciones para que los alumnos confeccionen horarios
personales de trabajo-descanso-ocio, de modo que logren equilibrar las horas de estudio que
se precisen —de acuerdo con las capacidades personales y con las dificultades de cada materia-
con el tiempo dedicado a otras actividades extra-académicas que también es necesario
realizar.

* Fomentar y desarrollar la autonomia y la responsabilidad de los alumnos con

respecto a su estudio, haciendo del aprendizaje una actividad personal y habitual.

;OUE ES?

Un plan de trabajo es un programa de actuaciones del alumno a lo largo del curso
escolar, subdividido en acciones a realizar de forma periodica (trimestrales, mensuales..),
hasta concretarlas en planes de menor duracion (semanales y diarios), con objeto de distribuir
los tiempos dedicados al estudio, al ocio y a las actividades personales, de la manera mas

conveniente para sacar el mayor provecho de la actividad estudiantil.

Es la distribucion y organizacion de nuestro tiempo de la manera mas adecuada para
que, ademas del estudio necesario, tengamos tiempo restante para dedicarnos a otras
actividades que nos gustan sin por ello dedicarle menos tiempo al aprendizaje, de modo que el
tiempo que usemos en aprender sea utilizado y distribuido de la forma mas efectiva posible

para que, con igual tiempo de dedicacion, obtengamos mejores resultados.

CARACTERISTICAS. COMO HA DE SER UN PLAN DE ESTUDIO

a) ADAPTADO a la personalidad del estudiante, es decir; adecuado a su manera de

ser, a sus capacidades, a su ritmo de aprendizaje, a sus necesidades..
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* Partiendo del conocimiento de las propias actitudes: Podremos tener conocimiento

de esto dando respuesta personal a las siguientes preguntas: ;Qué asignaturas me resultan
mas faciles y/o agradables de estudiar?. ;Cudles mas dificiles o desagradables?.

* Partiendo de los propios intereses: jQué materias me interesan mds o tienen mds

valor para mi?. Junto a esto hay que considerar la dificultad de cada materia y la preparacion
con que se cuenta para cada una.

* Ritmo de trabajo personal: Cada alumno tiene su propio ritmo de aprendizaje (los

hay mas lentos, mas rapidos, memoriones, los que comprenden enseguida..). ;/Te cuesta a ti
mucho o poco estudiar un tema, o hacer un problema?.

* Tiempo de mayor rendimiento: ;Cudles son las horas del dia en que rindes mas y

mejor?...Hay alumnos que prefieren estudiar por la noche; otros prefieren hacerlo por la

manana.

b) REALISTA, es decir, realizable. Para ello has de considerar las siguientes
cuestiones:

* Parte siempre de lo que ahora haces y eres capaz de hacer.

* Calcula bien tus necesidades y fuerzas.

* No te dejes llevar de entusiasmos excesivos.

* No te desanimes.

¢) FLEXIBLE, es decir, que pueda modificarse sin que por eso se venga abajo todo el
plan. Flexibilidad no significa incumplimiento, sino adecuacién a las circunstancias e

imprevistos.

d) EQUILIBRADO, con tiempo para el estudio y tiempo para el descanso, y

dedicando todos los dias el mismo numero de horas al estudio.

e) DIARIO, que permita adquirir el habito de estudio. Si todos los dias se comienza a
estudiar a la misma hora, llegarda un momento en que ponerse a estudiar no costara un

excesivo esfuerzo.

COMO SE HACE
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1. Determina el tiempo de que dispones cada semana para estudiar, y calcula el tiempo

maximo diario para cada asignatura.
2. Valora tus propias capacidades y conocimientos respecto a cada asignatura.
3. Estudia al menos cinco dias a la semana.
4. Distribuye tu tiempo y esfuerzo de acuerdo con:
* La dificultad de cada materia.
* El tipo de ejercicios que hay que realizar.
* La fatiga o cansancio que te produce cada uno.

* La necesidad de cambiar de actividad y de descansar.

5. Divide el tiempo de estudio en varios periodos, separados por otros periodos de

descanso.

6. Establece tu orden de estudio de acuerdo con el grado de dificultad de las

asignaturas: primero las mas dificiles, luego las mas faciles.

7. Comienza por pequefios tiempos de trabajo, y auméntalos progresivamente hasta

que alcances el limite necesario para cada materia.

8. S¢ constante. Mantén un horario fijo de trabajo, estudiando el mismo numero de

horas cada dia. Utiliza el horario hasta que hayas adquirido el habito de trabajo.

9. Evita las distracciones e interferencias que obstaculicen el cumplimiento del plan.

10. Fijate metas concretas y bien definidas y cumple los objetivos que te hayas

propuesto para cada dia y termina lo que hayas previsto realizar.

VENTAJAS

Un plan de trabajo:
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* Facilita el estudio.

* Ayuda a no perder el tiempo.

* Indica lo que tienes que hacer en cada momento.

* Evita el trabajo descontrolado.

* Programa tiempos de diversion y descanso, al propio tiempo que los de trabajo.
* Compromete a la realizacion y revision de las tareas y objetivos.

* Evita indecisiones.

* Racionaliza el estudio.
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| UNIDAD 6.-METODOLOGIA DE ENSENANZA I

Un alumno que no sabe, o simplemente no planifica u organiza su tiempo de acuerdo
con sus caracteristicas personales, deberes u obligaciones, gustos y aficiones... es un alumno
que probablemente no obtendrd buenos resultados en su aprendizaje-estudio o cuyo
rendimiento serd inferior al que podria tener y, ademas, su esfuerzo, tiempo y dedicacion
seran mayores que si planificase y organizase su tiempo de manera eficaz.

En esta sesion el objetivo primordial es ensefar a los alumnos cémo han de planificar
su tiempo (las caracteristicas que han de considerar) para que en menos tiempo y con menos
esfuerzo consigan aprender mas y mejor y, ademads del estudio, puedan tener tiempo restante
para dedicarse a otras actividades que les gusten (deportes, aficiciones..) y que también son

importantes para enriquecer la personalidad del individuo.
Como actividades a realizar proponemos:

1.-Presentacion y/o lectura de un texto dedicado a la motivacion previa de los alumnos
hacia la planificacion de su estudio y tiempo. Se pueden analizar también diversas historias
que se adjuntan en los materiales referidas al modo de afrontar el tema de la planificaciéon por

diferentes muchachos.

2.-Reflexion y andlisis sobre el contenido de lo leido. Para ello se puede hacer uso de
preguntas como: ;/Con cudl de las historias te identificas?, ;Qué muchacho actia mas
eficazmente?, ;Tienes creado un horario personal de estudio-ocio?; si lo tienes, ;sueles

cumplirlo?, ;Sabes cobmo hay que hacer un horario?...

3. Explicacion directa del profesor sobre como hay que planificar el tiempo de estudio-
no estudio, qué caracteristicas ha de tener un horario, como hacerlo, qué ventajas tiene su

uso...
4. Modelado, también a cargo del profesor, sobre la planificacion. Para ello modelara

la practica de realizacion y confeccion de un horario personal de estudio-descanso, haciendo

uso en todo momento de la verbalizacion y explicitacion directa de todo aquello que vaya
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haciendo, como y porque lo hace, posibles autopregunats que se vaya formulando antes de

emprender cualquier accion..

5. Practica guiada. Aqui el objetivo a conseguir sera la realizacion de un horario
personal de un caso concreto, de manera conjunta entre los alumnos y el profesor. Para esto
utilizaremos, a modo de ejemplo para la confeccion de horarios personales de estudio, un caso

hipotético del horario de una persona, creado para la ejecucion de esta tarea.

6. Practica independiente. Lo que se pretende aqui es que los alumnos sean capaces de elaborar y
construir por ellos mismos un horario de estudio-descanso. Para ello, cada uno,
individualmente creard su propio horario personal, de acuerdo con las notas que se han
trabajado y que debe reunir un horario de este tipo y cada uno en relacion a sus caracteristicas
y circunstancias personales (siguiendo las pautas de realizacion presentadas en los materiales

de trabajo para esta sesion).

7. Para finalizar la practica sobre la planificacion del estudio y/o trabajo, se hara una
puesta en comun de los horarios realizados por los alumnos, con objeto de poder advertir
deficiencias en su construccion (horarios poco flexibles, sin descansos, de excesivas

pretensiones, desequilibrados en cuanto a su organizacion..).
Con objeto de poder realizar una autoevaluacion de los alumnos sobre su evolucion en
la planificacion de su trabajo y/o estudio, se adjunta en el apartado de materiales un ejemplo

de una tabla que puede utilizarse para esta finalidad.

Como en las otras estrategias, debera retornarse periddicamente sobre el tema de la

planificacion hasta que se consolide en los alumnos.
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| UNIDAD 6.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA I

TEXTO PARA COMENTARIO

Un muchacho es contratado por un capataz para talar arboles. El joven se afana en su
tarea, y consigue durante la primera semana una media de veinte arboles diarios, la segunda
semana, en cambio, y pese a redoblar sus esfuerzos, apenas logra derribar unos quince arboles
al dia; la tercera, la media desciende a doce; la cuarta, ni siquiera llega a diez. El capataz se
persona ante el muchacho para tratar de averiguar las razones que expliquen su decreciente

rendimiento.

- ; Te gusta el trabajo, muchacho?.

- Si, sefior.

- Entonces, te sientes fatigado...

- No, sefor, me encuentro como un roble.

- Has perdido el interés y, por eso, no te esfuerzas tanto como la primera semana..
- Me esfuerzo atn mas si cabe, sefior.

- (A qué se debe entonces tu drastica reduccion del nimero de arboles talados?.

- No lo sé, seor.

Inopinadamente, una luz se enciende en el cerebro del capataz.

- (Has afilado el hacha durante las Gltimas semanas?.

- No, sefior, si lo hubiera hecho habria perdido mucho tiempo, y usted me contratd

para que trabajara duro a lo largo de toda mi jornada, sin descansos.

Al igual que este muchacho, numerosos estudiantes se esfuerzan denodadamente.
Estudian, estudian, estudian..., pero no rinden porque sus herramientas de trabajo o estan
romas, o no son las adecuadas.

No basta con que te esfuerces, tus esfuerzos deben ser convenientemente orientados

para rentabilizarlos al maximo. Estudiar, si, pero con métodos.

HISTORIAS PARA LECTURA Y COMENTARIO
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HISTORIA NUMERO UNO

Me levanté sobresaltado/a cuando sond mi despertador y cuando al final mi madre
vino a mi habitacion a decirme que ya era la hora y que debia levantarme o haria tarde para
llegar a clase.

Me lavé, me vesti, desayuné, preparé mis cosas y sali corriendo hacia el instituto.
Hacia un dia maravilloso. Habia salido el sol después de tres o cuatro dias sin parar de llover,
y...jlo que menos me apetecia en esos momentos era pasarme todo el dia dentro de clase!.
Pero...jqué remedio tenia!.

Aguanté todo el dia en clase, hasta las cinco de la tarde, y cuando llegué a casa lo que
realmente deseaba era ponerme a ver mi programa de television favorito, sentado/a
coémodamente en el sillon de casa.

Después de merendar, sin mas remedio, me concienci¢ de que tenia que hacer mis
tareas diarias.

Simplemente me dediqué a hacer lo que tenia pendiente para el dia siguiente. Ni
siquiera miré las asignaturas que me tocaban. Tampoco crei necesario estudiar o repasar otra
cosa, /Para qué?..al dia siguiente no habia ninglin examen, ni tampoco ninguno cerca.

Cuando me puse a hacer las tareas pendientes las hice deprisa, en el menor tiempo
posible y, claro estd, sin descansar, para asi para asi poder ir a ver la television o hacer otra
cosa lo mas pronto posible.

Para estudiar y aprobar no hace falta tener ningiin horario concreto de estudio, basta

con tener todo en la cabeza y saber qué hay que hacer cada dia.

HISTORIA NUMERO DOS

Hoy es martes.

Cuando ha sonado el despertador esta mafnana no he tenido demasiadas dificultades en
levantarme. {Me gusta ir a clase!.

Creo ademas que soy bastante buen/a estudiante: lo voy aprobando todo cada afio.

Suelo llevar mis trabajos bastante al dia. Los exdmenes los preparo como mucho dos o
tres dias antes, incluso he llegado a hacerlo la vispera.

Para estudiar diariamente no sigo ningun horario fijo. Lo cierto es que tampoco tengo

distribuidas mis horas de trabajo y estudio.
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Ademas, creo que ni siquiera hace falta.
Simplemente con el horario que tengo de las asignaturas que me tocan cada dia en

clase es suficiente. A mi me va bastante bien.

HISTORIA NUMERO TRES

Me encuentro muy preocupado /a.

Me gusta estudiar, y lo hago con mucho interés. Pero, creo que algo falla.

Yo estudio y estudio, me esfuerzo muchisimo, pero en casi ningiin examen he logrado
pasar del notable.

Todos los dias, cuando llego a casa, estudio casi sin parar hasta casi la hora de cenar.
Incluso he llegado a estudiar los fines de semana.

Cuando estudio no me levanto de la silla, ni me alejo de la mesa de estudio, ni por
supuesto salgo de la habitacion hasta tenerlo todo acabado. No me gusta hacer las cosas a
medias, ni dejar mis tareas de clase a medio terminar.

A veces he llegado a notar dolores de cabeza y/o dolor de ojos de estar tantas horas
estudiando. Pero, yo sigo y sigo. Esos leves dolores no me importan. Estudiar es mi trabajo,
he de hacerlo todo lo mejor que pueda y he de esforzarme al maximo.

El caso es que tengo un horario perfectamente construido para estudiar: es un horario
en el que tengo muchas horas de estudio y muy pocas para hacer otras cosas. Ademads, yo lo
sigo muy fielmente y no me lo salto ningtn dia a no ser que sea por algo muy importante. {No

sé cual es el problema!.

HISTORIA NUMERO CUATRO

El otro dia en clase nos ensefiaron a construir un horario, con tiempos bien definidos y
flexibles, tanto para estudiar como para descansar y hacer otras cosas que me gustan también
mucho.

Pero yo no soy de seguir un horario determinado. Ademas creo que no sirve
demasiado.

De todas formas cuando he intentado proponerme cumplirlo he terminado

saltdindomelo.
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Yo pienso que es mucho mejor hacer las cosas cuando a mi me viene bien, cuando
realmente me apetece, y sobre todo cuando es necesario, dando, por supuesto, prioridad a lo
que tengo pendiente para el dia siguiente.

El tener una distribucion de horas al dia, que me diga cuédntas horas y cuando he de
estudiar y cuando puedo hacer otras cosas es una tonteria a mi parecer y es totalmente inutil y
agobiante.

Lo mejor es seguir el orden de hacer las cosas estrictamente necesarias para el dia

siguiente de clase, y el resto de horas para hacer otras cosas que me gustan todavia mas.

HISTORIA NUMERO CINCO

Cuando el otro dia nuestro profesor nos explicé que si planificdbamos de manera
adecuada nuestro estudio y distribuiamos nuestro tiempo obtendriamos mejores resultados en
clase, no me lo creia.

Yo pensaba que eso de organizar de manera determinada la totalidad de horas de las
que disponemos al dia, no serviria absolutamente para nada, pero decididamente me
equivoqué.

Aprendimos a elaborar un horario de estudio, en el que ademas de estudiar tenia
tiempo para hacer otras cosas que me agradan muchisimo.

Estudiaba todos los dias de manera regular, eso si, cada cierto tiempo paraba cinco o
diez minutos para descansar.

Poco a poco los resultados positivos de aplicar el horario y organizar el tiempo para
estudiar fueron apareciendo: cada dia estudio con menos esfuerzo y ademds mis notas van

mejorando cada vez mas.
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| UNIDAD 7.-PRELECTURA I

OBJETIVOS

* Desarrollar habilidades de mejora de la amplitud del campo visual (reducir el nimero de
paradas y maximizar el nimero de palabras visualizadas o leidas en cada fijacion) e
incrementar la velocidad lectora.

* Analizar criticamente y evaluar los errores mas usuales cometidos en la
lectura, para favorecer su modificacion y cambio.

* Aprender la técnica de la prelectura o lectura inicial como herramienta que
dotara a los alumnos de capacidades para obtener una vision global de los puntos mas

importantes del contenido a trabajar.

.OUE ES?

* Es una lectura rapida y global cuya finalidad es identificar a grandes rasgos el

argumento, la estructura y las ideas principales de un texto.

* Es una lectura selectiva: hay que seleccionar los datos més significativos que

nos den una visidn esencial del texto.

* En un minimo tiempo podemos conexionar el contenido del texto que estemos

leyendo con el conocimiento que ya tenemos acerca de un tema o materia determinada.

;COMO SE HACE?

Hemos de dirigir nuestra atencion a:

* Titulos y subtitulos del tema
* Las palabras en cursiva, negrita y subrayadas.

* Recuadros, resimenes y conclusiones.
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* Anotaciones marginales y a pie de pagina.

* [lustraciones, recuadros, graficos y diagramas.

Conviene responderse a preguntas tales como éstas:

* ;Qué me sugiere el texto?
* .Y el titulo principal?.
* ;(Cudl es la idea principal que entresaco del texto?

* ;Con qué lo puedo relacionar?

VENTAJAS

* Es un método de asimilacion rapida que permite la comprension inmediata del

contenido del texto y construir un resumen mental del mismo.

* Nos sirve para decidir rapidamente si las ideas que entresacamos del contenido
de un texto son las que buscamos y si debemos continuar leyéndolo en profundidad o
dejarlo.

* Mejora la atencion y la concentracion.

* Facilita el camino para llegar a una posterior lectura comprensiva.

Para ser un buen estudiante hay que ser un buen lector y dominar perfectamente
las diferentes formas en que podemos leer, con objeto de aplicarlas en el texto o
momento adecuados.

Existen muchas clasificaciones de la lectura. La mas fundamental de ellas, al
menos para el estudio, es aquella que se refiere al proposito que se pretende cuando nos

enfrentamos con un escrito, ya sea narracion, ensayo, poema, texto de estudio..

Asi pues, segun la finalidad, pueden distinguirse las siguientes modalidades

lectoras:
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a) Global: Su fin es formarse una idea general del libro o tema, sin entrar en

detalles. Se lee lo mas rapido posible.

b) Critica: Se trata de comprender lo que quiere decir el autor y contrastar sus

opiniones con las nuestras. Es una lectura lenta y reflexiva. (ej.: ensayos).

c) Estética: Pretende analizar la belleza del lenguaje: calidad, estilo, riqueza. El

ritmo lector es lento (ej.: poesia).

d) Recreativa: Su fin es entretenernos. Se lee con rapidez y soltura. (ej.: novela,

cuentos..)

e) Reflexiva: Es la del pensador que se va enriqueciendo a medida que lee. (ej.:

escritos €éticos, filosoficos).

En ocasiones no conseguimos leer todo lo deprisa que quisiéramos por culpa de
los malos habitos que tenemos adquiridos, los cuales dificultan, no solamente la
velocidad sino también la comprension lectora; pues, en contra de lo que pudiera
parecer, cuando leemos con lentitud vamos viendo palabras de las que extraemos las
ideas, mientras que cuando leemos con rapidez captamos directamente lo fundamental,
permitiéndonos mayor facilidad para enlazar unas ideas con otras y comprender el texto

en su conjunto.

Hay algunos malos habitos que deben evitarse son:

* Vocalizar: es leer en voz alta 0 moviendo los labios sin emitir sonidos. Para
evitarlo debemos esforzarnos en leer ideas, no palabras. Otro método consiste en

introducirnos un lapiz entre los labios.

* Subvocalizar: esto es, pronunciar mentalmente las palabras que leemos. Para
eliminar este defecto hay que poner todo el interés en captar los contenidos de parrafos

o frases.

* Regresiones: que consisten en volver atras para leer lo ya leido.
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* Mover la cabeza, seguir la lectura con el lapiz o dedo: suelen ser también

defectos frecuentes. El modo de evitarlo es, en primer lugar, ser conscientes de ello, y

en segundo término la ayuda de alguien que nos controle durante algtn tiempo.

Cuando leemos nuestra vista capta en cada parrafo que realiza o fijacion un
determinado numero de palabras. Es evidente que cuanto mas se tarde en hacer cada

parada y cuanto mas se capte de un solo golpe de vista, con mayor rapidez leeremos.
Por eso, es imprescindible ampliar el campo visual, es decir, las palabras

captadas en cada golpe de vista, y disminuir el tiempo entre paradas, si queremos seguir

disminuyendo el tiempo de nuestra velocidad lectora.
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| UNIDAD 7.-METODOLOGIA DE ENSENANZA I

La prelectura o lectura rapida inicial sobre un texto, tema o contenido de
aprendizaje puede ser considerada como una técnica de estudio y paso previo y
necesario para la posterior comprension y profundizacion en la materia a aprender y que
tiene como ventaja el poder adquirir y conseguir, a través de ella, una idea general de lo

que estamos estudiando sin la necesidad de profundizar totalmente en su contenido.

Como secuencia de ensenanza-aprendizaje de la prelectura recomendamos las

siguientes acciones:

1. Explicacion directa del profesor sobre esta técnica de aprendizaje: qué es y en
qué consiste la prelectura, como se hace (lectura de titulos, subtitulos, epigrafes,
palabras destacadas o resaltadas..), sus caracteristicas mas sobresalientes, y las ventajas
que para el estudio puede aportarnos su empleo. También en esta explicacion, el
profesor deberd hacer bastante hincapié en otras cuestiones como: la existencia de
distintos tipos de textos asi como la lectura que, de acuerdo a sus caracteristicas, se hace
necesario utilizar, qué es la velocidad lectora, en qué consiste y qué técnicas o
mecanismos usar para mejorarla, asi como los defectos o errores que mas
frecuentemente se cometen a la hora de leer y que es importante cambiar y modificar,

tales como: la subvocalizacion, el seguimiento del texto con el dedo...

2. Modelado del profesor hacia sus alumnos sobre el contenido explicado en el
primer paso de la secuencia de ensefanza-aprendizaje. Este modelado se hace aqui muy
necesario ya que es importante explicitar: la manera adecuada en que hay que realizar
esta lectura inicial, los diferentes tipos de textos que existen y las distintas formas de
leerlos de acuerdo con sus caracteristicas y los defectos de lectura que tienden a
cometerse y que es necesario modelar y promover de esta manera su modificacion en
sentido positivo.

La manera en que ha de hacerse este modelado es a través de la verbalizacion del
modelo (el profesor) de todas las acciones que emprenda, de los procedimientos y
recursos en los que se base, como y por qué de su empleo, asi como autopreguntas o

autoafirmaciones de caracter metacognitivo de que haga uso con objeto de procurar una
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mejor realizacion de la técnica en cuestion. El profesor trabajard sobre textos de su

asignatura, aunque puede utilizar también libros de lectura, periddicos, revistas, etc..

3. Para llevar a cabo la practica guiada de los alumnos, se entregard a éstos
diversos materiales seleccionados por el profesor en los que se encontraran las distintas
clases de textos explicados. Su actividad consistira en la prelectura de un texto de cada
tipo, construyendo un mural o collage con ellos, escribiendo al pie de cada uno una
breve frase explicativa que resuma las caracteristicas fundamentales o el modo con el
que hay que abordar su lectura.

Para la practica, los textos seleccionados seran leidos por los alumnos de

acuerdo con las normas explicadas, que luego ellos habran de manifestar y exponer.

4. Reflexion-comentario, conducido por el profesor, sobre lo acontecido durante

el transcurso de la actividad.

5. Préactica guiada nimero dos de los alumnos. Esta segunda practica tendra
como objetivo la mejora de la velocidad en la lectura (esta practica se hard de acuerdo
con las instrucciones contenidas en los materiales de trabajo sobre agilidad y memoria
visual).

Con objeto de garantizar el verdadero aprendizaje de ésta técnica, se deberan

realizar ejercicios de mejora de la velocidad lectora durante las proximas sesiones.

6. Puesta en comun sobre los resultados de la actividad realizada.

7. Practica guiada de los alumnos niimero tres. En esta practica se analizaran los
errores que se cometen al leer. Para realizar esta practica, el profesor distribuird a los
alumnos por parejas (cuidando que esta distribucion sea lo mas heterogénea posible,
haciendo que los alumnos emparejados no posean idénticos niveles de rendimiento). La
actividad tendrd como objetivo el andlisis de la lectura entre los miembros de cada
pareja, observando y analizando especialmente estos errores explicados, que solemos

cometer y que hay que intentar evitar.
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8. Ultima reflexion y puesta en comtn sobre lo ocurrido durante la actividad
(por €j.: qué errores han sido los mas cometidos, como modificarlos..), asi como
reflexion final sobre lo explicado y trabajado durante toda la unidad.

Para consolidar la estrategia se volvera de vez en cuando sobre ella.
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| UNIDAD 7.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA I

EJERCICIO DE AGILIDAD VISUAL

Lee el siguiente texto horizontalmente y a la mayor velocidad que puedas, realizando una

sola fijacion en cada grupo de palabras.

Mucho tiempo llevaban los moros
en lucha contra los cristianos
pero sin conseguir que el
condado
de Catalufia cayera en su poder
Se hacia preciso acudir
aunarma nueva nueva que
sembrara el panico en territorio
enemigo. Y un moro inteligente
que no sabemos quien fue, tuvo
la idea feliz de llevar un dragén
un terrible dragdn a Catalunia.
Esta clase de monstruos existia
entonces en Africa. Los moros
atraparon uno pequefio, jovencito
pero que ya volaba como un halcén.
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EJERCICIOS DE MEMORIA VISUAL

La mayor parte de la informacion recogida pasa a través de los ojos, y normalmente, lo que

se ve, se recuerda mejor. Lee con la maxima atencidn el siguiente conjunto de palabras:

Bahia

Zooldgico
Campo

Prevenir
Estela

Oxigenar
Desolar

Carrocero
Harina
Frenar
Gigantesco

Palabra
Almendra
Fotografia

Fisura

Separado

Salamandra

Sabiduria

Rodilla

Pulsera
Puente Cielo

Accidente

Nigeriano
Multigrado

Llamar

Valoracion

Solicitar

Embarcar

Molusco

Bulto

Pluma

Museo

Capucha

Llovizna

Virar
Pacifico
Hospital
Emigrar
Patria Gratis
Llama

Despojar

Inter

Zapato Sintesis
Querella Mano

Elogio Censo

Del siguiente conjunto, subraya las palabras que no se encuentren en el apartado

anterior. Naturalmente, jDebes realizar el ejercicio sin mirar la lista anterior!.

Asistencia
Cama
Puente
Museo
Fantasia

Inter

Gratis

Llamar Celebra

Campo Hospital
Rodilla

Cielo Pluma

Estela Discurso
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Levantar Mano
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EJERCICIOS DE AMPLITUD DEL CAMPO VISUAL

Lee las palabras de cada grupo, colocando la vista en el término que esta en el centro. Luego

intenta recordarlos y andtalos en el cuaderno.

Cuaderno Cuneta Peso

Libro Desenfreno Pesadez
Diccionario Divisar Pasillo
Curarse Compartir Discurrir
Marisco Comparsa Acampar
Compas Jabonera Libreria
Asustes Movimientos Hirbas

Dijo Broma Que
Aparecio Pensabamos Florecillas
Carcajada Caballo Encantados
Daba Miraban Lados

De pronto Esforzarse Giraron
Magdalena Comprender También
Casita Voy Ves
Manana Bodegas Hagamos
Entrada Coleccién Chaqueta
Cromo Libro

Obtuso Soluciones Compradas
Peregrinacion Ejercicios Siguiente

Leyenda Caballo Dénde
Pandilla Ciclismo Casquete
Sugerencia Redondo Depositario
Cristal Pantalla Noche
Cualquiera Letrero Poderoso
Escondido Crédulo Cangrejo
Nos Todos Nido
Estamos Aturrulado Pescados

228



EJERCICIOS PARA AMPLIAR ELL CAMPO VISUAL

El campo visual abarca una palabra de dos silabas. Lee las siguientes

palabras, realizando una s6la fijacion por cada palabra:

Papel Vela Gorro Pecho
Sofa Coche Punto Punzon
Banco En el Saltar Cojo

Lapiz Bastén Brincar Correr

Libro Caja Letras Vestir
Bosque Percha Bloque Compas

Vencer Dulce Comprar Limpio

El campo visual abarca una palabra de tres o cuatro silabas.

Ventana Fijaciones Automovil Conseguirla
Pijama Encuadernar Movilizar Aumentando
Lectura Practicar Cuadrado Estadistica
Consejo Progresivo Barrote Elefante
Copérnico Paleta Formacién Practicante
Cuaderno Rectangulo Matusalén Diccionario

El campo visual abarca dos o mas palabras

Pero ademas

La seguridad de

Lo encontré natural
Produjo cantidad
Nuestros estudiantes
Estos ejercicios
Crueldad barbara
Jugar y divertirse
Como si fueran
Ninguno de ello

Se habia apartado

A estas partes
Por ello mismo
En sobres escritos

Las tierras de

Escuchando mas

Quieren estudiar
Donde comenzo
Pero casi siempre
En el mejor sentido
Decreto que aprobd

Desde que vino
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Realiza una unica fijacion en cada grupo de palabras:

Si quieres aumentar Significativamente
tu velocidad lectora deberas realizar
ejercicios diarios de lectura veloz

y trabajar por conseguir el menor niumero

de fijaciones por renglén.

Deberas leer el mayor namero de palabras
en cada fijacion. A esto se llama
ampliar el campo visual. Siempre debes
leer buscando las ideas que hay en el texto.

Lee el siguiente texto en sentido horizontal realizando una sola fijacion

entre cada separacion de palabras

El temor al fracaso // y la falta de confianza en si mismo. // La perseverancia es
imposible // sin convicciones profundas. // Es verdad que // no tenemos que //
alimentar esperanzas quiméricas o excesivas // pero también hay que // ponerse en
guardia contra // todo cuanto tienda // al desaliento y // a creerse condenado // a la

mediocridad.
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| UNIDAD 8.-LECTURA COMPRENSIVA I

OBJETIVOS

* Aprender a analizar con precision un texto para comprender todo su significado, como

requisito imprescindible para lograr un aprendizaje significativo.

.OUE ES?

La comprension lectora es entender las ideas expresadas por el autor, y
comprender el mayor nimero de ideas en el menor tiempo posible. Consiste, por tanto,
en entender y extraer las ideas y datos mas importantes contenidos en el texto, lo que
supone también aprender y utilizar con propiedad el lenguaje propio de cada asignatura,

los términos no empleados en el lenguaje usual.

;COMO SE HACE?

* Realizar una lectura rapida de informacion general (prelectura) con objeto de
darnos una vision global del conjunto del texto, intentando darnos cuenta de cudl es su

estructura y la organizacion del mismo.

* Cuidar el vocabulario. El dominio del vocabulario es un factor que influye
enormemente en la rapidez y comprension lectora, para lo cual es necesario consultar en
el diccionario toda palabra que se desconozca o no se entienda e ir anotandolas en un
vocabulario personal que irds enriqueciendo con palabras y expresiones nuevas a

medida que vayas leyendo.

* Se deben leer las ideas, no las palabras. La lectura solo es util cuando se

comprende el mensaje que quiere transmitir el autor.
* Los escritos estan divididos en parrafos, donde el punto y aparte indica la

finalizacion del mismo. En la mayoria de los textos la idea/s principal/es se encuentra al

principio o al final del parrafo, por ello conviene leer mas detenidamente al comienzo y
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final de cada parrafo. Por esto, lee el texto parrafo a parrafo, sefialando las ideas

principales y secundarias, intentado extraer después una idea principal de todo el texto.

* Hay que fijarse en los graficos, esquemas e ilustraciones, que nos serviran para

entender mejor el texto o facilitar la comprension de un parrafo o una idea.

* También debemos fijarnos en las palabras escritas en negrita, cursiva o

mayuscula ya que éstas suelen hacer referencia a palabras o aspectos clave del texto.

* Por ultimo, intenta relacionar el tema nuevo que acabas de leer con otros temas
que ya has estudiado, bien de la misma leccién o materia, bien de lecciones o materias
diferentes, analizando semejanzas y diferencias entre uno y otros, posibles puntos en
comun..

VENTAJAS

* Es un paso previo y un requisito fundamental para realizar un estudio eficaz.

* Es una herramienta imprescindible para posteriormente realizar esquemas y/o

resumenes que nos faciliten el aprendizaje.

* Si no se entiende algo resulta muy complicado y mucho mas costoso

aprenderlo, memorizarlo y recordarlo posteriormente.
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| UNIDAD 8.-METODOLOGIA DE ENSENANZA I

La comprension del contenido de aprendizaje es uno de los requisitos
fundamentales, si no el mayor de ellos, para que el estudio se lleve a cabo de una

manera eficaz.

En muchas ocasiones multitud de nuestros alumnos caen en el error de intentar
estudiar y memorizar lo que se les explica en el aula escolar y figura en los libros de

texto sin comprender aquello que estan intentando aprender.

Esto es un gran fallo que no debemos permitir, ya que un contenido que
intentamos memorizar sin comprenderlo en absoluto o solo parcialmente es algo que
tiene como consecuencia un olvido mucho mayor y que se da antes que si éste hubiera

sido comprendido y relacionado posteriormente por el alumno.

Por todo esto queda justificada la necesidad de ensefiar a los alumnos a leer

comprensivamente y a entender lo que estudian.
Para la ensefanza de la lectura comprensiva se proponen las siguientes acciones:

1. Se entregard a los alumnos un texto, se les pedira que lo lean de manera
comprensiva porque posteriormente tendran que sintetizar y exponer lo que han

comprendido del mismo y contestar a un test de comprension lectora.

2. A continuacion se procederd a realizar una puesta en comun sobre aquello que
han comprendido del texto, pero sobre todo reflexionando y analizando los criterios que
han seguido para comprender el significado del texto, en qué aspectos se han fijado mas

y en cudles no y por qué, qué tipo de lectura han hecho, con qué caracteristicas...
3. Explicacion directa del profesor sobre las caracteristicas y criterios que han de

ser tenidos en cuenta para realizar una comprension efectiva de los materiales que se

estudian. (para ello, el profesor puede basarse en los materiales que se adjuntan).
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4. Modelado del profesor sobre la comprension. Para esto, y haciendo uso de un
texto especifico, el profesor modelara la manera de comprender un texto, como hay que
hacerlo, en qué aspectos hay que fijarse y detenerse mas y cudles pueden leerse sin
excesivo detenimiento, qué caracteristicas ha de tener esta lectura, las reflexiones,
comentarios, ideas, opiniones... que pueden extraerse tras la lectura comprensiva y
critica de los materiales...Esto, como siempre, lo hard a través de la verbalizacion y
explicitacion de todo aquello que vaya haciendo, sobre el como y el porqué de su

accion.

5. Practica de los alumnos. Para esta practica se utilizaran actividades concretas
de puesta en ejercicio de la estrategia explicada. Estos ejercicios seran: de comprension
lectora y de comprension unida a velocidad lectora, ya que una de las caracteristicas que
favorecen o dificultan la comprension es la velocidad de lectura. (ejemplos de estos
ejercicios, con textos incluidos, se encuentran en los materiales. Sin embargo, el
profesor puede utilizar sus propios textos usados en clase, con el “inconveniente” de que
entonces habrdn de ser creados por ¢l mismo los ejercicios de comprension de acuerdo

al contenido del texto elegido).

Estos ejercicios habran de tener la caracteristica de ser guiados y conducidos, las
primeras ocasiones, por el profesor, pero, posteriormente ha de ser el propio alumno el
que evaluard su correcta o no correcta comprension de los materiales, controlando este

proceso y modificando actuaciones erroneas que se necesite.
En funcion de la asimilacion de la estrategia por parte de los alumnos se

retornara sobre ella en alguna sesion del programa y en el trabajo cotidiano del profesor

en su asignatura.
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UNIDAD 8.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA

TEXTO PARA LA COMPRENSION LECTORA.

JUAN SALVADOR GAVIOTA

La mayoria de las gaviotas no se molestan en aprender sino las normas de vuelo
mas elementales: como ir y volver entre playa y comida. A la mayoria le importa comer,
no volar. A ésta, sin embargo, no era comer lo que le importaba, sino volar. Mas que

nada en el mundo, Juan Salvador Gaviota amaba volar.

Este modo de pensar, no es la manera con que uno se hace popular entre los
péjaros. Hasta sus padres se desilusionaban al ver a Juan pasarse dias enteros solo,
haciendo cientos de planeos a baja altura, experimentando. Pero fue al empezar sus

aterrizajes de patas recogidas, cuando sus padres se desanimaron aun mas.

- (Por qué Juan -preguntaba su madre- te resulta tan dificil ser como el resto de
la bandada?. ;Por qué no dejas los vuelos rasantes a los pelicanos y albatros?. ;Por qué

no comes?. Hijo, ya no eres mas que hueso y plumas!.

- No me importa ser s6lo hueso y plumas, mama. Solo pretendo saber qué puedo

hacer en el aire y qué no. Nada mas. Solo deseo saberlo.

- Mira Juan-dijo su madre con cierta ternura-, el invierno esta cerca. Habra pocos
barcos, y los peces de superficie se habran ido a las profundidades. Si quieres estudiar,
estudia sobre la comida y como conseguirla. Esto de volar es muy bonito, pero no

puedes comer un planeo, ;sabes?. No olvides que la razén de volar es comer.

Los dias sucesivos, intentdé comportarse como las demds gaviotas; lo intentod
cerca del muelle y los pesqueros, lanzandose sobre un pedazo de pan y algin pez, pero
no le dio resultado ninguno. jEs todo tan inutil!, penso, y, deliberadamente dejo caer

una anchoa duramente disputada a una vieja y hambrienta gaviota que le perseguia.
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- Podria estar empleando todo este tiempo en aprender a volar. jHay tanto que

aprender!.

No pas6 mucho sin que Juan Gaviota saliera solo de nuevo hacia alta mar,

hambriento, feliz, aprendiendo.

TEST DE COMPRENSION LECTORA

1. Las gaviotas estan interesadas, sobre todo, por:

a) Aprender a volar.
b) Conseguir la comida.

c) Jugar.

2. JUAN SALVADOR GAVIOTA es el nombre de:

a) Un muchacho, amigo de las gaviotas.
b) Un marinero.

¢) Una gaviota.

3. Juan Salvador Gaviota era muy popular en la bandada:

a) Si.

b) No.

¢) No lo dice.

4. Sus padres, al verle tan animado en sus vuelos se sentian:
a) Desanimados.

b) Le apoyaban.

c) Alegres.

5. Su madre le decia frecuentemente que era:
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a) Gorda.
b) Delgada.

¢) Solo hueso y plumas.

6. A Juan lo que mas le gustaba era:

a) Aprender nuevas formas de vuelo.
b) Juan Salvador no podia aprender porque nacen ya sabiendo volar.

¢) Practicar lo que le habian ensefiado.

7. La narracion tiene lugar en:

a) Invierno.

b) Verano.

¢) Otofo.

8. Los padres quieren que su hijo estudie y aprenda:
a) A volar mejor.

b) Las leyes de las gaviotas.

¢) Como conseguir el pan diario.

9. Un dia disput6 a una anchoa a:

a) Una vieja.
b) Una vieja gaviota.

¢) Una gaviota.

10. Por fin, Juan Salvador Gaviota:

a) Sigui6 aprendiendo.
b) Volvio con la bandada.

¢) Se qued6é muy hambriento.
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FICHA DE AUTOEVALUACION DE LA VELOCIDAD LECTORA

N°DE LA PRUEBA FECHA N° DE PALABRAS PALABRAS POR
LEIDAS MINUTO

PRIMERA

SEGUNDA

TERCERA

CUARTA

QUINTA

ACTIVIDADES DE LECTURA COMPRENSIVA

LA EPOCA DE LA IMAGEN

Hasta hace muy poco tiempo, los hombres tenian a su disposicién solamente un
nimero limitado de imagenes. Cada persona s6lo conocia los lugares en que habia
vivido, las personas con las que habia tratado personalmente y los cuadros que habia

visto en sus originales con sus propios 0jos.

Esta situacion empezd a cambiar con la aparicion de la fotografia. La gente
empez6 a ver imdgenes muy fieles de personas y lugares que no conocia personalmente.
El cambio se fue acentuando cuando las fotografias comenzaron a multiplicarse
innumerables veces en diarios y revistas y, paralelamente, el cine empezé a dotarlas de
movimiento y sonido. Por altimo, la aparicion de la television y su rapida difusion por
todo el mundo han puesto al alcance de millones y millones de personas imagenes de
todo tipo. Gracias a la television, todos los dias desfilan delante de nuestros ojos lugares
de cualquier parte del mundo, vemos hechos que han sucedido en otras partes y

conocemos personas que nunca habriamos podido tener al alcance de nuestros 0jos.

A primera vista, este fantastico enriquecimiento del mundo de la imagen

pareceria traer sOlo beneficios para el hombre. Sin embargo, los efectos de esta
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profusion de la imagen y en particular de la television, son de diversos tipos y, sin duda,

muchos son perjudiciales.

La principal causante de problemas es la television. Esta en todas partes, a toda
hora, es relativamente barata y no hay ningin problema para hacerla funcionar. Con
estas caracteristicas, la television ha invadido la vida familiar y cultural. En muchas

casas ya no se conversa; simplemente se ve television.

Los nifios construyen un mundo aparte de los mayores centrandolo en los
aportes de la television. Muchas veces las familias no se retinen ni siquiera a la hora de
las comidas: la tirania de los programas favoritos lo impide. Asi, mas de un padre ha
renunciado practicamente del todo a la funciéon que le corresponde sobre sus hijos. Los
nifios son dejados, entonces, en manos de la que suelen llamar “la nifiera mecénica” o
“los padres electronicos”. Entregados al mundo de las imagenes televisivas, los nifios
son la presa mas facil de la propaganda y de cualquier valor que se les quiera inducir.
Las mas de las veces, los valores y consignas que imparte la television estan al servicio
de intereses comerciales y provocan automaticamente en los nifios el deseo vehemente
de poseer gran niumero de cosas. Otras veces el mundo mostrado en la pantalla contrasta

con la realidad que se vive y produce frustraciones y amarguras.

La difusion en gran escala de la imagen por medio de la television ha hecho
disminuir en muchas personas el habito de la lectura y, en general, la blisqueda de
cultura por otros medios. De este modo, la television queda convertida para una gran
mayoria en el inico medio de conocimiento posible. Si, como sucede muy a menudo, el
nivel cultural de la television es bajo, toda la vida de la cultura de un pais se ve

perjudicada.

Ante esta situacion, algunos especialistas piensan que la television debe ser
suprimida. Otros mas realistas piensan que cada persona y cada sociedad deben pensar
los medios que les permitan controlar a la television y no ser controlados por ella. Asi
cada persona deberia escoger solamente unos pocos programas que le resultaran utiles e
interesantes y ver solo unas pocas horas de television a la semana. Los padres deberian

preocuparse por saber qué programas de television ven sus hijos y tratar de que, junto a
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unas pocas de television semanal, tengan amplias oportunidades de hacer otras cosas y

de compartir actividades con ellos.

Por otra parte, las autoridades y las personas responsables de la produccion de
programas de television deberian preocuparse de que éstos tuvieran las caracteristicas
mas positivas posibles y que estén al servicio de valores e ideales queridos por toda la
comunidad. Asimismo deberian tomar medidas para limitar los tiempos de emision y

permitir la vida normal de los paises.
De este modo, el hombre de hoy, sumergido totalmente en el mundo de la
imagen mil veces reproducida y multiplicada, no seria un esclavo de sus progresos

tecnologicos, sino que los aprovecharia plenamente.

Actividades para evaluar la comprension

1. Escribe por lo menos tres subtitulos al texto.

2. Anota, en cada dia, el nombre de los programas de TV que acostumbras ver

en la semana.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

3. Analiza el contenido de los programas que ves semanalmente y anota en el
grafico que se detalla a continuacion el tiempo que ocupas si son: dibujos animados,

noticias, reportajes cientificos, entrevistas, series, deportes, peliculas.

Tiempo Dibujos Noticias Reportajes Entrevistas Series Deportes Peliculas
Animados Cientificos
60
50’
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40’

30’

20°

10°

5’

4. Dibuja un gréfico y distribuye en ¢él el tiempo que normalmente ocupas al dia en:

A. Ver television.

B. Jugar o hacer deportes.

C. Leer.

D. Estudiar.

E. Compartir con la familia.

F. Asistir a reuniones o actividades culturales.

G. Dormir.

A continuacion analiza tus resultados y opina sobre el uso que haces de tu
tiempo. Si pudieras modificar alguna cosa, ;Qué es lo primero que cambiarias?. ;Por
qué?. Si quisieras hacer alguna modificacion, ;Qué medidas deberias tomar para

cambiar tus habitos?.

5. De acuerdo con tu punto de vista, subraya en el texto con un color las ventajas de la

TV y con otro color sus desventajas.

6. Recuerda tu programa de TV favorito, y luego completa el cuadro que viene a

continuacion:

Nombre del programa.......

Nombre del personaje Personaje principal Personaje secundario
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Caracteristicas del personaje

7. Recuerda un anuncio publicitario y escribelo.

Ahora analiza el contenido de este anuncio sobre las siguientes cuestiones:
A. (Qué induce a hacer o a comprar?.

B. {Qué interés mueve al anunciante del producto?.

C. El producto o accion que alli se recomienda, ¢ vale la pena? ;Por qué?
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| UNIDAD 9.-ANOTACIONES MARGINALES I

OBJETIVOS

* Aprender a utilizar los margenes del texto en que se esta trabajando para anotar
ideas principales y secundarias asi como otros aspectos de interés que surjan después de
la lectura: pensamientos, ideas, reflexiones, cosas que no se comprenden, relaciones con

otros conocimientos que ya se poseen, etc.

.QUE SON?

* Las anotaciones marginales son la palabra o palabras que escribimos,
generalmente al lado izquierdo del tema o texto que estudiamos, y que resume las ideas
principales o alude a dudas, preguntas, fallos de comprension, conexiones con lo que ya

se sabe, sugerencias, etc..

;COMO SE HACEN?

* Se hacen una vez finalizada la lectura rapida o prelectura, es decir; cuando
estamos haciendo la lectura comprensiva.

* Se lee parrafo a parrafo, aclarando y consultando el diccionario siempre que se
requiera.

* Anotaremos al margen las ideas principales que vayamos descubriendo en el
texto.

* Las ideas principales las hallaremos haciéndonos preguntas como: ;jDe qué
trata este parrafo?, ;Qué dice realmente?.

* La respuesta a estas preguntas las escribiremos en el margen izquierdo, son las
ideas principales.

* También podremos anotar, a modo de anotaciones marginales, ideas,
pensamientos, opiniones, sugerencias...sobre el texto y que nos surgiere el contenido del

mismo tras su lectura y analisis en detalle.

VENTAJAS
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* Nos ayudaran a hacer del estudio algo mas activo y agradable.
* Nos facilitaran una mejor comprension del tema.

* Nos servirdn de ayuda para posteriormente realizar el subrayado y el esquema.

CARACTERISTICAS

* Se anotan las ideas principales, nunca datos o hechos sin demasiada
importancia o interés.

* Las anotaremos al margen izquierdo del texto que estamos leyendo.

* también podemos anotar ideas o pensamientos que nos vienen a la mente
después de leer el texto.

* Lo haremos de forma limpia y clara, dejando claro el principio y final de cada

idea para no confundir una con otras.
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| UNIDAD 9.-METODOLOGIA DE ENSENANZA I

Las anotaciones marginales son técnicas de estudio y aprendizaje que tienen

como finalidad el analisis y reflexion sobre los materiales que leemos o estudiamos.

Las anotaciones marginales son, como muy bien su nombre indica, notas que se

hacen al margen derecho o izquierdo del texto que estamos trabajando que se refieren a:
a) Las ideas principales o secundarias del tema.

b) Comentarios, aspectos considerados importantes a destacar, ideas
importantes, pensamientos..que nos surgen tras una lectura profunda y reflexiva de los
materiales, aspectos dudosos o que no se entienden y que hace falta aclarar, posibles

relaciones que se pueden establecer con otros contenidos ya aprendidos..

Para la ensefianza de las anotaciones marginales propnemos las siguientes

actuaciones:

1. Ensenanza directa del profesor sobre las anotaciones marginales: qué son,
como se realizan, sus caracteristicas principales, asi como las ventajas que tiene para el
estudio su uso y empleo en el aprendizaje.

En esta ensenanza directa el profesor habré de explicar las dos funciones para las
que pueden utilizarse las anotaciones marginales, es decir, para destacar y distinguir las
ideas principales de las ideas secundarias y para anotar y destacar aspectos importantes,
pensamientos o ideas que nos surgen tras la lectura profunda y comprensiva de los

materiales de trabajo.

2. Al igual que en la mayoria de las sesiones trabajadas y a trabajar, el siguiente
paso de actuacion en la secuencia de ensefanza-aprendizje, sera el modelado del
profesor sobre la utilizacion y puesta en practica de las anotaciones marginales en una
situacion y con unos materiales concretos.

Para este modelado el profesor debera utilizar textos y materiales concretos que

se estén trabajando en esos momentos o que ya se hayan trabajado en el aula.
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Este modelado de la practica de las anotaciones marginales se hard, como en
todas las situaciones de aprendizaje, a través de la verbalizacion del profesor sobre
todos los aspectos de la tarea que esta realizando: cuéles son los pasos que da, como,
cuando y por qué los da, que procedimientos y técnicas, ademas de las explicadas en ese
mismo momento utiliza, como y por qué las utiliza, pensamientos, autoafirmaciones y/o

autopreguntas que le vayan surgiendo durante la realizacion de la practica...

3. El siguiente paso en la secuencia de ensefianza serd la practica guiada de los
alumnos sobre la estrategia de aprendizaje ensefiada por parte del profesor.

Para esta practica se distribuird a los alumnos por grupos (cuatro o cinco, segin
el nimero de alumnos de aula) y se procedera a hacer las anotaciones marginales de un
texto concreto, que les serd facilitado y que previamente habra seleccionado el profesor

para esta tarea.

Para hacer mas dinamica esta tarea se explicara a los alumnos que para hacer las
anotaciones marginales también pueden utilizar simbolos que marquen al lado de cada
palabra, concepto, frase o expresion que quieran destacar como anotacidn marginal.
Para esto, se explicard a los alumnos que pueden usar simbolos como los que a
continuacion exponemos:

- Dos anillos entrecruzados para simbolizar conceptos o ideas relacionadas.

- Un interrogante para expresar frases, ideas, conceptos... dudosos o que no
entendemos totalmente.

- Un tambor de detergente, como expresion de algo que es necesario aclarar mas
porque no esta perfectamente comprendido.

- Una bombilla que puede hacer referencia a ideas, pensamientos, reflexiones
que nos surgen tras la lectura del texto.

No obstante, hay que explicar muy claramente a los alumnos que estos s6lo son
ejemplos de simbolos que pueden utilizar. Es necesario que ellos mismos creen sus
propios simbolos para todo aquello que quieran anotar de acuerdo a lo que a ellos les
signifique.

En todo caso, esta primera practica guiada de las anotaciones marginales se hara

de acuerdo con los simbolos que se les den.
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Esta primera practica la pueden realizar por grupos, dividiendo el texto en tantas partes
como grupos se hayan formado, de manera que cada grupo trabaje sobre una parte del

texto, para posteriormente poder comentarlo.

4. Puesta en comun sobre el trabajo realizado en los diferentes grupos, con
objeto de poder analizar aspectos consolidados asi como posibles fallos para poder

modificarlos.

5. Practica independiente de los alumnos sobre las anotaciones marginales. Esta
practica ya la haran de manera individual y creando cada alumno sus propios simbolos.

Después de la actividad, se pondran en comun los ejercicios realizados.
Puede ser conveniente retornar sobre esta estrategia cuando sea preciso, tanto en

el programa como en la practica cotidiana del profesor en su aula, siempre en funcion de

su asimilacion por los alumnos del grupo.
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| UNIDAD 9.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA I

En este caso se utilizardn materiales seleccionados por el profesor,
preferentemente el libro de textos y otros libros o materiales que utilicen habitualmente

los alumnos para trabajar sobre ellos
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| UNIDAD 10.-EL SUBRAYADO I

OBJETIVOS

* Aprender a utilizar correctamente la técnica del subrayado como una técnica
de capital importancia para el estudio, que sirve como recurso para distinguir y destacar
aspectos o ideas importantes de aspectos o informacion no relevante, ayudando a

realizar un estudio selectivo y significativo.

/OUE ES?.

* Subrayar es destacar lo que es verdaderamente importante de un texto.

* Es separar lo importante de lo accesorio (no importante); para ayudarnos a

comprender el significado de lo que estudiamos.

* Es destacar las palabras, frases o datos que contienen lo fundamental e

importante de una leccion.

;COMO SE HACE?.

* No subrayar nunca en la primera lectura. (prelectura o lectura rapida)

* Se hace siempre después de una lectura comprensiva de todo el texto, después
de tener una idea global del mismo y haberlo comprendido en sus lineas generales.

* Leer el texto parrafo por parrafo, destacando y diferenciando en cada uno de

ellos las_ideas principales y secundarias de las que no lo son (no importantes).

* Subrayar SOLO las palabras y expresiones fundamentales, prescindir de las

menos importantes.

* Lo subrayado debe entenderse, tener sentido, tener relacion entre si, aunque sea

como un texto telegrafico.

* NO subravar nunca_articulos, preposiciones o conjunciones. SI nombres o

verbos.
* Se deben subrayar: ideas principales, detalles importantes, nombres técnicos,

datos, fechas..
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* Cuando un_parrafo entero es fundamental, no hace falta subrayarlo entero. Una

raya vertical a la izquierda o a la derecha indica que todo es importante. (definiciones,

frases con datos de interés..).

* Debe utilizarse s6lo un color al subrayar. Si es rojo mejor. Facilita el recuerdo.

* También puede hacerse destacando en color rojo las ideas principales y en azul

las ideas secundarias.

* NO utilizar nunca mas de dos colores.

* Debe realizarse siempre a lapiz (negro o de color), aplicados suavemente, para
que asi pueda borrarse si se necesita.

* También puede hacerse con distintos tipos de lineas: lineas simples para las

ideas principales y doble linea para las ideas secundarias.

VENTAIJAS

* Hace que nuestro estudio sea mas activo y ameno.

* Ayuda a concentrarnos en el estudio.

* Aumenta nuestra comprension sobre el tema.

* Facilita la posterior elaboracion de esquemas, cuadros sindpticos, resimenes...

* Disminuye el tiempo dedicado al repaso y lo hace mas facil y rdpido.

* Aumenta el rendimiento lector.

* Sirve para localizar la parte de la materia de estudio que es importante

aprender.

CARACTERISTICAS

* Debe realizarse de manera limpia y clara.

* No utilizar nunca mas de dos colores.

* Hacerlo siempre en l4piz para asi poder borrar si nos equivocamos.

* Evitar tachaduras y emborronamientos.

* Si es posible utilizar una regla al subrayar.

* Subrayar siempre por debajo de las palabras, evitando siempre el hacerlo por

encima ya que no nos dejaria ver el contenido de lo que hemos subrayado.
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| UNIDAD 10.-METODOLOGIA DE ENSENANZA I

El subrayado es una de las técnicas de aprendizaje mas fundamentales para llevar a cabo un

aprendizaje efectivo y eficaz.

Un gran defecto que nuestros alumnos tienden a cometer es el subrayar la mayor
parte del texto sobre el que estan trabajando. Esto es un problema que ocurre por no

saber subrayar correctamente ni saber distinguir lo esencial de lo que no lo es.

Si no subrayamos bien, si por ejemplo subrayamos gran parte del contenido del
texto a estudiar, tenderemos a intentar aprender gran cantidad de conocimientos
innecesarios que lo tinico que haran es ocupar sitio en nuestra memoria y provocaran la

falta de recuerdo de otras ideas que si son importantes a recordar.

Por ello, que los alumnos aprendan a subrayar adecuadamente con objeto de que
su estudio se haga mas sencillo y efectivo, es un requisito imprescindible de toda

ensefianza-aprendizaje.
Para la ensenanza del subrayado procederemos de la siguiente manera:

1. Ensefianza directa por parte del profesor sobre qué es subrayar, como se hace,

sus caracteristicas y las ventajas que tiene su uso en el estudio.

2. Modelado, también a cargo del profesor, acerca de su uso. Para ello habra de
seleccionar un texto de los que habitualmente trabajan los alumnos en clase. Este
modelado sobre la realizacion de resimenes se llevara cabo, como en la mayoria de las
estrategias trabajadas, verbalizando el profesor todos los pasos que vaya ejecutando,
como los hace y el porqué de su utilizacion, los procedimientos y estrategias previas de
las que hace uso para realizarlo, posibles autopreguntas metacognitivas que se vaya

formulando con objeto de saber qué tiene que hacer en cada momento...

3. Practica guiada por parte de los alumnos. Para esta practica, los alumnos seran

divididos por grupos por el profesor y a cada grupo se le entregara un texto (todos los
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grupos tendran el mismo texto). En dindmica grupal los alumnos realizaran la practica
del subrayado, procurando el profesor que esta practica se haga mediante la
colaboracion y participacion de todos los miembros del grupo. El profesor dard las

pautas para trabajar.

4. A continuacion se hard una puesta en comun con el objetivo de evaluar entre
todos el trabajo realizado. Por ello, la puesta en comiin tendrd como objetivo prioritario
que unos grupos evalliien y analicen el trabajo realizado por los otros grupos, con objeto
de que entre todos puedan llegar a la elaboracion del subrayado mas correcto. (esta

puesta en comun habra de ser conducida y mediada en todo momento por el profesor).

5. Todos los alumnos, junto con el profesor, realizardn conjuntamente el
subrayado “ideal” del texto trabajado previamente, explicando, razonando y analizando
todas las decisiones y acciones emprendidas, de manera que todos sean conscientes del

como y porqué de la realizacion del subrayado que se ha hecho.

6. Practica individual independiente de cada alumno del subrayado sobre un
texto seleccionado por el profesor. Posteriormente serd comentado y realizado
nuevamente entre todos y el profesor, para asi poder aclarar posibles dudas en su

realizacion que aln existan y poder modificarlas.

La consolidacion de la estrategia no se puede conseguir en una sesion de

intervencion, por lo que, periddicamente, habra que retornar sobre ella.
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| UNIDAD 10.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA I

Seran seleccionados por el profesor del libro de texto que se utilice

habitualmente o de otros libros o materiales de uso comun en la clase y en su asignatura.
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| UNIDAD 11.-ELL RESUMEN I

OBJETIVOS

* Capacitar a los alumnos para la elaboracion de textos de mayor brevedad que
los trabajados originalmente, formados unicamente por las ideas y conceptos clave, que

seran los que se deban aprender.

(OUE ES?

* Resumir es destacar y redactar lo fundamental e importante de un asunto, tema,
texto, de la manera mas breve y clara posible, resaltando las ideas esenciales, respetando
su sentido y empleando las propias palabras del autor o las nuestras propias (esto ultimo
es lo mas conveniente). Cuando utilizamos nuestras propias palabras y expresiones se lo

denomina sintesis.

* Resumir significa hacer mas breve el texto, expresando las ideas principales
una vez leido y subrayado el texto. No puedes recoger todas las ideas al pie de la letra,
pero tampoco acortarlo demasiado porque si no dejarias de lado algunas explicaciones

que serian importantes para comprender el texto en su conjunto.

;COMO SE HACE?

* Lee detenidamente el texto, hasta que estés seguro de que lo has comprendido

bien (lectura inicial-prelectura- y lectura comprensiva del mismo).

* Subraya del texto lo mas importante. Destaca la idea principal y los aspectos

basicos del escrito.

* Reconstruye el texto con tus propias palabras (no debes copiar las palabras del

texto original).
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* EBvita los detalles que no sean fundamentales, asi podras quitar extension al

texto y reducirlo (el resumen final debe ocupar de un 10% a un 20% del texto original).

* Lee el resumen que has hecho para sefialar en €l los detalles imprescindibles

que te ayudaran a comprender la idea principal.

* Del resumen anterior haz una segunda redaccion, ésta sera la definitiva.

* Comprueba si las ideas basicas del resumen que has hecho coinciden con las
del texto original. También debes ver si las ideas estdn bien desarrolladas y si te dan una

vision global del mismo.

CARACTERISTICAS

* Debe poseer una correcta estructura interna: las ideas han de ser desarrolladas

de manera ldgica o seglin aparecen en el texto original.

* Debe ser personal, propio.

* Conviene no utilizar muchos puntos y aparte. Hacer frases cortas y

relacionadas.

* Su extension no ha de ser mayor a un tercio del texto sobre el que se hace.

* Ha de ser breve, claro y entenderse bien.

* Las ideas han de desarrollarse, no s6lo apuntarse.

* Ha de subrayarse antes el texto.

VENTAJAS

* Desarrolla la capacidad de expresion escrita.
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* Aumenta la capacidad de atencion y concentracion.

* Refuerza la capacidad de organizar l6gicamente un material.

* Es un instrumento importante como repaso de lo estudiado.
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| UNIDAD 11.-METODOLOGIA DE ENSENANZA I

Saber realizar resimenes es una estrategia de aprendizaje de vital importancia
que todo alumno debe dominar. Y, sin embargo, muchas veces nos encontramos con
alumnos que, a la hora de estudiar memorizan todo el texto, contenido de aprendizaje,
sin mas, sin pararse a pensar en lo que estan intentando memorizar y aprender, sin

analizar si todo lo que estan estudiando es necesario e importante estudiar.

La estrategia del resumen es una herramienta de aprendizaje que facilita a los
alumnos, la previa distincion del contenido que es relevante del irrelevante a aprender,
y, a partir de aqui se sintetiza esta seleccion de contenido en un texto de menores
dimensiones al del original, de manera que la cantidad de contenido a aprender se
reduce considerablemente pero s6lo de manera cuantitativa y no cualitativa, es decir,

solo se sintetiza y redacta aquello que es importante y fundamental a aprender.

Para la correcta ensefanza-aprendizaje de la realizacion del resumen,

utilizaremos la siguiente secuencia de acciones:

1. Se comenzara la sesidon con la ensefianza/explicacion directa por parte del
profesor sobre esta estrategia de aprendizaje. Para ello puede hacer uso de los materiales
que se incluyen en el programa para la ensefianza del profesor y que hacen referencia a
todo lo relacionado con esta estrategia: qué es, como se hace o realiza, sus
caracteristicas principales, asi como las ventajas y beneficios que tiene su empleo y
utilizacion para el estudio de los alumnos. Ademas, para hacer mas visual y facil de
comprender por parte de los alumnos lo que el profesor vaya explicando, éste puede
hacer uso de un proyector de transparencias, para que asi los alumnos puedan seguir

mejor el contenido de la explicacion.

2. Posteriormente habran de ejemplificarse los conocimientos explicados con
objeto de que quede claro como se pone en practica esta estrategia ensenada. Para ello,
el profesor seleccionara previamente un texto correspondiente a una de las materias del
curriculum escolar de los alumnos. Esta primera practica consistira en la realizacion de

un resumen del texto seleccionado por parte del profesor, es decir, el modelado de la
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tarea, haciendo uso en todo momento de la verbalizacion de todos los pasos que vaya
realizando, los procedimientos que utilice, como y por qué los utiliza y de la manera en
que los utiliza, asi como posibles preguntas de caracter interno o autopreguntas de

origen metacognitvo que se vaya haciendo durante la realizacion del mismo.

3. La fase siguiente consistird en la practica de los alumnos del resumen
anteriormente explicado y modelado por el profesor. Para ello, y con objeto de hacer un
poco mas dinamica la aplicacion practica de la estrategia ensefiada, el profesor dividira
a los alumnos por parejas. A cada pareja se le entregaran dos sobres de colores, cada
uno con el mismo texto, uno para cada miembro de la pareja (los dos miembros de la
pareja tendran el mismo texto para que asi luego puedan comentarlo. Se pueden escoger
otros textos diferentes para las otras parejas para luego comentarlos y analizarlos entre

todos).

A continuacién, cada miembro de la pareja hard el resumen del texto
individualmente, dejando el profesor el tiempo necesario para que los alumnos puedan
terminar el trabajo perfectamente. Después se hard un intercambio entre los dos
miembros de la pareja del texto y el resumen realizado por el compafiero y se dejara un
tiempo para que el compafiero pueda analizar el resumen hecho por su pareja.
Posteriormente, ambos miembros de la pareja se comentaran uno al otro el resumen que
han hecho cada uno de ellos, haciéndose preguntas sobre su realizacion. Preguntas para
esta reflexion pueden ser: ;Qué idea principal has extraido del texto? ;Por qué?. ;Qué
ideas has extraido de cada uno de los parrafos? ;Por qué?. Piensa en todo lo que has
hecho desde que te entregaron el texto. Explica todo los pasos y acciones que has hecho
desde que te entregaron el texto hasta que terminaste el resumen. ;Qué diferencias
importantes hay entre ti resumen y el de tu compafiero?. ;Qué cosas pensais que habéis
hecho bien, alguno de los dos o ambos?. ;En qué creéis que habéis fallado? ;Qué

hariais para cambiarlo y hacerlo bien la proxima vez?

4. Como conclusion de la actividad se realizaran los resimenes en comun entre
todos en la pizarra, para que cada alumno pueda darse cuenta de aquello que ha hecho
bien y aquello en lo que ha fallado, para que asi pueda modificarlo y rectificarlo en

proximas practicas.
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El perfeccionamiento de la estrategia exigird, como en los otros casos, retomarla

en sucesivos momentos.

| UNIDAD 11.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA I

Se utilizaran los propios de clase, como se ha hecho en las unidades anteriores.

259



| UNIDAD 12.-ESQUEMAS Y CUADROS SINOPTICOS I

OBJETIVOS

* Aprender a estructurar y organizar jerarquicamente las ideas, conceptos,
elementos y datos esenciales de un tema de estudio, para asi tener una vision global del
mismo.

* Diferenciar entre esquemas y cuadros sindpticos y ser capaces de elaborar

unos u otros.

(OUE ES?

Los esquemas son sintesis que resumen el contenido y la estructura de una
materia o texto, mediante la utilizacion de frases, palabras clave y datos que constituyan

las ideas mds importantes del mismo.

;PARA QUE SIRVEN?

* Para que nos resulte mds sencillo y eficaz el estudio de una materia y asi

facilitar su repaso, aprendizaje y memorizacion.

* Ayudan a fijar més facilmente las ideas estudiadas.

;COMO SE HACEN?

* Hacer un primera lectura o lectura rapida del texto para hacernos una idea

global del contenido del mismo.

* Posteriormente leer el texto de manera comprensiva, es decir, parrafo a parrafo

y buscando en el diccionario el significado de las palabras que desconozcamos.

* Localizar las ideas principales del texto.
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* A continuacion, subrayar en el texto las ideas que hayamos localizado

previamente.

* Hacer lo mismo pero con las ideas secundarias importantes que nos ayuden a

comprender los puntos fundamentales de la materia para poder estudiarlos mejor.

* Pasar estas ideas al papel, respetando el orden de las mismas, tal y como

aparecen en la estructura del texto.

* Hacer el esquema de manera jerarquica, es decir, las ideas principales siempre

incluyen ideas secundarias, nunca al contrario.

CARACTERISTICAS

- Emplear palabras clave y frases cortas, usando el menor nimero posible de

palabras.

- Las frases han de tener sentido completo.

- No incluir detalles innecesarios.

- Presentacion limpia y clara.

- Jerarquico: las ideas principales primero, luego; incluidas en éstas, las

secundarias que correspondan.

- Ha de seguir la estructura logica del texto.

- Nos ayudara a estudiar y a repasar, dandonos una idea rapida y general del

tema, sin tener por ello que volver a repasar la leccién completa.

CLASES DE ESQUEMAS: Esquema de barras, esquema de sangrado y

esquema de llaves.
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| UNIDAD 12.-METODOLOGIA DE ENSENANZA I

Al igual que los resumenes, los esquemas son técnicas de aprendizaje de enorme
efectividad y ayuda en el estudio que sirven como herramienta de sintesis y

ejemplificacion del contenido de un tema o materia.

Los esquemas tienen la caracteristica de sintetizar ain mas que los resimenes las
ideas principales de un texto o contenido de estudio, con la ventaja de tener un mayor
impacto visual, y a través de la lectura y estudio del mismo podemos recordar todo lo

importante de ese tema.

La metodologia de ensefianza a emplear para el aprendizaje de la realizacion de

los esquemas y/o cuadros sindpticos sera bastante similar a la de las anteriores sesiones.
Los pasos a emplear son los que ahora detallamos:

1. Ensefianza directa y/o explicita del profesor sobre las caracteristicas mas
sobresalientes de los esquemas y cuadros sindpticos: qué son, como hacerlos de la
manera mas efectiva posible, las distintas clases de esquemas que se pueden realizar de
acuerdo a las caracteristicas del tema donde se realice asi como a los gustos y
preferencia personales, sus caracteristicas mas importantes y las ventajas que tiene su

elaboracion y uso para el aprendizaje.

2. Modelado: el profesor hara explicita, verbal y visualmente, la manera en que
hay que realizar un esquema. Ello lo hara, por supuesto, verbalizando todo aquello que
vaya haciendo, como y por que lo va haciendo, las decisiones que va tomando cada vez
que emprende una accidn nueva, autopreguntas y pensamientos de caracter
metacogntivo que se formule como ayuda para realizar el esquema....con el objetivo
fundamental de que los alumnos puedan observar y darse cuenta sobre cémo, para qué,

por qué, donde y cudndo realizar esquemas.

3. Practica guiada por parte de los alumnos. Bajo la supervision del profesor, los

alumnos realizaran esquemas de diferentes clases. Para ello, a cada alumno se le
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entregara un sobre al azar, de un color determinado y con un texto determinado, el cual
habra de trabajar para elaborar un esquema del mismo individualmente. (habré tantos
sobres de colores y textos diferentes como grupos se quieran formar después para
realizar la actividad. Los textos que se pretendan trabajar en la actividad habran de ser
seleccionados previamente por el profesor). A continuacidén, una vez elaborado el
esquema por cada alumno de manera individual, los alumnos con el mismo color de
sobre se juntardn en grupo, comentando cada uno su esquema realizado a los demads
miembros del grupo. De esta manera, otros alumnos podran darse cuenta de otras
maneras de hacerlo, corregir cosas erréneas, que de manera individual seria mas
complicado de intuir.

Preguntas para estos comentarios pueden ser: ;Como has hecho el esquema?
(Qué pasos has seguido?. ;Qué ideas has considerado como principales y secundarias?

(Por qué?, etc..

4. Como cada grupo habra realizado esquemas de textos y clases diferentes, todos los
esquemas se hardn y comentaran en la pizarra, con objeto de que cada alumno de
manera individual pueda autoevaluar su ejercicio en cuanto a aciertos y fallos cometidos

para que asi pueda modificarlos.

Para que puedan analizarse dos o tres clases distintas de esquemas puede
proponerse algin criterio para ello, como que cada grupo con color de sobre comin

haga también un determinado tipo de esquema.
5. Se pasara, por fin , a la practica independiente de los alumnos. Serad
conveniente, también, realizar una puesta en comin y una reflexion guiada por el

profesor.

Como en los casos anteriores, serd necesario practicar con continuidad la

estrategia y que el profesor valores y refuerce su perfeccionamiento.
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| UNIDAD 12.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA I

También en este caso sera el profesor el que decida los materiales a utilizar.
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| UNIDAD 13.-MAPAS CONCEPTUALES I

OBJETIVOS

* Aprender a realizar correctamente mapas conceptuales, que comportan una
representacion logica, estructural y jerdrquica de los conceptos clave de un tema de

estudio, relacionandolos a través de palabras de enlace para formar proposiciones.

(OUE ES?

Podemos definir el mapa conceptual como un sistema de representacion de tipo
grafico y visual, que incluye los conceptos clave de un tema o materia y ejemplifica a su
vez las relaciones que se establecen entre unos conceptos y otros a través de palabras
enlace que pueden estar formadas por verbos, preposiciones, frases muy cortas, para

formar proposiciones.

COMPONENTES

El mapa conceptual contiene tres elementos fundamentales:
Conceptos: hacen referencia a acontecimientos -todo aquello que sucede- y a
objetos-todo aquello que se puede observar o que nos podemos representar

mentalmente.

Proposiciones: consta de dos o mas términos conceptuales (conceptos) unidos

por palabras (palabras-enlace) para formar una unidad semantica.

Palabras de enlace: son palabras que sirven para unir los conceptos y sefialar el

tipo de relacion existente entre ambos.

CARACTERISTICAS

Tres son las caracteristicas de los mapas conceptuales:
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a) Jerarquizacion: los conceptos estan dispuestos por orden de importancia. Los
conceptos mas generales ocupan los lugares superiores de la estructura grafica. Los

ejemplos se situan en ultimo lugar y no se enmarcan.

b) Seleccion: cuidaremos mas la presentacion si el mapa nos sirve como recurso

de apoyo en una exposicion oral que si lo destinamos a nuestro uso particular.

¢) Impacto visual: un buen mapa conceptual es conciso y breve y muestra las
relaciones entre las ideas principales de un modo simple y llamativo. Se destacan mas
los términos conceptuales cuando los escribimos con letras mayusculas y los

enmarcamos con elipses o rectangulos.

;COMO SE HACE?

1. Identificar los conceptos clave del texto que se esta trabajando.

2. Hacer una lista con dichos conceptos clave. (no mas de diez conceptos al

comenzar a usar la técnica).

3. Ordenar los conceptos de la lista empezando por el mas general y siguiendo

por orden hasta llegar a los mas especificos.

4. Situar el concepto mas general en la parte superior del mapa, y a partir de ahi,
los restantes conceptos, hasta llegar a los mas concretos o especificos. Los ejemplos se

colocaran en la parte interior.

5. Unir los conceptos mediante lineas con palabras enlace que definan las

relaciones entre los conceptos.

6. Senalar graficamente en el mapa los enlaces cruzados que relacionen

conceptos pertenecientes a distintas ramas jerarquicas del mapa conceptual.

VENTAJAS
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- Ayuda a saber qué es lo que sabemos y no sabemos del tema asi como las
concepciones O conocimientos erréoneos que tenemos sobre el mismo para asi
modificarlos.

- Facilita el estudio y favorece el repaso del tema.

- Ayuda a estructurar los conceptos clave de un tema en orden logico ( los mas

generales incluyen a los mas especificos).
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| UNIDAD 13.-METODOLOGIA DE ENSENANZA I

Para la ensefianza-aprendizaje de los mapas conceptuales se ha creido
conveniente hacer uso de la secuencia metodologica propuesta por Joseph D. Novak y
Bob Gowin, en su libro “Aprendiendo a aprender”, publicado en 1988, en Barcelona,

por la Ed. Martinez Roca..

Hemos creido que esta estrategia es la mas adecuada para que los alumnos
puedan alcanzar un claro conocimiento y destreza en la utilizacion de estas
“herramientas de aprendizaje”, asi como que puedan ser conscientes y analizar las
ventajas que tiene para el aprendizaje su uso de una manera eficaz.

Por tanto, se procedera de la siguiente manera:

1. Ensefianza directa del profesor hacia sus alumnos sobre: qué son los mapas

conceptuales, sus caracteristicas y elementos constitutivos, la manera de realizarlos
eficazmente, asi como las ventajas que tiene su empleo para un estudio y aprendizaje
positivo. (para esta tarea puede hacer uso de los materiales que se presentan acerca de

los mapas conceptuales).

2. Modelado de su practica y uso, a cargo del profesor. Para realizar este
modelado, se seguiran los pasos explicitados por Novak, J y Gowin, B en el libro
mencionado anteriormente, y que hacen referencia a: “estrategias para introducuir los
mapas conceptuales, desde el séptimo curso hasta el nivel universitario”. Se seguira el

siguiente procedimiento:

a) Prepare una lista con nombres de objetos y otra con acontecimientos que
resulten conocidos para los alumnos, y muéstrelas en la pizarra, o bien mediante un
proyector de transparencias. Pregunte a los alumnos si son capaces de decir en qué se
diferencian las dos listas (trate de ayudarles a darse cuenta de que la primera lista es de
cosas u objetos, mientras que la segunda es de sucesos o acontecimientos) y ponga titulo
a las dos listas. (Es ideal utilizar conceptos y acontecimientos de los materiales o textos

que en esos momentos se estan trabajando en el aula).
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b) Pida a los alumnos que elaboren una imagen mental cuando oyen estas
palabras de las listas. Ayudelos para que se den cuenta de que, aunque utilicemos las
mismas palabras, cada uno de nosotros puede imaginar las cosas de manera ligeramente
distinta. Estas imagenes mentales que tenemos son los conceptos, y hacen referencia
tanto a objetos como a acontecimientos. Haga el ejercicio utilizando primero la lista de
los objetos y luego la de los acontecimientos, y ayudeles a reflexionar sobre que ambos,

objetos y acontecimientos designan conceptos a relacionar posteriormente.

¢) Nombre una serie de palabras como: “eres, donde, el, es, entonces, con..”.
Pida a los alumnos que intenten elaborar también una imagen mental que corresponda a
la palabra. Los alumnos no pueden elaborar una imagen mental para asociarla a la
palabra. Esto es asi porque estas palabras no son términos conceptuales, son palabras
de enlace. Estas las utilizamos conjuntamente con los conceptos para formar frases que

tengan significado.

d) Los nombres de personas, acontecimientos, lugares u objetos determinados no
son términos conceptuales sino nombres propios. Ponga algunos ejemplos y ayude a
los alumnos a ver la diferencia entre los signos que designan regularidades en los
acontecimientos y en los objetos y los que designan acontecimientos y objetos

determinados (o nombres propios).

e) Escriba en la pizarra unas cuantas frases cortas formadas por dos conceptos y
una o mas palabras enlace, para ilustrar como utiliza el ser humano conceptos y palabras

de enlace para transmitir algun significado.

f) Pida a los estudiantes que formen por si solos unas cuantas frases cortas, que
identifiquen las palabras enlace y los acontecimientos y que digan si éstos tltimos se

refieren a un objeto o a un acontecimiento.
g) Presente algunas palabras cortas pero que resulten desconocidas ej: atroz,

terso. Estas son palabras que designan conceptos que los alumnos ya conocen pero que

tienen significados un poco especiales. Ayude a los alumnos a darse cuenta de que el
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significado de los conceptos no es algo rigido y determinado, sino algo que puede crecer

y cambiar a medida que vayamos aprendiendo mas cosas.

h) Elija una seccion de un libro de texto y prepare copias para todos los alumnos.
Escoja un pasaje que transmita un mensaje concreto. Como tarea pida a los alumnos que
lean el pasaje e identifiquen los principales conceptos. Pida también que anoten algunas
palabras de enlace y términos conceptuales de importancia menor para el desarrollo del

argumento de la narracion.

1) Utilice alguna de las listas que ya han elaborado. Decida cual es el concepto
mas inclusivo y vaya disponiendo los restantes conceptos de la primera lista hasta que
todos los conceptos queden ordenados de mayor a menor nivel de generalidad e
inclusividad. (los estudiantes no van a estar siempre de acuerdo entre ellos con la
ordenacion, pero generalmente s6lo se produciran unas cuantas diferencias importantes
en el orden de los conceptos. Esto resulta positivo porque sugiere que hay mas de un

modo de entender el contenido de un texto).

j) Ahora ya se puede empezar a elaborar un mapa conceptual empleando la lista
ordenada como guia para construir la jerarquia conceptual. Haga que los estudiantes
colaboren eligiendo las palabras de enlace apropiadas para formar las proposiciones que

muestran las lineas del mapa.

k) Busque, a continuacion, relaciones cruzadas entre los conceptos de una
seccion del mapa y los de otra parte del “arbol conceptual”. Pida a los estudiantes que le

ayuden a elegir palabras de enlace para las relaciones cruzadas.

1) La mayor parte de las veces, en estos primeros intentos, los mapas tienen una
mala simetria o presentan grupos de conceptos con una localizacién deficiente con
respecto a otros conceptos o grupos de conceptos con los que estdn estrechamente
relacionados. Indique a los estudiantes que, para conseguir una buena representacion de
los significados proposicionales, tal como ellos los entienden, hay que rehacer el mapa,

si se hace necesario, una vez por lo menos y, a veces, dos o tres.
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3.-Préctica guiada: dirija la elaboracion de un nuevo mapa conceptual a partir de

un nuevo texto o de un nuevo listado de conceptos. Los alumnos elaboraran el mapa a
partir de las instrucciones que usted dé referidas al proceso de construccion del mismo.
Esta elaboracion puede hacerse individualmente o en grupo. Posteriormente debe
hacerse una puesta en comun y evaluar, entre todos con la guia del profesor, los
productos elaborados por los alumnos. Para ello es conveniente que varios alumnos

salgan a la pizarra a exponer ante los demas sus mapas y a justificarlos.

4. Para finalizar la ensehanza-aprendizaje de la construccion de los mapas

conceptuales, se hace imprescindible la practica independiente de cada uno de los

alumnos. Para ésto, haremos lo siguiente:

a) Haga que los estudiantes elijan una seccion de un texto o de cualquier otro

material y que procedan como se les ha ensefiado.

b) Los mapas construidos por los educandos pueden presentarse en clase
mediante un retroproyector o en la pizarra. La lectura del mapa deberd aclarar a los
demas alumnos de la clase sobre qué trataba el texto, como lo interpretaba el alumno
que haya elaborado el mapa, asi como comentar y analizar la construccion del mismo
para que asi el alumno pueda autoevaluar su tarea y cambiar en la proxima actividad
aquellos aspectos que necesite con respecto a la valoracion que se haya realizado en

clase.

c) Haga que los estudiantes construyan mapas conceptuales para las ideas mas
importantes de sus pasatiempos favoritos, el deporte o todo aquello que les interese
especialmente. Estos mapas se pueden colocar alrededor de la clase y fomentar las

discusiones informales sobre ellos.

Como en los otros casos, puede ser necesario reafirmar esta técnica en

momentos Sucesivos.
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| UNIDAD 13.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA I

Seran seleccionados por el profesor. Como ejemplo incluimos un mapa

conceptual:
MATERIA
puede ser
SERES VIVOS SERES INERTES
tienen tienen tienen no tienen no tienen
no tienen
| - | | | | |
NUTRICION RELACION REPRODUCCION NUTRICION RELACION REPRODUCCION
pueden ser
VEGETALES
pueden ser
PROTOZOOS METAZOOS
pueden ser
|
TARIOS GUSANOS MOLUSCOS EQUINODERMOS ARTROPODOS CORDADOS
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| UNIDAD 14.-TOMA DE APUNTES I

OBJETIVOS

* Aprender a tomar apuntes de manera adecuada, a partir de las explicaciones

del profesor o de otras fuentes de informacion.

.QUE ES?

Tomar apuntes es intentar anotar, lo mas fiel y rapidamente posible, lo
importante y fundamental de las explicaciones que el profesor transmite en clase,

ampliando o complementando el contenido del libro de texto.

;COMO SE HACE?

a) No se debe ir nunca a clase sin los instrumentos fundamentales para tomar notas:
papel y boligrafo.

b) Deben tomarse cuantos apuntes sean necesarios para seguir una explicacion durante
la clase y posterior estudio.

¢) Aunque contemos con un buen libro de texto, es preciso tomar las notas y apuntes
oportunos, ya que el tener que expresar con nuestras propias palabras los conceptos e
ideas facilita la atencion, la memoria visual y la asimilacién de lo que se escribe.

d) Pueden utilizarse folios, cuartillas, cuadernos o blocks, que sean siempre de papel del
mismo formato y estilo, dedicando apartados diferenciados para cada materia.

e) Se debe escribir en la parte superior de la hoja la fecha, la materia, y, en mayusculas
bien destacadas, el titulo del tema. Esto facilitara su clasificacion y orden.

f) Dejar siempre margen suficiente a derecha e izquierda para poder anotar
observaciones.

g) No olvidar que el principio de la explicacion suele ser muy importante. Al comienzo
el profesor indica lo que se va a tratar y la importancia del tema, su relaciéon con
otros temas..

h) Dejar espacios en blanco entre las ideas principales para permitir una lectura fécil.
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1) No escribir con letra excesivamente pequefia o ilegible.

j) Tomar los apuntes con limpieza y orden y cuidar de que en ellos quede reproducida
la estructura logica de la exposicion del profesor.

k) Utilizar boligrafo o pluma; nunca lapiz. Lo escrito a lapiz se borra.

1) Contar con un sistema de simplificacion de la escritura. Se trata de ser breve y
reducir las letras al maximo en las palabras de uso mas frecuente, abreviando las
expresiones.

m) No se debe perder el tiempo pasando los apuntes a limpio. Hay que tomarlos en
clase con la suficiente claridad.

n) De los apuntes hay que hacer esquemas.

0) Es bueno utilizar las maytsculas, los subrayados, colores distintos... para destacar
los puntos principales de la explicacion.

p) El tono de voz y las expresiones del profesor sirven de ayuda para destacar las partes
importantes de la exposicion o las ideas centrales (“Un aspecto fundamental es..”;
“La razdn de todo esto es..”; “En consecuencia se puede deducir que..”; “En primer

b

lugar..”; “Conviene destacar..”’; “No hay que perder de vista..”; “Hay que prestar
atencion a..”; “Fijaos en lo siguiente...”..).

q) Deben tomarse cuantos apuntes sean necesarios para seguir una explicacion durante
la clase y posterior estudio.

r) Los apuntes deben incluir: las ideas principales, aspectos y puntos fundamentales,
fechas, datos, nombres y graficos que completan dichas ideas y aspectos basicos,
palabras cuyo significado sea desconocido para nosotros, nexos que unen y
relacionan unas ideas con otras, los enunciados de los temas, la fecha y la materia.

s) Los apuntes deben ser leidos el mismo dia que han sido tomados, subrayando con
lapiz rojo los epigrafes y aspectos importantes.

t) No se deben tomar notas en las mismas hojas sobre materias distintas. Cada materia

debe tener su propio cuaderno o archivador

VENTAJAS

* Favorece la atencion.

* Mejora la concentracion.
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* Estés trabajando, por tanto memorizando.

* Ejercitas varias capacidades perceptivas e intelectuales.

Algunas de las abreviaturas utilizadas en la toma de apuntes, pueden ser las

siguientes:
Igual =
Menor -
Siglo S.
Que q-
Mas que +q.
Menos que - q.
Muerto en -
Hombre h.
Mayor +
Por ejemplo ------------------ p.c.
Por X.
Por qué X q.
Fundamental ----------------- Fdtal.
Principal Pcpal.
Constante Cte.
Importante Imp.
Sin embargo ----------------- S.e.
Adverbios terminados en mente Se sustituye por un guion.

Palabras terminadas en cidonSe sustituye por una C.

277



| UNIDAD 14.-METODOLOGIA DE ENSENANZA I

En la ensefianza-aprendizaje de la técnica de tomar apuntes o notas se seguira la
metodologia empleada en casi todas las sesiones anteriormente trabajadas, es decir;
ensefianza directa, modelado, préctica guiada, practica independiente y reflexion y

analisis critico sobre lo trabajado.

Para ensefiar a tomar apuntes correctamente se hara uso de los pasos que se

explicitan a continuacion:

1. Explicacidn directa del profesor. (aqui, igual que en otras sesiones el profesor
podra hacer uso de los materiales redactados sobre las estrategias a ensefiar) acerca de
qué es tomar apuntes, como hacerlo eficazmente y las ventajas que tiene para el estudio

tomar apuntes correctamente.

2. Modelado de cémo tomar apuntes, a cargo del profesor. Para esto, un alumno
habil en lectura leera un texto indicado por el profesor y éste ira realizando la toma de
apuntes. Para ello, después de terminar la toma de apuntes, verbalizara todos y cada uno
de los pasos que haya dado, todas las acciones y procedimientos que haya ejecutado,
justificando cémo y porque lo ha hecho asi, haciendo explicitos aquellos aspectos
relevantes a apuntar y aquellos que no los son, realizando ante los alumnos posibles

autopreguntas de caracter metacognitivo que use al llevar a cabo la toma de apuntes...

3. Para la préctica guiada de los alumnos el profesor recodaré las instrucciones

para tomar apuntes . En la préctica utilizard un magnetofon en el que habréa grabado una
intervencion breve sobre algin tema de la asignatura. Tanto el profesor como los
alumnos tomaran apuntes. El hecho de ser una grabacion permitird que el profesor la
pare y haga los comentarios oportunos sobre la metodologia de toma de apuntes, cuando

lo considere necesario.

4. A continuacion se realizara una puesta en comun, dirigida por el profesor, en

que diversos alumnos leerdn sus apuntes y los ensefiardn a los demads, lo que permitira el
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contraste de diversas ejecuciones, la evaluacion por parte del profesor y las reflexiones

y recomendaciones oportunas.

5. Practica independiente de los alumnos. Para esta tarea el profesor disertara,

durante cinco o diez minutos, sobre un tema de su asignatura. Los alumnos deberan

tomar apuntes.

6. Para asentar la habilidad se hara una nueva puesta en comun-analisis sobre los apuntes
tomados por los alumnos, se comentaran, discutirdn y analizaran aspectos importantes
incluidos, otros tal vez innecesarios y posibles de eliminar, asi como su claridad,

estructura, etc...
Al igual que las otras estrategias, técnicas y habilidades trabajadas en las

unidades anteriores, el tema debera ser retomado y practicado en sesiones sucesivas,

tanto del programa como ordinarias de la asignatura de la que se trate.
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| UNIDAD 14.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA I

Deben ser elaborados por el profesor.
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UNIDAD 15.-MEMORIZACION/RECUERDO

OBJETIVOS

* Propiciar la reflexion y la toma de conciencia sobre como hay que emprender
la memorizacioén de un contenido o materia de aprendizaje: memorizacion significativa
versus memorizacion mecénica o repetitiva.

* Reflexionar y analizar sobre como tiene lugar el recuerdo de un mismo
material, segiin sea memorizado de una u otra manera, para que asi vean la necesidad de
grabar los materiales que estudian de una manera significativa y comprensiva, lo que

facilita el recuerdo posterior de los mismos.

(OUE ES?

La memoria es la facultad o capacidad que poseemos los seres humanos
mediante la cual podemos almacenar y retener los conocimientos que aprendemos,
utilizando los procedimientos necesarios para ello como pueden ser el establecimiento
de relaciones entre los conocimientos que ya tenemos y los nuevos que intentamos
aprender, para asi poder recordarlos y hacer uso de ellos cuando necesitemos en otras

situaciones diferentes.

Aunque se pueden establecer diversos tipos de memoria, nos limitamos aqui a

presentar dos fundamentales:

- Memoria mecanica: es repetitiva y viene a ser un almacenamiento de caracter
pasivo de la informacion y esté lejos de ser un aprendizaje significativo y profundo. Los
contenidos se aprenden mediante repeticion de las cosas, sin relacion alguna con otros
conocimientos ni experiencias, a veces sin excesiva comprension de los mismos y, por
tanto, estos contenidos aprendidos -o mejor dicho memorizados- son almacenados en la

memoria pero duran poco tiempo en ella ya que se olvidan con rapidez.

- Memoria significativa: estd vinculada al aprendizaje significativo, durante el

cual se intenta comprender lo que se estudia o aprende y tal comprensiéon implica
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relacionar los nuevos conocimientos con los antiguos que ya poseiamos, organizarlos y
recordarlos de forma sistematica, de manera que los conocimientos que vayan
adquiriéndose puedan aplicarse posteriormente a situaciones nuevas de aprendizaje

(transferencia del aprendizaje).

;COMO SE HACE?

La capacidad de memorizar puede desarrollarse y por lo tanto aumentar de
manera positiva teniendo en cuenta cuatro aspectos: la intensidad, repeticion, asociacion

y descanso.

a) Intensidad: la memoria precisa de dos condiciones: concentracion y utilizacion
de varios sentidos, especialmente vista y oido. La concentracion es la consecuencia de
una atencion intensa. No se puede aprender si no se esta atento. Para conseguir ambos

aspectos es necesario:

* La actitud positiva ante el profesor y la asignatura.

* Una fuerte motivacion (gusto y voluntad por el estudio).

* Una buena comprension de lo estudiado.

* La ayuda de medios auxiliares que facilitan la comprension: uso del
diccionario, graficos, esquemas..

* La actividad en el estudio.

b) Repeticion: lo que se repite se graba con mdas fuerza. Conviene estudiar
repitiendo lo que se quiere aprender, dejarlo reposar, y, pasadas unas horas, realizar un
nuevo repaso. Es muy qtil el repaso antes de dormir y por la mafana. Con tres repasos

en horas distintas se recuerda mejor que con diez repasos seguidos.

¢) Asociacion: el aprendizaje se refuerza cuando, la idea, el texto, se asocian al

mayor nimero de imagenes y emociones posibles. Para lograrlo es preciso:

* Hacer que intervengan el mayor numero de sentidos al estudiar: escribir,

dibujar graficos, consultar libros, mirar mapas, hacer esquemas..
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* Recordar siempre las ideas por asociaciones logicas: la mejor garantia del
recuerdo es aprender la estructura logica del texto. Hay que preguntar al texto: ;jquien?,
Jpor qué?, jcuando?, jcomo?, ;donde?..respecto de las ideas del mismo.

* Asociar siempre las ideas a algin contexto que sea familiar: a otros contenidos

ya dominados, a otros recuerdos personales, a lecturas..
d) Descanso: Para recordar hay que descansar. El estudio prolongado fatiga. Es

conveniente hacer descansos de 5 o 10 minutos cada 45 0 50 minutos de estudio o,

simplemente cada vez que cambiamos de materia de estudio.
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UNIDAD 15.-METODOLOGIA DE ENSENANZA

La recuperacién y/o recuerdo de lo estudiado/aprendido es un procedimiento de
aprendizaje en estrecha relacion con la previa memorizacion de los contenidos a

aprender.

A no ser que la informacién a estudiar sean listas de palabras, datos, fechas,
nombres... dificiles de memorizar y recordar y se necesite del uso de recursos
mnemotécnicos, la memorizacién, para que el recuerdo posterior pueda producirse y se
haga efectivo, ha de hacerse de una manera significativa, es decir, estableciendo
criterios concretos para memorizar y recordar mejor, intentando relacionar el contenido
nuevo con lo que ya sabemos, formando relaciones ldgicas o causales en el material a
aprender... Gracias a estos procedimientos para retener y memorizar la informacion, la
recuperacion del contenido aprendido sera mas facil de recuperar, recordando también

por ello mayor cantidad de contenidos.

Por esta razon, la dinamica de ensefianza en esta sesion sera la siguiente:

1. Se pedira a cinco o seis alumnos que, voluntariamente, salgan del aula y al
resto de alumnos se les repartird una hoja con una historieta y una hoja de valoracion

con las ideas mas importantes de la misma.

2. La actividad consistira en lo siguiente: se explicard solamente que a un
alumno se le contard una historia y él habra de intentar acordarse del mayor nimero de
cosas posibles. Posteriormente este alumno habra de contarle esta misma historia a otro
alumno que también haya salido del aula, y asi sucesivamente hasta llegar al ultimo de
los alumnos que hayan salido del aula. El resto de los alumnos tomaran nota de los

aciertos que tienen sus compaieros al intentar contar de nuevo la historia.
3. A continuacion se procedera a hacer una reflexion sobre lo ocurrido durante el

transcurso de la actividad (cada vez se retienen menos cosas y ademas algunas de ellas

distorsionadas o cambiadas. Se intentard en la reflexion que se den cuenta de que
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hubiesen establecido claves o criterios para memorizar, relacionando las cosas y
estableciendo conexiones con lo ya aprendido (si es posible), el recuerdo se hard mas

facil y eficaz.

4. Explicacion directa por parte del profesor sobre las condiciones idoneas para
el recuerdo, como han de memorizar para poder recordar més y mejor. (para ello puede

hacer uso de las explicaciones tedricas sobre la memorizacion que adjuntamos).

5. Modelado, por parte del profesor, sobre lo explicado, a través del ejemplo de
memorizacioén y recuerdo de un texto o parrafo concreto de una materia de clase, y a
través de la verbalizacion de los pasos que realice, las conexiones entre el material que
establezca, los contenidos del material que relacione con otros contenidos ya aprendidos
de la misma materia y que los alumnos dominen, como realiza estas conexiones de los

materiales, qué hace para recordarlos posteriormente...

En esta sesion de recuerdo o recuperacion de la informacion, puede entregarse a
los alumnos el material relativo a la técnica del repaso que aparece en la seccion tercera

de los materiales para el alumno.

6. La practica guiada por parte de los alumnos sera la siguiente accion a emprender. Para
esto, el profesor seleccionard un texto de una materia que ya hayan trabajado los
alumnos pero de la que aun no se hayan examinado. Se dejard un tiempo para que los
alumnos trabajen el texto de la manera que crean conveniente y memoricen el contenido
del mismo usando las técnicas, procedimientos y estrategias explicadas, intentando

recordar después lo memorizado por medio de preguntas que realice el profesor.

7. Para finalizar la actividad se hard de nuevo una reflexion sobre las ventajas
que tiene recordar la informacion , si ésta se memoriza conciertos criterios establecidos
(por ejemplo, s6lo intentar recordar las ideas esenciales y no detalles superficiales -para
ésto ha de trabajarse el contenido en profundidad-), relacionando el contenido nuevo

con lo que ya sabemos, estableciendo relaciones de causa-efecto en el contenido....
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| UNIDAD 15.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA I

De acuerdo con la dindmica y método de actuacion explicitado para esta sesion
(que se detalla en el apartado de metodologia), se hara la siguiente actividad. Se pedira a
unos alumnos voluntarios (cuatro o cinco) que salgan fuera del aula. El profesor contara
la historia que se presenta a continuacion, sin mas explicacion ni detalles. Se pedira al
primero de los alumnos que entre al aula y el profesor contara la misma historia y se le
dird al alumno que ha de intentar retener la mayor cantidad de informacion que pueda
ya que tendra que contar la historia al siguiente. La actividad continuara hasta que se
hayan contado la historia entre los cinco alumnos. Posteriormente se reflexionara sobre
la enorme cantidad de informacién que se va perdiendo y distorsionando cada vez que la
historia es contada de un alumno a otro, ya que ésta ha sido memorizada sin ningin
criterio de como hacerlo y que memorizar y qué no.

A continuacidn se volverd a hacer la misma actividad con otra historia elegida
por el profesor pero dando a los alumnos unos criterios de retencion y facilitacion del
recuerdo. finalmente se contrastaran las dos actuaciones, primero sin criterios y después
con criterios de memorizacion, haciendo ver y reflexionar a los alumnos sobre cual es la
manera correcta de actuar y que siempre, antes de memorizar han de tener claro qué es

lo importante retener, para que luego sea mas facil el recuerdo.

HISTORIA: “EL. QUESO DE LA VIEJA Y EL VIEJO”

Un viejo y una vieja tenian un queso.

1.- Vino un ratén y se comi6 el queso que tenian la vieja y el viejo.

2.- Vino el gato y se comio6 al raton, que se comio el queso, que tenian la vieja 'y
el viejo.

3.- Vino el perro y maté al gato que comi6 al raton, que se comid el queso, que
tenian la vieja y el viejo.

4. Vino el palo y le pego al perro que mato al gato, que se comio6 el ratdén, que se
comio el queso, que tenian la vieja y el viejo.

5. Vino el fuego y quemo el palo, que pego6 al perro, que mato6 el gato, que se

comio el raton, que se comid el queso, que tenian la vieja y el viejo.
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6. Vino el agua y apagé el fuego que quemo¢ el palo, que peg6 al perro, que mato
al gato, que se comio al ratdon, que se comid el queso, que tenian la vieja y el viejo.

7. Vino el buey y se bebid el agua que apag6 el fuego, que quemo el palo, que
pego al perro, que mat6 al gato, que se comid el ratdon, que se comié el queso que tenian
la vieja y el viejo.

8. El buey se acosto y el cuento se termino.

CLAVES PARA SU APRENDIZAJE'Y
RECUERDO

La clave consiste en descubrir y memorizar las palabras-eje del texto junto con

la accidon correspondiente. Estas palabras clave son: ratdn-comid; gato-comid; palo-

pego; fuego-quemo; agua-apago; buey se bebid y se acosto.
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UNIDAD 16.-RECURSOS MNEMOTECNICOS

OBJETIVOS

* Aprender técnicas para memorizar la informacion mas dificil de retener, recursos
mnemotécnicos que ayuden a grabar en la memoria listas de datos, palabras, etc. que

nos seria muy complicado retener y recordar sin ayuda.

.QUE SON?

La palabra mnemotecnia significa “técnica de memorizacion”. Asi, por tanto, los
recursos mnemotécnicos son, como la palabra bien indica, recursos o técnicas para
hacer més facil el aprendizaje de determinados contenidos, que de otra manera resultan
mas complicados de aprender. Estos contenidos que nos pueden ofrecer més dificultades

de memorizar de manera corriente pueden ser los siguientes:

- Acumulacion de datos.
- Acumulacion de fechas.
- Listas de conceptos o nombres.

- Listas que se prestan a confusion, etc.

Los recursos mnemotécnicos sOlo deben emplearse en estos casos. Los

procedimientos mds frecuentes son los que a continuacion se detallan:

a) Para retener una serie de datos, resulta muy efectivo formar una frase coherente o una
pequefia historia con ellos.

b) En una lista de palabras que hay que retener, se puede formar una frase con las
silabas o letras iniciales de la serie.

¢) Es posible aplicar la serie a una musica conocida.

d) Se pueden hacer versos con los datos que es preciso retener.

e) Es un buen recurso sustituir las ideas por graficos e ilustraciones que las representen.
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f) Resulta eficaz asociar mentalmente la imagen de la idea con la imagen de un objeto o
lugar conocido y familiar, de forma que el recuerdo de esta imagen despierte el de la

idea.

Otros  recursos mnemotécnicos utilizados para la memorizacion son los

siguientes:

a) Técnica de la visualizacion

La visualizacidn consiste en ver o imaginar las palabras que vamos a memorizar.
Para ello, podemos utilizar los cinco sentidos:

- Ver la imagen.

- Oir sus sonidos.

- Percibir su dureza, suavidad y temperatura.

- Su olor, sea agradable o no.

b) Técnica de la asociacion de imagenes

Esta técnica consiste en crear dos imagenes mentales, una por cada palabra, y
relacionarlas entre si. (Esta técnica es empleada para memorizar parejas de palabras o
conceptos).

Ejemplo: Caindn-libro: Podemos imaginar un descomunal cafiéon en plena batalla,
que en lugar de bombas, lanza enormes libros abiertos de entre cuyas paginas escapan

las ilustraciones atemorizadas.

¢) Técnica de la cadena de imagenes

La técnica de la cadena de imagenes es practicamente similar a la de la
asociacion. El objetivo, por tanto, es transformar los conceptos o palabras en imagenes.
De lo que se trata es de relacionar en serie todos los conceptos que tengamos que
memorizar. El procedimiento consiste en asociar la imagen de la primera palabra con la
segunda, la segunda con la tercera, la tercera con la cuarta y asi sucesivamente, hasta

llegar a la Gltima.
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d) Técnica de la historieta

La técnica de la historieta consite en integrar los elementos conceptos o palabras
que se van a intentar memorizar y retener, formando con ellos una imaginativa historia.
Con esta técnica, al igual que en la de la cadena de imagenes, la evocacion o recuerdo
de un concepto lleva al siguiente, y por ello es muy importante afiadirle a las imagenes

accion y emocion.

e) Técnica de los lugares (método “loci”)

Esta es una de las técnicas memoristicas mas antiguas que se conocen. Consiste

en asociar la imagen del concepto o palabra que se quiere memorizar con la imagen de

un recorrido o lugar que ha de ser lo mas familiar posible para nosotros.
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UNIDAD 16.-METODOLOGIA DE ENSENANZA

La metodologia a seguir en esta sesion serd doble: por un lado consistira en la
ensefianza de la memorizacion (como memorizar de la manera mas correcta) y los
recursos para llevarla a cabo; y por otro lado, como recuerdo y repaso de las sesiones
anteriormente trabajadas, en concreto de las sesiones dedicadas a las técnicas de estudio.

Por ello, la actuacion ird encaminada de la siguiente manera:

1. Explicacion directa, a cargo del profesor, sobre la memorizacion y los

recursos mnemotécnicos utilizados para hacer de ésta una tarea mas facil y efectiva.

2. Modelado del profesor hacia los alumnos, ejemplificando la manera mas
correcta de proceder en la memorizacion de los contenidos objeto de aprendizaje y
explicitando como y cuadndo emplear los recursos mnemotécnicos y los pasos a seguir
para su correcto empleo. Esto, al igual que en todas las sesiones donde se haga uso de la
técnica del modelado para la ensefianza-aprendizaje, se hard por medio de la
verbalizacion del profesor de todos los pasos que va realizando, de como y por qué los
va realizando, asi como de los procedimientos que vaya empleando, haciendo explicitas
posibles autopreguntas de origen metacognitivo que pueda utilizar en la realizacion de

la tarea.

3. Practica guiada: los alumnos realizaran ejercicios de practica de las
mnemotecnias guiados por el profesor, que les dard claves para el recuerdo, utilizando

los materiales que se adjuntan a continuacion.

4. Se pasara posteriormente a la practica independiente utilizando los materiales

que se adjuntan u otros elaborados por el profesor.

5. A continuacidon se realizara una puesta en comUin que permitird delimitar
cuanto se retiene y por qué, se comentaran los métodos utilizados por los alumnos, se
valorara su uso por parte del profesor y se propondran las recomendaciones pertinentes

y las reflexiones adecuadas.
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6. Para practicar el recuerdo se pasarda un cuestionario que sintetiza lo
fundamental de los temas tratados hasta el momento. A partir de las respuestas dadas
por los alumnos se evaluaran los procedimientos que éstos expliciten que han utilizado

y se realizaran las consideraciones, reflexiones y recomendaciones oportunos.

Como en las otras estrategias se animara a los alumnos a practicar y se retornara

periddicamente sobre las mismas.
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UNIDAD 16.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA

PREGUNTAS RELATIVAS A
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE YA
TRABAJADAS EN SESIONES
ANTERIORES

¢Cual es la finalidad de la prelectura?

Nombra los errores mis frecuentes que se
suelen cometer a la hora de leer.

¢, Qué son las anotaciones marginales?

Para qué sirve subrayar?

Cuando un parrafo entero es fundamental,
,Hace falta subrayarlo entero?. Contesta y
razona la respuesta.

,Qué diferencia hay entre un resumen y
una sintesis?

Contesta verdadero o falso:

El resumen:

- Las ideas han de desarrollarse en el
orden en el que aparecen en el texto.

- Conviene utilizar muchos puntos y
aparte y hacer frases largas para un mejor
entendimiento.

- Debe ser personal.

Nombra dos ventajas de la prelectura.

Define la lectura comprensiva.

(Cuando se hacen las anotaciones
marginales? ;después de la prelectura o
después de la lectura comprensiva?

Contesta verdadero o falso:

- Subrayamos en la primera lectura.

- Subrayamos después de una lectura
comprensiva de todo el texto.
- Subrayamos sélo las
expresiones fundamentales.

palabras 'y

Nombra cinco ventajas que tiene el
subrayado.

.Qué pasos se deben realizar al hacer un
resumen?

¢Qué utilizamos hacer los

esquemas?

para
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Las modalidades lectoras

critica y.....

son global,

Contesta verdadero o falso:

En la lectura comprensiva hay que:

- Realizar una lectura lenta
informacién general.

- Cuidar el vocabulario.

- Se deben leer las palabras, no las ideas.

de

Contesta verdadero o falso:

Las anotaciones marginales:

- Se anotan en el margen del texto.

- Se anotan las ideas principales.

- También hay que anotar datos o hechos
sin demasiada importancia.

;Qué debemos subrayar en un texto,
articulos, nombres, verbos, preposiciones o
conjunciones?

¢ Qué significa resumir?

.Qué porcentaje del texto original ha de
ocupar el resumen?

¢Para qué sirven los esquemas?



Enumera los pasos que se deben realizar
para hacer un esquema.

ACTIVIDADES PARA LA PRACTICA Y
EJERCICIO DE LOS RECURSOS O
TECNICAS MNEMOTECNICAS

Describid las siguientes palabras e
intentad

visualizarlas:

1.tenedor 6. cojin

2. pera 7. linterna

3. coche 8. delfin

4. silencio 9. cocinero

5. oso 10. flor

Luego, escribid por orden las palabras
visualizadas.

Escribid una historieta con las siguientes

palabras:

1. mapa 6. gaviota

2. guerra 7. colegio

3. medalla 8. papel

4. calamar 9. telescopio
5. pensamiento 10. ceniza

Haced una relacion de las palabras que
habéis utilizado en el orden mencionado
anteriormente.

Los tipos de esquemas son: esquemas de
llaves, esquemas de barrasy .......

Dibujad lo que os sugieran las siguientes
parejas de palabras:
1. cerdo-camién

2. bayeta-teléfono

3. mesa- barca

6. arbol-reloj

7. sopa-escoba

8. lapiz-alfombra
4. cometa-botella 9. elefante-rosa

5. red-cielo 10. peine-falda
Seguidamente, escribid en el mismo orden
los pares de palabras, sin volver a mirar la
lista de las mismas.

Elaborad un recorrido, un plano, donde
ubicar estas palabras:

1. estrella 6. nubes
2. cenicero 7. médico
3. chupete 8. bicicleta
4. cuchillo 9. cuadro
5. aguila 10. mundo

Recordad en el orden preciso las palabras
anteriores.
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;Cudles son los elementos del

conceptual?

mapa

Asociad cada palabra con la siguiente
mediante un dibujo:

1. radio 6. periédico

2. sandia 7. tortilla

3. brazo 8. butaca

4. avion 9. ordenador

5. hormiga 10. plumero

Recordad 'y escribid las palabras

anteriores en el mismo orden.



UNIDAD 17.-AUTOCONOCIMIENTO

OBJETIVOS

* Ayudar a los alumnos a conocerse mejor a si mismos, a conocer y valorar sus
habilidades, destrezas y estrategias referentes al estudio, para mejorarlas, y a practicar,

de vez en cuando, la habilidad de pararse y mirarse hacia dentro.

/OUE ES?

Para nuestro quehacer cotidiano, conocernos a nosotros mismos, los objetivos de
la tarea que de nosotros se demanda, asi como las caracteristicas de las herramientas y
recursos que tenemos a nuestro alcance para desarrollar la tarea que nos ha sido
encomendada, es un requisito para la realizacion exitosa de la misma: hemos de conocer
nuestras posibilidades y limitaciones, hemos de saber lo que sabemos, hasta donde
somos capaces de llegar..., pero también el tipo de accion o tarea que se nos pide asi

como las caracteristicas de los medios que podemos emplear para llevarla a cabo.

Esto sucede en nuestra vida cotidiana y en la escuela se hace imprescindible.
Cuando mandamos a nuestros alumnos la realizacion de ciertas tareas o actividades, en
realidad estamos demandando de ellos la puesta en marcha de la habilidad
metacognitiva del autoconocimiento: los alumnos han de conocerse a si mismos en
cuanto estudiantes que son, pero también han de saber qué es lo que se les estd
pidiendo: los docentes hemos de explicitar de manera muy clara los objetivos
especificos que dentro del contexto de cada actividad se exigen dominar por parte de los

estudiantes para que éstos lleguen a alcanzar una correcta realizacion de las tareas.

También los alumnos han de conocer las caracteristicas de cada una de las
estrategias y técnicas de aprendizaje, en qué contextos y para qué necesidades pueden
ser aplicadas cada una de ellas, asi como los beneficios que les reportard su uso en la
tarea, para asi adecuar las caracteristicas de las tareas que de ellos se demandan al tipo

de estrategia necesaria a emplear para su correcta ejecucion. Este es el objetivo principal
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que pretendemos conseguir con la aplicacion de este programa de intervencion: que los
alumnos sean conscientes y sepan utilizar y dominar las estrategias de aprendizaje en

cualquier situacion de ensefanza-aprendizaje.

Asi pues; y resumiendo lo dicho hasta ahora; el conocimiento ha de ser:

a) Conocimiento personal de cada alumno (autconocimiento).
b) Conocimiento de los objetivos y caracteristicas de la tarea.
c¢) Conocimiento de las estrategias y técnicas de aprendizaje para si adecuarlas y

emplearlas en la practica.

Por ello, hemos de entrenar a nuestros alumnos en este conocimiento, y dejar siempre muy
claro los objetivos de aprendizaje que de ellos se demandan en cada tarea para la
consecucion de los resultados esperados y ayudarles en el conocimiento y destreza en el
empleo de las estrategias de aprendizaje que serviran como facilitador en el estudio y

aprendizaje.

Para la ensefianza de esta habillidad el profesor utilizara, como en otras sesiones,
las explicaciones directas y el modelado a través de la verbalizacion, haciendo hincapié
en el propio conocimiento de los alumnos sobre sus caracteristicas individuales como
estudiantes, asi como en el conocimiento de los objetivos concretos que se requieren en
cada tarea y en la adecuacion de las estrategias adecuadas a cada una de ellas. Ademas,
puede hacer uso si lo cree conveniente de las dinamicas que proponemos sobre el

autoconcepto en los anexos de los materiales.
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UNIDAD 17.-METODOLOGIA DE ENSENANZA

Que los propios alumnos conozcan sus capacidades y limitaciones en cuanto al
estudio, las maneras mas eficaces que tienen para aprender, las técnicas y estrategias
que les pueden ayudar en el estudio... es una estrategia de vital importancia para hacer
de nuestros alumnos unos estudiantes brillantes y eficaces en su propia tarea de

aprender.

Si pensamos y analizamos por un momento en los procesos de aprendizaje que
deben movilizar nuestros alumnos para aprender con eficacia podremos tomar

conciencia de que muchos de ellos les son desconocidos.

Por otra parte no es infrecuente un relativo desconocimiento de nuestra
personalidad individual. Tenemos todos tanta prisa que no nos paramos a mirarnos por
dentro ni a pensar en como somos. Esto suele ocurrir en muchos aspectos de nuestra
vida y, por tanto, también suele darse, y con gran frecuencia, en el ambito del

aprendizaje.

Es facil percibir que nuestros alumnos no saben, en muchas ocasiones, como son
como estudiantes. No conocen aquellas estrategias, técnicas o procedimientos que les
ayudan para aprender, no conocen lo que les facilita o dificulta su estudio, ni tan
siquiera son conscientes numerosas veces de por qué les resultan mas complicadas unas

materias y otras mas sencillas.
Para la ensefianza del autoconocimiento se proponen una serie de actividades

para realizar con los alumnos que aparecen totalmente explicadas y detalladas en el

apartado de materiales para la ensefanza.
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| UNIDAD 17.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA I

Actividad uno: C6mo me veo yo y como me gustaria ser

Aqui se trata de que los alumnos, mediante plastilina o algiin otro material
facilmente moldeable, construyan dos figuras con este material. Una que simbolice
como se ven ellos actualmente, como estudiantes, y otra que ejemplifique en que les
gustaria convertirse o lo que les gustaria ser dentro de unos afios. (aqui se hace
necesario controlar y guiar la actividad adecuadamente para poder conseguir los fines
esperados; en todo caso, las actividades que se realizaron relacionadas con el
autoconcepto pueden retomarse, si no en cuanto a su repeticion, si en cuanto al
recordatorio de las buenas cualidades que se apuntaron, de modo que la imagen de cada
uno sea mas ajustada. Decimos esto especialmente pensando en aquellos alumnos que
tengan de si mismos una imagen no demasiado positiva). También se puede realizar la
actividad, si no se dispone de los materiales antes aludidos o si se piensa que puede ser
mas efectiva, por medio de una redaccidén con el mismo cometido, en lugar del material

moldeable.

Actividad dos: Cémo estudio y cdmo aprendo

Mediante esta dindmica, se trata de que los alumnos reflexionen sobre sus
propias cualidades y caracteristicas como estudiantes, las identifiquen y las plasmen por

escrito.

A partir de las composiciones de los alumnos se realizard una puesta en comin
en que haya intercambios de informacion entre unos y otros, con la ayuda del profesor,
de modo que todos puedan aprender de todos. Los comentarios y reflexiones del

profesor seran fundamentales.

Actividad tres: Como tendria que estudiar. Lo que me sirve y lo que tendria que

cambiar para aprender mas y mejor.
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A partir de la anterior actividad, se trata de que cada alumno reflexione de
nuevo, de modo que, partiendo del analisis previo que realiz6, de la puesta en comin y
de las aportaciones de los compaieros, plasme por escrito aquello que sigue siendo
valido de lo que apunt6 antes y lo complete con lo que le ha sugerido la anterior puesta

en comun, las aportaciones de los compatfieros y las reflexiones del profesor.
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UNIDAD 18.-EVALUACION Y CONTROL. LA SIMULACION

DE EXAMENES

OBJETIVOS

* Ayudar a los alumnos a desarrollar habilidades de autoevaluacion.

* Aprender las estrategias necesarias para tener éxito en los examenes.

.QUE ES?

La evaluacién consiste en otorgar un juicio de valor, una valoracidon a todas
aquellas actividades, acciones, comportamientos.... que hacemos y esta valoracion ha de
hacerse en relacion a norma ya establecida, es decir, ha de valorarse la realizacion de las
actividades, acciones y tareas que realizamos en el aprendizaje-estudio, teniendo como
base para la evaluacion objetivos de aprendizaje y criterios de evaluacidon previamente
establecidos por el profesor, que servirdn de objeto de comparacion con nuestra

actividad realizada.

Esta evaluacion ha de fijarse, no solo en los resultados finales que hemos
conseguido al término de la realizacion de la tarea, sino en el proceso seguido durante el
desarrollo de la misma: cémo hemos actuado, qué pasos hemos dado, que

procedimientos, técnicas y estrategias hemos empleado...

;COMO SE HACE?

* Para evaluar cualquier tarea hay que fijarse, tanto en los resultados obtenidos
como en el proceso seguido.

* Hay que valorar, hasta qué punto y en qué medida, hemos conseguido los
objetivos que se nos han planteado antes del comienzo de la tarea.

* Hay que valorar también los procedimientos, estrategias y técnicas de estudio

que hemos empleado para realizar la tarea: como los hemos utilizado, en qué y para qué
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aspecto de la actividad... y, sobre todo, si este empleo de la o las estrategias nos ha sido
efectivo para conseguir lo que de nosotros se pedia.

* Si las estrategias que hemos empleado no han sido las correctas para esa
determinada situacion y, sobre todo si no las hemos utilizado correctamente, hemos de
poner todo nuestro empefio y esfuerzo para cambiar esta situacion errénea para no
volver a cometerla en situaciones futuras.

* No te preocupes demasiado si tus resultados tras la evaluacion no han sido
demasiado positivos. El error nos sirve de gran ayuda para que en la préxima ocasion no
volvamos a cometer los mismos fallos y podamos realizar la tarea perfectamente. Del

error se aprende todavia mas.

RAZONES QUE JUSTIFICAN LA EVALUACION Y VENTAJAS DE LA
MISMA

* La evaluacion nos ayuda a aprender de la experiencia y a no incurrir en el
futuro en los mismos errores (control y regulacion del aprendizaje).

* La evaluacion permite valorar nuestros aciertos y errores al realizar las tareas.

* Nos ayuda a controlar nuestras acciones para incrementar resultados positivos
y cambiar y eliminar errores cometidos.

* Nos sirve para controlar nuestros progresos en el estudio. Estos progresos nos
serviran como medio para elevar nuestra autoestima y nuestra motivacion hacia el
estudio.

* Es la clave para controlar y regular nuestras acciones y tareas durante el
transcurso de las mismas como herramienta para darnos cuenta de posibles fallos en la
realizacion de actividades y asi poderlas rectificar cuando atn estamos a tiempo.

* Nos ayuda a controlar qué es lo que sabemos y lo que aun no sabemos o
tenemos mal consolidado para asi cambiar concepciones erroneas e incrementar el

estudio de aquello que desconocemos.

LA PREPARACION DE EXAMENES.

Todo estudiante sabe que, independientemente del nivel de ensefianza en el que

se encuentre, continuamente ha de ser evaluado por su trabajo, y un soporte tangible
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para hacerlo es el examen, por el cual se obtienen determinadas calificaciones con las

que se pretende cuantificar su rendimiento académico.

La actitud hacia los exdmenes es variada: algunos los consideran inevitables y
necesarios, vividos casi como si fueran un suplicio y piensan que aprender significa la
superacion de sucesivas pruebas para posibilitarles la transicion de una etapa educativa
a otra; otros creen que es un método de evaluacion limitado y que no consigue constatar
el nivel de aprendizaje alcanzado, y habra también otros que lo consideren como un
medio mas y que lo importante es entender el aprendizaje sin cardcter terminal que
acabe con concluir favorablemente un examen, sino que son orientaciones para
continuar incrementando significativamente conocimientos y habilidades para

enfrentarse con nuevas situaciones de aprendizaje.

Las multiples valoraciones que se dan a los exdmenes son distintas. Sin
embargo, cierto es que existe acuerdo en cuanto a que para examinarse hay que estudiar
y que todo estudiante ha de poseer un estilo propio y disponer de técnicas y estrategias

de estudio apropiadas para posibilitar un aprendizaje eficaz y motivante.

El estudio es una cuestion de disciplina y hébito que ha de propiciarse a edades
tempranas de forma gradual y acorde con el nivel evolutivo del nifio. En principio ello
estard en manos de los padres principalmente de forma que le faciliten experimentar el
placer por la lectura, satisfacer su curiosidad y necesidad por aprender cosas que

desconoce, ya que sin esta guia mas tarde serd mas costoso crear el habito de estudio.
El método de estudio de cualquier estudiante se vera potenciado por la practica
en las estrategias de aprendizaje anteriormente ensefiadas, en la medida en que éstas,

mediante ejercicio regular, desarrollan habilidades tales como:

Planificacidén v organizacion temporal v espacial:

- Ahorro de tiempo y esfuerzo.
- Habilitar un medio ambiente fisico favorable para el estudio.

- Organizacion y espaciacion de las sesiones de estudio.
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- Fragmentacion de los contenidos de las distintas materias para su asimilacion

paulatina.

Prestar atencidén a los planos fisico, psicoldgico-emocional v motivacional de la

persona abocada a tareas intelectuales:

- Cuidado de la salud fisica y psiquica: nutricion, suefio, relajacion, ejercicio y
deporte..

- Motivacion e interés hacia el estudio para propiciar la implicacion en el mismo.

- Tener relaciones interpersonales satisfactorias. Importante es el crecimiento a

nivel tanto intelectual como socio-afectivo.

Seleccion, secuencializacion v sintesis de contenidos de las diversas materias a

estudiar para asi:

- Facilitar la asimilacion comprensiva.
- Facilitar la memorizacion.
- Favorecer el enriquecimiento favorecedor de nuevos conocimientos e

incorporarlos a los ya adquiridos.

Trataremos el examen en tres tiempos y dentro de cada uno de ellos las

estrategias mas adecuadas a desarrollar:

ANTES DEL EXAMEN: las condiciones de estudio, los repasos, las estrategias

y técnicas de estudio, la relajacion.

DURANTE EL EXAMEN: la relajacidon, instrucciones a seguir para la

realizacion de examen y las estrategias de aprendizaje que activar.

DESPUES DEL EXAMEN: la autoevaluacion y la metacognicion.

ANTES: LA PREPARACION DEL EXAMEN
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- Desde el inicio y a lo largo de todo el curso escolar, es necesario
confeccionarse una programacion del estudio en funcidn de las aptitudes y necesidades
personales.

- Comprometerse al cumplimiento de la programacion, a respetar el tiempo de
estudio semanal. Esto serd posible si nos marcamos unos objetivos realistas y viables a
partir de las expectativas y del autoconocimiento .

- Utilizar una agenda personal y un horario de estudio semanal flexible y
modificable para adaptarlo a las circunstancias, es decir, llevar un estudio regular, tanto
durante el periodo de asistencia a la escuela como al periodo vacacional.

- Prepararse con suficiente antelacion para evitar la acumulacion de materia que
estudiar y la tension originada por verse con el tiempo encima. Por ello es conveniente
llevar al dia los temas, aplicando las técnicas de estudio-aprendizaje aprendidas.

- El estudio realizado en casa se vera facilitado por el trabajo previo hecho en la
escuela, éste consistira en:

* La escucha activa al profesorado.
* La toma de apuntes selectiva.

* Formular preguntas para aclarar dudas.

- Reservar el tiempo necesario para obtener un buen dominio del tema, al menos

de dos dias antes del examen, sobre todo para dedicarlo al repaso.

- Hacer los repasos con la técnica apropiada:
* Leer tratando de memorizar esquemas y resumenes.
* Escribir lo que se recuerda sin el material delante.
* Desarrollar el tema esquematizado de forma oral o escrita.
* Consultar, si es necesario, los apuntes o el libro.
* Hacer un autocontrol: hacerse preguntas como si se hiciera un
examen simulado.
* Empleo de mnemotecnias para memorizar conceptos dificiles.
* Espaciar los repasos en el tiempo de forma que se hagan dos repasos en los momentos
oportunos: el primero, a las ocho horas de la ultima sesion de estudio y el

segundo, a las ocho horas del repaso anterior.
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- Para repasar y memorizar con facilidad es necesario estudiar con tranquilidad.

Para esto se pueden aplicar técnicas de relajacion o ponerse una musica suave de fondo.

DURANTE: REALIZACION DEL EXAMEN

- Estar tranquilo pero alerta y atento para activar la mente y concentrarse en lo
que hay que hacer.

- Darse animos y seguridad: si hemos estudiado y repasado lo suficiente somos
perfectamente capaces de hacer el examen bien.

- Atender a las explicaciones previas del profesor

- Lectura pausada de las preguntas para asegurarse de que se comprenden bien.

- Distribucion del tiempo: empezar por las mas faciles y acabar por las mas
dificiles.

- Pensar antes de escribir: trazar un esquema para ordenar las ideas y para no
olvidar aspectos importantes que hay que tratar.

- Redactar con brevedad y precision: comenzar por conceptos clave y
desarrollarlos y si es preciso justificar las respuestas.

- Cuidar la presentacion: el aseo, el orden y el cuidado de la ortografia son
indispensables.

- Asegurarse de haber respondido a las preguntas de modo correcto y repasarlas

antes de entregar el examen.

DESPUES: REVISION DEL EXAMEN

Con la ayuda del profesor, descubrir aciertos y errores, identificar donde residen
los fallos y reflexionar acerca de las posibles causas para asi encontrar soluciones para

después movilizar los recursos de que se dispongan o elaborar otros nuevos.

El origen de las dificultades puede estar a nivel actitudinal, procedimental,
pueden tener lugar durante la preparacion del examen o en el momento de su

realizacion. Algunas de las causas podrian ser las siguientes:

- Mala organizacion del tiempo de estudio.

- Insuficiente dominio de determinado contenido.
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- Poseer informacion fragmentada debido a unos apuntes mal elaborados.

- La falta de practica en las estrategias de aprendizaje o a una inadecuada
aplicacion de las mismas.

- La falta de atencion a lo que piden las preguntas del examen.

- Desconocer como reducir la ansiedad que causa la situacion de examen cuando
esta es excesiva.

- Ser impulsivo a la hora de responder a las cuestiones de un examen. Responder

demasiado deprisa sin meditar lo suficiente la respuesta.

Del conocimiento de las propias dificultades se ocupa la metacognicion definida
como “el conjunto de conocimiento que el sujeto tiene de lo que ha aprendido, de como
lo ha hecho (de sus estrategias de aprendizaje) y sobre los mecanismos de control para
evaluar el progreso de su propio aprendizaje”.

Porque no so6lo hay que resolver los errores sino considerar los progresos para
que éstos sirvan como aliciente y motivo para aspirar a superarse en el dia a dia y

también a perfeccionar sus estrategias de aprendizaje.
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UNIDAD 18.- METODOLOGIA DE ENSENANZA

La evaluacion y control sobre el propio aprendizaje, tarea de caracter
esencialmente metacognitivo, ha sido trabajada a lo largo de casi todas las sesiones y
esto lo hemos pretendido conseguir a través de la evaluacion de todas y cada una de las
tareas que iban realizando los alumnos, tanto de manera individual, cada alumno de su
propia tarea, como grupal, evaluacion conjunta de la tarea por todos los alumnos, o de
unos alumnos hacia la tarea de otros, asi como a través de las verbalizaciones del

profesor en el modelado de las tareas realizadas.

Esta es la evaluacion, la autoevaluacion del estudio-aprendizaje que los alumnos
han de hacer de todas y cada una de las actividades que vayan realizando, de los
procedimientos y técnicas que utilicen, de los resultados que vayan obteniendo, para

adecuar el uso de las estrategias al logro de los objetivos.

No obstante, creemos necesario insistir en esta habilidad de aprendizaje debido a
su evidente importancia para el adecuado rendimiento de los alumnos y necesidad para
obtener un estudio-aprendizaje de resultados positivos.. Por ello trataremos en esta
sesion la preparacion de examenes (coémo hacerlo antes, durante y después del mismo),
como estrategia que favorecera especialmente la evaluacion personal y grupal de las

tareas que lleven a cabo en cualquier momento.

Esto lo haremos mediante una técnica de simulacion de examenes:

1. Explicacion directa del profesor sobre la evaluacion y el control y, en
concreto, sobre como preparar los examenes (antes, durante y después de los mismos).
Se insistird en que hay que evaluar no sdlo los resultados finales que obtenemos sino los
procedimientos y técnicas utilizadas y su adecuacion a los resultados que se vayan
obteniendo, el proceso seguido en el estudio, las condiciones fisicas, ambientales y
personales en las que se ha llevado a término... asi como su necesaria modificacion si

conviene.
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2. Modelado, también a cargo del profesor, sobre como evaluar el aprendizaje.
Para esta tarea el profesor podra hacer uso de cualquier actividad ya realizada en clase
(fuera del contexto de aplicacion del programa), haciendo explicitos, es decir,
verbalizando todo lo aspectos relacionados con la valoracion del trabajo hecho: qué
evaluar, qué aspectos es importante analizar y cudles no, como evaluar la tarea (proceso
y resultados, no sélo resultados), la manera en que ha sido efectuado el estudio, las

condiciones personales, ambientales, fisicas en que ha sido realizado....

3. Practica guiada por parte de los alumnos. Para acometer esta practica de
simulacion de exdmenes haremos uso de una técnica semejante en caracteristicas a la
técnica de aprendizaje cooperativo del Juego-concurso de Devries. En esta técnica lo
esencial es el trabajo en grupo de manera cooperativa, a través de la distribucion
equitativa de tareas y mediante el trabajo conjunto, participativo y cooperativo, de
manera que los alumnos mas capaces ayuden a los menos capaces con la finalidad de

que las tareas sean realizadas todas por todos.

El trabajo que se realizard es un ejercicio-practica sobre la preparacion de un
examen, sobre el antes, el durante y el después. Para ello, el profesor distribuird a los
alumnos del aula en grupos (de cuatro o cinco alumnos) que haran una practica sobre

este tema.

Tendran que hacer una simulacién de un examen, sobre un tema concreto que el
profesor determinard. Los alumnos se pondran de acuerdo sobre como preparar el
examen, sobre qué hacer cuando ya esté puesto el examen concreto y sobre el después
de su realizacion. Una vez hecho esto, el profesor pondrd un “examen simulado” y los

alumnos lo realizaran.

Los grupos formados trabajaran todos sobre el mismo tema y posteriormente se
comprobardn los resultados de la practica en un juego-concurso en el que participaran
todos los grupos y en el que el profesor les hard preguntas concretas sobre como han
preparado antes el examen, sobre el examen concreto (tanto sobre el proceso de su
realizacion como sobre el contenido examinado) y sobre las propuestas posteriores al

examen... En el juego-concurso, a la hora de comprobar los resultados, el profesor podra
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hacer la pregunta a cualquiera de los miembros del grupo, asi podra observarse si el

trabajo realizado dentro del grupo ha sido totalmente cooperativo o no.
4. Reflexion-puesta en comun sobre lo ocurrido durante el transcurso de la

actividad: diferencias de resultados seglin la calidad en la preparacion del examen y

segun el éxito o no éxito en el mismo.
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UNIDAD 18.- MATERIALES PARA LA ENSENANZA

Se utilizaran los apuntes tedricos del tema y el libro de texto, asi como los materiales que

considere oportuno el profesor.
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UNIDAD 19.-PENSAMIENTO CRITICO I. LA RESOLUCION
DE CONFLICTOS

OBJETIVOS

* Aprender habilidades para resolver conflictos de manera positiva, a través del analisis y la
reflexion, del didlogo y la escucha activa de las opiniones de los demas, de acciones

participativas y cooperativas, etc.

(OUE ES?.

Un conflicto es una situacion de tension que surge a causa de una disparidad o
confrontaciéon de intereses, opiniones o puntos de vista entre las personas afectadas y

que ocurre a la hora de realizar una tarea, emprender una accion determinada...

.EN QUE CONSISTE LA RESOLUCION DE CONFLICTOS?.

La resolucion de un conflicto o situacion problematica consiste en la solucion y
mejora de la situacién conflictiva originada, de la manera mas positiva posible, con
objeto de que todas las partes implicadas en €l resulten beneficiadas en la decision
tomada o, en su caso, lo menos perjudicadas. Esta resolucion positiva ha de hacerse por

medio de las estrategias adecuadas.

;COMO SE HACE?

Formas inadecuadas de resolver un conflicto son:

* Aproximaciones pasivas que priorizan las respuestas de huida o acomodacion.
Se trata de conductas que pretenden evitar el conflicto por encima de todo, se opta por
hacer oidos sordos ante las dificultades para asi no tener que enfrentarse a ellas.

También se tiende a optar por acomodarse a las exigencias que impone la otra parte.

311



*  Aproximaciones agresivas: son todas aquellas conductas que, ante una
diferencia de intereses o puntos de vista, buscan el enfrentamiento y la competicion. Se
act@ia con el 4nimo de obtener el maximo beneficio en la situacion-problema, por

encima de los demas implicados.

Las formas adecuadas de resolver conflictos estan basadas en:

* La negociacion de intereses y puntos de vista.

* Actitudes de cooperacion.

* La creacion de acuerdos.

* Acciones basadas en la colaboracion de todos los miembros implicados.

* Creacion de un clima positivo que posibilite:

- Actitudes positivas y optimistas.

- Afirmacion personal y autoaprecio.

- Desarrollo de capacidades comunicativas.

- Compartir sentimientos, informaciones y experiencias.

* A través de la comunicacion y el didlogo.

* En la escucha activa de opiniones contrarias a las nuestras.

* La busqueda de una solucion y la toma de una decision de manera razonada,

que perjudique lo menos posible y beneficie a la gran mayoria de los implicados.

PASOS A SEGUIR:

* Orientar positivamente el problema planteado.

* Definirlo.
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* Generar alternativas para solucionar el problema.

* Evaluar las alternativas y tomar una decision.

* Aplicar la solucion adoptada.

* Evaluar los resultados.

En todas las situaciones de la vida cotidiana, tanto dentro como fuera de la

escuela, pueden surgir, y de hecho surgen, conflictos y problemas.

En el contexto escolar surgen continuamente situaciones-problema que se hace

necesario resolver de la manera lo mas positiva posible.

Estos conflictos, sin embargo, no hemos de verlos como una situacion negativa y
perjudicial. Han de considerarse como una situacioén negativa solo originariamente, que
puede y debe modificarse, convirtiéndose en positiva y que puede ser una situacion de

la cual se puede aprender. jDe los errores también se aprende!.
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UNIDAD 19.-METODOLOGIA DE ENSENANZA

Aprender a resolver los conflictos que se suceden en nuestra vida cotidiana es

una habilidad de gran importancia que todos deberiamos dominar.

Aprender a resolver conflictos no sélo consiste en resolver los problemas sino en
hacerlo de la manera mas adecuada posible, es decir, a través de la reflexion y el analisis
de las causas que han originado el conflicto o problema, por medio del didlogo, de la
consideracion razonada de todos los puntos de vista y opiniones de todos los implicados
en el conflicto, con una actitud positiva de los implicados, con el pensamiento de la

resolucion del problema de una manera no violenta...

No solo debemos considerar que son problemas los grandes conflictos que se
suceden en nuestra sociedad. Dentro de cada colectivo, en el seno de grupos pequeios,
incluso en grupos de amigos se suceden estos conflictos que es necesario solucionar de

manera positiva.

En el aula escolar, si analizamos todo lo que ocurre dia a dia, podremos observar
que los conflictos se dan y es necesario, por ello, entrenar a los alumnos para que,
cuando se presenten estos problemas, sean habiles en solucionarlos de la mejor manera
posible. Ademas hemos de tener presente que el conflicto es una de las mejores maneras
para aprender. El conflicto no sélo es algo negativo sino una estrategia positiva para
cambiar nuestras actitudes y acciones negativas, convirtiéndolas en positivas, es decir,

una buena estrategia para aprender.

La metodologia que aqui emplearemos sera inversa a la seguida en las llamadas
técnicas de estudio, es decir, primero seran los alumnos los que haran la practica y luego
se procederd a la ensefianza directa del profesor con objeto de que los alumnos

reflexionen y analicen sus comportamientos y actitudes acerca de la tarea realizada.

Emplearemos la actividad de “La torre mas alta”. El juego consistirda en lo

siguiente:

314



1. Se distribuira a los alumnos por grupos. El profesor habra de encargarse de
que los grupos sean heterogéneos en cuanto a: alumnos con mucha y poca iniciativa, por
ejemplo.

2. A los diferentes grupos se les entregardn materiales y se les dara la instruccion
de que construyan una torre lo mas alta posible (cartulina, papel, tijeras, pegamento,
grapadora..), con el inconveniente de que los materiales estaran distribuidos de forma
muy desigual, es decir, unos grupos tendran muchos materiales de un tipo (por ej:
cartulinas) y tendran muy pocos de otro (por ej: tijeras) y los otros grupos a la inversa,
por lo que los conflictos surgirdn a la hora de ponerse a trabajar (algunos alumnos del
grupo estaran parados sin poder hacer nada, habrda momentos en que el grupo no podra
seguir..). Es necesario que el profesor est¢ muy atento y observe todas aquellas
reacciones de los alumnos que se producen en el aula.

A los alumnos para realizar esta actividad no se les dard ninguna consigna
especial. Unicamente se les dira el tiempo que tienen para construir la torre y que todos

los miembros del grupo han de colaborar en la construccion de la misma.

3. Después se procedera a hacer un debate-reflexion en comun sobre los
problemas que han surgido en cada grupo y cémo los han solucionado -si es que se han
solucionado-. El profesor tendra como mision hacer entender a los alumnos la mejor
manera de solucionar los problemas ocurridos en esa situacion concreta, generalizando
como solucionar conflictos en posibles futuras situaciones problematicas. Como guia

para el debate pueden servir las siguientes preguntas:

(Como habéis hecho la torre mas alta? ;Qué criterio habéis seguido, como
habéis pensado que podria hacerse la torre lo mas alta posible?. ;Coémo habéis llegado a
un acuerdo sobre cudl era ese criterio?.

Cuando no teniais material para seguir, /,qué habéis hecho? ;Pensais que esa
manera de actuar era la correcta en esa situacion? Si pensais que no era correcta ;de qué
manera actuariais si se os presentara una situacidon parecida dentro de unos dias?.

(Habéis participado todos por igual en la actividad? ;Por qué?.

4. Posteriormente, el profesor debe explicitar y modelar los pasos que hay que dar para
enfrentarse a un conflicto (figuran en el apartado anterior), y aplicarlos a un caso

concreto, real o simulado.
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5. Se pasard, a continuacion, a la practica guiada. La clase serd repartida en grupos. Ante un
conflicto real o simulado los alumnos, dirigidos por el profesor en lo referente al
proceso a seguir, daran los pasos pertinentes para solucionarlo. Posteriormente se hara

una puesta en comun con la valoracion y reflexion consiguiente.

6. A partir de entonces, si el proceso ha sido bien seguido y los alumnos lo han asimilado, se

pasara a la préctica independiente, que puede hacerse en grupo o de modo individual.
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UNIDAD 19.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA

Para la resolucion de conflictos hemos preparado la actividad titulada “la

construccion de la torre mas alta”.

Esta actividad consistira en lo siguiente:

Se distribuira a los alumnos de manera heterogénea en cuatro grupos, segun el
nimero de alumnos de cada aula, se les dardn determinados materiales y se les explicara

que, por grupos han de intentar construir una torre lo mas alta posible.

La tnica consigna que se les dara a los alumnos es que han de construir la torre
lo mas alta posible, pero esta torre ha de sostenerse por ella misma, es decir, no puede

utilizarse la pared u otra cosa para apoyar la torre.

La torre construida se valorard en torno a criterios de: originalidad de

construccion, estabilidad, y altura.

El tnico “problema” en la realizacion de la actividad es la distribucion
totalmente desigual que se dard a los diferentes grupos de los materiales de
construccion, por lo que originaran conflictos a la hora de la construccion de la torre:
habra alumnos que no puedan hacer nada por no tener material, momentos en los que no
se pueda avanzar debido a esta misma causa, el alumno/a que quiere dirigir todas las
acciones del grupo, el alumno/a que se siente aislado y no participa, como solucionan
los alumnos su falta de materiales (pueden pedir a los otros equipos que tendran muchos
materiales de los que le faltan a ellos), como es la reaccion de los otros grupos, qué

actitudes se dan en el grupo...

Los materiales que se pueden utilizar para realizar la actividad en la

construccion de la torre pueden ser:

* Folios, cartulinas o papel resistente.

* Tijeras o cutex.
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* Pegamento o cello (o en su caso, si no se utiliza ninguno de estos dos

materiales, pueden usarse grapadoras).

Un ejemplo de la distribucion de estos materiales en los distintos grupos puede

ser la siguiente:

GRUPO UNO:

* Muchas tijeras (mas que el numero de componentes del grupo)
* Pocos folios (que son el elemento base para construir la torre)

* Dos barras de pegamento (o cello, en su caso).

GRUPO DOS:

* Muchos folios (mas de los que podrian necesitar)
* Pocas tijeras (una o dos como mucho)

* Poco pegamento (una barra).

GRUPO TRES:

* Muchas tijeras (unas tijeras por alumno)
* Pocos folios

* Muchas barras de pegamento (mas que componentes del grupo)
GRUPO CUATRO:
* Tijeras (mas o menos, la mitad de tijeras segin los componentes del grupo)
* Folios en cantidad suficiente para trabajar bien (ni les falta ni les sobra)
* Pegamento (dos o tres barras).
El objetivo ultimo de esta actividad sera analizar los comportamiento y actitudes

que se dan entre los alumnos en una situacion conflictiva como ésta: como la afrontan y

cdmo la resuelven.
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UNIDAD 20.- PENSAMIENTO CRITICO II. LA TOMA DE
DECISIONES

OBJETIVOS

* Aprender a tomar decisiones de manera eficaz y positiva utilizando procedimientos de

analisis pertinentes y evitando la impulsividad.

(OUE ES?

La toma de decisiones es un procedimiento de analisis y reflexion sobre una
situacion problematica o no problematica, sobre una conducta a realizar, sobre cualquier
aspecto que vaya a tener una repercusion directa o indirecta sobre nosotros.

La toma de decisiones ha sido definida como: "Elecciéon deliberada para
instrumentar una accion especifica'.

Una decision es un acto consciente que tiene lugar cuando existen al menos dos
alternativas utiles, a saber, cambiar la conducta o no cambiarla.

La toma de decisiones implica:

1. Una eleccion consciente y deliberada.

2. Una eleccion entre posibilidades diversas.

3. Es considerada como una importante actividad cognitiva.
4. Implica la prediccion y evaluacion de resultados.
.COMO SE HACE?

La toma de decisiones debe tener una serie de caracteristicas que, en cierto modo
se asemejan a las estrategias para la resolucion positiva de los conflictos, ya que esta
resolucion de conflictos se lleva a cabo por medio de una toma de decisiones entre los

miembros afectados.

Asi pues, la toma de decisiones debe realizarse dando los siguientes pasos:
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1. Analisis critico y detallado de la situacién concreta o accion sobre la que se
ha de tomar alguna decision.

2. Apuntar creativamente todas las posibles soluciones o alternativas posibles
que se le ocurran al/a los implicados.

3. Analisis de los pros y los contra de cada solucion.

4. FEleccion de la solucion mas adecuada

5. Puesta en practica y evaluacion de su aplicacion
Si la decision ha de tomarse entre varias personas ¢ésta ha de hacerse:
e Mediante el didlogo y la escucha activa.
e A través de la cooperacion y la colaboracion de todos los

participantes.

e Por medio del razonamiento.
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UNIDAD 20.- METODOLOGIA DE ENSENANZA

Ensefiar a los alumnos a tomar decisiones de una manera adecuada es una tarea

que es necesario abordar, dada su necesidad e importancia.

El tomar una decision sobre cualquier aspecto, problema o cuestion es una
habilidad que no todos tenemos. No sélo consiste en tomar una decision sobre algo, sino

en hacerlo de la manera mas adecuada y positiva posible.

Esta toma de decisiones ha de tener una serie de caracteristicas: ha de ser una
decision pensada, razonada, sobre criterios estables que la justifique... Por ello, es
necesario un primer analisis de la situacidon problema, con sus caracteristicas y datos

mas sobresalientes, para generar alternativas que conduzcan a la solucién oportuna.

Sin embargo, el tomar una decisiéon puede ser una tarea mas dificil de lo que
aqui puede parecer. En ocasiones, no somos nosotros solos los que hemos de tomar una
decision, sino que el problema, cuestion o aspecto a resolver es algo que afecta a una
colectividad de individuos, de aqui la necesidad de entrenamiento de toma de decisiones

de manera conjunta o en grupo.

Esta toma de decisiones conjunta también ha de tener una serie de
caracteristicas, la mayoria de las cuales coinciden con las necesarias en la toma de
decisiones individual, pero ademas aqui se hace necesario también: el didlogo, la
participacion de todos los miembros del grupo en la toma de decisiones, aportando sus
perspectivas y puntos de vista, el llegar a un acuerdo por parte de todos los miembros

sin dejarse llevar por la opinioén de algin miembro en concreto del grupo...

Para la ensefianza de la toma de decisiones dentro del aula escolar, la

metodologia que emplearemos sera la siguiente:

1. Ensefianza directa por parte del profesor sobre qué es la toma de decisiones,

en qué consiste, qué caracteristicas deben tenerse en cuenta para hacer una toma de

321




decisiones adecuadamente.. y modelado de una situacion de toma de decisiones

siguiendo los pasos necesarios, apuntados en el apartado anterior.

2. Antes de comenzar la practica guiada por parte de los alumnos, el profesor
dividira el aula en cuatro o cinco grupos (segin convenga en concordancia con el
numero de alumnos que exista en el aula concreta). Para hacer esta division de una
manera arbitraria, que es lo que se pretende en esta actividad, se entregara a los
alumnos, sin ningln criterio concreto una tarjeta en la que esté escrita el nombre de una
carrera universitaria. Con objeto de formar agrupacion, se juntaran los nombres de

carreras universitarias comunes.

3. Practica guiada por parte de los alumnos. Aqui haremos uso del juego
“Perdidos en una isla desierta”. El juego consistird basicamente en lo siguiente: se
entregara a cada alumno una hoja con una lista con 10-12 cosas, utensilios, objetos
personales... y se les explicard lo siguiente: Habéis hecho un viaje en barco a vuestro
lugar preferido de vacaciones. En el barco en el cual navegabais, habia personas de
distintas carreras universitarias (explicitar cudles), pero con la mala suerte que el barco
naufraga al paso por una tormenta tropical. S6lo vosotros tenéis la suerte de salvaros,
pero os encontrais en una isla totalmente desierta y desconocida. Aqui tenéis una lista
con diez-doce cosas que habéis podido salvar con vosotros después del naufragio.
Ordénalas en orden de preferencia seglin tu criterio particular y personal, conforme a la
importancia que les dariais en esta situacion”. Esta tarea, la realizaran de manera
totalmente individual.

En cada hoja individual habra unas preguntas sobre las que habran de reflexionar
y que deberan responder. Preguntas como:

(Por qué has ordenado asi los objetos y no de otra manera?

(Has seguido algun criterio particular para ordenarlos? ;Cual?.

Si no has seguido ningun criterio, jen qué te has basado para ordenarlos asi?.

(Por qué razones has realizado esa clasificacion en particular?.

4. A continuacion se dividird a los alumnos por grupos siguiendo el criterio
explicitado anteriormente, es decir, juntandose los alumnos de carreras universitarias
iguales. Los alumnos, divididos por grupos, deberan hacer entre todos los miembros del

grupo una clasificaciéon u ordenacion de la lista de objetos comun y tnica a todos los
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componentes de grupo (aqui no se les dard a los alumnos ninguna consigna ni ninguna

regla ni indicacion especifica para hacer esta tarea).

5. Posteriormente, se formara de nuevo el grupo-clase en su conjunto y se procedera a hacer
un debate-didlogo, moderado y conducido por el profesor, haciendo reflexionar a los
alumnos sobre:

(Como habéis llegado cada grupo a una solucion comin?

(Habéis tenido problemas para poneros todos de acuerdo?. ;Como los habéis
solucionado?.

(Os habéis basado en alglin criterio especifico para llegar a esa clasificacion
comun? ;Cual?.

Si habéis hecho la ordenacion de los objetos segun un criterio determinado ;Ha
sido este criterio elaborado entre todos o ha sido el criterio ya hecho por un miembro del

grupo en su clasificacion individual el que habéis escogido?.

6.- Se pasara posteriormente a la practica independiente, como se hizo en la unidad anterior.
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UNIDAD 20.- MATERIALES PARA LA ENSENANZA

La actividad que se presenta, consistira en el planteamiento de una situacioén
hipotética en la que se hace necesario tomar una decision en torno a un tema

determinado.

Nuestra actividad se denomina “Perdidos en una isla desierta”.

El profesor distribuird a los alumnos, aleatoriamente, unas tarjetas
identificatorias, a modo de carnets de estudiantes. Estos carnets haran referencia a
estudiantes de cinco carreras universitarias (por ejemplo: Pedagogia, Empresariales,

Bioldgicas, Derecho y Medicina).

A continuacion se les explica la siguiente situacion:

Un grupo de estudiantes universitarios de la Comunidad Valenciana (vosotros)
emprende un viaje de fin de estudios al Caribe.

Los estudiantes provienen de diversas facultades (Pedagogia, Derecho,
Medicina, Empresariales y Biologicas).

Durante el trayecto, que realizan en barco, las condiciones meteoroldgicas se
complican excesivamente y hacen que el barco en el que los estudiantes viajaban
naufrague.

Sin embargo, vosotros habéis tenido la enorme suerte de poder salvaros junto
con muy pocas de alguna de vuestras pertenencias, pero... 0s encontrais en una isla

totalmente desierta en la que no hay absolutamente de nada.

Se pedira a los alumnos que valoren, por orden de importancia y necesidad las

cosas que se le presentan. (que numeren los objetos):
- Una manta, comida en lata, un bote hinchable, una caja de cerillas, un libro, un

walkman, botiquin de auxilio (con agua oxigenada y tiritas), un pijama, tres CD, una

linterna (por ejemplo). Si al profesor se le ocurren mas puede afiadirlas perfectamente.
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Esta actividad la realizaran, en un primer momento, individualmente.

Después se reuniran por grupos, de acuerdo con la carrera universitaria a la que
pertenecen y su tarea sera la construccion de un orden de clasificacion de los objetos

comun a todos los miembros del grupo.

En la puesta en comtin que se haga al término de la actividad, se analizaran todas
las cuestiones relativas a la toma de decisiones, tanto individual como colectiva, en la
ordenacion de los objetos: en base a qué criterio se han ordenado los objetos individual
y colectivamente, como se ha llegado en grupo a una decision comun, si se han
analizando y escuchado las opiniones de todos los componentes del grupo, si se ha
seguido un criterio especifico ya elegido previamente por uno de los componentes o se
ha construido un criterio nuevo comun a todos, si la decision ha sido tomada de manera

democratica y participativa por parte de todos los alumnos...
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UNIDAD 21.-BUSQUEDA Y RECOPILACION DE
INFORMACION. COMO MOVERSE EN UNA BIBLIOTECA

OBJETIVOS

* Aprender a manejarse adecuadamente en una biblioteca

;QUE ES Y COMO SE HACE?

Durante la vida como estudiante del nifio/a, casi constantemente ha de recoger y
organizar la informacion que recibe para conservarla, una vez ésta haya sido asimilada

de forma significativa, para poder reutilizarla en el momento oportuno.

Primero en la escuela y después en otros contextos de aprendizaje, cuando el
estudiante toma apuntes durante las clases o consulta sus libros de texto, emprende la

tarea de recopilar determinada cantidad de informacion.

El nifio/a en su estudio habitual comprueba que pretender memorizar todo o
almacenar todas las informaciones es humanamente imposible, de tal manera que, para
reducir esfuerzos inutiles es preciso analizar, seleccionar y clasificar la informacion.
Llegados a este punto es importante capacitar al alumno para elaborar una
documentacion propia cuando se le pide que amplie sus apuntes de clase consultando

manuales, diccionarios o enciclopedias.

La creacion de una documentacion personal permite:

* Profundizar sobre las cuestiones y ampliar nuestra informacion y
conocimientos.

* Actualizar los conocimientos al ubicar lo que se ha aprendido dentro de un
contexto evolutivo.

* Personalizar el saber que se ha adquirido ya que nos obliga a realizar un

esfuerzo de asimilacion.
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Principios a seguir para la elaboracion de la documentacion:

1. Saber lo que se busca: es fundamental hacer una seleccion de aquellas

materias y documentos que sabemos que nos aportaran la informacidén que necesitamos.
Antes de comenzar a andar por las bibliotecas y hojear al azar los libros, cada estudiante
ha de saber cudles son sus prioridades y empezar a buscar la informacion en base a sus
necesidades.

2. Saber donde encontrar la informacién: tanto desde la escuela como desde la

familia se ha de ensefiar al nifio la existencia de centros a los cuales puede acudir para
documentarse: bibliotecas, hemerotecas... y el modo de manejarse en ellos.

3. Utilizar diferentes fuentes de informacidén: usar diferentes resenas

bibliograficas, libros en los que se analice una cuestion o problemas particulares,
revistas, biografias de autores, diccionarios y enciclopedias, etc.

4. Elaborar documentos personales. A partir de las diferentes fuentes de

informacion el estudiante ha de aprender a elaborar documentos personales (apuntes,
fichas de lectura, trabajos de investigacion, sintesis de contenidos, observaciones, ideas
propias...), lo que exige andlisis de la informacion, capacidad de sintesis, capacidad

critica, etc.

Todo alumno ha de familiarizarse con los sistemas de clasificacion bibliogréfica.

Pero, ;como encontrar rapidamente lo que se desea entre tantos libros que tratan
tantos temas?. Para llevar a cabo esta tarea con éxito debemos de utilizar los ficheros de
busqueda de libros. Existen tres tipos diferentes:

a) Fichero por autores: ordenados alfabéticamente segtin el apellido del autor de
cada libro. En la parte superior de cada libro encontrards unos numeros e iniciales; es la
signatura que sirve para localizar sin esfuerzo el libro y que estard en el lomo del
mismo.

b) Fichero de materias, en el cual los libros de la biblioteca estin ordenados
alfabéticamente atendiendo al tema o contenido de los mismos.

¢) Fichero segun la clasificacion decimal. Esta clasificacion ordena los libros del

modo siguiente:

* El sistema decimal asigna a cada materia un numero:
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0= Obras generales (enciclopedias, diccionarios..)

1= Filosofia (psicologia, logica, ética, antropologia..)

2= Religion (Historia de las religiones, Sagrada Biblia..)

3= Ciencias Sociales (derecho, economia, educacioén, comercio..)

4= Filologia (lingiiistica, lenguas, gramaticas..)

5= Ciencias Puras (astronomia, geografia, fisica, quimica, biologia..)
6= Ciencias Aplicadas (medicina, ingenieria, arquitectura, agricultura..)
7= Bellas Artes y Deportes (musica, pintura, fatbol..)

8= Literatura (espafiola, inglesa, francesa..)

9= Historia (biografias, viajes, guerras..)

* Posteriormente cada grupo se divide a su vez en 10 subsecciones.

* Cada subseccion se vuelve a dividir en otras 10.

En el lomo de los libros aparecerdn las iniciales del nombre del autor/es del libro
y debajo del mismo los nimeros correspondientes a esta clasificacion decimal. Las

materias y los autores clasifican los libros para ordenarlos y organizarlos segun ciertos

criterios y para organizar las busquedas de los usuarios de los mismos.
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UNIDAD 21.-METODOLOGIA DE ENSENANZA

En esta sesion se tratard de que los alumnos conozcan los mecanismos para
fichar un libro, como estan clasificados €stos (ej: por materias, por autores..) y cOmo
encontrar un libro concreto en una biblioteca, una vez que conocemos el autor, el titulo

del libro, la materia a la que corresponde o todos los criterios mencionados.

Para ensefiar todas estas habilidades mencionadas se sugiere lo siguiente:

1. Explicacion directa del profesor sobre como se clasifican los libros (materias,
autores, CDU-clasificacion decimal universal-) y sobre cémo suelen estar colocados
estos libros en una biblioteca. También es necesario que explique como buscar (en los

ficheros) y localizar un libro concreto, sabiendo algtin dato de referencia del mismo.

2. Modelado por parte del profesor sobre todo lo explicado en el paso anterior.
Para ello, el profesor, delante de sus alumnos, realizard ejemplos practicos de busqueda
y localizacion de libros, conociendo bien el nombre del autor, bien la materia, bien el
titulo del libro en cuestion (como buscarlo en las fichas y como localizarlo
posteriormente en las estanterias). Este modelado lo hard, como siempre, verbalizando
todo aquello que vaya realizando con objeto de que los alumnos puedan ser conscientes,
ver mas claramente y, por tanto, aprender mejor, todo aquello que el profesor pretenda

transmitirles y ensefarles.

3. Practica guiada. Se hace necesario, pues, que los alumnos pongan en practica
lo explicado y lo que han visto realizar al profesor, buscando ellos mismos en ficheros y
localizando posteriormente los libros concretos que les vaya indicando el profesor, que

dard las instrucciones precisas para su busqueda y localizacion.

4. Por fin, los alumnos procederan, por su cuenta, a la busqueda y localizacién

de los libros que indique el profesor.
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También podemos ensefiar a los alumnos como fichar un libro, realizando ellos
mismos fichas con todos los datos que es necesario incluir sobre un libro asi como su

signatura correspondiente.

Para esta sesion hay que hacer uso de la biblioteca del centro educativo.
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UNIDAD 21.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA

La base teorica del apartado primero de esta unidad, la biblioteca del centro, libros, etc.
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UNIDAD 22.-ELABORACION DE TRABAJOS E INFORMES

OBJETIVOS

*Aprender a realizar correctamente trabajos e informes, con correccion formal,

con originalidad y sentido critico.

;OUE ES?

Hacer trabajos consiste en buscar informacion sobre una temadtica concreta, en
seleccionar la pertinente, en analizarla criticamente y en realizar una sintesis de lo
recogido, realizando aportaciones personales en la medida de lo posible, redactando y

organizando los materiales de una manera légica, clara y secuencial.

;COMO SE HACE?

1. Eleccion del tema

En ocasiones el tema viene dado por el profesor. En otras es posible la eleccion,
En este caso, se trata de elegir el tema en funcion de los intereses, aptitudes y
posibilidades de cada uno. Hay que preguntarse qué objetivos se quieren alcanzar y
disponer el tema en funcion de esos objetivos.

Independientemente de los objetivos especificos que se tracen para el trabajo, al
desarrollar un tema hay unos objetivos minimos comunes a cualquier trabajo:

a) Realizar una buena sintesis sobre el tema, con la informacion necesaria.

b) Ser comprendido por quien lo vaya a leer.

c¢) Facilitar la lectura rapida.

d) Causar impresion agradable.

2. Seleccionar la bibliografia
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Hay que seleccionar la bibliografia necesaria para tratar el tema con la suficiente
profundidad y garantia. Para ello hay que manejarse adecuadamente en la biblioteca y
utilizar las fuentes disponibles. Cuando acabemos el trabajo, sera preciso indicar qué
libros, revistas o fuentes documentales se han consultado. Esto puede ayudar al profesor

a evaluar el trabajo realizado.

3. Trazar el esquema

Hay que preguntarse ;Qué sé yo sobre este asunto? y responder con un esquema
provisional que abarque las partes principales del mismo. Para hacerlo definitivo, hace
falta consultar las fuentes bibliograficas, leer, reflexionar, y en ocasiones consultar con
otras personas. Asi pues, el esquema inicial se puede ajustar y modificar.

El desarrollo del tema ha de seguir fielmente dicho esquema, que marca el plan
de trabajo.

Para ordenar el contenido del mismo conviene:

a) Escribir en primer lugar las cuestiones mas importantes.

b) Indicar, debajo de cada cuestion, los aspectos concretos que la desarrollan

¢) Anotar al lado de cada titulo o subdivision, las referencias bibliograficas que
ayudaran a su desarrollo.

d) Prever el tiempo probable que se emplearé en cada fase.

4. Estructurar el trabajo

La estructura constara de las siguientes partes:

a) Titulo e indice
b) Introduccion, que incluye:
* Objetivos
* Planteamiento del tema
* Método utilizado (lecturas, observaciones, entrevistas..)
c) Desarrollo: consiste en presentar los datos, los resultados de la consultas
bibliograficas, opiniones, tablas, mapas, graficas, esquemas, cuadros, etc. que

contribuyan a esclarecer los datos.
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d) Conclusiones: es la parte mas breve. Incluye el juicio personal que el autor
obtiene de los datos y teoria consultadas, es decir; las conclusiones han de reflejar
nuestra opinion respecto al asunto estudiado o al estado de la cuestion.

e) Bibliografia: presentando los fuentes de informacion utilizadas.

CARACTERISTICAS DE UN BUEN TRABAJO

1. Cuidar la presentacion. Aspectos mas destacados que favorecen la buena
presentacion son:

* Letra clara y legible (mejor a maquina u ordenador)

* Brevedad, extendiéndose todo lo necesario pero sélo lo necesario

* La sencillez, usando frases cortas, términos sencillos.

* La claridad de razonamiento.

* La ortografia y la correccion de las frases.

* El uso de mayusculas, subrayados, negrita, tipos de letra, colores, etc. que

destaquen las partes principales y distingan las ideas importantes de las secundarias.

2. Ser original. Ello implica:

* No copiar de otro (si se copia de un libro, se cita).

* Sintetizar personalmente. Que la elaboracion de las ideas sea nuestra,
incluyendo opiniones y puntos de vista.

* Realizar un enfoque personal del tema.

3. Utilizar correctamente las citas bibliogrdficas. Hemos de conocer y aplicar
una forma concreta de especificar las citas bibliograficas. En el texto las referencias
bibliograficas se expresan con el apellido del autor y, entre paréntesis, el afio de la
publicacion. Por ejemplo: Garcia (1992). A pie de pagina o al final del trabajo se

incluye la cita completa:

CITA DE UN LIBRO:

-Autor (apellido o apellidos, coma, e inicial del nombre, punto)
-Afio de la edicion entre paréntesis, dos puntos.

-Titulo y subtitulo subrayado o en cursiva, punto.
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-Ciudad, dos puntos y editorial.

Por ejemplo: Gargallo, B. (1997): PIAAR. Programas de intervencion educativa

para aumentar la atencion y la reflexividad. Madrid: TEA.

CITA DE UNA REVISTA:

- Autor (apellido o apellidos, coma, e inicial del nombre, punto).
-Afio de la edicion entre paréntesis, dos puntos.
- Titulo del articulo (entre comillas), coma.
- Nombre de la revista (el nombre subrayado o en negrita o cursiva si es texto
impreso), coma.
-Volumen ( si la revista incluye su numeracion) en cursiva o subrayado, nimero entre
paréntesis (si la revista no tiene volumen, el nimero no se pone entre paréntesis), coma,

paginas.

Por ejemplo: Gargallo, B. (1999): “La hiperactividad en la escuela. Su
tratamiento psicopedagdgico”, Revista Espanola de Pedagogia, 212, 131-158.
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UNIDAD 22.-METODOLOGIA DE ENSENANZA

Para la ensenanza de estas habilidades servird el siguiente esquema de

actuaciones:

1. Ensefianza directa por parte del profesor de los pasos a realizar para elaborar

trabajos o informes sobre una tematica de una manera concreta.

2. Modelado y/o ejemplificacion, a cargo del profesor, de todos y cada uno de
los pasos explicados en la elaboracion de trabajos y/o informes. Este modelado lo hara,
por supuesto, haciendo uso de las verbalizaciones pertinentes, explicitando el como y el

por qué de su realizacion.

3. A continuacion el profesor dividira a los estudiantes en tantos grupos como
sea necesario segun el nimero de alumnos total del aula (4 0 5 alumnos por grupo) y

seleccionard tantos temas de trabajo como grupos haya creado.

6. La tarea a realizar por los alumnos sera doble:

* Elaborar un informe/trabajo sobre el tema que les ha correspondido, siguiendo
los pasos explicados y modelados por el profesor. El profesor se asegurara de que los
distintos grupos han asimilado las directrices para la realizacion del trabajo mediante el
dialogo, la observacion y el planteamiento de preguntas. Prestard su ayuda a los grupos
que la precisen poniendo especial énfasis en que el proceso seguido sea correcto.

* Comunicacion del trabajo realizado al resto de alumnos del aula (para aprender

y desarrollar esta habilidad se incluye la unidad siguiente).
7. Para la elaboracion del trabajo o informe se hard necesaria una actividad de

grupo cooperativa, con distribucion de tareas a realizar por cada miembro del grupo,

para que de esta manera todos los componentes del mismo trabajen por igual.
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UNIDAD 22.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA

Se utilizaran los de la base tedrica, que viene en el apartado primero de esta
unidad, asi como trabajos bien realizados de que disponga el profesor de alumnos de

cursos anteriores.
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UNIDAD 23.-COMUNICACION DE LA INFORMACION.
COMO HABLAR ANTE LOS DEMAS

OBJETIVOS

* Adquirir la habilidad de expresarse oralmente ante los deméas para exponer un

trabajo, defender la propia opinion, etc.

/QOUE ES?

En muchas ocasiones el estudiante, ademas de redactar por escrito, debera ser
capaz de realizar una exposicion oral de un trabajo acerca de un tema determinado, de
saber hacer llegar a otros sus conocimientos en torno a un tema sobre el cual haya
adquirido informacion tras un estudio profundo, y habrd de demostrar, en un momento
dado, que dicho tema lo domina y comprende y posee capacidad para explicarlo a los
demas, siendo capaz de dar respuesta a preguntas que le formulen los oyentes. En otras,
tendra que defender la propia opinidn ante un tema, dando argumentos y justificando los

propios puntos de vista.

Es una faceta muy importante que ha sido descuidada en la escuela, lo que, sin
embargo, resulta paraddjico dado que toda persona habra de enfrentarse a situaciones en
que la expresion oral es fundamental para el éxito propio. Situaciones como una
entrevista de trabajo, la defensa de un proyecto ante un tribunal, unas oposiciones, un

debate, etc. ponen a prueba la habilidad dialogica.

;COMO SE HACE?

Es clave para el buen desarrollo de una exposiciéon oral tanto una eficaz
preparacion previa como una actitud positiva ante el auditorio, si el que expone quiere

conseguir llamar la atencion positivamente y que sus palabras surtan el efecto deseado.

De cara a mejorar la expresion oral, pueden servir de orientacion las siguientes pautas:
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¢ La soltura y la fluidez verbal son cuestion de practica y dependen también de la

adquisicion de un vocabulario rico. Hay que practicar, pues.

¢ Ser breve, decir lo fundamental y decantarse por las frases cortas.

¢ Expresarse con claridad y precision.

¢ Modular la voz: evitar un tono moné6tono

¢ Controlarse el tiempo.

¢ Establecer la comunicacion con el auditorio. Para ello seguir estas indicaciones:
a.-No quedarse parado y rigido, sino en una postura erguida y sin gesticular
demasiado.
b.-Dominar los nervios con la relajacion abdominal y evitar los tics nerviosos.

c.-Establecer contacto visual: mirar de frente sin bajar la mirada.

*Para mantener la atencion y el interés:

a.-El que expone habrd de imprimir a su exposicion algunas dosis de humor e
ingenio

b.-Usar con cautela las exageraciones, repeticiones y frases hechas.

c.-Hacer las pausas necesarias para no hablar sin cesar.

d.-Usar términos evocadores en puntos importantes.

*Para una elaboracion del tema:

a.-Presentacion esquematica en fichas de los contenidos que se van a desarrollar.
Llevar preparado el tema y escritos los elementos fundamentales da seguridad
al que expone.

b.-Hacer un resumen a partir de toda la informaciéon, que vendrd a ser un

compendio de todo el trabajo y dejarlo para el final, como conclusion.
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UNIDAD 23.-METODOLOGIA DE ENSENANZA

El proceso a seguir sera el siguiente:

1.-Ensefianza directa del profesor: cémo hablar en publico, qué estrategias
utilizar, como estructurar el contenido a exponer, qué actitudes se deben tomar, etc.

2.-Modelado por parte del profesor. El profesor utilizara alguno de los trabajos
guardados de afios anteriores para ejemplificar como hacer una exposicion oral breve
del mismo, desarrollando primero un plan de accion, que se explicitard y verbalizara
ante los alumnos, que incluird un guién de ideas fundamentales que deben ser
desarrolladas, alguna anécdota o elemento humoristico, una sintesis final, etc.
Posteriormente realizara la exposicion oral ante los alumnos.

3.-Préctica por parte de los alumnos. Cada uno de los grupos elaborard un guion
para exponer oralmente su trabajo ante el resto de la clase. Un alumno de cada grupo
hara de portavoz. Por turno, el portavoz de cada grupo realizard la exposicion oral. A
partir de la misma se abrira un turno de palabra para debatir en torno al contenido del
trabajo. En este debate podran participar todos los alumnos de la clase y el profesor, que
hard de moderador, procurard que intervenga el mayor numero posible de alumnos de
cada uno de los grupos, en las réplicas y contrarréplicas. En todo caso, sera conveniente
ir rotando el cargo de portavoz, en sucesivas exposiciones para que todos participen.

4.-Puesta en comun y reflexion final. El profesor dirigira la reflexion de los
alumnos en torno al proceso seguido, haciéndoles caer en la cuenta de los defectos y
limitaciones, asi como de las virtudes y aspectos positivos que haya detectado en las
distintas intervenciones orales de los alumnos y les animara a expresar su opinion en
torno al tema, fomentando la toma de conciencia y la autoevaluacion, que servird de
retroalimentacion para mejorar en el futuro.

La consolidacion de esta estrategia implica practicar a menudo la exposicion oral
en clase, ya sea a partir de los trabajos previos de los alumnos, que podran ser expuestos
oralmente segun las pautas anteriores, ya sea a partir de la realizacion de debates en

torno a temas de interés, etc.

340




UNIDAD 23.-MATERIALES PARA LA ENSENANZA

Sirve la parte tedrica recogida en el apartado primero de esta unidad, los trabajos

que servirdn de base para la exposicion oral, el guion que elabore el profesor, etc.
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ANEXO 3.-MANUAL DE
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
PARA EL ALUMNO
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UNIDAD 1.- LA MOTIVACION

Lo que verdaderamente te motivara en tus estudios es el INTERES. Pero como
no te va a llover del cielo como el mana, si practicas estas técnicas de estudio, te sera
mas facil interesarte por tu trabajo, porque conseguirds mejorar tus notas y tu

autoestima.

También despertard tu interés si tienes aficiones, aspiraciones o ambiciones en la

vida. Es decir, algo que te motiva, algo que te empuja hacia adelante.

(Qué cosas te ilusionan?. ; Tienes aficiones?.
[ Te has propuesto ser algo o alguien?.

(Tienes alguna meta para este curso?

Las ilusiones son para tu vida lo que la gasolina para el coche. Si quieres vivir
feliz; ilusionate por algo. Busca metas que te ilusionen, que desarrollen tu interés por las

cosas, por el trabajo, por el estudio.

Se han realizado muchisimos experimentos sobre la importancia que tiene el
interés en el aprendizaje, la facilidad para recordar, en el éxito o fracaso de la profesion
elegida...

(Sabes la conclusion a la que han llegado los investigadores?. Pues han dicho, ni

mas ni menos que:

(Como puedes desarrollar el interés?

- Superando los enemigos de la atencidn (la distraccion) que conducen al fracaso

escolar.

- Desarrollando la curiosidad por todo lo que te rodea, observa la gente, las

cosas, tu forma de actuar.
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- Utilizando adecuadamente las técnicas de estudio que desarrollaran tu

capacidad mental.
- Buscando sentido a tu trabajo.

- Siendo creativo:

* Busca nuevas aplicaciones a tus conocimientos.
* Piensa nuevas posibilidades.
* Combina las cosas de otra forma.

* Imagina nuevas soluciones.

- Lectura de biografias: lee y analiza biografias de personajes célebres e intenta

sacar conclusiones.

- Libros estimulantes: lee libros que te estimulen a seguir adelante, a superarte, a

desarrollarte plenamente. Libros que te ayuden a abrir nuevos horizontes.

- Esforzandote por algo mejor: no te abandones si algo no sale segun tus deseos.

Tt sigue adelante que los frutos llegaran.

- Mejorando tu autoestima: trata de conocer tus limitaciones y desarrolla tus

posibilidades, que son muchas.

LA PALABRA QUIERO ES LA MAS RARA DEL
MUNDO

AUNQUE LA MAS USADA

EL QUE ENCUENTRA EL TERRIBLE SECRETO
DEL QUERER

AUNQUE HOY SEA POBRE Y EL ULTIMO
PRONTO SE AVENTAJARA A LOS DEMAS
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| UNIDAD 2.- AUTOCONCEPTO//AUTOESTIMA I

Estoy casi convencido de que alguna de las veces en que te has parado a pensar
como eres, solo te has detenido a mirar tus defectos, las cosas negativas, lo que no te
gusta de ti y cambiarias rapidamente y no has pensado en las positivas, en las enormes
cualidades que tienes como ser unico, distinto a los demas, lo que hace que seas todavia

mas importante y valioso.

Todos, todos tenemos “alguna cosilla” que no nos gusta de nosotros mismos, pero €so no
importa realmente demasiado. Has de fijarte en lo bueno y positivo que hay en ti.
0...;acaso vas a prestar atencion solo a esas pequefias cosas que no te gustan de ti y vas
a olvidar totalmente las enormes cualidades y aspectos positivos que tienes?. jNo!, jNi

te se te ocurra pensarlo!.

Si alguna vez te has comparado con tus amigos/as, seguro que miras lo que ti no
tienes y ellos si tienen, lo que ellos saben y ti no sabes, en como ellos son y ti no eres y
te gustaria ser...

Pues, a partir de ya mismo ; CAMBIA EL CHIP!.

(Por qué no haces por una vez lo contrario?. ;Por qué no piensas en lo singular,
diferente y especial que eres como persona?. ;En todo aquello de bueno que tu si tienes
y los demas no?. PIENSA...

Ahora, respondete a ti mismo. Piensa y reflexiona sobre todo esto que te acabo
de decir. jA que ya me das la razon!. {Me equivoco?. Seguro que NO.

En tus estudios pasa exactamente lo mismo.

No te atrevas a pensar ni por un segundo que no vales para estudiar o que no vas
a ser capaz de aprobar este curso.

ESCUCHA. Esto solo te lo digo a ti, pero no se lo digas a nadie porque es un
secreto.

(Sabes que eres capaz de conseguir en los estudios unos resultados brillantes?.

(Que puedes llegar hasta donde quieras?..
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BASTA CON QUE TE LO PROPONGAS Y QUIERAS REALMENTE EN
TU INTERIOR.

Pero, espera antes de irte corriendo a estudiar. No pienses que esto llegaré solo.
Ta has de ayudar. Has de poner mucho, mucho esfuerzo en ello, ganas e interés de tu
parte. Todo lo que puedas. Y... seguro, seguro, ;LO CONSEGUIRAS!. Porque,
recuerda que ;NADA SE CONSIGUE SIN ESFUERZO!.
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| UNIDAD 3.-CONDICIONES DE TRABAJO Y ESTUDIO I

Las condiciones de trabajo y estudio son las caracteristicas que tiene TU lugar de
estudio habitual fuera de la escuela (habitaciones, materiales que utilizas para el estudio,

mobiliario..) que pueden ayudarte o perjudicarte a la hora de emprender el estudio.

Si tus condiciones de trabajo y estudio no son las adecuadas tienes que
cambiarlas o modificarlas de manera positiva para que te faciliten en todo lo posible el

estudio y te hagan mas comodo y facil el aprendizaje.

(CUALES SON ESTAS CONDICIONES ADECUADAS DEL LUGAR DE
ESTUDIO?.

1. Debe ser siempre el mismo: Esto te ayudara a adquirir y tener un habito diario
de estudio y te ahorraré esfuerzos innecesario.

2. Tranquilo: es decir, que no sea lugar de paso a otras habitaciones, donde nadie
pueda molestarte o interrumpirte.

3. Silencioso: Procura que esté alejado de radios, televisiones..No es conveniente
tampoco tener musica a la hora de estudiar si realmente pretendes concentrarte en lo que
estas haciendo.

4. Perfectamente iluminado: bien con luz exterior de la calle o artificial (flexos o
lamparas). Que la luz no sea muy débil ni demasiado intensa. La luz debe entrar por el
lado contrario al que escribes para asi evitar sombras.

5. Con temperatura adecuada: entre 17 y 20°C. Que no tengas ni frio ni calor.

6. Bien ventilado: abre puertas o ventanas de tu lugar de estudio para ventilarlo
perfectamente cuando ti no te encuentres estudiando en él.

7. El mobiliario:

a) MESA: a altura adecuada a tu propia altura y a la de la silla.
b) SILLA: Con respaldo para que puedas apoyar tu espalda.
¢) ESTANTERIAS: colocadas proximas a la mesa de estudio para que

puedas tener todos los materiales de estudio a tu alcance para cuando los necesites.
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8. Organizado y limpio: Evita juguetes y otras cosas que puedan distraerte para
estudiar.

9. Distancia de los materiales de estudio: coloca el libro a unos 30cm de los ojos
y en perpendicular a la vista.

10. Descanso: procura acostarte y levantarte mas o menos a la misma hora y
duerme todos los dias de ocho a diez horas. Descansa cinco minutos por cada hora de

estudio sobre todo cuando lleves mucho tiempo concentrado en la misma tarea.
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| UNIDAD 4.-ATENCION/CONCENTRACION |

JQUE ES LA ATENCION O CONCENTRACION?.

* Es la capacidad de detenerse y concentrarse en un punto de la lectura, del
estudio o cualquier otra actividad que estemos haciendo, sin pasar a otro asunto. Cuanto
mas tiempo te detengas en un asunto y te concentres en €1, mayor capacidad de atencion

tienes.

* La atencion es la llave que nos abre la puerta de la comprension. La
comprension y el desarrollo de la memoria estdn estrechamente relacionadas con la

capacidad de concentrarnos en lo que estamos haciendo en un determinado momento.
(COMO SE DESARROLLA LA ATENCION?

También la atencion, la capacidad de concentrarnos durante un tiempo mas o
menos largo, se puede desarrollar. Para conseguirlo necesitas olvidarte de todo lo que te

distrae o no te conviene, y concentrarte en lo que te interesa.

* Lo conseguiras si lo deseas realmente.
* Desarrollando el interés por las personas y cosas que te rodean a diario

* Mediante la realizacion de ejercicios.

S| QUIERES CONSEGUIR ALGO
TRABAJA Y LUCHA SIN DESMAYO
Y SI ERES CONSTANTE

LO LOGRARAS
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| UNIDAD 5.-RELAJACION |

La relajacion es una técnica muy sencilla de aplicar que puede serte de enorme
ayuda para eliminar estados de tension, nerviosismo, ansiedad...que se te pueden
presentar en numerosas situaciones de tu vida, ya que, si no controlas y reduces estas
situaciones negativas, éstas pueden conducirte al fracaso de esa situacion determinada

(por ejemplo, los nervios caracteristicos previos a las situaciones de examen).

Si aprendes a relajarte cuando adviertas que te encuentras en uno de estos
estados negativos de nervios o tension y que ti mismo sabes perfectamente que pueden
hacerte fracasar en los que estds haciendo, aplicando las técnicas de autorrelajacion que
te han ensefiado, conseguirds evitar o al menos reducir enormemente estos estados

perjudiciales para ti.

Piensa por un instante en el dia de antes a un examen de clase, o mejor, en los
cinco o diez minutos anteriores al examen de matematicas....

(Por qué te pones nervioso?.

No, no hace falta que contestes. Las situaciones de nervios, tension,
ansiedad..son normales, por ejemplo, en las situaciones de examen. Casi todo el mundo
nos ponemos nerviosos. Pero, también es cierto que, utilizando las técnicas y recursos
apropiados y adecuados a cada momento y a cada persona, puedes hacer reducir

enormemente la influencia de todos ellos.

So6lo cinco o diez minutos antes de una situacion que te produzca tension o nervios, prueba a
utilizar y a autoaplicarte una técnica de autorrelajacion y pronto veras como los efectos
de esos nervios y tensiones se eliminan en su gran mayoria y, como consecuencia, tus

resultados en la tarea que estés haciendo mejoraran de manera evidente.

Puedes utilizar la misma dinamica que se ha practicado en clase. Aqui tienes el guion para

que puedas practicar por tu cuenta:
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“Ponte en una postura comoda y cierra los ojos. Respira con tranquilidad
tomando el aire por la nariz y expulsandolo por la boca, lentamente. Cierra la mano
derecha haciendo un puflo. Aprieta fuerte. Nota la sensacion de tension en el antebrazo
y en la mano. Ahora deja la mano y el antebrazo relajados, flojos, totalmente relajados.

Haz ahora un pufio con la mano izquierda y aprieta fuerte los dedos. Nota la
tension. Ahora afloja la mano, reldjate. Abre poco a poco la mano y concéntrate en la
sensacion de relajacion.

Ahora cierra las dos manos haciendo un pufio con ellas. Aprieta los dedos con
fuerza. Nota la tension. Ahora afloja las manos, reldjate. Nota la sensacion de relajacion.
La sensacion ahora es agradable.

Est4s muy tranquilo y relajado, muy tranquilo y relajado

Concéntrate ahora en tu frente. Levanta las cejas con fuerza hacia arriba de
modo que se te formen arrugas horizontales en la frente. Manténlas asi. Nota la tension
en tu frente. Ahora relaja la frente, déjala lisa. Sientes la relajacion en la frente y en toda
tu cabeza.

Ahora aprieta los ojos cerrados con fuerza. Siente la tension en la zona de los
ojos. Relajate. Mantén los ojos cerrados con suavidad y sin fuerza y nota la sensacion de
relajacion.

Aprieta las muelas unas contra otras. Nota la tension en las mandibulas.
Aflgjalas y reldjate. Deja los labios y la musculatura de la cara completamente
relajados.

Aprieta la cabeza hacia atras todo lo que puedas, de manera que sientas tension
en la nuca. Relgjate.

Pon la cabeza en una posicion agradable y deja caer la cabeza hacia delante

apretando la barbilla contra el pecho. Nota la tension del cuello y de la nuca. Ahora
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levanta la cabeza y nota como va llegando lentamente la relajacion. Balancea la cabeza
de atras hacia delante y de izquierda a derecha de modo que la tension en el cuello y en
la nuca desaparezca.

Levanta los hombros hasta casi la altura de tus orejas. Date cuenta de la tension
que notas. Deja caer los hombros. Siente una agradable sensacion de relajacion.

Nota como tus musculos estan cada vez mas relajados. Intenta relajarlos todavia
mas. Nota como la relajacion llega a los musculos de la espalda. Relaja totalmente la
nuca, el cuello, las mandibulas, toda la cara. Deja que la relajacion llegue a los brazos y
a las manos hasta la misma punta de los dedos.

Concéntrate ahora en la respiracion. Fijate como el aire entra y sale de tus
pulmones. Después de aspirar mantén el aire por unos momentos. Luego expulsa el aire.
Nota cémo al expulsar el aire el pecho se relaja agradablemente. Respira lentamente
durante un rato. Nota las sensaciones agradables y reldjate. Estds muy tranquilo y
relajado.

Pon ahora atencidon en el estdmago. Mételo para adentro del todo. Nota la
tension. Ahora reldjalo. Respira libre y tranquilamente. Nota la sensacion de relajacion
que se extiende por toda la musculatura del vientre.

Concéntrate en la respiracion. Respira tranquila y lentamente,. El aire entra y
sale con facilidad de mi pecho y me encuentro bien. Estoy tranquilo y relajado.

Ahora presiona fuertemente los talones contra el suelo. Las puntas de los dedos
las vuelves hacia arriba. Tensa las pantorrillas, los muslos y la musculatura de las
nalgas. Mantén un momento la tension. Ahora reldjate. Deja los musculos cada vez mas
flojos y relajados.

Las piernas cada vez estdn mas relajadas y pesadas. Deja que la relajacion suba
entera desde los pies, a través de las piernas a las espaldas, al pecho, al estdémago,
nuevamente a las espaldas, a los brazos, a las manos, a la punta de los dedos, al cuello y
a la cara.

Deja todo tu cuerpo flojo y relajado del todo. La frente lisa, los péarpados
pesados, las mandibulas relajadas. Nota como descansas con todo tu peso sobre la silla.
Respira profundamente.

No pienses en nada, solo en la agradable sensacion de estar relajado. Te sientes
tranquilo, agradable, relajado, muy tranquilo, agradable, relajado.

Ahora cuenta hacia atras: Cinco, cuatro, tres, dos, uno. Me siento perfectamente,

como nuevo y muy tranquilo. Ahora abre poco a poco los 0jos y ponte comodo”.
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| UNIDAD 6.-PLANIFICACION DEL TRABAJO Y ESTUDIO I

. Y..., POR QUE UN HORARIO?

* Porque cada dia vas a tener mas trabajo, lo cual te exige administrar el tiempo.

* Porque te dedicas a muchas actividades extraescolares que también son
necesarias, por ser formativas. Como consecuencia debes administrar tu esfuerzo fisico
y mental.

(QUE HAY QUE TENER EN CUENTA PARA HACER UN HORARIO?

* La materias a estudiar y las dificultades que cada una de ellas entrafia para ti.

Cada materia presenta diferente nivel de dificultad para cada uno.
* A mayor dificultad necesitards dedicarle mas tiempo para dominar la tarea.
* Las exigencias del profesor y el tiempo disponible.
* Participacion en deportes, entrenamientos, partidos..
* Tiempo para jugar y salir con tus amigos (u otros asuntos)

* Deberas prever los descansos oportunos. Entre cinco y diez minutos después

de la primera hora. Unos quince minutos después de la segunda hora.
* Una vez elaborado el horario, procura cumplirlo aunque te cueste.
Cuando te pongas a trabajar no lo hagas a tontas y a locas:

* Debes tener una vision global del trabajo a realizar.
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* Comprueba el tiempo de que dispones para realizarlo.

* Observa el horario que has confeccionado.

* Prepara tu plan de ejercicio.

* De vez en cuando debes levantar la vista para descansarla.

* Cuantos mas sentidos intervengan en el trabajo, mejor: formula preguntas,

escribe, dibuja, haz esquemas, subraya palabras-clave, anota ideas...

* Procura resolver las dificultades. Anota lo que no entiendas para poder

preguntar al profesor en la proxima sesion.

* Consulta mas fuentes: diccionario, enciclopedias, otros temas..

* Disfruta con tu trabajo. Cultiva pensamientos positivos, desarrolla una

autoestima adecuada y deseos de llegar a ser feliz realizando lo que llevas entre manos.

S| PARA HACER ALGO
HACE FALTA VOLUNTAD
PARA SER ALGUIEN
HACE FALTA ALGO MAS TODAVIA
VOLUNTAD FIRME Y CONSTANTE
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| UNIDAD 7.-PRELECTURA I

* La lectura es la llave que abre o cierra la entrada al éxito escolar. Si tus

calificaciones son bajas examina tu madurez lectora.
* En la lectura intervienen factores sensoriales e intelectuales:
- Sensoriales: percepcion, visuales, motoras.

- Intelectuales: comprension, imaginacion, memoria.

* Para alcanzar una lectura eficaz hay que compaginar la velocidad y la

comprension.
* Las tres elementos basicos para desarrollar una buena lectura son:
- Suprimir los defectos.
- Aumentar la velocidad lectora.
- Ampliar el campo visual.
* Es importante practicar. La perseverancia hace milagros.
Factores fundamentales para desarrollar una lectura eficaz:

1. Supresion de los defectos:

Tanto en tus lecturas de entrenamiento como en la lectura de los libros de texto,

trata de evitar los siguientes defectos:

a) Despreocupacion por mejorar tu lectura. Es el peor defecto, pues indica que

todo te es indiferente y que no posees ambicion alguna por mejorar personalmente. Es

necesario que luches por superar esta pereza mental y apatia.

b) Pronunciar en voz baja. Los que pronuncian, aunque sea en voz baja, realizan

un proceso mas largo en la lectura, lo que les supone un bajon en velocidad y
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comprension. La lectura debe realizarse con los ojos y el cerebro. De esta manera se

aumentan la velocidad y la comprension.
c) Regresiones. Algunos necesitan volver a releer palabras y frases anteriores.
Esto se debe a que leen palabra por palabra. Esto entorpece la comprension del texto.

Ve-lee-oye-comprende.

d) Seialar con el dedo o lapiz.

e) Movimiento de los labios y la boca. Si encuentras alguna dificultad en

suprimir este defecto, toma un lapiz, colocatelo en la boca y trata de leer un texto.

f) Balancear la cabeza de izquierda a derecha al compés de la lectura. Este

movimiento te produce cansancio en los ojos, disminuye la atencion y, por tanto, el

rendimiento s menor.

2. Aumenta tu velocidad lectora

- Entrenamiento diario. Realiza de cinco a diez minutos de lectura rapida todos

los dias.

- Estudia y practica las técnicas y llegaras:
* Tienes que leer a la maxima velociad. Su objetivo consiste en forzar lavista 'y el
cerebro.
* Aqui, como en otros aspectos de la vida, lo que cuenta es la constancia,

porque mas puede el que quiere que...

- Comprueba a menudo tu velocidad lectora.

- No te desanimes si te consideras como la tortuga. Tu sigue, porque el que sigue
lo consigue. La constancia vence muchos obstaculos. El entrenamiento te conducira a la

victoria.

3. Amplia tu campo visual
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- A la hora de leer, los ojos no llevan una velocidad uniforme, ni van resbalando
sobre el texto, sino que para leer necesitan “pararse”, “fijarse”, y es en esa parada o

fijacion cuando se realiza la lectura.

- El lector lento realiza muchas paradas o fijaciones, al contrario que el lector rapido.

RECUERDA:
' PUEDE MAS EL QUE QUIERE
\/ QUE EL QUE PUEDE Y NO QUIERE.
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| UNIDAD 8.-LECTURA COMPRENSIVA I

¢QUE SIGNIFICA LEER?. Leer correctamente exige:

* RECONOCER las ideas basicas del texto.
* ESTRUCTURAR Y RELACIONAR entre si las nuevas ideas con las que ya

posees sobre el tema.
* ELABORAR las propias ideas a partir de las ideas, opiniones y pruebas que te
presenta el autor.

* EVALUAR aceptar o rechazar las ideas expuestas.

“Si lees el texto fijandote en las palabras, tu lectura serd mecénica, lenta y

aburrida”

“Si lees buscando las ideas, es decir, las perlas preciosas, aumentards tu

velocidad, consiguiendo que tu asimilacion sea mas eficaz y duradera”.

CINCO RECOMENDACIONES PARA MEJORAR LA COMPRENSION
LECTORA

1. Compagina la velocidad en la lectura con la comprension de lo que estés
leyendo
* Ajusta la velocidad al texto:
- Segln el vocabulario.

- Segln el objetivo perseguido.

2. Lee buscando las ideas del texto.

3. Domina el vocabulario.

- Vocabulario general

- Vocabulario especifico de cada materia.
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4. Investiga la organizacion del tema: el analisis y estudio de la estructura del tema te

dara un esquema valioso de sus ideas principales.

5. Trabaja estructuras comunes: un analisis detenido de algunos temas nos
llevara a descubrir esquemas comunes, estructuras parecidas a varios temas, lo que nos

permitird mejorar la comprension y asimilarlos en menos tiempo.

PORQUE RECUERDA:
LA VICTORIA FINAL
ES DE LAS PERSONAS TENACES

l\h
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| UNIDAD 9.-ANOTACIONES MARGINALES I

Las anotaciones marginales son anotaciones que escribimos, generalmente al
lado izquierdo del tema o texto que estamos trabajando o estudiando y que pueden
referirse a:

e Ideas principales del texto.
e Opiniones personales, acuerdo o desacuerdo, ideas
relacionadas con otras cosas que ya sabemos..que nos sugiere

la lectura del texto trabajado.

Y...;OUE HE DE HACER?

1. Prelectura o lectura rapida del texto.

2. Lectura comprensiva del mismo, parrafo a parrafo.

3. Busca en el diccionario aquellas palabras o expresiones de las que desconozcas el
significado.

4. Descubre y senala las ideas principales que vayas encontrando en el texto.

5. Andtalas en el margen izquierdo del texto, al lado del parrafo que corresponda para
asi evitar confusiones. Hazlo de forma limpia, dejando claro el principio y el final de
cada idea.

6. También puedes anotar ideas, pensamientos, opiniones, sugerencias..sobre el
contenido del texto trabajado.

7. No anotes nunca datos o hechos sin demasiada importancia.

Y....PARA QUE ME VAN A SERVIR?.

e Te ayudaran a hacer del estudio una tarea mas activa y
agradable.

e Te facilitaran la comprension de lo que estas estudiando.

e Te ayudaran para posteriormente realizar esquemas o

resumenes.
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| UNIDAD 10.-EL SUBRAYADO I

En el bosque de palabras, frases, explicaciones, ideas, opiniones, ejemplos y
datos de todo tipo, debes saber distinguir cada elemento y darle en cada texto la
importancia que tiene. No se trata de subrayar mucho, sino lo principal y lo que

necesitas recordar. Por tanto hay que subrayar:

* Palabras-clave, ideas o datos importantes.

* Definiciones y formulas.

* Se subraya para aligerar la mente de cargas superfluas.
* Para facilitar el repaso posterior.

* Con ello conseguiras realizar un estudio activo.

*Y ademas el subrayado te ayudara a captar la organizacion del texto.
(EN QUE CONSISTE EL SUBRAYADO?

- Subrayar consiste en trazar una linea, utilizando lapiz y regla, debajo de la

linea principal, dato o palabra-clave que sintetiza el pensamiento del parrafo o subtema.

- Si lo que se ha de subrayar abarca varias lineas, es mas limpio y practico, trazar

una recta vertical al margen del texto.

- Podemos subrayar en respuesta a las preguntas: QUE, QUIEN, CUANDO,
COMO Y POR QUE.

-Subrayar solo cuestiones importantes. No hay que subrayar preposiciones,

conjunciones, articulos...
FASES DEL SUBRAYADO

- Lee cada subtema o parrafo con atencion, tratando de dar respuesta a las

preguntas que anteriomente te habras formulado.
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- Vuelve a leer por segunda vez el parrafo y subraya las ideas, palabras-clave o
datos que estas buscando.

- Subraya suavemente con lapiz y regla. Si necesitas subrayar el parrafo entero,
traza una recta vertical al margen del texto.

- Recuerda que todo el parrafo o subtema, si es algo extenso gira alrededor de la
idea que estara expresada en una o varias frases.

- Se han de subrayar: conceptos generales, definiciones, féormulas, palabras-
clave, datos importantes, causas, consecuencias.

- Utiliza un tnico color al subrayar (rojo a ser posible) y siempre a lapiz para que asi puedas

rectificar si lo necesitas. Lo escrito en boligrafo no puede modificarse.

VENTAJAS

- Asi realizas un estudio activo.
- Te ayuda a comprender mejor.
- Beneficia la concentracion.

- Hace posible la reestructuraciéon de los nuevos conocimientos que se van

adquiriendo.
DEFECTOS QUE SE DEBEN SUPRIMIR
- Subrayar sin saber lo que tienes que hacer.

- Subrayar parrafos enteros.

- Utilizar indistintamente, lapiz, rotulador, boligrafo..para subrayar.

EL PARRAFO ES UNA CONCHA QUE GUARDA LA PERLA DENTRO DE Si.
TE INTERESAN LAS PERLAS. DEJA DE LADO LA PALABRERIA Y BUSCA LAS
IDEAS. S| DESARROLLAS TU HABILIDAD PARA DESCUBRIR LAS PERLAS-
IDEAS POSEERAS UNA DE LAS TECNICAS MAS EFICACES PARA PROGRESAR
Y TENER EXITO EN LOS ESTUDIOS.
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IDEAS MAS IMPORTANTES

* Analizar atentamente el texto.
* Formular preguntas.

* Leer con atencidn y subrayar.

2. Debes subrayar....
* Las ideas principales.
* Los datos importantes.

* Las palabras-clave.

3. Conseguiris....
* Realizar un estudio personal y activo.
* Comprender mejor.
* Concentrarte con mayor facilidad.

* Facilitar la memorizacion.

= RECUERDA: NO SE DEBE ESTUDIAR UNA
LECCION SIN ANTES HABERLA SUBRAYADO

364



| UNIDAD 11.-EL RESUMEN I

¢QUE ES EL RESUMEN?.

Resumir es destacar lo fundamental de un texto de la forma mas breve y clara
posible, incluyendo en €l las ideas principales y/o secundarias del mismo, siempre con
tus propias palabras, pero sin cambiar el sentido original del texto.

¢COMO LO HE DE HACER?.

1. Haz una lectura inicial y posteriormente una lectura comprensiva del texto,
asegurandote de que has comprendido todo perfectamente.

2. Subraya, como ya has aprendido, las ideas principales y secundarias y aspectos
importantes del escrito.

3. Elabora el resumen con tus propias palabras, es decir intenta expresar las ideas
fundamentales con tu propio vocabulario, de manera que sigan significando lo
mismo.

Y...;.QUE CARACTERISTICAS HA DE TENER?.

e Elresumen ha de ser personal, propio.

e No utilices muchos puntos y aparte. Intenta hacer frases cortas
y relacidnalas.

e Las ideas han de desarrollarse, no solo apuntarse.

e Tiene que ser breve, claro, que lo entiendas perfectamente y
que te d¢ una idea general pero amplia del texto trabajado.

Y..A Mi, ;PARA QUE ME VA A SERVIR?.

A) Te ayudara a desarrollar tu capacidad de expresarte por escrito.

B) Aumentard tu capacidad de atencion y concentracion en la tarea que estés
realizando.

C) Te facilitara enormemente el repaso de lo que estas estudiando.

(X

(e

&

RS

365



| UNIDAD 12.-ESQUEMAS Y CUADROS SINOPTICOS I

El esquema es una de las técnicas basicas mas importantes que debes dominar y
practicar. Reviste especial importancia para asimilar los contenidos de forma légica y

eficaz porque implica:

* Diferenciar previamente las ideas principales.
* Posteriormente estructurarlas.

* Siguiendo ciertos criterios de organizacion.

El esquema se parece a un arbol del que salen varias ramas. A su vez, de éstas

salen otras, y asi sucesivamente:

* El tronco del arbol representa el tema.
* Del tronco salen varias ramas: son las ideas basicas.
* De estas ramas salen otras: son las ideas secundarias, pero que estan

relacionadas con las principales.
.EN QUE CONSISTE EL ESQUEMA?

* En estructurar el contenido del tema.
* Destacando las ideas principales y secundarias.
* De forma que se capte rapidamente su distribucion.

*Y larelacion interna entre las diferentes partes.
.COMO SE HACE?

* Analisis del tema.
* Formulacion de preguntas. Asi sabras las ideas que debes encontrar en el texto.
* Lectura atenta del texto, subrayandolo en la segunda vez.
* Realizacion del esquema:
- Las ideas de igual categoria (por ej: ideas principales) se colocan con la

misma numeracion y a la misma altura.
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- Las ideas de distinta categoria van a diferente altura. Asi, al comienzo
se resaltaran las principales, debajo de éstas, y a la derecha, las secundarias.
Las que dependen de éstas, debajo de las mismas y mas al interior.
- La nomenclatura mas utilizada y practica es la numérica, sin embargo,
puedes utilizar letras, nimeros romanos y mixto.

* Asimilacion del esquema realizado.

¢DONDE DEBES REALIZAR LOS ESQUEMAS?

- Utiliza una carpeta de anillas. Una vez asimilados los esquemas, guardalos en
el apartado correcto.

- Escribe con claridad y limpieza.

- La utilizacioén de la carpeta de anillas te permitira sacar, renovar o completar

los esquemas realizados.

LOS CUADROS SINOPTICOS

El cuadro sinoptico es un conjunto de nombres, cifras o datos representados
graficamente, ofreciéndonos una vision general del tema, de manera que se advierta la

relacion que existe entre ellos, abarcandolo de una sola vez con la vista.

, B

EL HOMBRE QUE SE DEDICA
A SU TRABAJO,
SI ES UN GENIO
SE CONVERTIRA EN
UN HOMBRE PRODIGIOSO
SINO LOES,
LA TENAZ APLICACION

A SU TRABAJO

LO ELEVARA POR ENCIMA
DE LA MEDIANIA
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| UNIDAD 13.-LOS MAPAS CONCEPTUALES I

Los mapas conceptuales son un modo de representar la informacion, de caracter
mas grafico y visual que los simples esquemas, donde lo que se intenta hacer es reflejar
de una manera clara los conceptos clave de un tema asi como las relaciones que se
establecen entre ellos, mediante frases que se construyen uniendo los conceptos
mediante términos de enlace.

También, en los mapas conceptuales puedes reflejar, ademas de los conceptos
que aparecen en el tema o materia sobre la que estas realizando el mapa, otras relaciones
entre conceptos o ideas importantes de otros temas que hayas estudiado anteriormente y

que, por tanto ya dominas.
Al hacer los mapas conceptuales has de tener en cuenta una serie de requisitos:

e Los conceptos has de ordenarlos por orden de importancia,
poniendo primero aquellos conceptos o términos mas generales
y acabando por los mas especificos.

e El mapa ha de ser claro, esquematico. El mapa conceptual ha
de serte de ayuda para tu aprendizaje y ha de reflejar de
manera esquematica las ideas clave del tema que estés

trabajando.
Y...;A Mi PARA QUE ME VAN A SERVIR?.

1. Ayuda a que te hagas una clara idea de lo que sabes y de lo que no sabes de un tema
o materia determinado, asi como para detectar posibles fallos o conceptos mal
asimilados o confusos.

2. Te facilita el estudio.

3. Favorece el repaso del tema.
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4. Ayuda a organizar los conceptos clave de un tema (poniendo en primer lugar los

mas generales y después los mas especificos).
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| UNIDAD 14.-TOMA DE APUNTES I

;QUE SIGNIFICA TOMAR APUNTES?.

Tomar apuntes es anotar de forma clara y rapida, las ideas y aspectos
fundamentales de las explicaciones del profesor.

;COMO LOS HE DE HACER?.

1. Anota en la parte superior de la hoja, cuaderno..la fecha, la materia, y en
mayusculas bien destacadas el titulo del tema.

2. Deja siempre margenes a ambos lados de la hoja para asi poder anotar otras
ideas u observaciones.

3. El principio de las explicaciones suele ser muy importante. Al comienzo se
nos indica lo que se va a tratar y la importancia del tema, su relacion con
otros temas que ya hemos aprendido..

4. El tono de voz y las expresiones del profesor son de gran importancia para
destacar las ideas centrales.

5. En los apuntes deben anotarse: ideas principales, fechas, datos, nombres
fundamentales que completan esas ideas o aspectos basicos, nexos que unen
y relacionan unas ideas con otras..

6. Los apuntes deben estar tomados de manera clara, limpia y legible. Deja
espacios en blanco para permitir una lectura facil.

7. Toma los apuntes con boligrafo o pluma, nunca con lapiz. Lo escrito a lapiz
puede borrarse.

8. Puedes utilizar un sistema de simplificacion de la escritura (abreviaturas).

9. Destina a cada materia distintas hojas o cuadernos al tomar notas. No utilices
el mismo material para mas de una asignatura.

10. Puedes utilizar mayusculas, subrayados, colores distintos..para destacar los
puntos principales de la explicacion.

11. Repasa los apuntes tomados cada dia y modifica o pregunta todo aquello en
lo que tengas duda.

Y...;PARA QUE ME SIRVEN?.

e Favorece la atencion y la concentracion.

e Estas trabajando, por lo tanto, te facilitara la memorizacion.

e Te ayuda a destacar y anotar las ideas importantes y aspectos
fundamentales de un tema que habras de aprender.

Y
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| UNIDAD 15.-MEMORIZACION/RECUERDO I

Lee atentamente la siguiente historia:

“El duefio de la casa no estaba, y el mayordomo abri6 la puerta a un extranjero
muy pomposo”.

- (Esta en casa su amo? -Pregunto el forastero.

- No sefior, ha salido. -Contest6 el mayordomo.

-iCuanto lo siento!. -Exclamo el visitante. No traigo tarjetas!

- (Qué importa eso?. No se apure sefior. Diga su nombre que el mayordomo
tiene buena memoria y no lo olvidara.

- Digale a su amo que ha estado aqui a visitarle, don Juan Jos¢ Maria Diez de

Venegas, caballero 24 de la ciudad de Jerez.

Cuando volvi6 el amo, le dijo el mayordomo:

- “Zend aqui han estado a visitar a su merced don Juan, don José, dofia Maria, 19
negas, 24 caballeros y la ciudad de Jerez.

.COMO FUNCIONA LA MEMORIA?

La memoria realiza tres actividades principales que son:

APRENDER-RETENER-RECORDAR

Para que estas tres actividades se desarrollen de forma 6ptima. deben cumplirse

ciertos requisitos. Estos requisitos son:

* Comprension del texto.
* Asimilacion y asociacion de ideas.
* Recitacion de las ideas basicas.

* Repasos periodicos de lo estudiado.
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LEYES DE LA MEMORIA

1. Se recuerda mejor lo que se comprende y tiene sentido: Esta ley esta
aceptada por el sentido comln y por tu propia experiencia. Sabes muy bien que si algo

no comprendes se te hace poco menos que imposible su asimilacion.

2. Las ideas que se organizan alrededor de un nucleo, relacionandolas con
otras ya adquiridas y asimiladas, se recuerdan con mayor nitidez e intensidad que

lo confuso e inconexo.

3. Se recuerdan y retienen mejor los conceptos cuando en su asimilacion

intervienen varios sentidos.

4. Realizar repasos periddicamente favorece la memorizacion y el recuerdo

de los contenidos que se estudian.

NADA SE CONSIGUE SiN ESFUERZO
PERO TODO ESFUERZO

TARDE O TEMPRANO

ES RECOMPENSADO
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EL REPASO

;EN QUE CONSISTE?

Para sacar el maximo provecho del tiempo invertido en el estudio, es necesario
repasar todo lo aprendido con anterioridad.

Repasar es volver a traer a nuestra mente el tema o contenido aprendido,
intentando para ello acordarnos de las ideas y puntos clave de lo estudiado, asi como de

los resimenes o esquemas hechos con objeto de memorizar y aprender el contenido.

;COMO SE REALIZA?

Has de intentar recordar:

- Las ideas principales.

- Los datos importantes.

- La organizacion interna del tema y la relacion entre sus partes.
- Las caracteristicas generales.

- Las causas de los fenomenos que se estudian.

- Las consecuencias de estos fenOmenos.

CRITERIOS PARA UN REPASO EFICAZ:

1. Comienza por motivarte, por crearte una actitud positiva, concentrarte en el
tema.

2. Comienza sin mirar el libro. Trata de recordar las preguntas, el esquema, y
expresa las ideas que te acuerdes.

3. Ahora coge el esquema que hiciste al estudiar el tema y comprueba los fallos
y aciertos que has tenido. Recita el tema con el esquema delante. Intenta traer a la
memoria los conceptos basicos, las palabras-clave, los datos importantes.

4. Recuerda exactamente las definiciones, las férmulas, las causas, las

consecuencias, las relaciones con otros acontecimientos.

373



5. Esfuérzate por ver la relacion existente entre las partes y otros temas

anteriores o con ideas vistas en otras materias.

;CUANDO DEBES REPASAR?:

a) El primer repaso al finalizar el dia: Intenta por todos los medios llevar al dia
tus trabajos de clase, temas y ejercicios. Al comenzar la sesion diaria de estudio, repasa
los temas explicados en clase. Se te hara mas facil su aprendizaje y retencion. Recuerda

que a partir de las 24 horas comienza el olvido.

b) Segundo repaso al finalizar el tema: Una vez terminado el tema, repasalo.
Cuanto mas tiempo dejes entre el estudio y el correspondiente repaso serd mayor la

cantidad de ideas olvidadas y tendras mas dificultades para captar su organizacion.

VENTAJAS

* Tus ideas estaran mejor estructuradas y organizadas.

* Estas ideas las tendras mas recientes y, por tanto, mas claras.

* Retienes las ideas durante mas tiempo. El recuerdo es mas nitido y sin
confusiones.

* Demostraras mayor madurez y criterio personal.

* Subiran tus calificaciones.

* La confianza en ti mismo aumentara varios puntos.

* Se despertara tu interés por las cosas y sera el mejor medio para motivarte.

& EL GENIO
ES EL ARTE DE TRABAJAR

ﬂ CON INFINITA PACIENCIA.
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UNIDAD 16.-RECURSOS MNEMOTECNICOS

Los recursos mnemotécnicos son técnicas que facilitan el recuerdo de cosas
dificiles de recordar, por ejemplo listas de palabras, simbolos, fechas, etc. Su

conocimiento y practica hara que te resulte mas facil aprender y retener.

Los procedimientos mas frecuentes son los que a continuacion se detallan:

a) Para retener una serie de datos, resulta muy efectivo formar una frase
coherente o una pequefia historia con ellos.

b) En una lista de palabras que hay que retener, se puede formar una frase con las
silabas o letras iniciales de la serie.

¢) Es posible aplicar la serie a una musica conocida.

d) Se pueden hacer versos con los datos que es preciso retener.

e) Es un buen recurso sustituir las ideas por graficos e ilustraciones que las
representen.

f) Resulta eficaz asociar mentalmente la imagen de la idea con la imagen de un
objeto o lugar conocido y familiar, de forma que el recuerdo de esta imagen despierte el

de la idea.

Otros  recursos mnemotécnicos utilizados para la memorizacion son los

siguientes:

a) Técnica de la visualizacion

La visualizacion consiste en ver o imaginar las palabras que vamos a memorizar.
Para ello, podemos utilizar los cinco sentidos:

- Ver la imagen.

- Oir sus sonidos.

- Percibir su dureza, suavidad y temperatura.

- Su olor, sea agradable o no.

b) Técnica de la asociacion de imagenes
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Esta técnica consiste en crear dos imdgenes mentales, una por cada palabra, y
relacionarlas entre si. (Esta técnica es empleada para memorizar parejas de palabras o
conceptos).

Ejemplo: Caidn-libro: Podemos imaginar un descomunal cafiéon en plena batalla,
que en lugar de bombas, lanza enormes libros abiertos de entre cuyas paginas escapan

las ilustraciones atemorizadas.

¢) Técnica de la cadena de imagenes

La técnica de la cadena de imagenes es practicamente similar a la de la
asociacion. El objetivo, por tanto, es transformar los conceptos o palabras en imagenes.
De lo que se trata es de relacionar en serie todos los conceptos que tengamos que
memorizar. El procedimiento consiste en asociar la imagen de la primera palabra con la
segunda, la segunda con la tercera, la tercera con la cuarta y asi sucesivamente, hasta

llegar a la ultima.

d) Técnica de la historieta

La técnica de la historieta consite en integrar los elementos conceptos o palabras
que se van a intentar memorizar y retener, formando con ellos una imaginativa historia.
Con esta técnica, al igual que en la de la cadena de imagenes, la evocacion o recuerdo

de un concepto lleva al siguiente, y por ello es muy importante afiadirle a las imagenes

accion y emocion.
e) Técnica de los lugares (método “loci”)
Esta es una de las técnicas memoristicas mas antiguas que se conocen. Consiste

en asociar la imagen del concepto o palabra que se quiere memorizar con la imagen de

un recorrido o lugar que ha de ser lo mas familiar posible para nosotros.
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| UNIDAD 17.-AUTOCONOCIMIENTO I

El autoconocimiento se refiere al conocimiento propio e individual que tu

puedes y debes tener sobre tus caracteristicas personales como estudiante y aprendiz.

El autocononocimiento te ayudara a hacerte una idea de cémo eres como estudiantes: qué
asignaturas te resultan mas faciles y/o cudles te resultan mas complicadas de aprender y
por qué, cuando te resultan mas comodo y sencillo estudiar, con qué materiales y

recursos, etc..
El autoconocimiento te dotara de mecanismos que te hardn mas facil y sencillo
el aprendizaje: sabras qué técnicas, estrategias, procedimientos utilizar, como y cuando

para salvar aquellas barreras que te dificultan tu aprendizaje diario y cotidiano.

Es una buena estrategias y una buena ayuda, ;No crees?.
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UNIDAD 18.-EVALUACION Y CONTROL. LA SIMULACION

DE EXAMENES

A la hora de prepararte para un examen has de prepararte de forma diferente con

respecto a tres momentos distintos:
ANTES DEL EXAMEN.
DURANTE LA REALIZACION DEL EXAMEN.

DESPUES DEL EXAMEN.

ANTES DEL EXAMEN.

e Planificate: distribuye tu tiempo de manera apropiada. Piensa
en el tiempo que tienes y en todo aquello que tienes que hacer,
dedicando el tiempo necesario a todo aquello que hagas,
siempre de acuerdo a tu ritmo de estudio y a la dificultad
personal que te supone cada materia particular.

e Estudia regularmente para evitar la acumulacion de materia
que estudiar y tensiones y nervios de verse con el tiempo
encima.

e Trabaja el material de estudio utilizando las técnicas y
estrategias de aprendizaje que has aprendido.

e Repasa todo lo estudiado de la manera que te sea mas eficaz.

e Lee tratando de memorizar esquemas y resumenes realizados.

e Escribe lo que recuerdas sin el material delante.

e Desarrolla el tema esquematizado de forma oral o escrita.

e Autocontrola tu propio aprendizaje: hazte preguntas como si
estuvieras haciendo realmente el examen.

e Utiliza recursos mnemotécnicos para memorizar conceptos

dificiles.
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DURANTE EL EXAMEN:

Debes estar tranquilo pero atento para poder concentrarte en lo
que tienes que hacer.

Piensa que ;TU PUEDES!. Si has estudiado y repasado
suficientemente eres perfectamente capaz de hacerlo bien.
Atiende a las explicaciones que haga el profesor antes del
examen.

Lee detenidamente todas las preguntas, asegurandote que las
comprendes perfectamente. Si hay algo que no entiendes
pregunta antes de empezar.

Distribuye el tiempo que tienes para hacer el examen: empieza
por las preguntas que te resultan mas faciles y termina por las
mas dificiles.

Piensa antes de empezar a escribir: haz un esquema para saber
todo aquello que has de poner y como lo has de poner, de
manera que no se te olvide nada importante.

Escribe de manera clara y sencilla. Comienza por los
conceptos clave y desarréllalos.

Cuida la presentacion: limpieza, orden y ortografia son
esenciales.

Asegurate de que has respondido a todas las preguntas.

Repasa todo el ejercicio antes de entregarlo y si hay algo

equivocado cambialo.

DESPUES DEL EXAMEN:

Con la ayuda del profesor averigua donde has fallado y por qué para asi la proxima vez

poder evitarlo.

Si has fallado en algo la causa puede estar en qué has hecho y cémo has actuado antes

del examen o durante el mismo. Algunas causas podrian ser éstas:

379



e Mala o insuficiente organizacion del tiempo de estudio.

e Poco dominio de los contenidos a aprender.

e Falta de atencidn y concentracion en la realizacion del examen.

e No comprension de lo que realmente te pedian.

e No meditar las respuestas. Responder demasiado deprisa sin
pensar lo que ibas a poner ni como ponerlo.

e No repasar adecuadamente el ejercicio antes de entregarlo.

iNo pienses que porque un examen no te ha salido demasiado bien ya no eres capaz de
aprobar el curso!.

Piensa lo contrario. Los errores son la mejor herramienta para tu aprendizaje.

A partir de aqui, conociendo donde y en qué has fallado, como y por qué, seras
perfectamente capaz de evitar esto la proxima vez y mejorards enormemente sin casi

darte cuenta!. jAnimo y adelante!.
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UNIDAD 19.-PENSAMIENTO CRIiTICO I. LA RESOLUCION

DE CONFLICTOS

Si te paras a pensar un poco, seguro que te das cuenta de que en el transcurso
normal de tu vida, aun sin pasar nada grave y excepcional, te suceden o aparecen
diversos problemas o conflictos que has de resolver positivamente para seguir adelante.

Pero... {Sabes qué es un conflicto?.

Un conflicto es una situacion en la que se da una confrontacion o desacuerdo de
puntos de vista, ideas, intereses, opiniones..entre dos 0 mas personas.

Estos conflictos han de resolverse de la manera mas positiva posible entre todos
los afectados por él.

Para ello te proponemos las siguientes indicaciones que pueden servirte de ayuda
cuando te encuentres en alguna situacion conflictiva, en casa, en el colegio, con tus

amigos..:

e Intenta hablar y analizar todos los puntos de vista que puedan
existir.

e La resolucion del problema ha de hacerse cooperativamente, es
decir, mediante la colaboracion de todo y cada uno de los
miembros implicados.

e A través de la comunicacion, el didlogo, la escucha.

e Hay que buscar una solucion y tomar una ultima decision en
torno al problema, de manera razonada, que perjudique lo
menos posible y beneficie, por el contrario, a la gran mayoria

de los afectados.

LOS PASOS QUE HABRAS DE SEGUIR SON LOS SIGUIENTES:

1. Piensa en el problema y analizalo para buscar y encontrar una forma positiva de
solucionarlo.

2. Definelo, con todos sus aspectos.

3. Propodn alternativas y opciones para solucionar el problema.

4. Evalta/analiza las alternativas propuestas y toma una decision.
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5. Aplica la solucion adoptada.

6. Evalua los resultados.

Pero, piensa. Cualquier problema puede resolverse por medio del dialogo y la
comunicacion entre todos los afectados.

La resoluciéon de los problemas no se hace utilizando la violencia, la fuerza, la
incomunicacion... sino todo lo contrario.

Todo problema tiene una solucion positiva para la gran mayoria de las personas que

tienen relacion con é€l. Piensa en ello y ponlo en practica la proxima vez que te ocurra.

=
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UNIDAD 20.-PENSAMIENTO CRITICO II. LA TOMA DE

DECISIONES

A lo largo de toda tu vida habrds de tomar muchas decisiones que te afectaran
directamente. Decisiones de mas o menos importancia, sobre tus amigos, sobre tus
estudios... Estas decisiones, en ocasiones, habras de tomarlas ti s6lo y en otros
momentos estas decisiones habras de tomarlas junto a mas personas que también se
veran afectadas por las decisiones a tomar y por la situacion concreta sobre la cual se

toma una decision.

En cualquier caso, las decisiones que tomes en cualquier situacion han de tener

las siguientes caracteristicas:

e Tus decisiones han de ser firmes y pensando que seran las mas
adecuadas a la situacion para la que se requieren.

e Debes tomar tus decisiones a través de un analisis critico,
detenido y razonado de la situacién concreta a la que se
refieren.

e Intenta seleccionar mas de una alternativa antes de tomar la
decision definitiva, para asi posteriormente seleccionar, de
entre todas las alternativas la que mds te convenga a la
situacion determinada.

e Si la toma de decisiones has de realizarla de manera conjunta,
entre mas personas y no individualmente, esta toma de

decisiones debe basarse en actitudes de:

1. Didlogo y escucha activa.

2. Participacion entre todos los miembros
implicados.

3. Cooperacion y colaboracion.

4. Tener en cuenta todas los puntos de vista

de todas las demads personas.
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UNIDAD 21.-BUSQUEDA Y RECOPILACION DE INFORMACION.
COMO MOVERSE EN UNA BIBLIOTECA

COMO BUSCAR UN LIBRO

Conociendo el titulo, el autor o la materia de que trata.

Titulo del libro

Si te has fijado, cuando has acudido a la biblioteca, habras podido observar la
existencia de unos ficheros. Para evitar pérdidas de tiempo, conocer la riqueza
bibliografica que tienes a tu servicio, asi como para hacer correctamente el trabajo,
necesitas saber su organizacion.

Si conoces el titulo del libro, acudiras al fichero de titulos, donde encontrara el

libro que buscas, si lo tienen en la biblioteca.

El autor
En este caso consultaras el fichero de autores. Las fichas se colocan en orden

alfabético por apellidos.

La materia

Si queremos buscar un libro que trate sobre una determinada materia, puedes
seguir dos caminos:

Primer camino: Si tienes acceso a los libros, porque se encuentran colocados en
la sala de trabajo, acude al apartado correspondiente seglin la organizacién que tenga la
biblioteca.

Segundo camino: También puedes acudir al fichero de materias, para lo cual

tendras en cuenta la clasificacion decimal universal.

COMO CONSULTAR DIFERENTES FUENTES DE INFORMACION

Diccionarios enciclopédicos. Debes dominar el abecedario.

Enciclopedias que tratan diferentes temas. Deberas consultar y analizar el indice

general de la obra, para comprobar todos los temas tratados, asi como su distribucion en
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los diferentes volimenes de la obra. Este indice lo podras hallar en el primer tomo. Si

no es asi, vete al ultimo tomo.

Un_libro: Cuando quieras consultar un libro en la biblioteca, recuerda los

siguientes pasos a dar:

* Selecciona el libro que te interesa.
* Examina el indice.
* Localiza el tema o capitulo que estés buscando.
* Busca los datos que necesites.
* Si necesitas tomar notas para realizar el trabajo, aplica laS técnicas apropiados
para ello.
* Si el objetivo de la consulta es estudiar el contenido del capitulo del libro que consultas,

aplica las técnicas de estudio que has aprendido.

La localizacion de los libros en las bibliotecas publicas, dentro de cada seccion
correspondiente a cada materia de estudio, se hace por la signatura: etiqueta situada en

el lomo del libro y que contiene:

* Las iniciales del nombre y apellidos del autor.
* Los nimeros correspondientes a la/s materia/s de que trata el libro, segun la

clasificacion decimal universal.

i APRENDER ES UNA RECOMPENSA NO UN
CASTIGO!

i{ APRENDER ES UN PLACER, NO UNA
OBLIGACION!

i{ APRENDER ES UN PRIVILEGIO, NO ALGO
NEGATIVO!
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UNIDAD 22.-ELABORACION DE TRABAJOS E INFORMES

Es facil que a lo largo de tu etapa escolar tengas que realizar trabajos que te
exijan consultar enciclopedias, libros, revistas, etc. tanto en tu casa como en el
colegio/instituto o en una biblioteca publica. Te ahorraras tiempo y esfuerzo si, al

elaborar el trabajo, sigues el siguiente método, que te sefiala el camino a seguir:

1. Elecciodn del tema: Si te lo da el profesor, nada tienes que decir al respecto. Si

existe la posibilidad de que lo escojas, elige uno que sea atractivo y que te interese. Eso
te ayudara a esforzarte para hacerlo bien. Considera, también, que debe ser un tema del
que puedas encontrar materiales e informacion.

2. Busqueda de la bibliografia necesaria: Una vez concretado el tema, necesitas

saber la amplitud del mismo, asi como los puntos principales que abarca. Una vez
conocidos estos datos, deberds comenzar a elaborar el esquema del trabajo. Tendras que
buscar y consultar diferentes fuentes de informacion, como son las enciclopedias, los
libros, las revistas, quiza también CD-ROM vy fuentes de datos en Internet, si puedes
acceder a ellos.

3. Recogida, analisis, clasificacion y ordenacion de la informacién recogida de

las distintas fuentes: Una vez localizadas las fuentes y elaborado el esquema del tema,

recopilaras toda la informacion necesaria. Formula cuantas preguntas se te ocurran, lo
mismo que si trataras de estudiarlo. Después intentards buscar la respuesta a lo largo de
la elaboracion del trabajo. Realiza una primera lectura de epigrafes y apartados para
clasificar la informacion disponible. Lee luego las distintas fuentes de informacion que
se adecuen a los apartados del trabajo, analiza la informacion que te ofrecen, clasifica la
informacion que incluyen en funcion de que dé respuesta o no a las cuestiones que se te
plantean, extrae las ideas principales y realiza una sintesis personal. Tal vez, a lo largo
del proceso, sea necesario reelaborar el esquema del trabajo. En ocasiones, eso es
necesario. Como el trabajo tendra varios apartados, utiliza folios diferentes para cada
uno de ellos. De esta forma te serd mas facil estructurarlo a la hora de pasarlo a limpio.
Organiza las fechas de elaboracion, tomate el tiempo necesario y no lo dejes todo para

los ultimos dias.
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4. Redaccién y elaboracion del trabajo: Cuando termines de recoger toda la

informacion y una vez ordenados los diversos puntos de que consta el trabajo, ponte a
redactarlo:

-Numera las ideas siguiendo las divisiones del esquema, numera las hojas y los
puntos.

-Si copias literalmente algin texto, indicalo entre comillas, apuntando el autor,
el aflo de edicion y la pagina o paginas en que se encuentra el texto que citas ((Garcia,
1992: 25); o bien Garcia (1992): 25). Al pie de pagina o al final del texto debes poner la
referencia bibliografica completa.

-Redacta frases con sentido, busca la claridad. Entiende lo que escribes, no
copies de manera mecénica, sin comprender. Ponte en lugar del que lo ha de leer.

-Procura ser creativo.

-Incluye tus observaciones y reflexiones personales a lo largo del trabajo y
especialmente en las conclusiones y observaciones finales. Alli puedes hacer referencia
también a aspectos como la metodologia utilizada, lo que has aprendido, las dificultades
surgidas, etc.

5. Revision y correccion del trabajo: Terminado el borrador, haz las correcciones

necesarias. Antes de comenzar a pasar a limpio ten presente la organizacion general que
vaya a tener el trabajo. Ten en cuenta las reglas gramaticales, repasa la ortografia y el
vocabulario.

6. Pasa a limpio: Ten en cuenta la presentacion; la limpieza, los margenes, la
separacion entre los distintos apartados, asi como su numeracion. Si el trabajo es de
cierta extension, es conveniente colocar un indice para que el profesor se haga una
rapida idea del contenido y su organizacion.

7. Entrega en la fecha exigida: Para evitar pillarte los dedos, haz un calendario

del trabajo. En ¢l constaran las fechas en las cuales debes tener terminada cada parte del
trabajo. Si te organizas conseguiras mejores resultados. En los trabajos elaborados en
equipo, no dejes las cosas en manos de los demds. Participa activamente y hazte cargo

de tu parte de responsabilidad.
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LO QUE LA PEREZA HACE DI,FiCIL
EL TRABAJO LO VUELVE FACIL

389



UNIDAD 23.-COMUNICACION DE LA INFORMACION.
COMO HABLAR ANTE LOS DEMAS

Seguramente a lo largo de tus estudios se te presentaran numerosas situaciones

en las que tendrds que enfrentarte a un publico, por ejemplo te pediran que realices una

intervencion, que expongas oralmente un trabajo, un escrito..., incluso para acceder a

un trabajo en un futuro, te encontraras con situaciones de este tipo.

Estas son situaciones muy corrientes y por las que todo estudiante, profesional o

persona pasa. No hay que tenerles miedo, ponerse nervioso..., sino todo lo contrario.

Hay que enfrentarse a ellas con unas actitudes y disposiciones positivas y con los

recursos y técnicas que a continuacion te detallamos.

Evita los tonos mondtonos y aburridos.

Controla tu tiempo de exposicion y adecua este tiempo al
contenido de aquello que has de exponer.

Utiliza expresiones claras y precisas. Evita términos dificiles
que conduzcan a la confusion y a la comprension.

Intenta ser breve. Hay que decir solo lo fundamental. No
incluir aspectos triviales y sin importancia.

Las frases cortas pueden serte de mas ayuda que frases largas,
complicadas, con excesivo contenido, que pueden conducir a
confusion al publico y a ti mismo.

A hablar en publico se aprende practicando. Practica, pues.
También ayuda la adquisicion de un vocabulario rico y amplio.
Es importante relajarse antes y durante la exposicion para asi

evitar nervios que pueden echar a perder la exposicion.
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Intenta no gesticular demasiado y mantener una mirada recta
hacia el publico.

Puedes utilizar determinados términos o frases para insistir en
puntos importantes de tu exposicion.

Para prepararte la exposicion puedes hacerte fichas o esquemas
del contenido de la exposicion.

Es importante hacer un breve resumen final, a modo de
conclusion, de todo lo expuesto durante la intervencion.

Puedes ayudarte de transparencias, videos, fotocopias para el

publico, etc. que ayudaran a comunicarte con los oyentes y a

hacer comprender el contenido de tu exposicion.
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CINCO SECRETOS PARA UN ESTUDIO INTELIGENTE

Asi como la palabra tiene sentido dentro de su contexto, podemos afirmar que un tema cobra
pleno sentido en relacion con los demas. Cada tema es un eslabon que se enriquece con

los otros temas.

La mejor manera de hacernos con las ideas fundamentales del tema, con su
organizacion interna, y de realizar un estudio activo es hacer un serio analisis del

mismo.

APARTADOS QUE DEBES OBSERVAR Y ANALIZAR CON
DETENIMIENTO

1.-El titulo. El titulo del tema nos informa del aspecto concreto que trata dentro

de la unidad a la que pertenece.

El titulo resume la idea general del tema que, a su vez, se divide en varios
subtitulos. Estos subtitulos son las ideas principales del tema.

Por tanto, con leer dichos subtitulos tienes el esquema del mismo.

Los diferentes apartados en que se divide un tema, son de diferente densidad.
Algunos tratan de desarrollar una sola idea, mientras que otros contienen varias.

Al trabajar, debes ver el parrafo "en relieve", es decir, tienes que diferenciar las

ideas importantes, distinguir un razonamiento, una observacion o un simple ejemplo.
2.-Subtitulos. Recuerda que el tema esta subdividido en varios apartados y que el
encabezamiento de cada uno es la idea principal que tratardn de explicar los parrafos

que le siguen.

3.-El resumen del tema. En cada libro recibe nombres diferentes como "ideas

basicas"; "recuerda que"; "debes saber"... Puede estar al final del tema o bien distribuido

a lo largo del mismo.
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4.-Las ilustraciones, grdficos y mapas. Son elementos de gran importancia para

comprender correctamente el tema y, por tanto, para realizar una buena asimilacion del
mismo. Sirven para hacer mas comprensible la explicacion, presentan los conceptos de

forma intuitiva y favorecen la correcta asimilacion de ideas.

5.-Las actividades. Debes realizarlas con atencion y cuidado ya que sirven para

practicar lo estudiado y para demostrar tu dominio del tema. A la hora de realizarlas
puedes encontrarte con expresiones como:

- Contesta brevemente.

- Compara, razona, analiza.

- Investiga, realiza, aprende, experimenta.

- Escribe, dibuja, completa.

Las actividades tratan de evaluar varios aspectos de tu formacion:

a.-Si has comprendido y asimilado correctamente la teoria y los principios
generales.
b.-Comprobar la capacidad de aplicar la teoria a nuevas situaciones.
c.-Si va progresando tu capacidad creativa.

d.-Si vas madurando.

7 2
ES EL ESFUERZO
6.15% MAS QUE LA CAPACIDAD
LO QUE AYUDA A
ALCANZAR GRANDES METAS
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