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que no se pierda mi memoria”
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>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias, para que no se pierda mi memoria” I

|. INTRODUCCION - JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION Y APLICACION DE LA
EXPERIENCIA DIDACTICA.

Premios Nacionales a la Innovacién Educativa En cientos de hogares, existe ya un libro escrito por el propio alumno/a que recoge el resultado de esta expe-
riencia.
Después de un curso de elaboracién por el propio alumno/a, es leido por todos sus protagonistas: hijos, padres,
— abuelos, etc. y se continta escribiendo y ampliando posteriormente a lo largo de los afos.

Experiencias del Principado de Asturias . B . . .
En estos Ultimos afios, comienzan a llegar a nuestro Centro los hijos/as de algunos de los primeros autores de las

primeras BIOGRAFIAS familiares. El libro que recoge esta experiencia didéctica, se ha convertido en uno de los
mejores regalos dentro de las familias, de hijos hacia sus padres, y de los propios autores para con sus hijos.
Confiamos en que las siguientes generaciones continGen la tarea iniciada.
>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias,
para que no se pierda mi memoria" La investigacion de la experiencia didéctica innovadora que presentamos se titula:

>:: Preguntas-Guia para la realizacion del trabajo

"Ml BIOGRAFIA "
YO Y MIS CIRCUNSTANCIAS. PARA QUE NO SE PIERDA MI MEMORIA,
PROYECTANDO NUESTRO FUTURO.
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"I Si rescatamos y recuperamos "Pueblos Abandonados'.... |
2Por qué no rescatar y recuperar

las MEMORIAS DE VIDAS HUMANAS
que SE VAN A PERDER 2"

1. LOS OBIJETIVOS QUE NOS HEMOS PROPUESTO

Siendo conscientes del desarraigo de muchos de nuestros alumnos en nuestras ciudades y pueblos, la pérdida de
identidad cultural, la deficiente integracién familiar y personal, la crisis de valores, de criterios de discernimiento,
las circunstancias cambiantes del alumnado y de sus familias, efc., nos hemos propuesto realizar esta experiencia

integradora e investigar sus resultados educativos y formativos.
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Esta experiencia diddctica innovadora trata de facilitar al alumnado que la realiza un conjunto variado de "items-
preguntas-guia" pautadas que le sirvan de orientacién para el encuentro consigo mismo evolucionando hacia su
autonomia vital en medio de un mundo con otros semejantes.

Teniendo en cuenta la edad y las caracteristicas psicopedagdgicas del alumnado, la diversidad de su proceden-
cia, raices familiares y culturales, asi como todos los principios educativos que inspiran la LOCE, la experiencia
didactica de la "BIOGRAFIA - YO Y MIS CIRCUNSTANCIAS - PARA QUE NO SE PIERDA Ml MEMORIA - PRO-
YECTANDO NUESTRO FUTURQ" consiste en un conjunto de "preguntas pautadas - guia" y orientaciones pro-
puestas por el Profesorado responsable de la misma, que tienen como objetivo:

Orientar la "mirada" del alumnado, para que cada "pregunta pautada — guia”, de forma secuenciada y ascendente
en el tiempo, facilite que el alumno/a extraiga de si, o de su entorno toda la informacién pertinente que le per-
mita investigar, recuperar, comprender, valorar, discernir, conservar y transmitir las sefias de su identidad personal,
enraizada en un pasado, heredera en un presente y proyectarse hacia su futuro y autonomia personal, de forma
responsable y comprometida en la construccion de su propia vida situada solidariamente en un mundo con otros
semejantes.

La experiencia - investigacién diddctica, como experiencia innovadora, estd llena de elementos motivacionales
intrinsecos y extrinsecos para el alumnado. Ha sido investigada, realizada, experimentada y difundida durante
veinte afios haciendo posible que los alumnos tomen conciencia de las coordenadas fundamentales en las que
acaecen, despliegan, evolucionan y desvelan sus vidas, enraizados en medio de un lugar concreto, en un tiempo
y en un ambiente cultural determinado, en medio de un grupo y comunidad.

Como se describe més adelante en el apartado de resultados, esta investigacion didéctica, pretende dar respues-
ta, entre otros valores, a la integracién personal, familiar, histérica y social. Facilita durante todo un curso una edu-
cacién intercultural, genuina tolerancia, haciendo posible que el alumnado y sus familiares tengan pautas de des-
cubrimiento, reflexiéon y accién que genera en ellos actitudes mds humanizadoras y constructivas dentro de la
comunidad de la que forman parte.

Es dificil, evidentemente, cuantificar sus resultados, pues los valores educativos son aspectos cualititativos no redu-
cibles ni medibles en categorias de saberes fisicos ni matemdticos.

Sin embargo en nuestra investigacién y experiencia hemos logrado implicar y movilizar varios saberes y disciplinas
del curriculo escolar que contribuyen conjunta e interdisciplinarmente al desarrollo de conocimientos y actitudes
en el alumnado que la realiza, cuya valoracién hemos podido constatar, curso tras curso de su aplicacién:
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El cambio de actitudes en el estudio, la motivacién positiva desencadenada ante el estudio, los resultados acadé-
micos, la maduracién personal, la responsabilidad y la toma de conciencia de la propia identidad personal se
alcanzan cémo nunca habiamos sospechado en nuestra hipdtesis previa de investigacién para la aplicacién de
esta experiencia.

Estos resultados se presentan al final de la presente memoria.

Hemos partido, en nuestra investigacién para el disefio de nuestra experiencia educativa, de la concepcién antro-
polégica de que la temporalidad y el enraizamiento fisico y cultural como constitutivo del ser humano y de su obrar,
son las primeras coordenadas existenciales del comportamiento y actitudes vitales de nuestro alumnado.

Del mismo modo hemos procedido a extraer todas las potencialidades latentes en la conviccién empirica de que
el alumno/a ademds es un ser — en — el — tiempo, pero también es un ser — en- el - espacio, sumergido a su vez
en un espacio sociocultural.

A lo largo del desarrollo de esta experiencia personal, préxima e inmediata a las vivencias vitales de cada uno de
nuestros alumnos, se movilizan de forma insospechada (tal como hemos podido comprobar en veinte cursos de
realizaciéon y verificaciéon de la misma) resortes motivacionales afectivos, cognitivos y actitudinales, transidos de
legitimo apego vital a lo més préximo y querido del propio alumnado: él mismo, su vida concreta, desplegada y
desveldndose en un tiempo y espacio determinado y situado en un espacio sociocultural concreto.

Cada "item — pregunta — guia - pautada" del trabajo que cada alumno realiza a lo largo de todo un curso aca-
démico, apela a una experiencia personal, préxima, para que la evoque, la reviva, la recoja, la concientice y la
describa. Sobre ellas va alcanzando mayores niveles de concienciacién de si mismo y de su entorno sociocultural.

La metodologia aplicada y que subyace en esta experiencia es una metodologia empirica, experiencial, inductiva
que hemos denominado "METODO ANTROPOLOGICQO", cuyos momentos de aplicacion se describen en otro
lugar de la presente memoria — resumen.

Estos "items — preguntas — guia pautados" de trabajo facilitan asi la evocacién de una variada gama de experien-
cias propias y de sus seres mds queridos (padres, hermanos, abuelos, bisabuelos, etc) constituyendo la base de
una multitud encadenada y pautada de aprendizajes significativos que le permiten engarzar y conectar de forma
inductiva con el estudio de una serie de disciplinas.
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Estas asignaturas implicadas interdisciplinarmente le ayudarén a desvelar, comprender, reconciliar e integrar sus
raices vitales, reconocer profundamente las sefas de su identidad personal, familiar, local. El alumno/a queda asi
abierto y comprometido consigo mismo, con los demds y con su entorno de forma critica y constructiva, proyec-
tando su futuro de forma més madura, consciente y responsable.

Hemos investigado y constatado, curso tras curso, el alto grado de motivacién, la nueva actitud del alumnado
ante las asignaturas afectadas por el desarrollo de esta experiencia. No nos extrand constatar la mejoria de acti-
tud, pues cuando la planificamos y disefiamos estdbamos convencidos de que nuestra apuesta por los dinamis-
mos que se desencadenarian a lo largo de su realizacién motivarian y generarian un nuevo talante frente al estu-
dio y gusto por las asignaturas, por los saberes que le ayudarian a desvelar funcionalmente, no solo su entorno
vital y fisico mds préximo, sino especialmente la comprensién empética de las raices vitales de su vida Unica e irre-
petible.

Cada una de estas BIOGRAFIAS provisionales, abiertas e inacabadas, recogen y conservan la herencia acumula-
da de la historia concreta personal, proxima e inmediata de cada alumno/a.

Con nuestra experiencia, el Centro Escolar se abre al exterior, al entorno, al resto de la Comunidad Educativa, de
forma viva y participativa.

En ella quedan implicados, motivados y dinamizados no solo el alumnado que realiza la experiencia en bisque-
da del desvelamiento y comprensién de las raices de su identidad personal, sino también todo el entorno familiar
mds proximo e inmediato, en niveles de profundizacién cada vez mds amplios en torno al presente y pasado fami-
liar, a la vida e historia local, impregnados y afectados por una historia concreta y de una cultura determinada,
en medio de una comunidad situada en unas coordenadas histéricas Unicas e ineludibles.

A lo largo del desarrollo de la investigacién y aplicacién de la experiencia didéctica "BIOGRAFIA — YO Y MIS CIR-
CUNSTANCIAS — PARA QUE NO SE PIERDA MI MEMORIA — PROYECTANDO NUESOTRO FUTURQ', el alum-
nado va concienciando y desvelando "su mundo". Aparece asi transido de temporalidad concreta en su estructu-
ra mds intima. Los niveles de concienciacién se dilatan en él/ella, conforme se va constituyendo en protagonista
activo de sus autodescubrimientos.

Se fortalecen y afianzan asf las bases del encuentro consigo mismos, con su identidad personal, precisamente en
un momento de sus vidas en que sus personalidades van eclosionando.
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El desarrollo de la experiencia a lo largo todo un curso facilita en ellos que puedan edificar y proyectar, al menos,
un esbozo de su propio proyecto vital integral que vertebre y oriente sus vidas de forma auténoma, y los medios
para poder llevarlo libremente a la prdctica.

El alumnado alcanza un nivel mayor de concienciacién personal, no juzgard los hechos sociales por sus aparien-
cias, sino que investigard sus causas naturales que los explican. Lo mismo hard con los fenémenos fisicos de su
entorno. Con el dinamismo activo de la experiencia logra desarrollar un sentido critico nuevo, un nivel de com-
promiso personal con su momento histérico concreto que le ha tocado vivir, una toma de posesidn progresiva de
si mismo/a, menos manipulable, mds responsable y comprometido en la conservacién y transformacién critica de
la cultura. Manifiesta mayores capacidades metodoldgicas para investigar, procesar, discernir y asumir su enforno
fisico y sociocultural concreto. Y sobre todo se manifiesta més asertivo, mds critico con todo el proceso socializa-
dor que le envuelve en esta etapa concreta de su vida.

La experiencia diddctica favorece este mayor nivel de conciencia de si, que supera residuos de conciencia mégi-
ca, y sobre todo, de conciencia ingenua, haciéndole tomar progresivamente posesién de si mismo/a como una
realidad en el mundo, en el tiempo y en medio de un grupo, comunidad concreta.

La investigacién y aplicacién de esta experiencia diddctica no es solo una ocasién y guia para una mirada recu-
peradora y comprensiva del pasado. Es también una ocasién pedagdgica excepcional de esbozo de proyecto de
futuro.

Este mayor nivel de concienciacién y de autonomia vital, (el alumnado esté dejando atrés la etapa de dependen-
cia vital), es también la conciencia de un "PROYECTO VITAL", siempre "lanzado hacia" el futuro, autorrealizdndo-
se. Es la conciencia de una realidad "siempre ya" enclavada en ofra, "arrojada en el mundo". Esta temporalidad
situada es una estructura empirica de la vida concreta de cada alumno/a. El alumno/a, como todo ser humano,
dejaria de vivir cuando dejara de proyectar. La accién, la activad vital del alumno/a, la de sus seres mds queridos
y proximos en el tiempo y en el espacio, es la que se va desplegando en sus existencias. Y esta accién personal,
con nombres y apellidos propios, siempre se hace desde una situacién muy concreta en la que el alumno/a se
encuentra.

Todo el planteamiento de esta investigacién, aplicacién y experiencia diddctica, cuando fue disefada hace vein-
te afos, tiene como trasfondo la conviccién antropolégica de la sucesividad, la forma temporal de la finitud huma-
na, el cardcter de "acontecimiento", el sentido de "constituir la vida", la sustancia de la vida concreta de cada uno
de los alumnos que la sociedad nos encomienda, que se colma con el pasado, el presente y con el futuro, el cardc-

ter "dramdtico" de la vida como "argumento".
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Estos aspectos antropolégicos y educativos concretos inspiran todo el planteamiento de la experiencia didéctica.
Asi, se va desplegando a lo largo de su desarrollo: la mundanidad, la corporeidad, el sistema afectivo de la sen-
sibilidad, el legitimo apego a su horizonte vital concreto, a la interaccién de la vida biogréfica y sus sustrato bio-
l6gico de los padres, abuelos, efc, las formas sociales reales y peculiares de la zona, el ritmo de la historia pro-
pia y préxima afectada y engarzada en la urdimbre de la macro historia.

Todo ello, evidentemente, permitird a los protagonistas de esta experiencia, descrita en el libro que escribirdn, des-
cubrir y concienciar los condicionamientos reales de sus vidas, del fiempo humano, vivenciado con matices dife-
rentes segun la edad, segun la situaciéon sociocultural, etc. No es de extraiar, pues, que el desarrollo de la expe-
riencia a lo largo de todo un afio académico permita vivenciar la temporalidad propia, como dimensién de la his-
toricidad personal ubicada en una coordenadas histéricas, fisicas y culturales muy concretas.

Con este concepto bésico por delante, se pretende desarrollar pedagégicamente el estudio de la variacién y evo-
lucién temporal de todo el entorno en el que el alumnado vive sumergido, y en el medio concreto en el que le
han nacido. Estas variaciones no son obra de un individuo. Se presentan bajo la forma de generacién. De aqui
pretendemos que el alumnado que realiza la experiencia pueda desvelar, comprender "su época" a través de los
aspectos de variacién temporal, como puede ser la edad en que él vive, las vidas de sus antepasados més préxi-
mos y remotos, la posicién social, el rol, el status, etc.

El pasado, en todas sus manifestaciones concretas y préximas a la vida singular e irrepetible de cada uno de nues-
tros alumnos, entra en el ahora de cada uno de ellos como una "suerte”, pero que estd concatenada de causas y
efectos reales.

La herencia del pasado, herencia biolégica, socio cultural, politica, religiosa, geofisica, ecolégica, ideoldgica,
moral, etc. son elementos que el alumnado recibe prestados, ya elaborados, pero que reclaman la accién de nues-
tra libertad, de nuestro conocimiento y valoracién critica transformadora.

Pretendemos que el alumnado asuma su lugar en el mundo que le ha sido dado y tocado vivir, aqui y ahora, para
que asumiéndolo de forma critica y constructiva le imprima nueva forma, personal y responsable.

Pretendemos que asuma la cuota de responsabilidad del pasado acumulado y asumido en el presente personal con-

creto de su historia y de la de sus antepasados mds préximos. Que lo comparta responsable y solidariamente, verti-
cal y horizontalmente, conociéndolo, valorédndolo, conservandolo y reelabordndolo para las generaciones futuras.
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El despliegue de cada una de estas biografias personales irrepetibles y Unicas, merecedoras cada una de ellas del
mejor guién literario y cinematografico, participa en la tridimensionalidad propia de la vida de cada ser humano.
Cada alumno tomard conciencia, metédicamente orientado en su mirada por las preguntas — guia, del ahora con-
creto, pero a la luz y bajo la influencia de un ayer, y en proyeccién hacia un manana.

Desde esta perspectiva antropoldgica, diddctica y educativa que contempla todo el despliegue vital concreto de
cada una de sus vidas, de nuestras vidas, hacia su autonomia y adultez vital, es como proyectamos hace veinte
afos nuestra investigacién, aplicacién y experiencia didéctica.

Estamos convencidos de que el comportamiento vital de nuestros alumnos, el de sus seres més queridos, asi como
el de sus profesores y demés miembros de la comunidad humana se realiza de igual manera en la tensién del
pasado, presente, y del futuro en el presente.

Ellos son, y nosotros también, el resultado de nuestras decisiones y cesiones vitales del presente, que enlazan con
una memoria del pasado y que se abre a un proyecto de futuro. Esto es y serd cada una de sus vidas, de nues-
tras vidas. Aprenderlo y responsabilizarse de ello es y seguird siendo nuestro objetivo.

Por eso llamamos a esta experiencia diddactica: BIOGRAFIA y PROYECTO, que serd desarrollada por cada alum-
no/a a lo largo de todo un curso, desvelando estas esenciales dimensiones de sus vidas concretas, situadas en
un aqui y ahora especifico.

2. RESCATAR, RECUPERAR PUEBLOS ABANDONADOS
¢Por qué no rescatar, recuperar la MEMORIA PERDIDA DE VIDAS?

Siempre he admirado la tarea educativa que observo, desde hace varios cursos, en algunos de mis companeros
docentes, por su compromiso al implicarse en la recuperacién de "Pueblos Abandonados', y el esfuerzo de la
Administracién Educativa por estos Proyectos.

Cada piedra, cada calle, cada rincén de aquellas plazas, de sus casas, de sus tierras estédn impregnadas de huma-
nidad. Son sintesis de historias, de unas vidas cuyo valor nunca podré ser cuantificado.

La recuperaciéon de memoria histérica de cada pueblo es una batalla ganada al olvido. Y su valor es el que tie-
nen todas esas vidas, aparentemente andnimas, pero con nombres y apellidos, con biografias concretas, carga-
das de luchas, alegrias y llantos, grandezas y tragedias, por sacar adelante a unas familias, a unas comarcas, a
toda una nacién.
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iEsa es la realidad concreta y vital, esas son las raices de carne y hueso, de alegrias y ldgrimas, de proyectos, de
frustraciones y esperanzas.!

Yo me he preguntado muchas veces:

éPor qué no rescatar del olvido, recuperar la memoria histérica concreta de tantas vidas, aparentemente anéni-
mas, sin casi ya identidad personal ni familiare.

¢Acaso no valen mds que las propias piedras, que al fin y al cabo "valen" en referencia a esas vidas concretas, de
carne y hueso, que las labraron y habitaron?

En estos tiempos de "arrasamiento" cultural, de pérdida de la identidad, de desarraigo de las propias raices entre
g
muchos de alumnos, cuyas familias han sido transplantadas, por diversos motivos, a ciudades, regiones, paises,
en las que se sienten extrafados, "alienados" social y culturalmente, esta experiencia didactica ha hecho posible
la recuperacién de la identidad, del "hogar", del humus profundo donde cada biografia familiar y personal, des-
P y
cubre las raices de sus semillas y de sus origenes.

Desde el curso 1983, hemos venido realizando la investigacién y aplicacién de esta experiencia con todos los alum-
nos de mi Centro, que necesariamente tenian que pasar por mis clases, dado que mi asignatura era obligatoria.

He contabilizado, hasta la actualidad, un total de 1896 alumnos y alumnas que realizaron esta experiencia de
investigacién y recuperaciéon de su memoria, la de ellos, y sobre todo de sus familias mds préximas en las Gltimas
generaciones.

La investigacién y la experiencia didéctica fue incluida en las sucesivas programaciones diddcticas a lo largo de
estos Ultimos afos hasta el presente y ha estado engarzada en el Proyecto Educativo del Centro, asi como adap-
tada a las directrices de nuestro Proyecto Curricular.

Esta experiencia diddctica fue conocida por la Inspeccién de Bachillerato, quien la animé, y sigue animando, a
otros Departamentos a incluirla en sus actividades, por sus valores educativos e interdisciplinares que comporta.

Asi, después de darla a conocer por el Profesor que suscribe, en diversos cursos al Profesorado, en varias Jornadas
Educativas, dentro y fuera del Principado de Asturias, ha sido aplicada, no solo entre el alumnado de Institutos de
Educacién Secundaria, sino entre muchos Colegios Concertados y Privados que la han adoptado. Por ello no
podemos contabilizar el nGmero de alumnos/as (familias) que se habran beneficiado de la misma.
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Todo ello va formando y acumulando, curso tras curso, un conjunto inmenso de datos, de festimonios vivos recupera-
dos de la historia Unica e irrepetible de cada vida, de cada familia, situados en un contexto histérico y cultural propio.

A lo largo de todos estos afios, miles de alumnos/as han terminado escribiendo los primeros libros que narran la
historia de sus familias y de ellos mismos hasta los limites mds profundos que son capaces de investigar. Algunos
llegan a escribir dos tomos, que hermosamente encuadernados terminan no solo adornando las estanterias de sus
librerias familiares, sino releyéndose, recredndose, y haciendo el hueco para los siguientes y mds apasionantes
capitulos de sus biografias que adn faltan por escribir.

Es muy frecuente, curso tras curso, oir a los padres, y especialmente a los abuelos, el gozo de verse co-protago-
nistas de vidas reales recogidas, descritas y valoradas desde la perspectiva de sus hijos y nietos.

Es conmovedor y motivador escuchar las narraciones de los propios alumnos, convertidos en auténticos investi-
gadores "periodistas", (grabadora en mano, papel y boligrafo), pasando horas y dias preguntando, escuchando a
sus abuelos, bisabuelos, padres, etc, relatos de su infancia, de sus vidas, de la guerra, de la post guerra, etc.
Muchos de ellos viajando al lugar de sus raices familiares paternas y maternas, fotografiando casas, paisajes,
calles, antiguas escuelas, rincones, iglesias, rios, valles y montanas, lugares concretos, en cuyos marcos se fragué
y escribié cada infancia, adolescencia, juventud, alegrias y penas de tantas biografias, aparentemente anénimas,
pero llenas de grandeza y, a veces, de tragedia.

Cada una de estos trabajos vale lo que vale una vida, una familia, cualquiera que haya sido su origen social,
cualquiera que haya sido el destino de sus vidas. Recuperadas por escrito, de alguna manera nunca quedardn
perdidas en el olvido.

Cada una de estas biografias se aproxima al valor inconmensurable de las memorias recuperadas de sus vidas.

La Recuperaciéon de los Pueblos Abandonados queda asi complementada con la Recuperacion y Rescate de la
Memoria de sus gentes.
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Il. DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION Y APLICACION DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA
1. AMBITO DE APLICACION DE LA INVESTIGACION DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA

La investigacién para la aplicacién de la experiencia diddctica fue diseiada, como fruto de la inquietud educa-
dora, de la reflexién y evaluacién de la propia labor docente del que suscribe, inspirado en la "ensefianza" del pro-
pio quehacer diario, compartiendo, escuchando, orientando y "aprendiendo” de los propios alumnos, de sus vidas
concretas, de sus intereses, de su realidad mds inmediata.

La investigacion para la aplicacién de esta experiencia también surgié al lado de otros comparieros docentes, de
quienes también se aprende, se evalla, se contrasta y comparten experiencias, estrategias, éxitos y fracasos, ilu-
siones y esperanzas nunca apagadas por contribuir en formar, instruir y, sobre todo, educar a unos alumnos en
quienes nunca dejamos de creer, de confiar, apostar, alimentar y alumbrar sus esperanzas en la construccién de
sus vidas en un mundo mejor.

2CON QUIENES SE HACE LA EXPERIENCIA DIDACTICA?
PARTICIPANTES:

Los protagonistas de esta experiencia diddctica, son especialmente, de forma préxima: los alumnos. Pero también,
de forma mdés o menos préxima y remota: sus propios familiares: padres, hermanos, abuelos, bisabuelos, parien-
tes, maestros, profesores, etfc.

A ella no son ajenas otras personas que intervienen en la realizacién de la misma. La interaccién y dinédmica que
su realizaciéon suscita hace que intervengan de forma colateral, pero necesaria e implicadora, otras personas, ins-
tituciones y entidades: El Ayuntamiento, la Parroquia, diversos Archivos Provinciales y Locales, las antiguas escue-
las, el actual Centro o Colegio, los antiguos maestros y profesores, etc.

ALUMNOS DESTINATARIOS Y PARTICIPANTES:

Edades y cursos: La investigacion y aplicacion de la experiencia diddctica viene siendo realizada con alumnos/as,
en edades de 16 afos en adelante. Coincidiendo con el curso de 1° de Bachillerato — LOGSE. Edad de refle-
xién, de mayor sentido critico, de fase terminal de su adolescencia, con mayor capacidad de toma de distancia y
despegue de la etapa de dependencia vital hacia su progresiva autonomia personal. Podria realizarse perfecta-
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mente también con alumnos de 2° curso de Bachillerato. Pero teniendo en cuenta que estén centrados en la pre-
paracién de la Prueba de Acceso a la Universidad, o la futura revdlida, hemos optado por su realizacién en el

curso de Primero de Bachillerato. Asi es como viene siendo realizada y perfeccionada desde hace veinte cursos.
Premios Nacionales a la Innovacién Educativa

lIl. CARACTERISTICAS PSICOEVOLUTIVAS DEL ALUMNADO QUE REALIZA LA
EXPERIENCIA
|

o - ) Para la investigacién y disefo de la experiencia didéctica hemos partido de la hipétesis no falsada de las carac-

Experiencias del Principado de Asturias ;- 4 . . . . .
teristicas psicoevolutivas de las edades del alumnado con quienes se aplica la experiencia.

Asi, en el disefio de la investigacién de la experiencia hemos tenido en cuenta los mejores estudios de las carac-

teristicas psicoevolutivas que en esta etapa de sus vidas, entre los diez y seis y diez y siete afos, predominan en el

a2 W ELER I Y s S BATE RS alumnado de nuestro entorno cultural y geogrdfico occidental.

para que no se pierda mi memoria"

>:: Preguntas-Guia para la realizacion del trabajo 1. CARACTERISTICAS GENERALES DE ESTA EDAD

* Es una etapa de configuracién y eclosiéon progresiva de su propia personalidad. Momento de la vida de los ado-
lescentes en la que comienzan a esbozar, més o menos conscientemente, un provisional borrador de las actitu-
des y valores que quieren asumir como propios, de disefio de un proyecto de vida personal, bajo una mayor
autonomia vital, con ideas propias y mayor juicio critico.

* Se va estabilizando la personalidad que emerge. El desarrollo de la inteligencia alcanza el punto méximo de
potencialidad, pero no de funcionamiento.

¢ El alumnado tiene necesidad de ir haciendo sintesis de todo cuanto va aprendiendo y experimentando encon-
trandole un sentido. Es una etapa de revisién critica de lo inculcado en las etapas anteriores de su infancia y
adolescencia inicial.

¢ Se acentta el deseo de independencia y el afdn de vivir su propia vida. Pero puede que la situacién econémi-
ca no se lo permite todavia por lo que pueden aparecer contradicciones, adaptaciones o choques violentos
debida a esta mayoria de edad, que de hecho no es reconocida. Tratard de ir "viviendo su vida" bajo el techo
de sus padres, por lo que puede haber problemas de ajuste a la vida familiar, horarios, dinero, etc.

* Continta la inadaptacién emocional, aunque ya menos intensa que en la etapa anterior.

* ContinGa en plena edad filoséfica, con gran capacidad de reflexion critica.

* Puede estar sufriendo complejos y rechazos hacia su cuerpo, forma de ser, debido a los condicionamientos de
la publicidad y modelos estéticos de la televisién y en la "correa de transmision" del ambiente.

* Si se perpettan estos complejos pueden afectarle y condicionar mucho su futuro, y la imagen de si mismo/a.
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* Se acenttan los intereses éticos y sociales, los filoséficos y religiosos. Empieza a elaborar su propia filosofia

de vida.
* Siente necesidad de amar y de sentirse amado personalmente y en exclusividad.
Premios Nacionales a la Innovacién Educativa * La atraccién por el otro sexo se da en tres etapas: general, selectiva y concreta.
I E 1.1. Caracteristicas sociales
S * A pesar de su deseo de independencia y de emancipacién, la familia es su fuente de seguridad. Va descubriendo

el valor de la familia. Pero puede sufrir mucho si siente amenazada su estabilidad. De hecho, muchos de nues-
tros alumnos/as, sufren y temen la desestructuracién de sus familias.

* Siente la necesidad de tener una personalidad ya definida, unas sefas de identidad propia, donde reconocer-
se y que le saquen del anonimato de la masa. Puede quedarse en una etapa de inmadurez con un nivel de con-
ciencia "ingenua" - "aborregada", o evolucionar y madurar hacia un nivel de concienciacién mds critica.

Experiencias del Principado de Asturias

a2 W ELER I Y s S BATE RS * Se va haciendo mds indolente y comprensivo, aunque también se puede radicalizar en sus posiciones ideoldgi-
para que no se pierda mi memoria" cas. Va aceptando que él mismo/a y los demds tengan defectos.
> Preguntas-Gufa para lalrealizacion del trabajo * Se acentan sus amistades como necesidad vital.

* Puede estar atrapado en alguna pandilla manipuladora, o ambientes no muy sanos. Si no reacciona, esto puede
llevarle a fracasos y experiencias dolorosas de todo tipo que afectardn a su libertad, emociones, sentimiento y
dignidad.

* Es capaz de ir abriéndose al mundo de los mayores y de colaborar en causas justas.

Premios a la innovacién educativa 2003
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1.2. Caracteristicas e intereses noéticos - trascendentes.

* Va apareciendo madurez de juicio y de conducta, siendo mds fiel a su propia conciencia que a las normas con-
vencionales establecidas. Reflexiona y somete a revisién critica lo recibido, lo aprendido, lo impuesto.

* La conciencia auténoma, si no estd deformada, va ganando protagonismo en la direccién auténoma de su vida
y de su conducta.

* Va siendo capaz de asumir progresivas responsabilidades y aceptar fracasos. Es capaz de evaluar y extraer con-
secuencias de los fallos y experiencias negativas del pasado.

* Puede aparecer la indiferencia religiosa. Aparecen dudas y criticas sobre los planteamientos religiosos recibidos

en la infancia. Puede profundizar mds criticamente en su fe y llegar a superar etapas inmaduras anteriores.

Quiere y busca razones para hacer razonables sus creencias religiosas.

Es hipercritico ante la religién. Su religiosidad se manifiesta mds por el ideal, por los valores humanos que puede

llevar implicitos en sus creencias, mds que por la fe en dogmas.
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En las chicas, la preocupacién y sensibilidad religiosa es més profunda. El chico estd més preocupado por resol-
ver su futuro inmediato y situarse en la vida.
Tiene necesidad de encontrar sentido a su vida y de una identidad propia en la que reconocerse.

. ORIENTACIONES PEDAGOGICAS RECOMENDADAS

.1. A nivel individual

Darle ocasién de que vaya asumiendo conciencia de su identidad personal y colectiva.

Brindarle ocasiones de que vaya tomando conciencia de sus responsabilidades personales y sociales.
Ofrecerle momentos y pistas de reflexién sobre sus habilidades vocacionales, profesionales.

Realizar ejercicios, charlas, mesas redondas, estudios, etc, para que adquiera una justa valoracién sobre: si
mismo, su familia, el amor, el sexo, la amistad, la justicia, la libertad, la responsabilidad.

Facilitarse ejercicios y actividades para que sepa observar la realidad que le estd tocando vivir, ejercitar su capa-
cidad critica en medio del pluralismo ideolégico y cultural. Que sepa tomar decisiones personales y libres.
Que reflexione sobre si mismo, su entorno, para que aprenda a integrarse en su medio de forma creativa, par-
ticipativa y critica proyectando su propia e irrenunciable personalidad.

Que haga ejercicios de andlisis, concienciacién, para superar el estadio de "hombre masa".

Que realice actividades que le permitan reflexionar sobre una eleccién profesional, estudios, que vayan de
acuerdo con sus capacidades, habilidades, y no sélo por el dinero que pueda ganar. Lo contrario le podria lle-
var a una gran frustracién profesional y personal.

Que esboce un borrador de proyecto vital valioso, integral, sabio, para que pueda llevarlo poco a poco libre-
mente a la practica engarzado en un mundo con otfros semejantes. Que se proyecte en su futuro asumiendo
mayor conciencia de sus responsabilidades.

.2. A nivel social.

Que vaya ejercitando actitudes de convivencia, didlogo, respeto a los derechos de los demds, genuina toleran-
cia, orientédndoles para que sean ciudadanos activos, colaboradores con otras personas.

Ayudarles y animarles a que se integren en la sociedad con actitud critica y de cambio, ante medios informati-
vos manipuladores, consumismos alienantes, "dictaduras de modas', etc.

Fomentar encuentros con chicos y chicas de su edad, gente valiosa, para hacer amistades constructivas.
Hacerles descubrir los valores de una ética humana civica y profesional.

Que sepa respetar, asumir y dialogar desde la comprensién y la razén con otros que fienen distintas ideas y creencias.
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* Que participen con otros chicos y chicas en trabajos, encuestas, actividades, charlas, sobre temas que afectan
a su vida personal y colectiva: cultura, trabajos, sexualidad, afectividad, comunicacién entre las parejas, tole-
rancia e integracién personal, cultural, etnias, etc.
Premios Nacionales a la Innovacién Educativa

2.3. A nivel noético - trascendente
I E * Animarles en medio de su evolucién personal para que realicen ejercicios de autodescubrimiento y reflexién para
S que no teman asumir su propio "crecimiento" como personas. Que asuman, acepten y reconcilien su pasado,
su imagen. Que se integren de forma critica y comprometida con el mundo y la cultura que les estd tocando
vivir. Que reconozcan que el "crecimiento" personal implica crisis hacia la maduracién personal. Que tomen
interés por los demds. Que todo lo humano no les puede ser ajeno.
* Darles ocasiones de que experimenten y descubran las consecuencias de la generosidad, de la comprensién, de
la tolerancia auténtica, el ver el lado bueno y valioso de los demas.
Propiciarles ocasién para ayudarles a descubrir las ventajas del hecho de vivir su propio proyecto vital, de modo
para que no se pierda mi memoria" personal, de realizarse como personas, de servir a la comunidad de la que forman parte.
>:: Preguntas-Gufa para Ia realizaci6n del trabajo * Procurarles momentos de reflexién en que puedan plantearse preguntas trascendentes. Que en la pregunta y en
la busqueda ya estd "anticipada" prolépticamente la "respuesta.
Colaborar a que vayan gradualmente descubriendo una conciencia auténoma que dirija su propio proyecto vital
libremente elegido.
* Darles ocasién de insercién y participaciéon en la comunidad escolar, en las entidades locales, para que puedan
libremente tomar opciones de compromiso creativo y constructivo en medio de su entorno habitual.

Experiencias del Principado de Asturias

>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias,
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Para el disefio y desarrollo de la investigacién y desarrollo de esta experiencia diddctica innovadora se ha tenido
en cuenta todas estas caracteristicas. Asi lo hemos decidido de forma intencionada.

La evaluaciéon posterior de la investigacion y aplicacion de la experiencia nos ha reforzado que tbamos por buen
camino, dado que el propio alumnado, los propios padres y profesores implicados, han detectado que se alcan-
zaban los objetivos que nos habioamos propuesto.

En el apartado de esta Memoria, donde aparecen los resultados y datos de la evaluacion de la experiencia, alli
se constata, curso tras curso, el logro de estos objetivos.

Creemos que hemos sintonizado en el planteamiento de la investigacién de esta experiencia con todo el "'mundo,
caracteristicas e intereses" del alumnado que en estos tiempos la sociedad nos ha encomendado.
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PRESENTACION DE LA EXPERIENCIA AL ALUMNADO

Dado que la asignatura donde se realiza la experiencia es de obligada imparticiéon para todos los alumnos/as,
ello hace que todos terminen participando y realizéndola necesariamente.

La experiencia estd contemplada en la Programacién del Departamento, y es de obligada realizacién para todo
el alumnado a lo largo de todo el curso.

Comienza a realizarse desde el primer dia de clase y se va desarrollando hasta el mes de Junio, a lo largo de todo
un curso académico, dentro y fuera del aula. Es, al lado de otras actividades programadas, la actividad que mds
tiempo y dedicacién conlleva dentro del Departamento, integrada en la actividades normales de las clases

El primer dia de clase el Profesor la presenta orientando los objetivos que se pretenden, los medios a emplear, la
metodologia a aplicar, la temporaliza, y advierte de los criterios de valoracién minimos que serdn tenidos en cuen-
ta durante su realizacién para que sea evaluada positivamente al final del curso.

Coincidiendo con el término de cada uno de los tres trimestres, el alumnado va presentando, en borrador, un ter-
cio de la confeccién del libro de su BIOGRAFIA provisional. El Profesor supervisa en esos trimestres los borrado-
res realizados en diskets o a mano, orienta el trabajo, detecta lagunas o defectos metédicos y hermenéuticos y
evalta el desarrollo de la misma.

IV. DESGLOSE DE LOS OBJETIVOS DE LA APLICACION DE LA EXPERIENCIA DIDACTICA

Teniendo en cuenta la edad y las caracteristicas psicopedagégicas del alumnado, asi como todos los principios
educativos que inspiran la LOCE, la experiencia didactica de la "BIOGRAFIA - YO Y MIS CIRCUNSTANCIAS -
PARA QUE NO SE PIERDA MI MEMORIA - PROYECTANDO NUESTRO FUTURQO" la hemos disefiado con un con-

junto de "preguntas pautadas - guia" y orientaciones, que tienen como obijetivo:

Orientar la "mirada" del alumnado, para que cada "pregunta — guia" de forma secuenciada y ascendente en el tiem-
po, permita que el alumno/a extraiga de si, o de su entorno toda la informacién pertinente que le permita investigar,
recuperar, comprender, valorar, discernir, conservar y transmitir las sefias de su identidad personal, enraizada en un
pasado, heredera en un presente y proyectarse hacia su futuro y autonomia personal, de forma responsable y com-
prometida en la construccién de su propia vida situada solidariamente en un mundo con ofros semejantes.
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Los objetivos de esta experiencia diddctica tienen tres vertientes:

1.0OBIJETIVOS DE HABILIDADES INTELECTUALES:
Premios Nacionales a la Innovacién Educativa
* Conocimiento del contexto histérico, sociocultural, ambiental de la historia de la familia del alumno, su propia
e incipiente biografia. A partir de sus centros de interés mds inmediatos, de sus experiencias personales mds
inmediatas y préximas en el tiempo y en el espacio.
S * Dominio de conceptos, comprensién hermenéutica y empdtica del contexto histérico, sociocultural y medioam-
biental de las mismas.
* Conocimiento de los valores — antivalores de dichos contextos.
* Conocimiento y comprensién de los hechos histéricos y socioculturales de dichas biografias personales, desde
sus mds inmediatos intereses, profundizando en las raices histéricas que las ocasionan y explican.

Experiencias del Principado de Asturias

>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias, * Conocimiento de las formas de vida, costumbres, refranes, fiestas, habla peculiar, folklore popular de esos
para que no se pierda mi memoria" contextos histéricos.
>:: Preguntas-Gufa para Ia realizaci6n del trabajo * Conocimiento, dominio y aplicacién apropiada de la terminologia especifica.

2. OBJETIVOS DE HABILIDADES PRACTICAS:

Premios a la innovaciéon educativa 2003
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* Ejercitacién y adquisicién de habilidades prdécticas de metodologia en investigacién histérica y social.

* Ejercitaciéon y adquisicién de habilidades de busqueda y esclarecimiento de hechos por sus causas reales.

* Ejercitaciéon y adquisicién de habilidades précticas de recopilacion y ordenamiento de datos descubiertos.

* Ejercitaciéon y adquisicién de habilidades précticas de discernimiento y valoracién de informacién recopilada.

* Ejercitacién y adquisicién de habilidades précticas de andlisis de acontecimientos, de sus causas y efectos.

* Ejercitaciéon y adquisicion de habilidades practicas de elaboracién de sintesis.

* Ejercitacién adquisicién de habilidades précticas de contraste y valoracién de testimonios.

* Ejercitacién y adquisicién de habilidades précticas de descripcién y narracién escrita de acontecimientos objeti-
vos, de sentimientos ajenos, de sentimientos y emociones propias.

* Ejercitacién y adquisicién de habilidades précticas sociales de saber ser y estar: integrados consigo mismos/as,
con su historia, con los demds, con su entorno.

* Ejercitaciéon y adquisiciéon de habilidades précticas sociales de: escucha paciente y empdtica, de respeto y sen-
sibilidad ante las narraciones de las personas mayores.

* Ejercitacion y adquisicion de habilidades prdcticas sociales de tolerancia, acogida, comprensién y ayuda al
mundo de los mayores.
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3. OBJETIVOS ACTITUDINALES:

* Actitudes de valoracién y respeto ante el patrimonio histérico y sociocultural de su més inmediato entorno
familiar y social.

* Actitudes de saber ser y estar: consigo mismos/as, con su pasado, con su entorno.

¢ Actitudes de reconciliacién e integraciéon del propio e inmediato pasado, proyectando su futuro desde las lec-
ciones de la historia mds inmediata y préximas, de sus aciertos y errores.

* Actitudes de discernimiento critico y valorativo del contexto histérico y sociocultural de su entorno familiar y
social.

* Actitudes de escucha atenta y empdtica de los ofros.

* Actitudes de acogida e integracién reconciliada del pasado de la propia historia familiar, social, dentro del con-
texto histérico nacional de cada momento.

* Actitudes de respeto, cuidado y valoracién del patrimonio del medio ambiente.

* Actitudes de respeto a las costumbres, folklore, valores, formas de vida de su mds inmediato entorno familiar en
sus diferentes generaciones.

* Actitudes de valoracién critica de las propias raices familiares situdndolas en un espacio y tiempo concreto.

* Actitudes de aproximacién al horizonte histérico de las pasadas generaciones familiares desde una comprension
hermenéutica y empdtica.

¢ Actitudes de conservacién, estimaciéon y transmisién a las generaciones futuras del patrimonio sociocultural

ASIGNATURAS IMPLICADAS

El desarrollo de la experiencia, por el contenido que es descubierto, recopilado, analizado, valorado, "reconcilia-
do" y asumido por el propio alumno/a, lleva consigo muchos elementos que afectan a diversos saberes:

Historia, Lengua y Literatura, (Habla autéctona), Filosofia, Etica, Psicologia, Historia del Arte, Ciencias Naturales,
Religién, Informdtica.

Estas asignaturas se ven implicadas a lo largo de toda su realizacion.

Los centros de intereses mds significativos para el alumnado aparecen desde el primer momento, al tener que situar-
se, reconocerse, en un |ugor fisico concreto, en un tiempo histérico concreto, con una cultura peculior concreta.

A lo largo del curso y de su realizacién, cada alumno se las tiene que haber con diversos momentos determina-
dos de su propia biografia personal y familiar situada en un espacio y tiempo concreto, con acontecimientos his-
téricos que le afectan de manera préxima, inmediata o remota. Pero también tiene que situarse en el tiempo y en
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el espacio, no sélo a si mismo, sino también en el lugar y momento histérico en que nacieron, vivieron, lucharon,
gozaron o sufrieron sus padres, sus abuelos, bisabuelos, etc.

Atrapado por comprender, esclarecer y situarse empdticamente en aquellos horizontes histéricos bajo los cuales
se desarrollaron las vidas de sus padres, abuelos, bisabuelos, antepasados, etc., el alumnado se ve motivado fuer-
temente a conocer, dominar los hechos histéricos de cada momento, interpretarlos en y desde el horizonte vital,

histérico y sociocultural en que se produjeron.

La experiencia permite que de forma constructivista y con un aprendizaije significativo, de auto descubrimiento activo,
apoydndose en unas vidas concretas, vaya desvelando la propia, la de sus padres, y antepasados mds préximos.

Por tanto, el desarrollo de la experiencia, dado el contenido que es descubierto, recopilado, analizado, valorado,
"reconciliado" y asumido por el propio alumno/a, lleva consigo muchos elementos que afectan a diversos saberes.

V. DEPARTAMENTOS Y ASIGNATURAS AFECTADOS

Historia y Geografia, Lengua y Literatura, (Habla autéctona), Filosofia, Etica, Psicologia, Historia del Arte, Ciencias
Naturales, Religién, Informatica.

1. LA ASIGNATURA DE HISTORIA Y GEOGRAFIA

Se ve implicada a lo largo de toda su realizacién.

La experiencia de la BIOGRAFIA encuentra en este apartado una ocasién de motivar el estudio de la Historia y
Geografia, desde los centros de interés mds inmediatos del propio alumno, tal como son: los que explican su pro-
pia vida, situada en un espacio y tiempo histérico concreto.

1.1 Su insercién en el Proyecto Curricular

El Proyecto Curricular de nuestro Centro, en el apartado 4, adapta los objetivos que hacen referencia al conoci-

miento, valoracién y respeto del patrimonio natural, cultural, histérico y lingUistico de la humanidad y, en particu-
lar, el de la Comunidad Auténoma contribuyendo a su conservacién, mejora y respeto.
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Asimismo, nuestro Proyecto Curricular, en su apartado 11, nos orienta para que desarrollemos entre nuestro alum-
nado andlisis y comprensién critica de las tradiciones y antecedentes histéricos que configuran las realidades del
mundo contempordneo.

Pretendemos pues, con esta experiencia, que de forma significativa el alumno/a alcance el conocimiento y la com-
prensién valorativa y critica de los factores que han influido e influyen de forma préxima a su vida la realidad actual.

Como ya hemos sefalado, la finalidad que perseguimos en esta experiencia es el desvelamiento de la propia iden-
tidad, el conocimiento y recuperacién de los antecedentes histéricos més préximos en las vidas de su padres, abue-
los, etc, encaminado al desarrollo de valores adecuados de tolerancia, respeto, derechos humanos, y a la for-
macién integra, cognitiva y afectiva de su persona.

Asi, en la realizacién de esta experiencia, a lo largo de todo un afo, el alumnado entra en contacto de forma
vivencial y préctica, con su propio hecho histérico vital y el de sus seres mds queridos, el de su familia y antepa-
sados, situados como él en un medio fisico y cultural muy concreto y determinado, al que se ve impelido a inves-
tigar, descubrir, recoger, explicitar y conservar por escrito.

Este trabajo le crea actitudes positivas ante las manifestaciones naturales, culturales, histéricas y lingisticas que
forman su patrimonio, aprendiendo a disfrutar de su descubrimiento y comprensién.

Con esta experiencia de la "BIOGRAFIA, YO Y MIS CIRCUNSTANCIAS, PARA QUE NO SE PIERDA MI MEMORIA,
PROYECTANDO NUESTRO FUTURQ", se potencia un conjunto de actividades de auto descubrimiento que pro-

mueve el conocimiento, respeto, aprecio y conservacion del Patrimonio.

Las pautas que dirigen el trabajo de la confeccién de su Libro-BIOGRAFIA, van fomentando actividades concre-
tas de investigacién y contacto personal, encaminado al conocimiento del patrimonio cultural que le envuelve.

1.2. Los centros de interés mas significativos para el alumnado
Estos centro de interés que le motivardn, brotan en el alumno/a desde el primer momento, al tener que:
¢ Situarse, reconocerse, en un lugar fisico concreto, en un tiempo histérico concreto, con una cultura peculiar

concreta.
* Visitar al Juzgado de su Ayuntamiento en el que estd registrado el nacimiento y la filiacion personal del alum-

no/a, y de sus padres, abuelos, etc, lugar de nacimiento, procedencia, etc.
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* Entrevista personal, 10 a 10, con las personas mds significativas de su vida y de su entorno, que le pueden expli-
car, testimoniar, dar sentido a hechos y situaciones vividas.
* Alo largo de todo el curso que dura la realizacién de la BIOGRAFIA, cada alumno se las tiene que haber con

Premios Nacionales a la Innovacién Educativa diversos momentos determinados de su propia existencia personal, con acontecimientos histéricos que le afec-
tan de manera préxima, inmediata o remota.
* Pero también fiene que situarse en el tiempo y en el espacio, no sélo a si mismo, sino fambién en el espacio y momen-
to histérico en que nacieron, vivieron, lucharon, gozaron o sufrieron sus padres, sus abuelos, bisabuelos, etc.
— * Realizard cartografia temdtica del medio fisico de su inmediato entorno: meteoros, clima, relieve, agua, suelo

y biota.

* Atrapado por comprender, esclarecer y situarse empdticamente en aquellos horizontes histéricos bajo los cuales
se desarrollaron las vidas de sus padres, abuelos, bisabuelos, antepasados, etc., el alumnado se ve motivado
a conocer, dominar los hechos histéricos de cada momento.

* Interpretarlos "en y desde" el horizonte vital, histérico y sociocultural en que se produjeron, en sus causas y efectos.

Experiencias del Principado de Asturias

o ) gt = o) s i S Bl ek * Desde el momento presente de sus vidas, engarzadas en la urdimbre de la historia personal y familiar, el alum-
para que no se pierda mi memoria” no recorre hacia atrds desde los hechos histéricos que le afectan, buscando y comprendiendo las causas que
>:: Preguntas-Gufa para Ia realizaci6n del trabajo los motivan, situdndolos en el tiempo y en el espacio, de forma holistica e integral, donde todo afecta a todo,

y donde nada humano le es ajeno a él y a los suyos.
¢ El alumnado levanta un inventario del variado patrimonio histérico, documental, monumental, artistico y socio-
cultural de su més inmediato y préximo entorno vital.
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1.3. Observacion y descripcién del medio geogréfico

¢ Descripcién del relieve peculiar de la zona (Montaas, llanuras, valles, rios, acuiferos, costa, deltas, etc, donde
nacieron.

* Tipos de cultivos y de economia desarrollados en la historia més reciente de las vidas de sus padres y antepasados.

* Configuracién del nacimiento y evolucién del pueblo, villa, ciudad, habitat donde le han nacido, a él y a sus
antepasados mds inmediatos, (urbano, rural, concentrado, disperso, etc). Causas que lo condicionaron.

* Formas de vida, medios econémicos de subsistencia, principales sectores e industrias de su entorno.

* Principales recursos: materias primas, fuentes de energia, recursos humanos, capacidad de iniciativa.

* Confeccionard cartografia temdatica del Medio Humano de su entorno préximo.

* Mapas hidrogréficos que representen los diferentes elementos de hidrologia superficial (cuencas, embalses, cur-
sos fluviales, lagos, etc, de su entorno préximo).

¢ Confeccionard: Mapas de Poblacién: cuantificaciéon de los contingentes demogréficos, indices, densidades, ding-
mica natural, crecimiento vegetativos, natalidad, sexos, dindmica espacial (migraciones, desplazamientos, etc).
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* Realizard: mapas econdémicos: agricolas, industriales, mineros, ganaderos, explotacién forestal, transportes y
comunicaciones, servicios, de SU ENTORNO.

* Morfologia urbana — o morfologia rural, de su ENTORNO.

Personalidades histéricas que han destacado en la zona, comarca, etc.

* Conoce, valora, respeta y conserva el Patrimonio cultural.

Como venimos diciendo, todo el desarrollo de la experiencia afecta a la motivacién, actividades y programacién
de los contenidos de esta asignatura, que no se da por "liquidada" sino que sigue permanentemente reactualiza-
da, aunque tengan que vérselas el alumnado en otros cursos.

La evaluaciéon de la nueva actitud e inferés por el estudio de Historia y Geografia ha sido altamente positiva para
todos los alumnos/as, que han realizado esta experiencia diddctica.

La experiencia permite que de forma constructivista y con un aprendizaje significativo de autodescubrimiento activo,
se apoye en unas vidas concretas, la propia, la de sus padres, y antepasados mds préximos.

2. LENGUA Y LITERATURA (HABLA AUTOCTONA)

Si el expresarse de forma correcta y apropiada es uno de los objetivos, en esta experiencia didéctica, al dar oca-
sién a que el alumnado hable, escriba sobre sf, mismo, sobre sus familiares, sobre su entorno, sobre "su mundo"
descubrimos que lo hace con gusto y lo hace mejor que nadie.

Les encanta hablar de sf mismos, de su mundo interior en evolucién, encontrarse y recuperar la memoria de si, y
de sus seres mds queridos y admirados, sus padres, abuelos, etc. La simpatia, la curiosidad animan a contactar
con sus vidas, a describirlas, a recoger sus testimonios en una labor recopiladora y descriptiva constante a lo largo
de todo un afo de trabajo. La experiencia es gratificante. Tanto es asi, que algunos llegan a escribir dos tomos, y
se prometen seguir describiendo en el futuro. La habilidad redactora gana en soltura, tal como lo hemos evalua-
do y comprobado.

En el punto 7 de nuestro Proyecto Curricular se orienta la labor del Profesorado para que facilite actividades de
comprensién, produccién de mensajes escritos y orales, con correccién, claridad, coherencia, autonomia y crea-
tividad en lengua castellana o en la legua auténoma.

Entre las valoraciones mds sobresalientes de la auto evaluacion de la experiencia didéctica de la BIOGRAFIA, estd
la que destacan los propios alumnos/as, cuando mencionan que es en esta experiencia cuando mds han escrito
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y recogido a lo largo de todo el curso. La expresién escrita es constante. La formulacién de preguntas para las
encuestas a familiares, su redaccién, asi como la descripcién del propio mundo personal de cada uno/a de
ellos/as, da ocasién de desarrollar, en un nivel muy aceptable, la capacidad redactora.

En el Proyecto Curricular se fomenta el respeto al uso de la lengua materna. Por ello en esta experiencia de la
BIOGRAFIA se permite su uso, asf como la recogida de las variaciones lingisticas, en forma de vocabularios pro-
pios, dichos, refranes, expresiones, que de otra manera se perderian para siempre. La recogida de términos, voca-
blos, es una de las actividades. Se pudo asi enviar a las Academias correspondientes diccionarios de vocabulario
propio, que de ofra manera se hubiera perdido.

* Por tanto, uno de los objetivos mejor logrados, por el desarrollo de la habilidad recopiladora y descriptiva, se
alcanzan de manera insospechada con esta experiencia diddactica. La habilidad narrativa y descriptiva es culti-
vada constantemente. Se alcanza mucha facilidad y soltura de expresiéon escrita. Aunque el estudio y dominio
de los aspectos tedricos de la lengua, estructuras gramaticales, linguistica, sintaxis, efc, no se descuidan, sin
embargo se prima y se ejercita mucho mds la soltura y la capacidad expresiva y narrativa.

¢ Los alumnos, cuaderno de notas en mano o magnetéfono, se ven implicados en tener que escuchar, recoger,
sinfetizar, describir, analizar testimonios y resultados de sus pesquisas e investigaciones sobre las biografias de
sus padres, de sus abuelos y antepasados.

* Pero sobre todo, el alumno/a se ve abocado a describirse a si mismo, su mundo en cambios permanentes, en
sus aspectos fisicos, psicolégicos y culturales.

* Es gratificante para el profesorado que dirige y aplica esta experiencia didéctica ver como un alumno/a al que se
le brinda la ocasién de hablar, de describir "su mundo", lo hace mejor que nadie, e incluso le encanta hacerlo.

* La habilidad narrativa, la soltura de expresién gana considerablemente con esta experiencia diddctica.

* Las descripciones objetivas, las subjetivas, estados animicos, emociones, sentimientos, vivencias propias, de sus
seres mds queridos mds proximos, son materia de redacciéon constante a lo largo de la confeccién de su libro.

* La motivacién, una vez mds, estd presente en todo su desarrollo, pues el mundo propio y préximo al que se
aproxima le hace agradable su recogida, cristalizarlo por escrito en su primer libro que versa sobre lo més
importante de su vida: él mismo, sus seres mds queridos, las raices y la identidad de su familia.

* Es muy interesante el aspecto de investigacién y recogida de términos, vocablos, refranero popular de la comu-
nidad auténoma utilizados por sus padres, sus abuelos, sus vecinos, sobre la vida, el tiempo, las cosechas, el
comportamiento humano, costumbres de todo tipo, sus supersticiones y creencias.

¢ El habla de la Comunidad Auténoma se beneficia con este trabajo de recogida, conservacién y estima, del pro-
pio idioma, que cada alumno/a realiza.
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* Con esta experiencia, realizada y divulgada entre muchos Centros de la Comunidad Auténoma y de fuera, desde
hace décadas, se estd contribuyendo a la recogida y conservacién de elementos antropolégicos y lingUisticos,
que de ofra manera si hubieran perdido.

* A lo largo de todo el curso el alumnado que participa en la experiencia esté todo el curso redactando, hacien-
do descripciones valorativas, criticas, objetivas de hechos y situaciones vitales concretas y complejas, cuya des-
cripcién obligada no es f4cil, pero que terminan confeccionando, con un alto nivel de interés y motivacién per-
sonal intrinseca. Hablar de ellos, y de su mundo, les encanta.

3. DEPARTAMENTO DE FILOSOFIA

La asignatura de Filosofia participa y se implica en la realizacién de la experiencia didactica desde su puesta en
marcha en el afio 1983 en coherencia con las directrices de nuestro Proyecto Educativo y Curricular de Etapa.

Nuestro Proyecto Curricular nos orienta para que pongamos especial atencién en el conocimiento de los cédigos
utilizados por los medios de comunicacién de masas y nuevas tecnologias que predominan en la sociedad actual
insistiendo en la utilizacién critica y racional de los mismos

* En esta linea el alumnado realiza en su experiencia de la BIOGRAFIA un inventario y descripciéon critica de la
influencia de los MASS MEDIA (Televisién, prensa, radio, internet, etc) en la narracién de noticias, la narracién
de la "historia", la conformacién de lo "opinién publica", percepcién de los hechos y su influencia en las masas
que no tienen sentido crifico.

* Especial atencién se presta al fenémeno de la manipulacién existente en los MASS MEDIA, como factor distor-
sionador de costumbres, valores y antivalores que puedan afectar a la percepcién valorativa de su proyecto vital
en ciernes, del mundo, de los pueblos, de las culturas, de hechos, de ideologias, etc.

* El alumno es orientado en la metodologia elemental de la hermenéutica, de la recogida de datos objetivos, en
la detectacion consciente y recogida de "prejuicios y estereotipos culturales", recogida y valoracién critica de los
mismos.

* Se realiza una aproximacién y estudio de campo sobre los diversos niveles de concienciaciéon de los ambientes
préximos a la vida y educacién transmitida y recibida por parte del alumno/a afectado.

¢ Se facilita la investigaciéon y auto descubrimiento consciente de valores y antivalores presentes en el contexto
sociocultural préximo a la vida de alumno y su entorno mds inmediato.

* Se cultiva la observacion, y la descripcion de rasgos y aspectos ideoldgicos del momento y ambiente histérico —
sociocultural del contexto que afectd a las biografias de sus padres y del propio alumno.
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* Se entfra en contacto con los elementos integrantes de la Cultura del entorno, clasificdndolos y haciendo una
valoracién hermenéutica y critica.
¢ Se confecciona una valoracién racional y critica de las supersticiones y diversas creencias, contribuyendo asi a

Premios Nacionales a la Innovacién Educativa una maduracién personal, desde una actitud critica y comprensiva de las creencias, y superacién de las supers-
ticiones antiguas y nuevas ain presentes en la cultura popular.

* En esta experiencia diddctica se fomenta un ejercicio permanente de introspeccién y descripciéon de un encuen-

tro personal del alumno/a consigo mismos/a, en biUsqueda y aproximacién a su identidad personal, y a su

S maduracién como persona, al descubrimiento, reconocimiento y estima de las propias raices de la historia indi-

vidual y de la familia.

* Se esboza de forma provisional un proyecto de vida personal afianzado en las propias caracteristicas persona-
les, integral y valioso, proyectado hacia su futuro para ser llevado libremente a la préctica en medio de un
mundo de semejantes iguales en derechos y deberes, y en medio de un entorno fisico y ecolégico en el que
habrd de desarrollarlo.

Experiencias del Principado de Asturias

o ) gt = o) s i S Bl ek * Este objetivo es valorado por el propio alumnado en su auto evaluacién de la experiencia, como uno de los mads
para que no se pierda mi memoria” gratificantes, sobresalientes y motivadores a lo largo de toda la realizacién de la experiencia diddctica. No es
>:: Preguntas-Guia para la realizacion del trabajo de extranar, dada que se realiza a lo largo de un curso en el que el alumnado se encuentra en plena edad 'filo-

séfica" y al encuentro consigo mismo.

¢ El alumnado realiza un esbozo constante de proyeccién de futuro, a partir de su realidad concreta, de su valo-
res potenciales, de los valores descubiertos, sin perder de vista la identidad personal, las raices proximas y remo-
tas de su cultura.

* Descripcién de la evolucién de la toma de concienciacién personal hasta la conquista de si mismo/a.

Andlisis y descripcién de las diversas formas de socializacién — inculturizacién que se han dado en sus vidas.

* Toma de conciencia de diversas situaciones alienantes, actuales y del pasado. Consecuencias sobre sus vidas.

Premios a la innovacién educativa 2003
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4. ASIGNATURA DE ETICA

Nuestro Proyecto Curricular, en su apartado 2, también nos orienta para el desarrollo de actitudes y comporta-
mientos éticos de respeto, cooperacién, solidaridad y tolerancia.

* Con la aplicacién de esta experiencia didéctica de la BIOGRAFIA, se pretende alcanzar, entre otros objetivos,

una actitud critica y de superaciéon de los prejuicios que conforman la percepcién de las personas, de otros pue-
blos, del mundo, de la vida.
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* Con esta experiencia se descubre en la propia carne de nuestros padres (emigrantes a la ciudad, a paises euro-
peos, hispanoamericanos, emigrantes en el pasado, etc) la dura experiencia de sentirse extrafios, discriminados,
o por el contrario, acogidos e integrados en el pais, la ciudad, el pueblo, el grupo.

Premios Nacionales a la Innovacién Educativa * Los valores éticos de la tolerancia genuina, de la no discriminacién en razén del sexo, de la raza, de las creen-
cias, de la cultura y de las caracteristicas personales o sociales, etc, encuentran una profundizacién vivencial en
todo el proceso de realizaciéon de la BIOGRAFIA.

¢ Todos los elementos afectivos concienciados, descubiertos, narrados y recogidos en la misma son patentizados
S después de una dindmica de auto descubrimiento, investigacién y valoracién ética y critica, realizada por el pro-

pio alumno/a sobre las vivencias de sus seres mds queridos.
La descripcion de las mismas permiten al alumno recrearlas, comprenderlas empdaticamente, reconciliarlas, asu-
mirlas y extraer lecciones de las causas que las desencadenaron.

Experiencias del Principado de Asturias

El Proyecto Curricular de nuestro centro propone a su vez el conocimiento y respeto de sus derechos y deberes
o ) gt = o) s i S Bl ek como ciudadano. Tanto los suyos como los de sus semejantes.
para que no se pierda mi memoria"
>:: Preguntas-Gufa para Ia realizaci6n del trabajo * Asf pues, en la dindmica educativa que promueve la experiencia de la BIOGRAFIA, el propio alumno/a se ve
impelido a detectar la existencia o ausencia de esos derechos en ofras etapas de las vidas de sus antepasados
mds proximos, las causas y consecuencias que afectaron sus vidas.
* Emite juicios valorativos de aquellas circunstancias histéricas.
Conftrasta con la nueva situacién de la Democracia Espafola en que le han nacido.
Valora la existencia de nuestra Constitucion y los Derechos Humanos que la inspiran.
Emite juicios de valor desde este conocimiento de los Derechos Humanos y de la Constituciéon Espafiola.
Desarrolla actitudes de respeto hacia los derechos de los demds.
* Describe sus vivencias en el primer confacto con el Reglamento Interno que regula y garantiza los derechos y deberes
de todo el alumnado dentro de la Comunidad Educativa teniendo como marco de referencia el respeto de los dere-
chos y libertades dentro de los principios democrdticos de convivencia, y de los Derechos Humanos.
Describe, analiza, previo contraste, los derechos y deberes que operan en el propio Centro y en la sociedad.

[ ]
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El Proyecto Educativo del Centro propone que el alumnado conozca las consecuencias que para la calidad de
vida individual y colectiva tienen los hdbitos del ejercicio fisico, de la higiene, de la alimentacién equilibrada y del
consumo racional.
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Las investigaciones, entrevistas, andlisis y valoraciones criticas que el alumnado realiza de forma pautada en la
experiencia de la BIOGRAFIA, le aproximan a tomar conciencia de la conveniencia de estos buenos hébitos, asf
como tomar nota de las consecuencias negativas de los hdbitos destructivos y antivaliosos que pueda descubrir
en su vida y en la de sus familiares.

En la misma linea, el Proyecto Educativo de nuestro Centro promueve el desarrollo de hébitos de trabajo y que vayan
adquiriendo el compromiso de realizar tareas encomendadas de forma responsable, valorar la necesidad del traba-
jo y el estudio personal como medio de promocién social y profesional en relacién con sus propios intereses.

Si algo llama la atencién en el contenido de estas BIOGRAFIAS, es la evolucién de la vida de las familias a lo largo
del tiempo. Y sus vidas estdn llenas de historias de carne y hueso, sudor y lédgrimas, de la actividad humana, sus
condiciones laborales, consecuencias de la laboriosidad y de la vagancia, de la falta de oportunidades, del apro-
vechamiento del tiempo, del acierto o desacierto de encontrar la propia vocacién vital, de las variadas consecuen-
cias de la ignorancia (la mayor de todas la pobrezas) sobre las vidas concretas de sus padres, abuelos, efc.

* En la experiencia de la BIOGRAFIA, aparecen momentos de descubrimientos de historias concretas personales

de responsabilidad o irresponsabilidad y de las consecuencias de las mismas para la vida personal, familiar que
se acumulan en el presente de la vida del propio alumno/a.

Este descubrimiento y toma de conciencia de tales hechos de la historia familiar, hace que el alumno extraiga
consecuencias y actitudes mds valiosas de los aciertos y errores del pasado de sus progenitores y antepasados.
En la confeccién de su primer libro, el alumnado se encuentra con la dimensién ética de los actos propios y de
sus mds inmediatos seres queridos de la familia.

Conoce en particular las causas y consecuencias de dichos actos, en lo que de manera concreta y vital le afectan.
Realiza una investigacion del itinerario vital recorrido por sus mds inmediatos antepasados, detectando y valo-
rando criticamente las repercusiones de sus decisiones, de sus actos, de sus costumbres, que han llegado hasta
configurar el talante, los buenos y malos hdbitos, que le afectan para bien o para mal en su vida personal.
Investiga, descubre y recopila las costumbres de sus antepasados, valorando en qué medida le han sido socia-
lizadas en la educaciéon familiar, escolar, etc.

Desvela los principales valores de la cultura popular, algunos de ellos perdidos o desconocidos.

Analiza las causas de la desaparicién de dichos valores, si es que desaparecieron.

Contrasta los valores de sus antepasados con los valores propios de su presente.

Investiga, detecta, describe y reflexiona criticamente sobre los antivalores de los momentos concretos de sus
biografias personales.
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Investiga, detecta y recoge, la manipulacién humana, diversas formas de explotacién, situaciones de injusticia,
falta de derechos humanos de los tiempos vividos por sus padres, abuelos y bisabuelos. Con testimonios de pri-
mera mano de los testigos vivos de su familia.

Investiga, recoge y describe las diferentes formas de manipulacién de la sociedad actual que le estd tocando
vivir personalmente.

Busca creativamente alternativas al fenémeno manipulador que envuelve su vida como a la de sus antepasados
mds queridos.

Investiga, recoge y describe la experiencia vivida por sus abuelos en la Guerra Civil Espafiola, y en la postgue-
rra, en todos sus aspectos.

Conoce de primera mano los Derechos Humanos inculcados y no vividos por sus antepasados en la época de
la Dictadura.

Recoge los testimonios orales de sus familiares sobre cémo vivian materialmente, socialmente, fiestas religiosas,
fiestas profanas, costumbres sociales, juegos, diversiones populares, vestimenta, etc.

Compara y valora ética y criticamente la diferencia de la nueva sociedad democrdtica espafiola, con la etapa
que vivieron sus abuelos y sus padres.

* Recoge testimonios de la ausencia de oportunidades educativas y sus consecuencias (Carencia de Institutos,

Colegios, estudios universitarios, etc) y cobmo repercutié en sus vidas).

Investiga, recoge y describe el mundo del trabajo, del campo, de la mina, de la mar, de la industria, y las diver-
sas conquistas sociales de cada momento.

Compara y contrasta ética y criticamente con su momento presente estas diferentes formas de vida, y diferentes
condiciones laborales, describiendo las causas y consecuencias de su evolucion.

Describe la evolucion del paso de su heteronomia ética hacia la conquista de su autonomia ética personal.
Andlisis y descripcién de los valores de la Cultura — civilizacién contempordnea.

Andlisis y descripcién de los anti valores de la Cultura — civilizacién contempordnea.

5. ASIGNATURA DE PSICOLOGIA

En coherencia y sintonfa con el Proyecto Curricular de nuestro Centro, en su esfuerzo por adaptar los objetivos
educativos al confexto sociocultural del mismo, esta experiencia didéctica de la BIOGRAFIA, desarrolla unas acti-
vidades conducentes al logro de unos obijetivos prioritarios coherentes con nuestras sefas de identidad, a través
de un proceso de secuenciacién a lo largo de todo el curso en que se realiza nuestra experiencia.

Asi, en su apartado 1, nuestro Proyecto Curricular, partiendo de los objetivos generales de la etapa educativa en
que se encuentra el alumnado que realiza la experiencia, nos sefala en sus objetivos la formacién de una ima-
gen ajustada de si mismo, de sus caracteristicas, intereses y necesidades.
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En congruencia con esta directriz, nuestra experiencia diddctica no hace otra cosa a lo largo del afio que dura
su realizacién, que procurar una imagen ajustada, fruto de la reflexién, introspeccién psicolégica, desvelamiento
de la propia realidad situada en un aqui y ahora concreto, heredera en lo histérico, cultural y biolégico, de ras-
gos personales, Unicos e irrepetibles.

Con ello, la experiencia contribuye a este objetivo, consolidando la madurez personal, social y moral que per-
mite a nuestros alumnos afianzar sus propias posibilidades e iniciativas en su proyecto vital.

El conocimiento de su propio itinerario vital, enraizado con el de sus seres mds queridos y préximos, le hace
posible asumir y reconciliar el propio pasado, elevando su autoestima, valorando las aportaciones de sus ante-
pasados, siendo mds responsable y consciente de tomar su propia vida, poco a poco, entre sus manos de forma
responsable y adulta.

El Proyecto Educativo y Curricular de nuestro Centro propone que el alumnado conozca las consecuencias que
para la calidad de vida individual y colectiva tienen los hdbitos del ejercicio fisico, de la higiene, de la alimenta-
cién equilibrada y del consumo racional.

A lo largo de la realizaciéon de su primer libro de LA BIOGRAFIA, aparecen elementos que hacen referencia a
estos valores, al descubrimiento y constatacién de la carencia de hdbitos saludables de otfros tiempos pasados
y de ofros ambientes.

Al realizar la experiencia de su BIOGRAFIA contrasta, detecta y descubre el valor de la salud propia, los facto-
res que la deterioran, las enfermedades de sus antepasados, las posibles causas que las explican, los riesgos
del deterioro de la calidad de vida, del ambiente en que vive actualmente y la repercusién sobre su propia vida.
El alumnado realiza encuestas, describe y valora las causas y consecuencias de las drogodependencias, de la pre-
sencia, ausencia y consecuencias del hébito del alcoholismo en la vida de sus antepasados o en su propia vida.
En el desarrollo de la experiencia de la BIOGRAFIA el alumnado encuentra pautas que le orientan en la refle-
xién, introspeccién y descripcién de la evolucién de sus cambios biolégicos y psicoldgicos. No solo tiene que
descubrir su propio itinerario, sino también el de los seres mds préximos de su familia.

También nuestro Proyecto Curricular nos anima y orienta a que se generen hdbitos alimenticios idéneos a tra-
vés del conocimiento de los alimentos y su poder nutritivo.

Al descubrir el alumnado las variadas culturas culinarias de sus propias familias, hébitos alimenticios de sus ante-
pasados, y la descripcién de sus propias costumbres alimentarias se concientiza en él y en sus padres la conve-
niencia de mejorar la calidad de su alimentacién en comparacién con la de sus abuelos y antepasados.

Se descubren y se valoran cientificamente las diferencias de costumbres, de los buenos y malos hdbitos ali-
menticios, de sus carencias, y las consecuencias sobre la salud sobre sus familiares.

En este apartado, el alumnado recoge un sin fin de costumbres, recetas culinarias, que se ve obligado a anali-

zar desde los conocimientos més actuales dela bromatologia.
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* La asignatura de Psicologia, se beneficia de esta experiencia, desde una motivacién intrinseca que el propio
alumnado asume al realizar "su BIOGRAFIA". Asi, el objeto de su estudio no es la "conducta" en abstracto, sino
"su propia vida" en concreto.

Premios Nacionales a la Innovacién Educativa * Contribuye asi, entre ofros objetivos, a que el alumnado se forme una imagen més ajustada de si mismo, de sus
caracterfsticas, intereses, necesidades y evolucién psicolégica personal.

* La realizacién de la experiencia diddctica permite al profesorado que la realiza, que de forma coherente con su

actuacién educativa, fomente la autoestima del alumnado al descubrir, comprender empdticamente, asumir,

S reconciliar y valorar las vidas, el contexto en que se desarrollaron, tanto la de sus antepasados més préximos

como su propio itinerario vital.

* La asignatura de Psicologia tiene en esta experiencia una ocasidn préctica y concreta de aplicacién de los cono-
cimientos tedricos adquiridos, permitiendo al alumnado realiza un esbozo de proyecto personal de futuro, sano
y sabio, lleno de posibilidades latentes, que recogen lo mejor del pasado, lo supera y lo trasciende.

* Con esta experiencia, la asignatura de Psicologia, de forma prdctica se beneficia de la toma progresiva de con-
ciencia de la realidad personal de cada alumno, sumergido en el tiempo histérico que le ha sido dado, en el
para que no se pierda mi memoria” que le han nacido, en un medio fisico y cultural que le afecta y le concientiza.

>:: Preguntas-Gufa para Ia realizaci6n del trabajo * Explica y comprende psicolégicamente las conductas, las situaciones de esos momentos histéricos contextuali-

zados. Toma posesién comprensiva y progresiva de ellos, de si mismo, lo analiza de forma critica, contextuali-

zdndolo en un aqui y ahora concretos.

Aplica la comprensién e interpretacion empdética a los acontecimientos vitales propios y de sus padres, abue-

los, etc, explicando su realizacién o frustracién vital, sus consecuencias vitales.

Experiencias del Principado de Asturias

>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias,
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A lo largo de todo el curso en que el alumno/a va confeccionando su libro, estdn presentes las observaciones
psicolégicas, que motivan y explican:

* Los rasgos y perfiles psicolégicos de cada uno de sus padres, de sus abuelos, de sus hermanos, de él mismo.

* Principales motivaciones de aquellas conductas.

* La evolucién psicoevolutiva personal en sus diferentes etapas, de cada una de sus vidas.

* Los temperamentos de cada uno de ellos, su recogida y descripcién psicolégica.

* Recogida de datos, andlisis y descripcién de los ambientes psicolégicamente "sanos", o "enfermizos" de cada una
de sus ambientes y épocas.

* Los mecanismos psicolégicos de defensa ante las frustraciones més frecuentes que afectaron sus vidas.

* Las satisfacciones y frustraciones psicolégicas vividas y sus respectivas consecuencias.

* Detectacién y narracién descriptiva de las consecuencias de las mismas.

* Detectacién, comprension y descripcién de las diversas formas de agresividad directa e indirecta que se deriva-

ron de sus frustraciones.
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* Recogida, estudio y descripcion de las predisposiciones temperamentales y psicolégicas heredadas de sus ante-
pasados.

* Recogida, andlisis y descripcién de elementos irracionales que distorsionaron la percepcién de su propia reali-
dad, del mundo, del entorno.

¢ Detectacién de prejuicios irracionales que condicionaron las conductas y sus vidas.

* Recogida y descripciéon de los elementos afectivos, emotivos, sentimentales, y las causas, situaciones que los pro-
dujeron.

* Descripcién psicolégica de situaciones limites, dificiles, vividas por sus abuelos, por sus padres, o por él mismo.

* Descripcién de su propia evolucién psicoldgica personal hasta el momento presente.

¢ Detectacién consciente y descripcién de sus sentimientos en los diversos dmbitos donde vive.

¢ Descripcién de su propia imagen, su evolucién y cémo les afecta la presién publicitaria y ambiental.

¢ Detectaciéon consciente de las diferentes manipulaciones que afectan a su vida de adolescente, sus efectos, y
alternativas de defensa ante las mismas.

* Detectacién y descripcion psicolégica de la influencia de la publicidad en su vida.

* Elaboracion y descripcién de un borrador de proyecto de vida personal psicolégicamente valioso y sano.

Andlisis y descripcién psicolégica de los riesgos neurotizantes de ciertos estilos de vida contempordénea.

Andlisis y descripcién psicolégica de los planteamientos valiosos de la cultura contemporénea.

6. HISTORIA DEL ARTE

En su punto 8, nuestro Proyecto Curricular recomienda para este nivel en que se realiza esta experiencia, el cono-
cimiento, interpretacién, aplicacién y valoracion de cédigos artisticos.

A lo largo de todo el curso, el alumnado se ve implicado en el conocimiento, descripcién y valoraciéon de los ele-
mentos artisticos que forman parte del medio en que le han nacido, aplicando la terminologia estudiada a su
entorno artistico préximo.

Se ve asi motivado viendo la funcionalidad de lo aprendido, aumentando el dominio de conocimientos que le per-
miten comprender, disfrutar y enriquecerse personalmente del conocimiento del Patrimonio cultural proximo de su

entorno.

Aungue no agotan la manifestacion artistica el arte religioso y civil, cada alumno se ve orientado, por las pautas
de confeccién de su autobiografia y la de sus familiares, a encontrarse con todas las manifestaciones artisticas de

su mds inmediato entorno.
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* La experiencia diddctica le da ocasién de investigar, recoger e inventariar la existencia de artistas de cualquier
género, artesanos, musicos, escritores, poetas, de la zona, etc.

* Entrevistar a los artistas vivos, recoger sus experiencias, caracteristicas y técnicas.

* Recoger e inventariar, tomando posesién consciente de la existencia de los edificios histéricos de su pueblo, ciudad.

¢ Detectar y situar la época histérica en que fueron construidos.

* Investigar y dominar las caracteristicas socioculturales de la época en que fueron construidos.

* De su mds inmediato entorno: Detectar y dominar los diversos estilos artisticos, arquitecténicos, pictéricos, escul-

téricos, de las obras de arte de los edificios, castros, murallas, iglesias, catedrales, palacios, casonas, castillos,

pinturas, esculturas, retablos.

Actitudes de reconocimiento, valoracién y respeto del legado artistico y patrimonial.

7. CIENCIAS NATURALES

En consonancia coherente con las orientaciones que emanan del Proyecto Curricular de nuestro Centro que hacen
referencia al conocimiento y comprensién de los aspectos bésicos del funcionamiento del propio cuerpo, la expe-
riencia de la BIOGRAFIA, da lugar a que el alumno entre en contacto y toma de conciencia de la importancia de
la calidad de vida individual y colectiva en la adquisicién de hdbitos de ejercicio fisico, de higiene, de alimenta-
cién equilibrada y consumo racional.

* Las actividades pautadas en la realizacién de la BIOGRAFIA permiten que el alumnado, de forma contrastada
y critica, entre en contacto con experiencias concretas propias y de su familia, donde investiga, descubre, reco-
ge y narra los hdbitos de vida de sus familiares mds préximos y su incidencia sobre la salud.

* Realiza un inventario de hdbitos valiosos, asi como de hdbitos destructivos y de sus consecuencias concretas en
las vidas de sus familiares.

* Extrae consecuencias y se proyecta en un disefio provisional e integral de vida saludable y valiosa.

Nuestro Proyecto Curricular, en su apartado 12, nos anima vinculantemente a promover y conocimiento y andli-
sis de las leyes y procesos bdsicos que rigen el funcionamiento de la naturaleza.

Nuestra experiencia didéctica, no sustituye a ninguna asignatura, pero si cohesiona de forma interdisciplinar la
unién de diversos saberes.

* Alo largo de su desarrollo investiga y detecta las repercusiones que sobre la naturaleza préxima del entorno del
alumno tienen las actividades humanas, contribuyendo a su defensa, conservacién y mejora.
* Cada alumno/a vive enraizado en un medio fisico y cultural concreto y peculiar al que se le orienta su mirada
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para que vaya tomando progresivamente posesién de si mismo y de su entorno.

Cada alumno/a realiza mapas geoldgicos: elementos tecténicos y geoestructurales, elementos litolégicos de SU
ENTORNO préximo.

* Confecciona mapas geomorfoldgicos: mapas topogrdficos, elementos morfoestructurales (litologia, tecténica y
geoestructuras DE SU ENTORNO préximo, segin cada caso).

Realiza mapas edafolégicos segin las diferentes propiedades del suelo.

Confecciona mapas biogeogrdficos (corolégicos o de distribucion de especies y poblaciones vegetales y ani-
males), mapas oceanogréficos de SU ENTORNO préximo, segin sea el caso.

Cada uno de ellos, segin va desgranando las cuestiones pautadas para la confeccién de su biografia, se le diri-
ge la mirada al medio fisico del que forma parte. Asi va tomando noficia cientifica y descriptiva del medio en que
le han nacido, en que vive, y en el que vivieron sus padres, abuelos, etc.

Asi, como hemos dicho, segin va desarrollando esta experiencia se hace posible la OBSERVACION Y DESCRIP-
CION PRACTICA de SU ENTORNO (y no solo teérica), de las caracteristicas del medio fisico (Montafias, valles,
rios, acuiferos, costa, llanuras, sinclinales, anticlinales, estratigrafia, constitucién edafolégica del terreno, riquezas
del subsuelo, minas, etc).

Observaciéon y descripciéon del ecosistema de su enforno.

Observacion y descripcion de las relaciones ecoldgicas de su entorno.

Observacién, inventario y descripcién de las especies vegetales y animales mds significativas del medio ecolé-
gico de su entorno mds inmediato (Comarca, pueblo, valle, montafa, costa, rios, efc).

Observacion y descripcion de los factores que afectan la erosién geofisica de su entorno.

Observacion y descripcion de las consecuencias del factor humano sobre el ecosistema.

8. EL HECHO RELIGIOSO

Esta experiencia diddctica garantiza escrupulosamente el derecho que tiene el alumno a no pronunciarse sobre
sus creencias. En todo caso se les recomienda que utilicen "claves" personales, cuando describan todo cuanto tiene
que ver con este apartado. Ningin alumno/a estd obligado a realizar este apartado de esta experiencia. Si lo hace
es con absoluta libertad para recoger, describir y dejar constancia escrita y gréfica de elementos muy importantes
de la cultura de sus padres, abuelos, antepasados, etc.

Dada la presencia, cada vez més frecuente, de alumnado de otfras confesiones religiosas, se respeta de forma escru-
pulosa, este derecho de pronunciarse o no, en libertad, sobre este aspecto de las creencias de sus antepasados.
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Desde este respeto a todas las creencias del alumnado, a su libre expresién en esta materia tan personal, la expe-
riencia diddctica de la confeccién de la BIOGRAFIA hace posible que el alumno/a se aproxime con libertad y res-
peto al hecho religioso que forma parte de su patrimonio.

Al realizar la experiencia a lo largo del curso, el alumnado se ve orientado y avocado a tomar conciencia de este
hecho y sus manifestaciones culturales que le envuelven y forman parte de su vida y de la de sus familiares.

Asi va tomando posesién de forma critica y reflexiva de las creencias, costumbres, tradiciones, procesiones, fies-
tas populares, expresiones artisticas, monumentos, pinturas, esculturas, retablos, vidrieras, obras literarias, muésica
sacra,etc, en las que vive sumergido el alumno/a, y bajo las cuales vivieron sus antepasados mds proximos.

Toma de conciencia de la influencia (para bien o para mal) de la dimensién religiosa, o ausencia de confesio-
nalidad en la historia préxima de sus vidas.

Investigacién en la parroquia de origen y procedencia de sus antepasados. Acta bautismal donde aparecen los
datos de sus antepasados.

Lugar y fecha de su bautismo y del de sus antepasados. Elementos tradicionales de este hecho. Valoracién y des-
cripcién del Sacramento del Bautismo. Funciones asignadas a los Padrinos. Valoracién critica de este rito.
Investigacién del lugar de nacimiento y bautismo de sus padres, abuelos, etc.

Influencia de la religién en la configuracién de la moral de sus padres, abuelos, bisabuelos, etc. Andlisis y valo-
racion critica.

Inventario de normas y prohibiciones derivadas de la religion dominante en la sociedad. Valoracion critica.
Influencia de la religién en las tradiciones populares de su pueblo, comarca, provincia, pafs.

Inventario y descripcién de las fiestas religiosas (Difuntos, Navidad, Reyes, Carnaval y Miércoles de Ceniza,
Domingo de Ramos, Semana Santa, Pascua, La Ascensién, Corpus, Fiestas del Patrono del lugar, Fiestas de la
Virgen, etc) que vivieron sus padres, abuelos, etc.

Inventario de supersticiones antiguas. Descripcién de su influencia en las vidas y costumbres de sus padres,
abuelos y en el mismo alumnado. Valoracién critica.

Inventario y descripcién de los principales edificios religiosos, iglesias, capillas, cuevas, lugares supuestamente
sagrados, efc.

Descripciéon de la influencia de las primeras ensefanzas catequéticas, en la vida de sus padres, abuelos, bis-
abuelos, etc.

Descripcién de la Fiesta de la Primera Comunién, su entorno vy significado. Valoracién critica.

Descripcién de la Ceremonia religiosa de la boda de sus antepasados. Recogida y descripcién de cémo se cele-
braba la fiesta popular de la boda.
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¢ Descripcién de la ceremonias funerarias del entierro de sus antepasados. Costumbres en torno a la muerte,
cementerios, efc.

9. INFORMATICA

Tal como se recoge en el Proyecto Curricular de nuestro Centro para este nivel de ensefianza, se pretende que con
esta experiencia didéctica de la BIOGRAFIA, el alumnado utilice en su confeccién de forma sistemética las Nuevas
Tecnologias de la Informacién y Comunicacion.

* Nuestros alumnos, siguiendo las directrices del Proyecto Curricular, aplican el Programa de las Nuevas tecnolo-
gias como herramienta fundamental en sus trabajos y como instrumento de aprendizaje.

* Asi, los aprendizajes procedimentales de las mismas encuentran en esta experiencia diddctica una ocasién de ejer-
citacién y aprendizaje que dura todo un afo lectivo, dentro del centro y en el propio domicilio del estudiante.

* La realizacién de esta experiencia diddctica, se va presentando mediante tratamiento de texto.

* Coincidiendo con el fin de cada trimestre se presenta al profesorado responsable de la misma, un borrador de

los capitulos redactados, en diskete, que es supervisado, corregido y orientado por el profesorado.

La colaboracién del profesorado de informdtica es inestimable, al mismo tiempo que la confeccién del libro de

la BIOGRAFIA, es un motivo excepcional para poner en prdctica todo lo aprendido sobre tratamiento de texto:

Tabulaciones, tipos de letra, paginacién, notas, fitulos, subtitulos, escanear fotos, copiarlas al texto, etc.

* BUsqueda, manejo, selecciéon en INTERNET de informacién sobre historia, geografia, geologia, arte, literatura,
fiestas, costumbres, personalidades, etc.

* Manejo de guias de enlaces en Internet relacionados con los diversos saberes implicados en esta experiencia
diddctica.

VI. METODOLOGIA Y APLICACION PRACTICA EN EL AULA

El desarrollo de la experiencia viene pautado por un bloque de preguntas formuladas por escrito por el Profesor
responsable de la experiencia. Al comienzo del curso, en sendas fotocopias, el Profesor responsable de la misma
entrega las "preguntas pautadas — guia" que orientardn todo el trabajo a lo largo del curso. De Septiembre a Junio.
Su realizacién se realiza fuera y dentro del aula. Evidentemente, los datos de la investigacién deberdn ser extrai-
dos de testimonios, entrevistas, visitas "in situ".

La estrategia metédica de fondo de la experiencia diddactica es la del "Método Antropoldgico", que se describe mas

adelante en esta Memoria.
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En cada asignatura implicada se orientard la investigacién y desarrollo metédico de la experiencia didéctica en aquellos
aspectos que afectan a cada asignatura. Posteriormente, en el aula y en el propio domicilio se ordenardn y se redactardn.
Se constatan, a lo largo de la realizacién de la experiencia, los elementos motivadores que dinamizan el trabajo,
el inferés, con una nueva actitud, al comprobar la utilidad funcional de los diversos saberes que interdisciplinar-
mente se complementan.

De aqui que la aplicacién préctica de la experiencia genera una actitud altamente positiva ante las asignaturas impli-
cadas, rebasando el simple memorismo, convirtiendo las situaciones de aprendizaje en genuinas experiencias vitales,
llenas de significado, sobre las que se construyen nuevos descubrimientos que se desvelan en la actividad manipula-
dora de datos sobre experiencias reales y proximas a los intereses afectivos y cognitivos del alumnado que la realiza.

La experiencia se secuencia para todo el curso, repartida en fres trimestres.

Durante las vacaciones de Navidad y Semana Santa, son momentos aprovechados por muchos de ellos para
redactar, pasar a ordenador lo recogido e investigado. Pero la mayoria lo va haciendo en fines de semana, en
dias en que no se puede salir de casa por mal tiempo atmosférico, etc.

El trabajo, en borrador, se va revisando, previa entrega al comienzo de cada trimestre, y se les devuelve el borra-
dor corregido y reorientado

El alumnado solo tiene que responder a las preguntas pautadas — guia que dirigen su bisqueda. No tiene que
copiar las preguntas. Conforme las va respondiendo va saliendo su primer libro, en capitulos.

No se pide que sea una obra literaria, aunque se les encarece su mejor nivel de expresién, rigor y calidad des-
criptiva. Algunas son una verdadera obra literaria, llena del mejor rigor metddico de lo que pueden ser capaces
ciertos alumnos/as, en la edad en que estén.

Al finalizar las cuestiones que les guia en su trabajo, la BIOGRAFIA, su primer libro ha terminado en los primeros
capitulos de sus vidas.

Al terminar su trabajo, se le invita a que esboce los titulos de los proximos capitulos que le gustaria escribir y cémo

los quisiera rellenar, ejercitando asf una vez mds su capacidad proyectiva, con los pies en la realidad concreta de
donde parte, y con ingredientes de utopia, a veces, o con desdnimo y pesimismo, otras.
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El trabajo conlleva la fotocopia e incorporacién al libro de la Biografia, de fotocopias de documentos, noticias de
hemerotecas, fotografias escaneadas, grdficas, efc.

La mayoria de los alumnos inician el trabajo con pasién y mucho interés, pues nada les resulta mds grato que
encontrarse y rastrear vivencias que tienen que ver con ellos mismos, o con sus familiares mds préximos y su pro-
pio entorno vital.

Basta con darle a un chico/a en estas edades, ocasién para que hable de "su mundo", para que lo haga con pla-
cer durante horas y horas. De "su mundo", quizds nadie sepa mds de lo que saben ellos.

Conforme avanza el curso, y el alumnado va entrando en contacto con sus padres, se desencadena una serie de
situaciones muy gratas que acompafan la realizaciéon de la experiencia didéctica.

El alumno dialoga, pregunta, da protagonismo a sus padres, a sus abuelos, etc., al recabarles informacién.

Esta experiencia permite vivir y recoger anécdotas maravillosas, cuando el entrevistado es el abuelo, la abuela, o
la bisabuela, al verse valorada, recogida y "salvada" su memoria, cuando se les da conversacién y todavia alguien,
(sus nietos/as) les hace sentirse todavia importantes, Utiles, y reconocerles empdticamente el valor y la aportacién
de sus vidas.

El "disco duro" de nuestros mayores queda asi valorado, rescatado, asumido, perpetuado y transmitido a la pos-
teridad por sus descendientes.

Hay anécdotas conmovedoras en este aspecto en relacién con el didlogo, las entrevistas y recogida de las bio-
grafias de sus mayores.

Las preguntas-guia van llevando, poco a poco, al alumnado a que dirija su mirada a los centros de interés mds
vitales, que impulsan y explican su propia vida, reflexiondndolo, concientizdndolo y describiéndolo de la forma
mds objetiva posible. Aunque, evidentemente, los elementos subjetivos, propios de su edad, de su situacién vital
concreta de adolescente, de su temperamento, de las propias experiencias, de sus elementos cognitivos y afecti-
vos peculiares, se proyectan en sus propias descripciones.

Al final, en Junio, se presenta en limpio el libro de su biografia.
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Algunos alumnos llegan a escribir hasta dos tomos de la misma. La extensién del trabajo es totalmente libre. No
es de extrafar la larga extensién del libro que terminan escribiendo dado que profundizan en el conocimiento de
sus anfepasados, describen diversos contextos fisicos, geogréficos, histéricos y socioculturales, recogiendo las sin-
tesis de variados itinerarios vitales recuperados en su propia biografia.

VIl. METODOLOGIA Y ESTRATEGIA DIDACTICA DE LA EXPERIENCIA

El método aplicado en el desarrollo de esta experiencia diddctica es el conocido como "Método Antropolégico", inves-
tigado por el Profesor que suscribe, que parte siempre y de forma intencionada en cada momento de su aplicacién,
de experiencias vitales vividas personalmente por el alumnado, o proximas a sus infereses vitales mds cercanos.

Esta metodologia es eminentemente activa por parte de alumnado.

Es una metodologia de auto descubrimiento, de desvelamiento creciente de la propia situacién existencial del edu-
cando abierta holisticamente a su entorno mds inmediato.

La metodologia tiene varios momentos estratégicos, que el profesorado que la ha disefiado los tiene presentes de
forma intencionada en la planificacién de esta experiencia didéctica:
1. A partir de la evocacién, investigaciéon de experiencias evocadas, investigadas, concienciadas y descritas.

2. El alumno/a construye nuevos aprendizajes que engarzan con las experiencias personales y proximas ante las
que se ve impelido a esclarecer, a situar, a descifrar y desvelar.

3. Para ello el alumnado se ve motivado en este dinamismo lleno de motivacién personal, a buscar, leer, investi-
gar, preguntar, seleccionar, discernir.

Las asignaturas cumplen una funcién complementaria clarificadora de esas experiencias, situaciones vitales,
ubicadas en un fiempo, en un espacio y en un grupo humano situado en un contexto sociocultural concreto.

4. Descripcién de lo que ha vivido, lo que estd viviendo, lo que han experimentado en sus vidas los seres mds sig-
nificativos para él, como son sus padres, abuelos, antepasados, etc.

5. Toma de actitud més critica, consciente, responsable y comprometida con su propio proyecto vital enraizado en
un contexto sociocultural concreto, en un medio fisico determinado y en un tiempo determinado.
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VIll. AMBITOS DE LA EXPERIENCIA

Los dmbitos de estudio que el alumnado afronta con esta experiencia didéctica mediante la estrategia antropolé-
gica de centros de interés inmediatos y préximos a la vida concreta que cada alumno estd desplegando son:

1. El propio alumno/a y su itinerario vital, contextualizado en su "aqui" y "ahora"

2. Familiares significativos. (Padres, abuelos paternos y maternos, bisabuelos, efc) en su correspondiente:

* Entorno fisico.

* Enforno sociocultural.

* Grupo — comunidad. (Sociedad, entidades publicas y privadas, colegios, escuelas, testimonios orales y escritos,
documentos, hemerotecas, fotos, lugares, edificios, etc).

3. Proyecto vital provisional.

La experiencia hace posible el encuentro consigo mismo, y con los seres mds importantes vy significativos de su vida.
Se constituye en una ocasién de recuperacion de la memoria histérica de la propia familia, de la propia saga.

A lo largo del desarrollo pautado de la experiencia, el alumno/a no se constituye solo en el protagonista de su propia
historia biogréfica, sino todo su enforno vital, del cual todavia depende en esta etapa personal de dependencia vital.

Sus experiencias vitales, inmediatas y proximas, que tiene que evocar, recuperar y describir implica el contacto con
sus familiares vivos mds cercanos: sus padres.

Magnetéfono en mano, cuaderno de notas, méquina de fotos, cdmara de video, etc, manejados por él, le hardn
tomar contacto con sus padres, abuelos maternos y paternos, bisabuelos, tios, hermanos, etc,.

Para ello habré seleccionado la realidad que quiere investigar y registrar. Luego la tendrd que redactar de la forma
mds objetiva posible.

Rastreard y recogerd fotos, las escaneard, y las salvard del olvido y de su extravio, incorpordndolas a su libro
biogrdfico.

Profundizard, con ayuda de sus padres, abuelos y bisabuelos, a recomponer el drbol genealégico hasta los limi-

tes mayores que le sea posible alcanzar.
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Entrevistard a cada uno de ellos, contrastando, verificando datos, hechos, lugares, situaciones, elementos cultu-
rales, tradiciones, valores, épocas, caracteristicas, situdndolos en el un espacio y tiempo concreto, desvelando la

interconexién de todos los acontecimientos vividos por sus seres mds queridos.
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El método aplicado en el desarrollo de esta experiencia diddctica es el conocido como "Método Antropolégico”,
investigado por el Profesor que suscribe, que parte siempre y de forma intencionada en cada momento de su apli-
cacién, de experiencias vitales vividas personalmente por el alumnado, o préximas a sus intereses vitales mds cer-
canos.
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Esta metodologia es eminentemente activa por parte de alumnado.
>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias,

para que no se pierda mi memoria” Es una metodologia de auto descubrimiento, de desvelamiento creciente de la propia situacién existencial del edu-
>:: Preguntas-Gufa para Ia realizaci6n del trabajo cando abierta holisticamente a su entorno mds inmediato.

La metodologia tiene varios momentos estratégicos, que el profesorado que la ha disefiado los tiene presentes de
forma intencionada en la planificacién de esta experiencia didéctica:
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1. A partir de la evocacién, investigacién de experiencias evocadas, investigadas, concienciadas y descritas.

2. El alumno/a construye nuevos aprendizajes que engarzan con las experiencias personales y proximas ante las
que se ve impelido a esclarecer, a situar, a descifrar y desvelar.

3. Para ello el alumnado se ve motivado en este dinamismo lleno de motivacién personal, a buscar, leer, investi-
gar, preguntar, seleccionar, discemir.
Las asignaturas cumplen una funcién complementaria clarificadora de esas experiencias, situaciones vitales,
ubicadas en un fiempo, en un espacio y en un grupo humano situado en un contexto sociocultural concreto.

4. Descripcién de lo que ha vivido, lo que estd viviendo, lo que han experimentado en sus vidas los seres mds sig-
nificativos para él, como son sus padres, abuelos, antepasados, etc.

5. Toma de actitud més critica, consciente, responsable y comprometida con su propio proyecto vital enraizado en
un contexto sociocultural concreto, en un medio fisico determinado y en un tiempo determinado.
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VIll. AMBITOS DE LA EXPERIENCIA

Los dmbitos de estudio que el alumnado afronta con esta experiencia didéctica mediante la estrategia antropolé-
gica de centros de interés inmediatos y préximos a la vida concreta que cada alumno estd desplegando son:

1. El propio alumno/a y su itinerario vital, contextualizado en su "aqui" y "ahora"

2. Familiares significativos. (Padres, abuelos paternos y maternos, bisabuelos, efc) en su correspondiente:

* Entorno fisico.

¢ Entorno sociocultural.

* Grupo — comunidad. (Sociedad, entidades publicas y privadas, colegios, escuelas, testimonios orales y escritos,
documentos, hemerotecas, fotos, lugares, edificios, etc).

3. Proyecto vital provisional.

La experiencia hace posible el encuentro consigo mismo, y con los seres mds importantes vy significativos de su vida.
Se constituye en una ocasién de recuperacion de la memoria histérica de la propia familia, de la propia saga.

A lo largo del desarrollo pautado de la experiencia, el alumno/a no se constituye solo en el protagonista de su
propia historia biogrdfica, sino todo su entorno vital, del cual todavia depende en esta etapa personal de depen-

dencia vital.

Sus experiencias vitales, inmediatas y proximas, que tiene que evocar, recuperar y describir implica el contacto con
sus familiares vivos mds cercanos: sus padres.

Magnetéfono en mano, cuaderno de notas, méquina de fotos, cdmara de video, etc, manejados por él, le hardn
tomar contacto con sus padres, abuelos maternos y paternos, bisabuelos, tios, hermanos, etc,.

Para ello habré seleccionado la realidad que quiere investigar y registrar. Luego la tendrd que redactar de la forma
mds objetiva posible.

Rastreard y recogerd fotos, las escaneard, y las salvard del olvido y de su extravio, incorporéndolas a su libro bio-
gréfico.

Profundizard, con ayuda de sus padres, abuelos y bisabuelos, a recomponer el drbol genealégico hasta los limi-

tes mayores que le sea posible alcanzar.
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Entrevistard a cada uno de ellos, contrastando, verificando datos, hechos, lugares, situaciones, elementos cultu-
rales, tradiciones, valores, épocas, caracteristicas, situdndolos en el un espacio y tiempo concreto, desvelando la
interconexién de todos los acontecimientos vividos por sus seres mds queridos.

IX. ENTIDADES IMPLICADAS

Para una realizacién y recogida de datos lo mds objetivamente posible, el alumno que realiza la experiencia, a lo
largo del curso, se constituye en su tiempo libre en un buceador y rastreador de datos personales, biogrdéficos de
su familia, de datos cientificos, geogrdficos, histéricos, psicolégicos, religiosos, etc.

Para ello, incluso viaja a los lugares de nacimiento de sus antepasados, fotografia, filma, entrevista, recoge datos,
los selecciona, los ordena, aplica criterios metédicos y hermenéuticos aprendidos en las diversas asignaturas impli-
cadas, y los describe en el libro de su biografia personal.

Es obvio que tiene que visitar Ayuntamientos, Parroquias, Archivos Provinciales, Archivos de la Diécesis, Colegios,
fabricas, industrias, minas, barcos, paisajes, etc, donde la vida de sus padres y antepasados se fue desgranando
y "escribiendo".

Gran parte del tiempo que conlleva estas visitas y recogida de datos, lo suelen hacer en sdbados, domingos, espe-
cialmente en tiempo de vacaciones de Navidad y Semana Santa.

X. LUGARES

La biografia provisional y abierta de sus vidas, se despliega en un lugar determinado, con unas caracteristicas cli-
mdticas, geoldgicas especificas, con un ecosistema propio, con una historia que ha ido dejando huellas concre-
tas en las casas de sus antepasados, construcciones civiles, militares, religiosas, escenarios de trabajo, campos de
batallas, museos, bibliotecas, etc El alumno/a, desde el comienzo de realizacién de la experiencia de su biogra-
fia, visita todos estos lugares que le permiten encontrarse con los escenarios més inmediatos donde han transcu-
rrido la vida de sus padres y antepasados. Los fotografia, los recoge, los describe, vivenciando las resonancias
afectivas que cada uno de ellos le evocan en funcién de los relatos de sus seres queridos le han narrado.

El proceso valorativo y comprensivo de esta experiencia vital es enorme, pues cada hecho, cada vida, cada gran-
deza y miseria tiene un escenario concreto y real. Las asignaturas no son pura y simple teoria, sino facilitadoras

de la comprensién de unas vidas, de un entorno real y vital.
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Xl. PROFESORADO IMPLICADO

El profesorado no sélo disfruta al ver el fruto de su participacién en la experiencia. Previamente, en el comienzo
del curso, presenta la experiencia, la orienta en todos sus términos, la temporaliza, y la recoge a la vuelta de cada
perfodo vacacional, para aprovechar parte de este tiempo en su provisional redaccién del borrador. El Profesorado
implicado las reorienta en aquellos aspectos que estuvieran deficientes, lagunas, faltas de ortografia, etc.

Al final del curso, en la Gltima semana se presentan las biografias, perfectamente encuadernadas, y son todas rigu-
rosamente calificadas en funcién de los criterios de valoracién previamente anunciados.

Se devuelven todas a los interesados para que las reintegren a las estanterias de la biblioteca familiar. Los profe-
sores de ofros Departamentos Didécticos, son consultados por los propios alumnos, para realizar aquellos aspec-
tos de la Biografia, que necesitan mds rigor metédico.

El profesorado implicado relee con gusto partes, capitulos, aspectos de las biografias. Muchos companeros del
Claustro de Profesores piden autorizacién al propio alumnado para ojearlas, valorarlas. Las palabras de recono-
cimiento y de dnimo para el alumnado no faltan, especialmente orientadas a que prosigan escribiendo los mejo-
res y mds apasionantes capitulos de su vida futura, que cada dia estrenan, y que faltan por escribir.

XIl. FECHAS Y PERIODOS DE REALIZACION

La experiencia diddctica denominada " MI BIOGRAFIA. YO Y MIS CIRCUNSTANCIAS. PARA QUE NO SE PIERDA
MI MEMORIA. PROYECTANDO NUESTRO FUTURQ", fue disefiada en el afio 1982, comenzando a aplicarse

ininterrumpidamente desde el afo 1983 hasta la actualidad.

Son veinte afios de aplicacién y evaluacién de la misma, que han enriquecido la didactica del Profesorado que la
aplica. Pero sobre todo se logran los objetivos disefiados para el alumnado en un nivel mds alto de interés y moti-
vacién por el estudio, la investigacién y la redaccién.

La experiencia, como ha quedado dicho, se realiza a lo largo de todo un curso académico, coincidiendo actual-
mente con el Curso de Primero de Bachillerato — LOGSE. Se ha escogido este curso, porque la edad (16 — 17
afnos) en que se encuentra el alumnado, consideramos que le permite tomar distancia y perspectiva personal pre-
cisamente en un momento de su evolucién psicolégica y personal de edad critica, filoséfica.
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El alumnado, en este curso, se encuentra con un conjunto de asignaturas que le permiten complementar sus pro-
pias investigaciones y auto desvelamientos personales, especialmente en las dreas de Ciencias Sociales vy
Humanidades, referentes bdsicos para su propia comprensién y la del entorno sociocultural concreto en el que le
han nacido.

La experiencia comienza a desarrollarse, como ha quedado expuesto en otro lugar de esta memoria descriptiva,
desde los primeros dias del curso, en clase y en el propio domicilio del alumnado.

El trabajo pautado a desarrollar a lo largo del curso, se distribuye en tres grandes capitulos. Uno por cada peri-
odo trimestral. En cada trimestre el profesor supervisa, orienta y complementa lo descubierto y descrito en los
borradores que se presentan. La redaccién definitiva se va realizando, completando su presentacién con un encua-
dernacién que garantice su conservacion vy facilite su lectura.

El libro resultante, escrito por cada uno de los alumnos, tiene un prélogo y un indice sintético, que se escribe, con-
fecciona y encuaderna al finalizar la realizacién de la experiencia. En el prélogo describe como se realizé el traba-
jo, las motivaciones, las dificultades, las sorpresas, los agradecimientos y la valoracién critica del libro realizado.

XIll. RESULTADOS FORMATIVOS, EDUCATIVOS E INTRUCTIVOS

Ya dijimos en otro lugar de esta memoria que es desde el curso 1983, se ha venido realizando esta experiencia
con todos los alumnos de mi Centro, que necesariamente tenian que pasar por mis clases, dada que mi asigna-
tura era obligatoria.

En estos afios, bajo mi orientacién, un total aproximado de 1896 alumnos y alumnas realizaron esta experiencia
de investigacién y recuperacién de su memoria, la de ellos, y sobre todo de sus familias mds préximas en las Glti-
mas generaciones.

En estos momentos es incalculable el nimero de alumnos/as de diversos centros piblicos y privados que la reali-
zan y cuyas familias han rescatado para siempre su memoria familiar, gracias a esta experiencia educativa.

La Experiencia Didéctica fue incluida en las sucesivas programaciones diddcticas a lo largo de estos Gltimos afios

hasta el presente y ha estado engarzada en el Proyecto Educativo del Centro, asi como adaptada a las directrices
de nuestro Proyecto Curricular.
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Esta experiencia didéctica fue conocida y divulgada por la Inspecciéon de Bachillerato, quien animé a otros
Departamentos a incluirla, por sus valores educativos e interdisciplinares que comporta.

Es muy probable que sean miles de personas (y de familias) que estén recuperando su memoria histérica en las
Oltimas generaciones. Algunas de las cuales llegan a retrotraerse hasta el siglo XVIII.

La experiencia moviliza resortes psicolégicos, valorativos, actitudes nuevas, sensibilidades nuevas, didlogos inter-
generacionales, entusiasmo entre el alumnado y el profesorado que la dinamiza.

Todo ello se experimenta bajo un nuevo "clima educativo", en una nueva situacién educacional mdés consciente y
viva, dentro de toda la Comunidad Educativa que conforma el Centro Escolar, no sélo para las familias y para el
alumnado, que participa y recupera asi las sefias de su identidad mds préxima, en un contexto social, cultural e
histérico concreto y préximo, sino también para el propio profesorado que la aplica, pues contribuye a la recu-
peracién del "disco duro" de la memoria histérica de cada familia.

Asi se va formando y acumulando, curso tras curso, un conjunto inmenso de datos, de testimonios vivos recupe-
rados de la historia Unica e irrepetible de cada vida, de cada familia, situados en un contexto histérico y cultural
propio.

El desarrollo de la experiencia ha quedado descrito en los diversos apartados que la presentan y justifican. Por
tanto no queremos ser repetitivos.

Sin embargo, si queremos dejar constancia de los resultados educativos, instructivos y formativos de los que se
beneficia, en primer lugar:

El propio alumnado en su proceso de crecimiento y aprendizaje teérico, prdctico y de saber y estar consigo
mismo, con los demds y con su entorno.

* Por ofra parte, se fomenta de forma eminente, real y activa la tarea y complementariedad interdisciplinar de
diversas asignaturas.

Se motiva el alumnado y la actividad docente y educativa, dentro y fuera del aula.

Se aplican las adaptaciones del Proyecto Educativo y Curricular al contexto sociocultural inmediato y préximo
del alumnado.

* Se activan resortes motivacionales impensables entre el alumnado que realiza la experiencia.

Se rescata la memoria de cientos y cientos de familias, evitando asi la pérdida de datos valiosisimos de interés

cultural y vital de cada familia, saga y pueblos.
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* Se conserva y transmite a las generaciones posteriores lo investigado, lo recogido y conservado por los auténti-
cos protagonistas de este primer libro que narra la biografia propia enraizada en los seres mds importantes de su
vida: sus padres y antepasados situados en un "aqui y ahora'".

Premios Nacionales a la Innovacién Educativa * Se recuperan costumbres, detalles, vivencias, anécdotas, historias, biografias Unicas e irrepetibles situadas en un
confexto geogrdfico, histérico y sociocultural concreto.
¢ Se desarrolla un nivel de concienciacién critica y comprometida en la valoracién y transformacién de la cultura.
* Se desarrollan habilidades teéricas, metodolégicas, précticas y actitudinales en el desvelamiento de las investi-
S gaciones realizadas y descritas.

* Se desarrollan actitudes de comprensién, didlogo, escucha, acogida, tolerancia, respeto del mundo de nuestros
mayores.

* Se valora el Patrimonio sociocultural y ambiental.

* Se propicia el encuentro con biografias concretas y préximas, desde una comprensién empdtica y hermenéutica
contextualizada, fomentando una reconciliacién histérica y personal critica con el pasado, con uno mismo y con
la naturaleza.
para que no se pierda mi memoria" * Se potencia la metodologia investigadora, la capacidad de sintesis y las habilidades descriptivas y de redaccién.

>:: Preguntas-Gufa para Ia realizaci6n del trabajo * Se evita el desarraigo cultural, la pérdida de identidad familiar de muchos alumnos y de sus familias.

* Se rescatan los origenes y las raices que conforman parte del sentido de la propia existencia del alumnado.

* Se alcanza un mayor nivel de madurez, de consistencia personal, de ftoma de posesion de la propia personalidad del edu-
cando proyectando provisionalmente su vida impregnéndola de sentido y, en la mayoria de los casos, de esperanza.

Experiencias del Principado de Asturias

>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias,
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XIV. INTEGRACION DE LA EXPERIENCIA EN EL CURRICULO Y EN EL PROYECTO
EDUCATIVO DEL CENTRO

Ya hemos desarrollado, al describir las aportaciones de cada asignatura implicada en esta experiencia didéctica, las
conexiones de la experiencia con las directrices del Proyecto Educativo de nuestro Centro, y con el Proyecto Curricular
correspondiente a la etapa de estudio de nuestro alumnado. Por tanto no vamos a redundar en lo alli descrito.

Anadiremos que, la experiencia es evaluada, actualizada y pulida con nuevas sugerencias, conforme es evaluado
y revisado el Proyecto Educativo y el Proyecto Curricular.

La experiencia, pues, sinfoniza congruentemente con las mejores corrientes pedagdgicas que propugna nuestro

sistema educativo, y con los principios psicopedagdgicos que lo inspiran. Como se puede comprobar tiene en
cuenta las Fuentes de Curriculo, focalizando y enfatizando el protagonismo del aprendizaje, del auto descubri-

miento activo en el propio alumno/a.
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El Profesorado cede protagonismo, sin renunciar a una actitud de acogida de la biografia diferencial que cada
alumno/a trae tras de si.

El Profesorado, ademdés de acoger, comprende empdticamente las circunstancias de cada vida. Escucha el hecho
diferencial de cada vida concreta con la que entra en contacto. No se extrafia ni escandaliza de lo que cuentan y
narran. Orienta el trabajo. Exige profundizacién en la investigacion y descripcién de hechos vitales concretos situa-
dos en un contexto muy peculiar, con matices diferentes.

El Profesorado fomenta asi la genuina tolerancia ante el hecho diferencial. Atiende a la diversidad, pues cada bio-
grafia realizada es una prueba de que cada ser humano tiene su ritmo propio de crecimiento y evolucién, sus cir-
cunstancias distintas. Evalta el trabajo, revisa y actualiza las preguntas-items. Coordina la interdisciplinariedad de
las asignaturas implicadas en la experiencia.

El alumnado que realiza la experiencia, al sentirse mds motivado por los intereses vitales mds préximos que la
experiencia promueve, demuestra mds dominio funcional de los saberes teéricos y prdcticos de las asignaturas
implicadas. Los resultados de las calificaciones de las asignaturas asf lo demuestran.

XV. CRITERIOS Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Antes de describir los Criterios y Procedimientos de Evaluacién que estdn registrados en la Programacién corres-
pondiente del Departamento Diddctico, quiero dejar constancia de los resultados que la evaluacién realizada, cur-
sos tras curso, de esta experiencia diddctica ha detectado.

1. DECIMOS QUE "UNA EDUCACION O ES EN VALORES, O NO ES EDUCACION"

El propio alumnado y sus familiares, al igual que el Profesorado que la aplica, constatan a lo largo de todo un
curso, entre otros, el desvelamiento y vivencia de los siguientes valores:

El respeto y valoracién de nuestros mayores.

El conocimiento y estimacién del patrimonio cultural.

El agradecimiento al legado, no solo cultural, sino del esfuerzo, lucha, sacrificios de las vidas de los antepasa-
dos que han forjado, para bien o para mal, la urdimbre de cada biografia.

* El reconocimiento de la propia identidad personal.

* La recuperacién de las raices de cada familia, sus origenes.
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El didglogo y encuentro intergeneracional en la investigacién y recuperacién conjunta de alumnos, padres, abue-
los, bisabuelos de las raices familiares.

La motivacién en el estudio por la sintonia y conexién con centros de interés personales y familiares.

Interés por el estudio, investigacién.

Evitacion de la pérdida de la memoria personal y colectiva de la propia familia, especialmente de los mds ancia-
nos (auténtico disco duro de la memoria concreta de toda una época histérica familiar, popular, etc.)
Conservacién y transmisién a la posteridad del propio legado familiar, local, de la propia cultura.

Elaboracién de un borrador de proyecto personal de vida valioso.

Contribucién a la maduracién de la propia personalidad en ciernes del alumnado.

Sentido critico y valorativo de lo antiguo y de lo nuevo, que no todo lo antiguo por ser antiguo es anti valioso,
ni todo lo nuevo por ser nuevo tampoco lo es.

Criterios propios de discernimiento.

Aplicacién y aproximaciéon hermenéutica y contextual al horizonte histérico de cada biografia.

Reconciliacién del propio pasado.

Superacién del etnocentrismo cultural.

Reconocimiento del hecho de que todos somos, hemos sido o seremos "emigrantes'".

Mayor nivel de concienciacién critica. No juzgar por las apariencias. BUsqueda de las causas naturales de los
hechos y vivencias.

Planificacién consciente y responsable de borrador de proyecto de lo que quieren hacer con su vida personal,
para llevarlo libremente a la préctica .

Reconociendo la propia identidad.

Respeto de la identidad cultural de los ofros.

Recuperacién de refranes, dichos populares, habla popular, diccionario de términos propios y en vias de per-
derse del propio habla de la comunidad auténoma.

Contacto con entidades y personalidades locales.

HABILIDADES TEORICAS Y DE COMPRENSION

Habilidades de comprensién y dominio tedrico del entorno histérico, artistico.

Habilidades de comprensién y dominio del entorno fisico.

Habilidades de comprensién y dominio de entorno sociocultural inmediato.

Habilidades de comprensién del hecho religioso presente en el entorno.

Habilidades de comprensién hermenéutica empdtica del horizonte histérico del contexto biogréfico.
Habilidades de comprensién y valoracion del ecosistema del entorno.
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* Habilidades de comprensién y dominio de psicologia psicoevolutiva, motivacién de la conducta humana, frus-
traciones y consecuencias de la misma.

Premios Nacionales a la Innovacién Educativa 3. HABILIDADES PRACTICAS
* Habilidades para aplicar conocimientos psicolégicos para la descripciéon por rasgos de diversos temperamentos
y caracteres.
S * Habilidades para detectar diversas formas de manipulacién y alienacién sobre el ser humano.

* Habilidades para buscar, investigar, valorar, ordenar, clasificar documentos y testimonios.
* Habilidades redactoras, al escribir el libro biogrdfico.

* Habilidades practicas en el tratamiento de textos.

* Habilidades prdcticas para buscar informacién en internet.

* Habilidades prdcticas de escucha y didlogo con sus padres, abuelos.

Experiencias del Principado de Asturias

ol g eetife) = ol ellis s i * Habilidad prdctica de aplicacién de criterios de discernimientos de valores y anti valores.
para que no se pierda mi memoria" * Habilidad préctica para el reconocimiento de las consecuencias de los actos humanos.
>:: Preguntas-Gufa para Ia realizaci6n del trabajo * Habilidades sociales para extraer lecciones de los errores del pasado de las personas més significativas de sus vidas.

* Habilidades para resolver problemas mediante el didglogo: andlisis del problema, alternativas, seleccién de alter-
nativas y de medios apropiados, puesta en prdctica, evaluacién de resultados.

4. HABILIDADES ACTITUDINALES — SOCIALES PARA SABER SER Y ESTAR.

* Actitud de respeto a la diferencia cultural.

* Actitud de tolerancia ante las biografias de los demds.

¢ Actitud de valoracién y respeto del legado de nuestros mayores.

* Actitud de superacién y reconciliacién critica con el pasado.

* Actitud de integracién personal con su propia identidad.

* Actitud de reflexién consciente y critica ante la realidad investigada y descrita.

* Actitud de respeto y defensa de los Derechos Humanos.

* Actitud de compromiso critico en la transformacién de la cultura.

* Actitud de maduracién personal.

¢ Actitud de responsabilidad de la propia vida.

* Actitud de respeto al ecosistema.

* Actitud de mayor armonia personal, consigo mismos, con los demds y con el entorno.
¢ Actitud de escucha, comprensién del mundo de sus mayores.

* Actitud de didlogo como medio para comprender y resolver problemas humanos.
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Estos han sido, entre ofros, los valores mds destacados por los propios alumnos y sus familias, en las fichas que
se cumplimentan para la evaluacién de esta experiencia diddctica, al final del curso.

5. CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

La evaluacién, evidentemente, alcanza a toda la actividad educativa desarrollada en esta investigacién diddactica
y experiencia pedagdgica, tanto a los objetivos propuestos como a los medios materiales y humanos empleados
que concurren como medios en orden a los fines disefiados.

La evaluacién de esta investigacion diddctica y experiencia pedagégica, como hemos dicho, estd descrita en la
Programacién Anual del propio Departamento del Profesor que la dirige. Y estd programado realizarla de acuver-
do con los siguientes apartados y vertientes:

2Qué evaluar, cémo evaluar, dénde evaluar, cudndo evaluar?

1) El trabajo desarrollado a lo largo del curso por el propio alumnado, dividido en tres momentos de control coin-
cidiendo con cada fin de trimestre

?2) El planteamiento de la experiencia didéctica en si misma (adecuacién a las directrices del Proyecto Curricular
de la etapa, sus items, estructura, formulacién de las cuestiones, metodologia, enfoque, implicacién de otras
asignaturas, etc).

3) El profesorado que la propone, la dinamiza, corrige, orienta y evalta.

4) La comunidad educativa.

Los criterios aplicados para evaluar cada uno de estos émbitos que concurren en la realizacién de la experiencia son:
1. Sobre el trabajo desarrollado a lo largo del curso por el propio alumnado:

S QUE EVALUAR?

Dado que el trabajo es de obligada realizacién, tal como estd incluido y programado por el Departamento
Didéctico, cada alumno tiene que realizarlo y presentarlo para ser evaluado positivamente conforme a los siguien-

tes criterios:

o) Realizacién de todas las "cuestiones — gufa" que orientan su trabajo.
b) Profundizacién en las respuestas a las "cuestiones — guia'".
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c) Rigor en las investigaciones realizadas.

d) Descripcién, lo mds objetiva posible, de las mismas.

e) Presentacion puntual de los borradores de la experiencia, al finalizar cada trimestre, para supervisar, corregir y
orientar el trabajo, de acuerdo con los anteriores criterios.

f) Orden en la exposiciéon y descripcidn.

g) Correccién ortogrdfica.

h) Creatividad en la investigacién, presentacién y expresion literaria.

i) Originalidad de los documentos, fotografias, testimonios recuperados.

) Calidad de la encuadernacién.

k) Interés y motivacién demostrada en la realizacion del trabajo.

¢COMO EVALUAR?
Desde el primer dia del curso el Profesor hace publicos los criterios de la evaluacién del trabajo.

La evaluacién se realiza de forma continua, sumativa y formativa, pues tanto en el aula como lo traido de casa es
supervisado por el profesor, que conoce el desarrollo, las dificultades, orienta el aprendizaje y la metodologia
empirica de la investigacién, lee y corrige la redaccién, "controla las cuestiones — guia”, anima, rectifica. Facilita
lo auto evaluacién critica del trabajo por parte del propio alumnado.

2DONDE EVALUAR?

El seguimiento de la experiencia se va valorando a lo largo de todo el curso de forma habitual dentro del aula.
De forma mds detallada, al finalizar cada trimestre, dividiendo el trabajo en tres partes. Esta tarea la realiza el pro-
fesor en el Departamento, supervisando los disketes donde vienen redactadas las experiencias. Esta tarea se con-
tinba en el propio domicilio del Profesor, dado que el tiempo disponible dentro del Centro no es suficiente.

2 CUANDO EVALUAR?

El Profesorado es consciente de que la realizacién de esta experiencia aglutina mucha motivacién en la actividad
educativa. El alumnado estd entusiasmado en su desarrollo y por todo cuanto hemos descrito que va implicado.
Su seguimiento es habitual en el propio aula y dentro del horario de la asignatura del Profesor que dirige la expe-
riencia. También se atiende y orienta el trabajo dentro del despacho del Departamento. Pero los momentos mds
fuertes de evaluacién, conforme a los criterios descritos, es al finalizar cada periodo trimestral de Navidad,
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Como quedd expuesto, se aprovechan estos tiempos vacacionales para que el alumnado pueda rematar con mas
tiempo el trabajo de su investigacién y redaccién. Al final del curso, y con suficiente tiempo de antelacién, se pre-
sentan terminados y encuadernados los libros de su investigacién biogréfica. El profesor los controla, los evalta
de acuerdo con los criterios expuestos. Los califica hasta un méximo de 2 puntos que se suman a la calificacién
final obtenida en la asignatura que imparte el Profesor director de la experiencia.

Todos los trabajos son devueltos y recogidos por los propios alumnos o sus padres.
2. Sobre el planteamiento de la experiencia diddctica en si misma.

(Adecuacién a las directrices del Proyecto Educativo del Centro, al Proyecto Curricular de la etapa, sus items,
estructura, formulacién de las cuestiones, metodologia, enfoque, implicacién de otfras asignaturas, etc).

2 QUE EVALUAR?

* En qué medida se han alcanzado los fines que se proponen en la programacién de esta actividad diddctica.

* Qué indicadores son Utiles para detectar las habilidades teéricas, practicas y actitudinales.

* Nivel de aplicacién metédica en la investigacion biogréfica y del contexto sociocultural.

* Adecuacién y correcto planteamiento de las "preguntas — guia" para orientar el trabajo de investigacién.

* Adecuaciéon de la experiencia con las directrices concretas del Proyecto Educativo del Centro, y con el Proyecto
Curricular de la Etapa.

* Repercusién en los objetivos y actitudes ante las asignaturas implicadas en la experiencia.

2COMO EVALUAR?

Contrastando los resultados del trabajo del alumnado, con los medios utilizados que orientan su trabajo a lo
largo del curso. Especialmente la adecuacién de las "preguntas — guia”.

Verificando el correcto planteamiento de las "preguntas — guia", en funcién de las dificultades presentadas por
el propio alumnado.

Compartiendo dentro del Departamento y en la Comisién de Coordinaciéon Pedagégica la experiencia diddcti-
ca, asumiendo sugerencias y criticas.

Compartiendo y evaluando en las correspondientes sesiones de evaluacién la repercusiéon de la experiencia en
los actitudes demostradas ante otfras asignaturas implicadas.

Admitiendo, previa reflexion critica del propio Departamento, las sugerencias de los demds profesores y miem-
bros del Consejo Escolar, de Padres y de los propios alumnos, sobre la mejora de la experiencia diddctica.
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2DONDE EVALUAR?

En el propio aula. En disponibilidad constante para atender al alumnado en el propio Departamento del Profesor.
Dentro de las sesiones de evaluacién de cada grupo de alumnos que realizan la experiencia. Dentro de las acti-
vidades evaluadoras de la Programacién del Departamento del Profesor — director de la experiencia diddctica.
Dentro de la Comisién de Coordinacién Pedagégica.

2 CUANDO EVALUAR?

Esta tarea educativa, como experiencia diddctica innovadora, estd constantemente presente en la actividad ordi-
naria del Profesorado que la dinamiza. La temporalizacién ya descrita de la experiencia marca la observaciéon de
los objetivos y medios disefiados para su mejor cumplimiento. Por tanto la auto evaluacién, por parte del profe-
sorado, es constante.

3. Evaluacién del profesorado que la proyecta, la dinamiza, corrige, orienta y evalua.
El proceso de evaluacién alcanza también al propio profesorado en cualquiera de sus actividades educativas y docentes.

Debo reconocer, que en la aplicacién de esta experiencia, desde hace 20 cursos, el propio profesor que la dirige
se ha beneficiado humanamente de muchos resortes didécticos insospechados e imprevisibles, que le han moti-
vado y ayudado a proseguir con ilusién la tarea educadora.

El propio profesor también ha aprendido muchas cosas en esta experiencia diddctica. El perfeccionamiento de la
metodologia, la huida de reduccionismos féciles y excluyentes, la conveniencia de la interdisciplinariedad, la nece-
saria acogida y aceptacién empdtica de cada alumno, que tiene y trae tras de sf, unas circunstancias biograficas
que lo "explican" y que debe intentarse ser comprendidas, escuchadas, orientadas. Nunca despreciadas. Nada
puede escandalizar al profesorado, abierto a acoger cada una de esas biografias de carne y hueso que se apro-
ximan, curso tras curso, a su aula. Mds bien, le animan a proseguir en la tarea de contribuir a formar personas
adultas, auténomas, responsables y comprometidas consigo mismas, con la transformacién critica y valiosa del
entorno fisico y sociocultural, a respetar el legado de la historia de sus mayores, a conocerlo, valorarlo y conser-
varlo solidariamente para las generaciones siguientes.

La realizacién de esta experiencia a lo largo de estos Gltimos 20 afos, le reafirman y le animan a proseguir con
entusiasmo en la dinamizacién de formar personas, que sepan saberes teéricos, practicos, pero especialmente que

aprendan a SER Y ESTAR, consigo mismos, con sus semejantes y con su entorno.
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Naturalmente esta apasionante tarea que supone la vocacién docente, esté llena de limitaciones y fallos por parte
de este Profesor que la realiza.

Premios Nacionales a la Innovacién Educativa El Profesor que dirige la experiencia se autoevalta constantemente, dia a dia, tras cada periodo de evaluacién, al
final de cada curso, teniendo en cuenta:
¢ QUE EVALUAR?
——

Su profesionalidad, puntualidad, preparacién, respeto al alumnado, disponibilidad permanente para atender
dificultades, cuestiones.
Capacidad de acogida empdtica y de escucha del alumno tal cual viene y le llega, curso tras curso.
Su adaptacién al nivel psico evolutivo en que se encuentra cada alumno/a.
* Comprensién de las caracteristicas de la edad en que se encuentra.
Actitud de didlogo y escucha ante todos.
para que no se pierda mi memoria" * No discriminacién ni favoritismos.

>:: Preguntas-Guia para la realizacion del trabajo * Atencién especial para los que tienen dificultades.

* Adecuaciéon a las experiencias previas, para construir aprendizajes significativos.

* Motivar, y animar constantemente al alumnado.
Evitar el sindrome del "lapiz rojo", centrdndose mds en los aciertos que en los fallos.
* Salvar siempre al alumno, aunque no se esté de acuerdo con su fallos y errores.
* Ensefar en positivo, en la confianza responsable, y para la libertad y autonomia personal de cada alumno/a.
Educar en un ambiente de libertad de expresion y de pensamiento. Siempre sometido a los limites de los
Derechos Humanos, y a una racionalidad critica.
* Aplicacién justa y flexible de los criterios de evaluacién, previamente hechos puiblicos.
Complementar e implicar a los Padres de los alumnos/as en la tarea de la educacién de sus hijos/as, fomen-
tando encuentros y entrevistas a lo largo del curso.
"In dubio, pro reo".
* Cooperacién con el resto del Profesorado en las Comisiones de Coordinacién Pedagégica.
* Actualizacién profesional, con vistas a mejorar la eficacia docente y la innovacién educativa.
* Auto evaluacién constante, y no quedarse en el conformismo autocomplaciente.

Experiencias del Principado de Asturias

>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias,
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2COMO EVALUAR?

Estando atento a los resultados, como indicadores de los objetivos alcanzados, buscar las causas de los aciertos,
afianzar su reforzamiento, buscar las causas de los fracasos y rectificar los medios empleados.
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Estando abierto a las sugerencias de los alumnos/as, y de los propios compafneros de Claustro, Curso vy
Departamento, discerniendo criticamente sus aportaciones y sugerencias.

Escuchando y teniendo en cuenta a los padres de los alumnos/as.
Escuchando y teniendo en cuenta las directrices y criterios de la Inspeccién y del Ministerio de Educacién.
¢CUANDO EVALUAR?

Esta actitud de auto evaluacién de la tarea docente y educativa, y en concreto de la eficacia de la aplicacién de
esta experiencia docente, es constante.

La actitud de este profesor estd fuertemente motivada a innovar, investigar, aplicar las mejores estrategias educa-
tivas con el alumnado que se le encomienda. Congruentemente con esta disposicién personal, va implicita la auto
evaluacién critica y permanente de su propia tarea educativa y docente.

2DONDE EVALUAR?

La evaluacion especifica de esta experiencia docente se realiza en contacto e interaccién con el propio alumnado
que la realiza y la presenta en el aula y en el Departamento del Profesor. Alli demuestra el profesorado sus acti-
tudes y carencias.

También quedan patentizadas para el alumnado y para el propio Profesor sus actitudes y carencias dentro del aula,
en las reuniones de Profesores dentro de las sesiones de evaluacién, en el seguimiento de la Programacién
Didéctica del propio Departamento que promueve esta experiencia, dentro de las reuniones de la Comision de
Coordinacién Pedagégica en la actualizacién del Proyecto Curricular, dentro de los Cursos de Perfeccionamiento
del Profesorado a los que acude.

4. La Comunidad Educativa.
Podria parecer inusual que este Profesor que investiga y aplica esta experiencia educativa innovadora incluyese en el

proceso de evaluacién a la Comunidad Educativa, al propio Sistema Educativo. Sin embargo lo hace habitualmen-
te, fanto en sus aspectos enriquecedores y superadores de otros tiempos de la historia de la ensefanza en este pais.
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Al estar abierto y atento a las sucesivas reformas del Sistema Educativo, este Profesor que planifica, dirige y eva-
lGa esta experiencia educativa innovadora, las incluye entre los elementos del proceso de la evaluacién. En con-
creto, esta experiencia didéctica ha sido posible, al igual que otras muchas impulsadas por el propio Ministerio,
por el talante que inspira y anima a nuestro Sistema Educativo que estimula este fipo de experiencias. El Ministerio
de Educacién, y en su nivel més préximo de cada Comunidad Escolar, fomenta y motiva el trabajo innovador del
profesorado dando cauce a la investigacién en la innovaciéon educativa con el fin de mejorar la calidad de los
resultados de la ensefianza.

Por esto debo reconocer y evaluar positivamente esta posibilidad facilitadora y estimulante en nuestra andadura
profesional. Por ello incluyo en mis reflexiones evaluadoras al propio Sistema Educativo y a la Comunidad Escolar.

¢ QUE EVALUAR?

El Profesor que viene investigando y aplicando esta experiencia educativa evalta muy positivamente los grandes
principios que inspiran nuestro actual Sistema Educativo, que posibilitan un enfoque abierto, creativo, responsa-
ble de la Comunidad Escolar, un concepto de educacién integral, afectivos y cognitivos, en sus aspectos tedricos,
tedricos, prdcticos y actitudinales, implicando no sélo al profesorado, sino también al alumnado, padres, repre-
sentantes del municipio, etc.

Evalio como muy valiosos los esfuerzos del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte que promueve y estimula
la investigacién e innovacién docente, la formacién y actualizacién del profesorado.

Evalto muy positivamente el concepto integral del enfoque educativo, los objetivos disefiados y definidos por la
actual Ley de Educacién.

Evalto los aciertos y sus lagunas antropoldgicas, los aciertos y carencias de sus objetivos, en los medios emplea-
dos, en las medidas correctoras, en el concepto de genuina calidad, las inversiones en la formacién y perfeccio-
namiento del profesorado, en la estructura, funcionamiento y dotacién de los Centros.

Evalto el enfoque constructivista de la educacién, y el especial esmero por atender la diversidad.

Evalto mds negativamente la competencia desleal de la televisién actual, que deforma, manipula los sentimien-
tos, la imagen, los valores de nuestros adolescentes y desvirtGa los esfuerzos de muchos docentes y padres.

Evalto positivamente el concepto de evaluacion que el propio Sistema Educativo propugna.
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Evalto negativamente la forma parcial y reduccionista con que se realizan las sesiones de evaluacién de los equi-
pos docentes.

Evalto negativamente la insuficiencia, todavia, de medios materiales para poder mejorar ain mds la calidad
docente.

Evalto positivamente el apoyo del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte, a los profesores en sus inquietudes
investigadoras e innovadoras.

Evalto positivamente la apertura del Centro Educativo al resto del entorno préximo de la comunidad.

Evalto muy positivamente que las comunidades educativas puedan elaborar sus propios Proyectos Educativos, y
que los Equipos de Profesores puedan participar en los Proyectos Curriculares y adecuar los objetivos y los medios
a cada etapa.

2COMO EVALUAR?

Este gran marco que nos envuelve facilita o dificulta nuestra tarea en nuestro pequeiio marco de concrecién y apli-
cacién, que es la clase, el crisol donde aparecen tanto las mejoras promovidas por el Sistema Educativo asi como
sus carencias.

Existe, por tanto, una cuota de responsabilidad, en el éxito y en el fracaso de la tarea educativa, que hay que
endosdrsela al propio Ministerio de Educacién y demds instituciones.

2 CUANDO EVALUAR?

En todos los informes, y actas de reuniones del Propio Departamento, de las Comisiones de Coordinacién
Pedagdgica, Claustros, Consejos Escolares aparecen recogidas sugerencias evaluadoras de todos los dmbitos des-
critos. A lo largo de todo el curso académico, este Profesor se beneficia de valiosos instrumentos materiales y
humanos que el Ministerio y la Comunidad Educativa pone a su alcance para realizar esta experiencia dentro de
la actividad programada por el Departamento al que pertenece. Por tanto, la evaluacién de la Comunidad
Educativa es constante, tanto para reforzar lo que funciona bien, como para sugerir las rectificaciones y propues-
tas de mejora que garanticen una mejor eficacia de esta experiencia docente.
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2DONDE EVALUAR?

El Profesor que suscribe ha sido Director de Instituto, durante ocho cursos, Jefe de Estudios durante nueve,
Vicedirector de Instituto durante cinco, Tutor de alumnos durante ocho y Jefe de Departamento durante treinta y
cinco cursos. A lo largo de todo este tiempo y en los distintos dmbitos de la vida académica ha aprovechado para
evaluar, participar, investigar, sugerir propuestas de mejora del Sistema Educativo y de las sucesivas reformas.

En todas las instancias ha evaluado todos los dmbitos que inciden en la educacién de nuestro alumnado, propo-
niendo ideas, nuevos enfoques, nuevas didécticas innovadoras, que promuevan la mejor eficacia de la labor
docente y la calidad de la ensefianza en:

El Ministerio de Educacién, Inspeccién de Bachillerato.

Centros de Formacién del Profesorado de los que fue Profesor.

* Conferencias impartidas en Centros Publicos y Privados, tanto a Padres como al propio Profesorado, Claustros
de Profesores, Consejos Escolares.

Comisiones de Coordinacién Pedagdgica, sesiones de evaluaciéon, reuniones del propio Departamento, etc.

En funcién de la evaluacién realizada en todas estas vertientes y dmbitos educativos, este Profesor anota en su
Diario — Agenda, las modificaciones y rectificaciones que debe proponer y hacer en su tarea educativa. En con-
creto, las que hacen referencia y estén en relacién con la investigacion y las estrategias aplicadas en la realiza-
cién de esta experiencia docente. Las rectificaciones anotadas las aplica y las vuelve a evaluar. Asi, curso tras
curso, evaluacién tras evaluacién.

XVI. CONTENIDO INNOVADOR DE LA EXPERIENCIA EDUCATIVA

* Tiene una aplicacién prdactica en el aula, mejora de la calidad educativa y es posible su generalizacion.
* Repercute con su contenido y metodologia en la mejora de la préctica y resultados académicos.
* Participan y quedan implicados los alumnos y otros miembros de la comunidad educativa.

Hemos visto, a lo largo de esta memoria descriptiva, cémo esta experiencia didéctica, aporta elementos innova-
dores en su aplicacién prdctica a lo largo de veinte afos. Hemos descrito como se aplica de forma habitual en la
aulas, cémo mejoran las actitudes y resultados académicos, cémo incorpora los grandes principios que inspiran
el actual Sistema Educativo, y sobre todo cémo es una experiencia en la que los alumnos y sus seres mds queri-

dos estdn implicados, al lado del profesorado, en la realizacién de la misma.
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En esta experiencia se concretiza de forma préctica la apertura del Centro a la Comunidad Educativa, a todo el
entorno préximo del alumnado

Hoy, se estd divulgando, poco a poco, entre Centros Publicos y Privados, que la conocen y ven en ella una expe-
riencia interdisciplinar enriquecedora y altamente motivadora para el estudio y aprendizaje en muchas asignatu-
ras, especialmente de humanidades.

Su aplicacién préctica en el aula, ha quedado demostrada en estos veinte cursos de aplicacién, y en todos aque-
llos Centros y Departamentos didécticos que la utilizan.

La tan deseada labor y coordinacién interdisciplinar tiene en ella una ocasién de comprobarse que no solo es teé-
ricamente deseable, sino que aqui se demuestra empiricamente que es posible.

La propia experiencia aglutina, unifica esfuerzos, motiva y entusiasma, no solo al propio alumnado que la realiza
durante todo un curso, sino también al profesorado y, de forma muy especial, a los padres y demds familiares del
alumnado que participan en ella.

Los resortes diddcticos que promueve y que se suscitan a lo largo de su aplicacién ya han quedado descritos en
esta memoria.

La calidad educativa mejora, por la motivacién que desencadena la propia experiencia al sintonizar con los cen-
tros mds proximos vy vitales del alumnado, situado en una edad en que necesita encontrarse consigo mismo, afian-
zado consistentemente en las raices que dan sus sefias de identidad personal.

Esta motivacién suscita una actitud mds interesada ante el estudio. Especialmente de aquellas asignaturas impli-
cadas en la experiencia.

Mejora la calidad educativa, pues el alumno es el principal protagonismo de sus propios auto descubrimien-
tos, de sus investigaciones, del manejo y bisqueda de informacién, de aplicaciéon de lo aprendido en teoria y
en la prdctica, de la funcionalidad de sus conocimientos, del enfoque integral de saberes teéricos, practicos y
actitudinales.

Estimula el didlogo y la proximidad del profesorado al alumnado y a sus familias. Es una experiencia abierta al
entorno mds inmediato de la Comunidad Educativa.
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La animacién y dinamismos educativos que promueve hace la clase més participativa, donde la actividad del pro-
pio alumnado lleva el verdadero protagonismo, con ayuda del profesorado.

Por tanto, esta experiencia docente permite que mejoren las actitudes y resultados en las asignaturas implicadas
en la experiencia, por lo que redunda en la calidad de la ensefianza y en los resultados educativos.

Y si algo destaca sobremanera es la participacién de los verdaderos artifices de la experiencia: los alumnos, sus
padres y las personas mds significativas de su vida. A ello contribuye el resto de la Comunidad Educativa con su
impulso, apoyo y labor interdisciplinar.

APLICABILIDAD EN EL AULA.

La aplicabilidad de esta experiencia diddctica, estd sobradamente demostrada en los cursos en que se desarrollé
durante veinte afos.

Curso tras curso, los alumnos que llegan saben que van a realizar esta tarea llena de satisfacciones para ellos,
sus familias y para el profesorado implicado.

La generalizacién de la misma es creciente, dado que el propio Profesor que la viene aplicando la divulga en los
Centro de Formacién del Profesorado, ayudado por la Inspeccién de Bachillerato que la conoce, y en las confe-
rencias que imparte a Padres y Profesores de Centros Piblicos y Privados.

Las posibilidades de su generalizacién es evidente, pues muchos Departamentos Diddcticos y Centros Educativos
la han adoptado.

Hemos descrito, por tanto, cémo a lo largo de todos estos afios, cientos y cientos de alumnos/as han termina-
do escribiendo los primeros libros que narran la historia de sus familias y de ellos mismos hasta los limites més
profundos que son capaces de investigar.

Algunos llegan a escribir dos tomos, que hermosamente encuadernados terminan no solo adornando las estante-
rias de sus librerfas familiares, sino releyéndose, recredndose, y haciendo el hueco para los siguientes y mds apa-
sionantes capitulos de sus biografia que aun faltan por escribir.

Es muy grato, curso tras curso, ofr a los padres, y especialmente a los abuelos, el gozo de verse co-protagonistas
de vidas reales recogidas, recuperadas, descritas y valoradas desde la perspectiva de sus hijos y nietos. Es con-
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movedor, motivador e indescriptible escuchar las narraciones de los propios alumnos, convertidos en auténticos
investigadores, periodistas, (grabadora en mano, papel y boligrafo), pasando horas y dias preguntando, escu-
chando a sus abuelos, bisabuelos, padres, etc, relatos de su infancia, de sus vidas, de la guerra, de la post gue-
rra, etc. Muchos de ellos viajando al lugar de sus raices familiares paternas y maternas, fotografiando casas, pai-
sajes, calles, antiguas escuelas, rincones, iglesias, rios, valles y montafas, lugares concretos, en cuyos marcos se
fragud y escribié cada infancia, adolescencia, juventud, alegrias y penas de tantas biografias, aparentemente ané-
nimas, pero llenas de grandeza.

Cada uno de estos trabajos realizados por los alumnos durante todo un curso académico se aproxima a lo que
vale una vida, una familia, a la memoria recuperada de sus vidas, cualquiera que haya sido su origen social, cual-
quiera que haya sido su destino. Y cada una de ellas, recuperada por escrito, de alguna manera nunca quedaré
perdida en el olvido. De cada una de ellas podria escribirse la mejor obra literaria, la mejor novela, la mejor peli-
cula, por su cardcter singular.
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Titulo — PORTADA DE TU LIBRO:

MI BIOGRAFIA

YO Y MIS CIRCUNSTANCIAS.
PARA QUE NO SE PIERDA MI MEMORIA,
PROYECTANDO NUESTRO FUTURO.

LOS PRIMEROS CAPITULOS DE MI VIDA.

Premios a la innovacién educativa 2003

Mencién Honorifica

NOTA: En la Portada de tu libro puedes poner una fotografia significativa de ti o cualquier otro motivo disefiado o fotografiado por ti.
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iIMUY IMPORTANTE!

Vas a comenzar a escribir tu primer libro.

Premios Nacionales a la Innovacién Educativa
Es probable que seas el primer miembro de toda tu familia que va a recoger y escribir la historia de ti y de tus
antepasados. Posiblemente nadie lo ha hecho en toda la historia de tu familia, antes que t0. Por tanto te animo
a que pongas el mayor esmero vy rigor.

E—

. . . ¢ [Casi seguro que muy pocas personas saben tanto de ti como tu mismol. iEsas pocas personas, las que te quie-

Experiencias del Principado de Asturias ., L . . |
ren de verdad, también te pueden ayudar a escribir este primer libro tuyol!.

* [Anota en un borrador todos los datos y descripciones que consideres oportunas, siguiendo las pautas metddi-

cas de este guidn de trabajo, para ordenarlas y realizar posteriormente la descripcién de tu biografia personal.

>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias, * Ademds de tus propias experiencias y recuerdos, utiliza la informacién, memoria y experiencias de otras perso-
para que no se pierda mi memoria” nas que te pueden transmitir sobre ti, sobre tu familia, tu lugar y época de nacimiento, costumbres, valores, etfc.
>: Preguntas-Guia para la realizacion del trabajo * Puedes consultar todas las fuentes de informacién, testimonios de personas, entidades, por internet, etc, que den

el mayor valor objetivo posible y fiable a tu informacién.
* Recopila fotos y documentos que avalen tu narracién. Selecciénalos. Verifica su valor testimonial. Fotocépialos.
No los extravies.
* Puedes presentar esta inicial y provisional biografia personal tuya escribiéndola a ordenador, a méquina o a
mano. No importa. Lo esencial es que realices este trabajo de investigacién y de mirada restrospectiva.
No escribas el nimero de la pregunta. Simplemente responde lo que tu recuerdas.

Premios a la innovacién educativa 2003
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iIMPORTANTISIMOi

* Te recuerdo, en todo caso, que no estds obligado/a a realizar ni a contestar ninguna descripcién personal sobre
tus creencias religiosas, politicas, sentimientos, experiencias, ni convicciones profundas. Si no quieres hacerlo,
no las hagas.

* Te aconsejo, en todo caso, que si haces descripciones muy personales e intimas sobre ti mismo/a o sobre otras
personas tengas la precaucién de escribirlas en "clave", o guardarlas no presentdndolas a nadie. Ni siquiera al
Profesor. Asi, por el momento, nadie tiene por qué leerlas. Al final de tu libro-biografia las incluyes, si quieres.

* Recupera todas las fotografias que puedas. En cualquier caso saca fotocopias de las fotografias mds importan-
tes, para escanearlas y pegarlas en tu incipiente biografia.
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INDICE:

Lo realizas al finalizar la biografia, poniendo el titulo de cada Parte, Capitulo y su correspondiente pdgina.
Premios Nacionales a la Innovacién Educativa

PROLOGO/INTRODUCCION:
I E Lo escribes al final, después que hayas terminado tu biografia personal.
E—

En este Prélogo, explicas los méviles de lo que has escrito, investigado y descubierto, das las gracias a quienes

Experiencias del Principado de Asturias
? ? te han ayudado.

PRIMERA PARTE

>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias,
para que no se pierda mi memoria" I. DESDE MI NACIMIENTO HASTA PRIMER CURSO DE LA E.S.O. INCLUSIVE.

>:: Preguntas-Guia para la realizacion del trabajo

CAPITULO PRIMERO: El lugar y época en que naci.

1.- Pregunta a tus padres (madre) las circunstancias de tu venida a participar de la existencia de este mundo.
Describe:

Premios a la innovacién educativa 2003
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¢Dénde naciste?. Describelo si puedes.

¢Cudndo?

* ¢Qué hora y dia de la semana?

2Como?

* ¢Qué circunstancias especiales rodearon los dias préximos a la fecha de tu nacimiento?

2.- Consulta en una hemeroteca 2Qué noticias mdés importantes se produjeron aquel dia: en tu Regién
Autondmica, en Espafia y en el mundo?

3.- Pregunta a tus padres y abuelos los acontecimientos que mds destacaban e influfan en sus vidas en aquellas
fechas.
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CAPITULO SEGUNDO: Mis sefas de identidad. Mi familia.

4.~ Describe el lugar donde vivian y te acogieron tus padres: casa, paisaje, etc. Saca alguna fotocopia de fotos

Premios Nacionales a la Innovacién Educativa de tu lugar de nacimiento y de infancia.
5.- ¢Dénde te bautizaron, cudndo, quién?
¢ ¢Hicieron fiesta? 2Quiénes acudieron?. ¢Hubo regalos, cudles?. Saca alguna fotocopia de fotos de tu bautizo.
—

o - ) 6.- 2Describe cudles son los recuerdos e imdgenes mds antiguas que tienes de:
Experiencias del Principado de Asturias

a) de ti mismo/a. Saca alguna fotocopia de foto.
b) de tu madre. Saca alguna fotocopia de foto.

c) de tu padre. Saca aluna fotocopia de foto.
>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias, d) de cada uno/a de tus hermanos/as. Saca fotocopia.
para que no se pierda mi memoria" e) de tu casa.
>:: Preguntas-Guia para la realizacién del trabajo f) de tu pueblo. Saca fotocopia.

/.- Trata de describir a todas las personas y cosas del punto anterior por sus rasgos psicoldgicos, forma de ser,
temperamento, cardcter, etc.

Premios a la innovaciéon educativa 2003

Mencién Honorifica

8.- 2A quiénes te pareces y en qué de tus padres, abuelos, etc?

9.- Con el tiempo se puede perder toda la historia de tu familia. Para contribuir a conservar esa memoria que es
parte tuya, pregunta a tus abuelos por el lugar de su nacimiento, época en que nacieron, cémo vivian en su
infancia, juventud, trabajo, fiestas, costumbres, principales acontecimientos que marcaron sus vidas, etc.

10.- Sitéate, reconécete en un lugar fisico concreto, en un tiempo histérico concreto, con una cultura peculiar con-

creta. Intenta resumir ese tiempo histérico "con una breve frase o enunciado". Trata de sintetizar y definir en

una "frase" el lugar fisico donde te nacieron.

11 .- Visita al Juzgado de su Ayuntamiento en el que estd registrado tu nacimiento y la filiaciéon de sus padres, abue-
los, lugar de nacimiento, procedencia, etc.

12.- Entrevista personal, 10 a 10, con las personas mds significativas de tu vida y de tu entorno, que te pueden

explicar, festimoniar, dar sentido a hechos y situaciones vividas.
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13.- Sitba en el tiempo y en el espacio también la época y lugar en que nacieron, vivieron, lucharon, gozaron o
sufrieron tus padres, tus abuelos, tus bisabuelos.

14 .- Trata de interpretar "en y desde" el horizonte vital, histérico y sociocultural los principales hechos histéricos en
p y y
que se desarrollaron sus vidas. Cudles fueron sus causas y efectos.

15.- Desde el momento presente de tu vida y de sus vidas, engarzadas en la urdimbre de tu historia personal y
familiar, recorre hacia atrds desde los hechos histéricos que te afectan, buscando y comprendiendo las cau-
sas que los motivaron, sitGalos en el tiempo y en el espacio, de forma holistica e integral. Verifica cémo todo
afecta a todo, y donde nada humano te es ajeno a a iy a los suyos.

16.- Levanta un inventario del variado patrimonio histérico, documental, monumental, artistico y sociocultural de
tu mds inmediato y préximo entorno vital.

17.- Observacién y descripcién del medio geogrdfico de tu entorno préoximo, y del de tus antepasados.

18.- Realiza una cartografia temdtica del medio fisico de tu inmediato entorno: meteoros, clima, relieve, agua,
suelo y biota.

19 - Describe el relieve peculiar de tu zona (Montafas, llanuras, valles, rios, acuiferos, costa, deltas, etc, donde
nacieron).

20.- Tipos de cultivos y de economfia desarrollados en la historia mdas reciente de las vidas de tus padres y ante-
pasados.

21 .- Investiga la configuracién del nacimiento y evoluciéon de tu pueblo, villa, ciudad, habitat donde te han naci-
do, a ti y a sus antepasados mds inmediatos, (urbano, rural, concentrado, disperso, efc).

22 .- Investiga y describe las causas que lo condicionaron.

23.- Investiga y describe las formas de vida, medios econémicos de subsistencia, principales sectores e industrias
de tu entorno.

24 - Investiga y describe los principales recursos: materias primas, fuentes de energia, recursos humanos, capaci-
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>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias, para que no se pierda mi memoria”

25.- Confecciona la cartografia temdtica del Medio Humano de tu entorno préximo.

26.- Mapas hidrograficos que representen los diferentes elementos de la hidrologia superficial (cuencas, embal-

Premios Nacionales a la Innovacién Educativa ses, cursos fluviales, lagos, etc, de su entorno préximo).
I E 27 .- Confecciona: Mapas de Poblacién.
S 28.- Cuantificacién de los contingentes demogréficos de tu zona: indices, densidades, dindmica natural, creci-

o - ) miento vegetativo, natalidad, sexos, dindmica espacial (migraciones, desplazamientos, etc).
Experiencias del Principado de Asturias

29 .- Realiza mapas econémicos.

30.- Realiza mapas: agricolas, industriales, mineros, ganaderos, explotacién forestal, tfransportes y comunicacio-

>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias, nes. servicios, de TU ENTORNO
7 7 .
para que no se pierda mi memoria"
>:: Preguntas-Gufa para Ia realizaci6n del trabajo 31.- Observa y describe la morfologia urbana — o morfologia rural, de TU ENTORNO. Realiza mapas geolégi-

cos: elementos tecténicos y geoestructurales, elementos litolégicos de TU ENTORNO préximo.

32.- Confecciona mapas geomorfolégicos: mapas topogrdficos, elementos morfoestructurales (litologia, tecténi-
ca y geoestructuras DE TU ENTORNO préximo, segin cada caso).

Premios a la innovaciéon educativa 2003
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33.- Realiza mapas edafolégicos segun las diferentes propiedades del suelo.

34 .- Confecciona mapas biogeogréficos (corolégicos o de distribuciéon de especies y poblaciones vegetales y ani-
males), mapas oceanogréficos de SU ENTORNO préximo, segin sea el caso.

35.- Investiga y entrevista, segin sea el caso, a las Personalidades histéricas que han destacado en tu zong,
comarca, etc.

36.- Investiga por ellos, o bien en tu parroquia o ayuntamiento, de dénde eran tus antepasados (bisabuelos, etc).
Recoge toda la informacién que puedas, sobre quiénes eran, de donde eran. En qué trabajaban, cémo vivi-
an, qué fiestas tenian, qué costumbres tenfan, etc. Saca fotocopia de alguna foto de ellos.

37.- Trata de recuperar alguna fotografia de sus casas. Edificios notables histéricos, (Casas, Iglesia, capillas, hérreos,
castros, efc) de qué época eran, en cuyo entorno vivieron, jugaron, se bautizaron, se casaron tus anfepasados, efc).
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38.- Pregunta a tus bisabuelos, a todos tus abuelos, si viven todavia, y a tus padres qué regalos tenian, a qué juga-
ban ellos cuando tenian tu edad. Describe lo mds objetivamente posible su narracién y su valoracién.

39.- Pregunta a todos tus bisabuelos y abuelos, a tus padres cémo se divertian, si tenian tiempo para ello, efc.
Describelo.

40.- PregUntales y describe cémo se vestian, calzaban, bailes tipicos, qué comidas habituales y tipicas tenian a
diario y en los dias de fiesta.

471 .- PregUntales y describe cudles eran las fiestas mds importantes que celebraban, cémo las vivian. Recupera
fotografias o saca fotocopia de las mismas.

47 - Trata de preguntarles por refranes que recuerden y si se guiaban en sus vidas por ellos.

43.- ¢Hablaban o hablan todavia un "habla propia de tu Comunidad autonémica"? Trata de recoger las pala-
bras y frases del habla de tu Comunidad Autonémica, que usaban o que todavia usan. Recoégelas en este
libro que estds escribiendo.

44 - Compara los adelantos técnicos que hoy tienen en sus vidas con lo que tenian hace cuarenta afios. Realiza un
comentario personal sobre: "¢Serias capaz de adaptarte y vivir como ellos2. Probablemente vivieron sin televi-
sién, teléfono, coche, agua corriente en las casas, lavadoras, butano, nevera, Instituto donde poder estudiar, etc

45.- Realiza una comparacién valorativa, comenta las diferencias y los parecidos a pesar de las distintas circuns-
tancias, entre la nifez de tus abuelos, de tus padres y la tuya. PregUntales y compara si se senfian mds o
menos contentos que 10, en tu infancia. ¢Tenfan mds o menos ilusién que t02. ¢A qué crees que puede ser

debido?
CAPITULO TERCERO: Mis juegos.

46 .- Describe lo més ampliamente posible todos tus juegos, regalos preferidos en los que demostrabas tus aficio-
nes y habilidades.

47 .- Describe brevemente qué regalos solian darte: en qué fechas y acontecimientos sefialados (Dia de Reyes,
Navidad, Cumpleafios, fin de curso, otras fiestas, etc). Saca fotocopia de alguna foto.

®© 6 006

Premios a la innovaciéon educativa 2003

Mencién Honorifica




Premios Nacionales a la Innovacién Educativa

AE_

Experiencias del Principado de Asturias

>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias,
para que no se pierda mi memoria"

>:: Preguntas-Guia para la realizacion del trabajo

>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias, para que no se pierda mi memoria”

48.- Describe las aficiones o "hobbies" que tenias en aquella edad. 2Continuas teniéndolas hoy, en que se man-
tienen o en qué han cambiado?. Saca fotocopia de alguna foto.

49 .- Enumera tus primeros amigos/as. 2Cémo eran?. Describelos fisica y psicolégicamente, si eres capaz. Saca
fotocopia de alguna foto.

50.- Describe cémo vivias esas primeras amistades, cémo te sentias, a qué jugabais principalmente.
51.- Describe alguna experiencia de soledad, cémo te sentias.
52.- Describe tu primer descubrimiento de la Naturaleza, qué te gustaba de ella. Saca alguna fotocopia de fotos.

53.- Tus primeras lecturas. 2qué libros o cuentos leias?.
54.- 2Qué programas de Television veias. Recuerda cudles te impresionaron o te influyeron mas.

55.- 2Qué personajes de la Tele admirabas mds, a cudles jugabas a imitar2. &Te influyeron en tus gustos, aficio-
nes, modas, manera de pensar, de valorar y de ser?.

56.- ¢Qué ofras anécdotas, historias te han ocurrido en estos primeros afos, que no hayas narrado todavia?.
iCuéntalas!.

CAPITULO CUARTO: El Colegio al que fui.
57.- Describe cémo fue tu primer dia de clase, cudles fueron los Profesores que mds recuerdas, cuenta alguna
anécdota que recuerdes, cémo funcionaba y cémo era la vida en tu Colegio.

Saca alguna fotocopia de fotos.

58.- Describe a tus compaferos de clase. Nuevas amistades. Recuerdos y aventuras especiales. Saca fotocopia de
fotos.

59.- 2Qué profesores crees que te influyeron més en aquellos afios y en qué sentido? Saca fotocopia de fotos.

60.- 2Qué asignaturas te gustaban mds y cudles menos, por qué?
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61 .- Tus viajes. ¢Viajabas en aquellos afios, a dénde y con quién?. Saca fotocopia de fotos.
62.- Tus vacaciones: - Navidad. Semana Santa. Verano. ¢Cémo lo pasabas y en dénde?. Saca fotocopia de fotos.
63.- ¢Qué ofras historias, anécdotas te han pasado en esta época que no las hayas contado todavia2. iNdarralas!.
64 .- Entrevista a tus abuelos, bisabuelos, padres, sobre:

* 2A qué escuelas fueron, qué estudiaron o por qué no pudieron estudiar?.

* ¢Cémo era la educacién y la ensefianza en aquellos tiempos?.

* ¢Coémo afectd a su vidas la educacién recibida, o la carencia de oportunidades educativas?

CAPITULO QUINTO: Mi pandilla, mis primeros amigos.

Evoca y recuerda tu primera pandilla y tus andanzas. (Quiénes eran, cémo eran tus amigos, dénde ibais, cémo
lo pasabais, cuando, etc).

65.- Describe qué ropas, modas, gustos musicales, costumbres teniais en aquellos afos.
66.- Describe tu preparacién, si la tuviste, para tu Primera Comunién. Describe esa primera experiencia. Quién te
preparé. Quién fue el Sacerdote. Dénde fue. Si hicisteis fiesta donde fue, cémo lo celebrasteis, quiénes fue-

ron invitados, qué regalos tuviste, qué fue lo que mds te impresiond. Saca fotocopia de fotos.

36.- Recuerda y describe los momentos de mayor alegria y felicidad de tu primera infancia. Saca fotocopia de
fotos.

68.- Recuerda y describe (si los tuviste) tus pequefios o grandes accidentes, tus operaciones, los disgustos que mds
te marcaron. Describe, si lo recuerdas, cémo te sentias.

69.- Describe lo que mds te ilusionaba, lo que sofabas y querias ser cuando fueras mayor.

70.- ¢Qué otras historias, anécdotas te sucedieron y que no las hayas contado todavia? iEscribelas!.
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>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias, para que no se pierda mi memoria” I

SEGUNDA PARTE

Il. DESDE SEGUNDO CURSO DE LA E.S.O. HASTA PRIMERO DE BACHILLERATO.

Premios Nacionales a la Innovacién Educativa

I E CAPITULO SEXTO: Cémo empecé Tercero de la E.S.O.
E—

/1.~ Describe cémo fue tu experiencia con el cambio de Profesores y de asignaturas en tu colegio.

. _ : 72.- ¢Qué nuevas amistades aparecieron o desaparecieron?
Experiencias del Principado de Asturias

73.- 2Qué tal te iban los estudios? &Te iban bien los estudios?

/4. 2Cudl crees que era la causa de tus posibles dificultades? ¢Cudles eran tus asignaturas favoritas? Las que

+ "Mi Biografia - yo y mis circustancias, mejor se te daban, las que peor. ¢Por qué?.

para que no se pierda mi memoria"

>:: Preguntas-Guia para la realizacién del trabajo 75.- ¢Cémo organizabas tu tiempo después que salias del Colegio? ¢Estudiabas mucho? 2Por qué? 2Tuviste dis-
gustos y problemas por causa de los estudios? 2Cémo te afectaron, cémo lo superaste?.

76.- ¢Cémo pasabas tus fines de Semana? 2TU posible tiempo libre?2 ¢Hacias deporte, practicabas alguna afi-
cién, cudl o cudles?

Premios a la innovaciéon educativa 2003
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/7.~ ¢Ayudabas en casa?. ¢Qué hacias?

CAPITULO SEPTIMO: Mis cambios.

78.- éSentiste alguna transformacién en tu interior, en tus sentimientos y emociones, en tu personalidad y en tus
ansias de libertad y de ser tu mismo/a2. 2Sentiste rebeldia ante algo o ante alguien? Describelo.

79.- &Te comprendian en casa, en medio de esas transformaciones y cambios que comenzaste a experimentar y
a vivire Describelo.

80.- 2Cudles eran tus nuevas curiosidades e infereses¢ 2Qué dejaste de tu época infantil, qué conservaste?

81.- ¢En quién confiabas tus secretos?
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82.- &Te traicionaron alguna vez?¢ ¢Cémo te sentiste?

83.- 2¢Cémo viviais vuestra amistad en la pandilla? ¢Cémo lo pasabais, a dénde soliais ir, de qué soliais hablar?
2Cémo pasabais las fiestas a lo largo del curso y en el verano. ¢Recuerdas algo especial?

84 .- ¢Habia alguna persona que te comprendiera?

85.- ¢Habia alguna persona que significase algo importante para ti por la cual tu sintieras alguna emocién nueva?
¢Recuerdas tu primer enamoramiento? 2Podrias describirlo? 2Cémo te afectaba esta posible nueva situacion?

86.- &¢Te aburrias alguna vez? ¢Cudndo?

87.- ¢Recuerdas a algunas personas que te influyeron positivamente y te ayudaron en esos afos? ¢Cémo te ayu-
daron?. Describe quiénes eran y cémo eran.

88.- 2Recuerdas a alguien que te haya hecho dafio, en esa época, de forma especial? ¢Quién y en qué sentido?

89.- &¢Te sentiste alguna vez presionado y manipulado por tu pandilla, de tal manera que te impusieran conduc-
tas y costumbres que no iban de acuerdo con tu forma de ser¢ 2Cudles?

90.- &Te sentiste respetado en tu forma de ser por tu pandilla?
91 .- ¢Tenias miedo a alguien? 2Por qué?
92 .- ¢Te chantajeaba alguien para coaccionarte o imponerte alguna conducta o moda?

93.- 2Te sentias verdaderamente libre, o vivias a merced de lo que los demdés, el ambiente, la calle, el grupo te
imponian?

94 .-¢Dénde y con quién te encontrabas a gusto? &Por qué?

95.- 8Cémo vivias el conflicto entre el querer ser tG mismo, con tu personalidad, y la presién que te imponian
desde fuera los demés2 Describelo.
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96.- ¢Tuviste miedo a que alguna persona no te quisiera, te rechazase o te expulsase del grupo, a quedarte solo/a,
a no tener amigos con quien salire 2Cémo te sentiste?

97.- 2En qué medida tus temores y miedos te influyeron para someterte al dictado de los demds y a sus presio-
nes?. 2Hiciste cosas presionado/a por miedo o temor a no gustar a alguien, a que te tildaran de raro/a, a
que se rieran de ti si no lo hacias, a que te echaran de la pandilla, etc?2 2Cémo te defendias de estas pre-
siones¢ 2O sucumbias ante la presién ambiental?

98.- Describe cémo fue madurando y haciéndose fuerte tu incipiente personalidad de adolescente.

99.- ¢Qué conductas hacias, o dejabas de hacer, para aparentar ser como las personas de més edad que 102
2Fumabas, bebias, etc?

100.- 2Cudles eran tus "idolos" a quienes tratabas de imitar su forma de ser, de vestir, de pensar, de hablar, de
actuar, etc?

1071 .- Las ropas que estrenabas las elegias 10, conforme a tu gusto, o te lo imponian las modas, tus amigos/as,
tus padres?. Describelo.

102.- ¢Cémo viviais la "guerra" de las ropas de "marca"¢ ¢Quién estimulaba esa "guerra"?

103.- 2Cudles eran tus programas favoritos en la Television?

104 .- 2Veias todo tipo de programas? 2Tienes conciencia de que te hayan influido para bien o para mal2
105.- 2¢Cudles eran tus cantantes favoritos/as? Recoge alguna foto de ellos/as.

106.- ¢Cudles crees que fueron los tres acontecimientos mds agradables que més te marcaron e influyeron en
esos anos? 2En qué sentido te influyeron? Describelos.

107.- éCudles crees que fueron los tres acontecimientos mds desagradables que mds te marcaron e influyeron en
esos afos? ¢En qué sentido te influyeron? Describelos.

108.- Realiza una descripcion de cémo fue evolucionando tu forma de ser, de pensar y de sentir en esos afos.
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109.- Recoge la foto que mds te gusta de ti mismo/a. Saca una fotocopia. Intenta hacer una descripcién fisica y
psiquica de ti mismo/a.

110.- 2Qué otras cosas te sucedieron, anécdotas, acontecimientos, etc, que todavia no los has contado?
iNarralos!

TERCERA PARTE
I1l. DESDE MI ENTRADA EN EL INSTITUTO HASTA EL DIA DE HOY.
CAPITULO OCTAVO: Mi entrada en el Instituto.

117 .- Revive y describe cémo fueron los dias previos a tu entrada en el Instituto. 8Cudles eran tus ilusiones, qué
querias estudiar?

112.- ¢Cudles eran tus temores?

113.- 2Qué nuevas amistades hiciste? Describelas. Recoge alguna fotografia. Saca fotocopia.
114 .- Revive tu primer dia de Instituto. Describelo.

115.- 2Recuerdas alguna anécdota especial? Cuéntala.

116.- 6Qué profesores tuviste aquellos afos? Recoge alguna fotografia. Saca fotocopia. iDescribe el recuerdo
que tienes de cada uno de ellos/as!

117.- 2Cudles eran las asignaturas que més te gustaban? élas que menos?¢ 2Por qué?
118.- Describe cémo era tu Instituto, cémo funcionaba, que normas tenia. Recoge alguna fotografia. Saca fotocopia.
119.- Lo que mdés te gustaba del Instituto.

120.- Lo que menos te gustaba.
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121 .- éEstudiabas mucho, cudnto tiempo?

122.- 2Qué profesores/as tienes este curso?. Describe el recuerdo que tienes de cada uno/a de ellos. 2Qué te
estén aportando?

CAPITULO NOVENO: iAl encuentro conmigo mismo/al

123.- €Qué querias ser o estudiar? Por qué? 2lo tenias claro?

124 - 2Qué aspectos de la sociedad que te toca vivir te gustan? Describelos.

125.- ¢Qué aspectos de la sociedad no te gustan? &Por qué? Describelos.

126.- 2Te hiciste mds critico? 2Por qué y con qué cosas, personas e instituciones?

127 .- Recuerda cémo fue evolucionando tu forma de relacionarte con tus amigos/as. Describelos.

128.- Observa y remonta. tiempo atrds, tu infancia e incipiente adolescencia. Describe tu evolucién personal, qué
intereses vitales tenfas, cudles son los mds dominantes en este momento de tu vida.

129.- ¢Ganaste en seguridad en ti mismo/a?

130.- 2Estabas a gusto con tu imagen? 2Te influyd la publicidad de la television, y las modas en la aceptacién o
rechazo de ti mismo/a2 Obsérvate y describe la evoluciéon de tu imagen personal.

131.- ¢Qué nuevas personas han entrado en el circulo de tus afectos més fuertes2 ¢Alguna de modo especial?
En este supuesto coémo vives esa relacién: 2Te ayuda a crecer como persona? 2Te perjudica? 2Hablas de
ello con tus padres, con quién2 2Qué te dicen?

132.- Recuerda si hacias cosas para llamar la atencién, que se fijasen en ti, no pasar desapercibido/a, afirmar tu "Yo".

133.- &Te sentiste timido/a ante nuevas personas, situaciones?
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>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias, para que no se pierda mi memoria” I

134 .- ¢Te has sorprendido ante tu propia agresividad? Narra algin ejemplo personal donde dejaste salir tu genio.
¢Cudles son las causas mds frecuentes de tu agresividad? 2Qué consecuencias se derivan para ti y para los
demdés?

Premios Nacionales a la Innovacién Educativa

135.- 2Qué es lo que no "soportas'?
I I 136.- 2Qué es lo que mds te encanta?
I
- o ) 137.- €Qué es lo que mds te decepciona y te frustra?
Experiencias del Principado de Asturias

138.- &Te sentiste alguna vez "vacio/a" por dentro? 2A qué crees que es debido?

139.- ¢Encuentras sentido a tu vida? Por qué si, o por qué no. Razona tu respuesta.
>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias,

para que no se pierda mi memoria" 140.- ¢Huyes de tf mismo/a? En tal caso, éen qué te refugias?

>:: Preguntas-Guia para la realizacion del trabajo ) )
147 .- &Te sientes manipulado/a por alguien o por algo? 2Cémo te defiendes?

142 .- ¢Manipulas a alguien? En tal caso 2has pensado cémo se puede sentir?

Premios a la innovaciéon educativa 2003
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143.- Realiza una comparacién entre el/la joven que eres vy el nifio/a y adolescente que fuiste. ¢En qué has ganado?
144 - 2Tienes ilusiones? 2Cudles? 2Te han "matado" alguna de tus ilusiones? 2Cudles, quién?
145.- ¢Mantienes la esperanza en algo y en alguien? ¢Cémo "tira" de ti esa esperanza?

146.- 2Te ha "matado” alguien o algo esa esperanza? En tal caso describelo.

CAPITULO DECIMO: iMi tiempo librel.
147 .- Describe como pasa tu tiempo "libre". ¢Dénde, con quien?

148 .- Piensa si realmente tu tiempo libre, es verdaderamente libre.
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149 - ¢Tu tiempo libre... es realmente tuyo? 2O alguien o algo se ha apoderado de élI2

150.- ¢Cémo pasas tus fines de semana? 2Estés satisfecho o te decepcionan? ¢Qué es lo que mas alegria te pro-
duce? 2Qué es lo que te decepciona?

151 .- Observa tu ambiente y describe lo que consideras mds peligroso para un adolescente, en el medio habitual
donde tu pasas tu tiempo libre y de diversion.

152 .- Describe lo mas valioso de tu tiempo libre.
153.- 2Alguien te ha inducido a alguna costumbre o hébito autodestructivo? 2Realmente crees que "se pasa bien'?

154 .- Observa y describe lo que hay a tu alrededor que te ayuda a vivir y a extraer lo mejor de ti mismo/a como
persona y que pertenece a la "cultura de vida".

155.- Observa y describe lo que hay a tu alrededor que te va "matando" poco a poco y que pertenece a la "cul-
tura de muerte". ¢Coémo te defiendes de ello?

156 .- Entrevista a tus padres, abuelos, etfc. y trata de descubrir y constatar cémo pudo influir en sus vidas la caren-
cia de hdbitos saludables en otfros tiempos pasados y en otros ambientes.

157 .- Investiga, descubre y contrata el valor de tu salud, los factores que la pueden deteriorar, las enfermedades
de tus antepasados, las posibles causas que las explican, los riesgos del deterioro de la calidad de sus vidas,

con el ambiente en que vives actualmente y la repercusién sobre tu propia vida.

158.- Realiza encuestas, describe y valora las causas y consecuencias de las drogodependencias, de la presencia,
ausencia y consecuencias del hdbito del alcoholismo en la vida de tus antepasados o en tu propia vida.

159.- Si dentro de unos afos tuvieses algin/a hijo/a qué consejos le darias para que no le hicieran dafio en su
deseo de ser un joven alegre y sano.

160.- Describe la experiencia mds importante que te ha sucedido desde tu entrada en el Instituto hasta el dia de
hoy. Describe sus consecuencias.
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161 .- Describe a las personas que mds te influyen en estos momentos de tu vida. Sefala cudles te influyen para
bien, o para mal.

162 .- Revive los peores momentos de estos afios. Describe en qué te apoyaste para salir a flote y superarlos.

163.- Describe la experiencia mds dolorosa que te ha sucedido desde tu entrada en el Instituto hasta el dia de
hoy. Describe sus consecuencias.

164.- 2Tu presente, hoy, es como tu te lo habias imaginado cuando eras pequeiio/a?

165.- Hoy, es el futuro de tu ayer. Mafiana seré tu presente. 2Como quisieras que fuera tu vida, en un futuro préximo?

166.- Describe lo mejor de ti mismo/a que quisieras se conserve y potencie cada dia.

167.- Se dice que nuestras raices, nuestra cultura, la memoria de nuestros origenes, de nuestra familia, lo bueno
de nuestros antepasados, estd siendo "arrasado" y barrido. 2¢Qué crees que puedes hacer para reconocer,
valorar y conservar lo mejor de los tuyos, de ti mismo/a y transmitirlo a los que sigan después de ti?

168.- Repasa todo lo bueno de tu infancia y de tu adolescencia, lo mejor que te hayan dado tus antepasados.
2Qué es lo que debieras cultivar, o volver a rescatar, y que ahora tienes perdido u olvidado? 2Quién o qué

te lo impide?

169 - Investiga y recoge las variadas culturas culinarias de tu propia familia, hédbitos alimenticios de tus antepasa-
dos. Describe sus costumbres alimentarias. Compara tu alimentacién con la de tus abuelos y antepasados.

170.- Analiza y valora cientificamente las diferencias de costumbres, de los buenos y malos hdbitos alimenticios,
de sus carencias, y las consecuencias sobre la salud sobre tus familiares.

171.- Recoge costumbres, recetas culinarias, y analizalas con criterios cientificos desde los conocimientos mds
actuales de la bromatologia.

172 .- Autoevaltate sobre cémo anda tu autoestima. Trata de detectar el nivel de autoestima de las personas mds
significativas para ti y cémo influyé en sus vidas. Causas y consecuencias.

173.- Trata de situarse en su época, en su edad y de comprenderlos empdaticamente.
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174 .- Trata de asumir, si eres capaz, y de reconciliar, valorar sus vidas, el contexto en que se desarrollaron, tanto
la de sus antepasados mds préximos como su propio itinerario vital. 2Hay algin elemento dificil de recon-
ciliar y de superar? 2Por qué? 2Qué consecuencias se derivan de ello?

Premios Nacionales a la Innovacién Educativa
175.- Observa, recoge y describe los rasgos y perfiles psicolégicos de cada uno de sus padres, de tus abuelos,
I E de tus hermanos, de ti mismo.
E—

176.- Entrevista a tus padres, abuelos, etc, y trata de detectar las principales motivaciones que impulsaban sus vidas.

Experiencias del Principado de Asturias p . , . ., . . .
? ? 177.- Obsérvate y trata de describir, en sintesis, tu evolucién psicoevolutiva personal en sus diferentes etapas.

178.- Reflexiona sobre cuanto conoces de la forma de ser de tus padres, abuelos, y trata de situarlos en algin
tipo de los temperamentos psicoldgicos estudiados.
>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias,
para que no se pierda mi memoria” 179.- PregUntales y recoge datos, analizalos y describe los ambientes psicolégicamente "sanos’, o "enfermizos" de
>:: Preguntas-Guia para la realizacién del trabajo cada una de sus ambientes y épocas.

180.- Reflexiona sobre lo descubierto y trata de detectar los mecanismos psicoldgicos de defensa ante las frus-
traciones mds frecuentes que afectaron sus vidas.

Premios a la innovaciéon educativa 2003
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1871.- PregUntales cudles fueron las mayores satisfacciones y frustraciones psicolégicas vividas y sus respectivas
consecuencias.

182 .- Entrevista, recoge, estudia y describe las predisposiciones temperamentales y psicolégicas heredadas de tus
antepasados.

183.- Recoge, analiza y describe los elementos irracionales que distorsionaron la percepcién de su propia reali-
dad, del mundo, del entorno.

184.- Detecta los prejuicios irracionales que condicionaron las conductas y sus vidas.

185.- PregUntales y describe las posibles situaciones limites, o dificiles, vividas por tus abuelos, por tus padres, o
por ti mismo.

186.- Describe en qué te gustaria prepararte, en qué te gustaria trabajar, o qué te gustaria hacer en la vida.
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187.- ¢Qué haces ahora por prepararte y cultivar lo mejor que hay en ti mismo?

188.- Reflexiona sobre tus dimensiones humanas: 2Hay algin aspecto de tu vida que esté sin cultivar o realizar
189.- 2Qué "otros capitulos" afadirias a tu biografia. Ponle el fitulo a esos capitulos que faltan de tu vida.
190.- Obsérvate y describe como te afecta la presién publicitaria y ambiental.

191 .- Observa tu entorno y detecta las diferentes manipulaciones que afectan a tu vida de adolescente, sus efec-
tos. 2Qué alternativas encuentras para defenderte ante las mismas?

192.- Observa, detecta y describe la influencia de la publicidad en tu vida.

193.- Elabora y describe un borrador de proyecto de tu vida personal, psicolégica y éticamente, valioso y sano.

194 .- Después de haber desvelado y contrastados datos que explican la buena o mala calidad de vida de tus ante-
pasados, de tus padres, de ti mismo, analiza y describe psicolégicamente los riesgos neurotizantes de cier-

tos estilos de vida contempordnea.

195.- Analiza y describe los planteamientos valiosos de la cultura contemporédnea. Analiza y describe los plante-
amientos neurdticos y enfermizos de la "cultura contempordnea".

196.- ¢De qué crees que dependerd el desarrollo de tu propio proyecto vital2 2Del buen uso de tu libertad, de las
circunstancias?

197.- Se dice que al final de nuestras vidas es inevitable la pregunta: "¢Qué has hecho con tu vida2. ¢Qué te gus-
taria poder responder?

198.- Hay personas que dicen: i'Si tuviera una segunda oportunidad no haria lo que he hecho y ahora lamento...!".
199 - Imaginate que iya estds viviendo ahora tu segunda oportunidad! 2Qué valores quisieras cultivar en el pro-

yecto de tu vida personal? 2Qué antivalores quisieras evitar en tu proyecto de vida personal... para no
tener que lamentarlo?
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CAPITULO UNDECIMO: Descripcién del entorno artistico — y socio cultural en el que vives.

200.- Observa tu entorno donde naciste y donde vivieron tus antepasados.
Premios Nacionales a la Innovacién Educativa
2071 .- Investiga, recoge e realiza un inventario de artistas, artesanos, pintores, arquitectos, escultores, musicos,
I E escritores, poetas, de la zona, etc. SitGalos en sus épocas. 2Cudles son sus caracteristicas artisticas?
]

202 .- Entrevista a los artistas vivos, recoge sus experiencias, caracteristicas y técnicas.

Experiencias del Principado de Asturias . . . e . s .
? ? 203.- Recoge vy realiza un inventario de los edificios histéricos de tu pueblo, ciudad.

204 - Detecta y sitUalos en la época histérica en que fueron construidos.
=68 LA ElEe i e s Gl S 205 .- Investiga y describe las caracteristicas socioculturales de la época en que fueron construidos.
para que no se pierda mi memoria"
> Preguntas-Gufa para lalrealizacion del trabajo 206.- Realiza un inventario del Patrimonio dejado por los conciudadanos antepasados de tu entorno: realizacio-
nes pictéricas, escultéricas, edificios, castros, murallas, iglesias, catedrales, palacios, casonas, castillos, pin-
turas, esculturas, retablos, orfebreria, etc.
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Sintesis provisional de tu itinerario vital.
(Nota: en este ejercicio final, no interesa tanto la calidad de los "dibujos", sino el simbolismo que se pide).

207 .- Realiza un dibujo que sintetice el hecho o el rasgo mds importante que, a tu juicio, sea un indicador de lo
mds caracteristico de tu familia. Sitéalo en el centro del "Escudo de Armas de tu Familia".

208.- Realiza un dibujo que sintetice el hecho més importante para ti, que te haya sucedido desde que naciste
hasta la edad de 9 afios. Ponlo en el "cuarteron” 1 de tu "Escudo" de la pdgina siguiente.

209.- Realiza un dibujo que sintetice el hecho mds importante, a tu juicio, que te ha sucedido desde los 9 afos
hasta la edad en que dejaste el Colegio de Primaria. Ponlo en el "cuarterén” de tu "Escudo”, en el nimero 2.

210.- Realiza un dibujo que sintetice el acontecimiento mds importante y positivo, a tu juicio, que te ha sucedido
en estos Ultimos afios de Instituto o Colegio de Secundaria. Ponlo en el "cuarterén'nimero 3.
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211.- Realiza un dibujo que sintetice el acontecimiento mds importante y negativo, a tu juicio, que te ha sucedi-
do en estos Gltimos afios hasta la fecha del dia de hoy. Ponlo en el "cuarterén” 4.

212.- Si te dijesen que te "queda un afo de vida": 2Qué accién emprenderias, qué libro leerias, a qué dedicari-
as especialmente tu tiempo?. Trata de realizar un dibujo que lo simbolice. Ponlo en el "cuarteréon" 5.

213.- 26Qué "epitafio" te gustaria que pusieran sobre tu tumba? Escribelo en el "cuarterén” 6.

214 .- Ahora recorta los dibujos realizados y dibuja un escudo como el que se presenta aqui, en este guién de
"preguntas — guia". Sitbalos dentro de los "cuarterones' numerados del "Escudo-sintesis de tu identidad" .
Pégalo en tu Biografia.

215.- Si te es posible, encuaderna esta biografia tuya. Gudrdala. Si te es posible no la pierdas.

Es muy probable que sea la primera historia escrita por un miembro de tu innumerable familia a lo largo de la

historia.

Con el tiempo querrds completar sus capitulos. Posiblemente la continuardn tus hijos. iSeguro que les encantard leerlal.

De los capitulos que has escrito de tu vida, no podrds cambiar nada, ni de lo bueno y ni de lo malo. Lo Gnico que
podrds es "cargar con la cosecha, con las consecuencias".

iYa no estd en tus manos cambiar nada de tu pasadol. iLo més que puedes hacer es alegrarte de tantos valores,
personas y circunstancias que te han ayudado a construirte como personal.

iAprende de los errores, reconcilia y perdona todo cuanto ya no puedes cambiar!.
iNo malgastes energias lamentando lo que pudo ser y no ha sidol.

iVive como si fuera ya la "segunda vez, la segunda oportunidad!.

iEl pasado sirve para aprender de él, conocerlo, valorarlo criticamente, mejorarlo!.

iEn este viaje, que es tu vida, Unica e irrepetible, no vayas "monfado en el autobUs", sentado mirando solo para atrés!.
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iMira hacia adelante, pues lo que elijas vivir y realizar....ien parte, eso si depende ahora de til.

iTe deseo que contintes llenando capitulos y capitulos, péginas... y pdginas, llenas de vivencias valiosas de reali-
zacion personal de TODAS TUS DIMENSIONES!.

iNo te desanimes si algin capitulo del futuro no es totalmente grato...i

iVa a depender especialmente de la voluntad, del buen uso de tu libertad y del empefio que pongas en tu cons-
truccién personal en un mundo con otros seres semejantes a til.

Por si te ayuda y quieres seguir el guién de "preguntas-guia" para continuar escribiendo los siguientes capitulos de
tu vida, te afiado un apéndice a este que has completado.

iTe deseo "BUEN VIAJE"!
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Con afecto.
Tu Profesor.
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"MI ESCUDO DE ARMAS E IDENTIDAD"

LOS SIMBOLOS DE MI IDENTIDAD
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APENDICE - ANEXO

(Te afado, por si quieres utilizarlo como pauta para continuar escribiendo los préximos capitulos de tu vida, los
siguientes items)

LOS ANOS DE MI JUVENTUD

CAPITULO DUODECIMO: La conquista del mundo y de la vida.

216.

217.

220.

221.

222.

223.

¢Cudles eran tus ilusiones y proyectos en esos afios?

¢Cudles de ellas se fueron realizando, y cudles fueron quedando atrés y por qué?

. 2Quiénes te ayudaron a construir tu futuro?. Recuerda a esas personas, citalas, y describe en qué aspectos

te ayudaron e influyeron.

. iRecuerda quiénes te dificultaron en tus ansias por tomar posesién de tu vida, de tu futurol. ¢En qué aspec-

tos, qué consecuencias se derivaron? ¢Todo fue negativo, o se derivaron algunas consecuencias positivas,
a la larga?

2Quiénes fueron tus amigos mds intimos?2. Describelos en sus rasgos psicolégicos? 2Quiénes de ellos te ayu-
daron en los momentos decisivos? ¢Hubo algun falso/a amigo/a"e

¢A qué fiestas, encuentros, ibais, con quiénes os encontrabais, cémo lo pasabais, que habia de valioso o
antivalioso en esas experiencias, fiestas, encuentros, etc? 2Qué nuevos sentimientos, nuevos intereses fue-
ron brotando en ti, durante aquellos afios? Describelo.

2Qué estudios proseguiste? 2Qué formacién recibiste en esa etapa de tu juventud? 2Qué profesores cono-
ciste que dejasen una huella especial en la vida de aquellos afos?. Citalos y describe sus caracteristicas per-

sonales. Cuenta alguna anécdota especial que recuerdes de tu etapa de estudiante, de esta época.

2Cémo era el ambiente politico de aquellos afos de tu juventud? 2Qué ilusiones y esperanzas tenias en esos
anos de tu juventud?
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224.

225.

226.

227.

228.

229.

230.

231.

232.

233.

234.

235.

236.

237.

238.

>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias, para que no se pierda mi memoria”

2Qué acontecimientos histéricos de esa época os preocupaban y os condicionaban, tanto en tu Comunidad
Auténoma, como en Espafia o en el resto del mundo?

¢Doénde conociste por primera vez a la que luego seria tu primer/a novio/a2¢ Describelo. ¢Cémo fue ese
encuentro, qué te llamé la atencién de ella o de él2

¢Cémo fue aquella primera relacién? ¢Qué compartiais? 2¢Qué gustos tenia, ilusiones, ideas, aficiones?
¢Coémo pasabais el tiempo libre? ¢A dénde ibais? ¢Qué hobbies o aficiones teniais tanto 10 como él/ella?
2Qué estudiaba, o hacia él/ella?

¢Cbémo aceptaron tus padres y los de ella aquella primera relacion?

¢Cuéndo terminaste tus estudios? 2Qué hiciste después de acabar los estudios superiores?

¢Fuiste al servicio militare 2¢Cuéndo y en dénde lo hiciste?

¢Qué personas recuerdas de aquella experiencia de tu servicio militar?

¢Qué aprendiste en el servicio militar¢ 2Qué opinién te merece aquella experiencia?

¢Qué anécdotas especiales recuerdas de aquella época de tu servicio militare Cuéntalas.

¢Qué acontecimientos importantes vivié tu familia en aquellos afos de tu juventud?

¢Cudles eran tus convicciones personales, tus valores mas firmes, tu jerarquia de valores, en aquellos afos?
¢Tus proyectos personales, se iban realizando tal como los habias pensado?

2Qué hechos, circunstancias, personas, fueron los mdés determinantes, influyentes para ti, en estos afos de
tu juventud?
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CAPITULO XIII: Mi primer trabajo profesional.

239

240

241

242

243.

244.

245.

246.

247.

248.

249.

250.

251.

. ¢Cudl fue tu primera experiencia laboral2 ¢Dénde y con quien comenzaste a trabajar?
. 2Que aprendiste de aquella primera experiencia laboral?

.¢Emprendiste alguna empresa personal? 2Cémo fue la idea? ¢Cémo la desarrollaste, con quién contaste,
cémo empezaste, qué continuaste, qué dificultades sorteaste? Describe su historia mds relevante.

. En ese, tu primer trabajo, en tu primera empresa, ¢qué cualidades, energias, habilidades, iniciativas, tuviste
que sacar de lo mejor de ti mismo/a, para sacar el trabajo, la empresa, adelante? Describelas.

¢Qué nuevas relaciones personales, qué nuevos horizontes, te brindé tu trabajo, tu profesién, tu empresa?

¢Qué personas recuerdas de forma especial? 2Qué nuevas relaciones, amistades, encontraste? ¢Cémo eran
estas relaciones y estas personas nuevas que se cruzaban en tu vida?

¢Qué dificultades y dificiles momentos pasaste en tu trabajo, o en tu empresa? ¢Cémo saliste adelante, en
qué te apoyaste para salir adelante?

¢Qué personas te ayudaron, con quién pudiste contar?
2Qué éxitos tuviste profesionalmente, tanto a nivel individual como empresarial?
¢Qué acontecimientos personales se fueron realizando en tu vida? ¢Te casaste?

2Tuviste hijos en aquella época? ¢Hubo algin acontecimiento importante en esta época laboral que condi-
cionase tu vida en aquellas fechas.

¢Cémo ha sido la evolucién profesional, la evoluciéon de tu empresa?

¢Qué reuniones, encuentros, cursos, nuevas amistades, viajes, etc, realizaste por motivos profesionales,
empresariales?. ¢Recuerdas algo especial de ellos?.
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MI VIDA DE ADULTO.

CAPITULO XVI: Compartiendo mi vida.

Premios Nacionales a la Innovacién Educativa

252. ¢Dénde y cudndo, en qué circunstancias conociste a la mujer/hombre con quien terminarfas casdndote?
I I 253. 2Qué significaba para ti, en aquellas fechas?
E——

- - ) 254 éPodrias describirla, tanto fisicamente, como psicolégicamente?
Experiencias del Principado de Asturias

255. ¢Coémo fue vuestro noviazgo? ¢Dénde ibais, qué amistades frecuentabais? ¢Cémo os divertiais?

256. ¢Qué proyectos comunes tenfais? ¢Qué se fue realizando de aquellos suefios?
>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias,

para que no se pierda mi memoria" 257. ¢Cémo fueron los sentimientos, las circunstancias de vuestra decisién de casaros?

>:: Preguntas-Guia para la realizacion del trabajo . ) . )
258. éHicisteis boda?. 2Dénde, y cuéndo fue la boda? 2Qué invitados tuvisteis en vuestra boda? ¢Qué regalos?

259. 2Qué anécdotas especiales recuerdas de aquellos dias?

Premios a la innovaciéon educativa 2003
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260. ¢Dénde y cudndo fuisteis de viaje de novios? Describe lo més significativo de aquellos dias.

261. éDoénde fuisteis a vivire 2Cémo era vuestra primera casa¢ ¢Cémo la fuisteis poniendo y organizando?
¢Teniais una segunda vivienda de vacaciones, fines de semana, dénde? Describela.

262. ¢Cémo fueron los primeros dias, semanas y meses de vuestro nuevo estado de vida?
263. ¢Qué dificultades se presentaron, cémo las fuisteis resolviendo?

264. ¢Qué amistades teniais, qué relacién se mantenia con vuestras familias?

265. ¢Cudntos hijos decidisteis tener? 2Hablabais de ello, de cémo educarles?

266. ¢Qué haciais en vuestro tiempo libre?
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>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias,
para que no se pierda mi memoria"

>:: Preguntas-Guia para la realizacion del trabajo

267.

268.

269.

270.

271.

272.

273.

274.

275.

276.

277.

278.

279.

280.

>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias, para que no se pierda mi memoria”

¢Tuvisteis hijos/as?¢ Cémo recibiste la noticia de tu nueva paternidad/maternidad?
¢Coémo fue el embarazo de vuestro primer hijo/a?

2Qué recuerdos especiales, circunstancias, experiencias, recuerdas de aquella experiencia del embarazo de
tu primer hijo/a? 2Qué sentimientos recuerdas?

2¢Qué circunstancias rodearon al nacimiento de tu primer hijo/a? Describelo. 2Dénde y cudndo nacié?

¢Y de tus otros hijos/as¢. 2Qué circunstancias vivisteis en cada uno de ellos?

2Recibieron vuestros recién nacidos, un apoyo parental por vuestra parte (acogida, tutela, proteccién, cari-
Ao, caricias, escucha, educaciéon en la confianza, experiencias, viajes, cultura, orientacién moral, religiosa,
educacién para la asertividad, para una progresiva libertad responsable, respeto a si mismos y a los demds,
sin caprichos, dentro de unos limites, sanciones, etfc)?

¢Qué recuerdas de cada uno de vuestros hijos/as, de forma especial.?

¢Cémo los describirias por su forma de ser en aquellos afos de su infancia?

¢Qué anécdotas especiales recuerdas de ellos? 2Tuvieron alguna enfermedad significativa? 2Os llegaron a
preocupar?

2Qué tipo de educacién quisisteis darles? A qué colegio le enviasteis, por qué?
2Qué satisfacciones os fueron dando? ¢Cémo fueron en sus estudios, en sus aficiones o hobbies?

2Qué viajes haciais con ellos? 2Qué vieron, qué aprendieron, qué compartieron con vosotros, qué sentian,
cédmo vivian esos viajes?

2Podrian sentirse vuestros hijos como personas privilegiadas de haber tenido los padres que tuvieron2 &Por qué?

¢Qué dificultades encontraron en su crecimiento como personas? ¢Cémo fueron saliendo para adelante?.
¢Qué estudiaron? 2Qué hacen ahora?
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>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias,
para que no se pierda mi memoria"

>:: Preguntas-Guia para la realizacion del trabajo

282.

283.

284.

285.

286.

287.

288.

289.

290.

291.

>:: "Mi Biografia - yo y mis circustancias, para que no se pierda mi memoria”

. ¢Qué acontecimiento, o acontecimientos han condicionado sus vidas? 2Cémo lo han vivido?

¢Cémo eran tus relaciones con tus hijos/as? Describelas.
¢Cémo son ahora tus relaciones con tus hijos/as?

2Qué acontecimiento de esta época destacarias como el mdés determinante y en qué aspectos ha afectado
a tu vida?

2Cémo valoras, desde tu actual perspectiva, tu vida, tus iniciativas profesionales, tu itinerario personal, qué
se fue realizando en ti y en los tuyos de lo mejor de ti mismo/a?

¢Estés contento/a con lo que ha sido tu vida, hasta el dia de hoy?

¢Quitarias algo de tu vida, de tu pasado?.2Qué echas en falta? ¢Qué volverias a hacer, a vivir, a empren-
der, si tuvieras una segunda oportunidad, una segunda vida?

¢A quién darias las gracias, de forma muy especial, en esta época de tu vida?
¢Qué otros capitulos de tu vida quisieras vivir, escribir, y cémo te gustaria que fueran vividos y escritos?

2Qué diferencias y evolucion encuentras en tus ideas de nifio, de adolescente, de joven, con tus ideas y experien-
cias de adulto, en estos momentos de tu vida. 2Qué te ha ensenado la vida? Realiza un balance de tu vida.

Escribe ahora un PROLOGO para ponerlo en el principio de este libro tuyo que recoge lo mds significati-
vo de tu existencia.
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