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INTRODUCCION.

al como apuntabamos en el articulo
anterior “Necesidad y posibilidades

de la educacién emocional en los

contextos educativos”, la educacion emo-
cional es una innovacion educativa derivada
de las necesidades sociales del siglo XXI
(Bisquerra, 2003) que se puede educar a
través de la accidon tutorial, integracion
curricular, asignaturas optativas...
Actualmente, se considera que la integra-
cion curricular a través de programas es la
propuesta mas interesante ya que las com-
petencias emocionales se integran trans-
versalmente a lo largo de las diversas mate-
rias curriculares y a lo largo de todos los
niveles educativos.

A continuacion se ofrece un ejemplo de
integracién curricular en el area de la edu-
cacion artistica musical para el Ciclo Medio
de Educaciéon Primaria

JUSTIFICACION DE LA INTEGRACION
CURRICULAR.

La integracion curricular se plantea a partir
de la necesidad de trabajar de manera igua-
litaria el desarrollo cognitivo y el emocional,
para conseguir asi el pleno desarrollo de la
personalidad integral del alumnado.

La seleccion del area de musica se ha reali-

zado teniendo en cuenta sus caracteristi-
cas, objetivos y contenidos, que permiten
trabajar la sensibilidad y las emociones.
Esta posibilidad de integracion curricular se
puede llevar a cabo en todos los niveles
educativos, pero en este caso se ha selec-
cionado el ciclo medio de Educacion
Primaria para poder asi concretar unos
objetivos y contenidos musicales y emocio-
nales que permitan contextualizar la inte-
gracioén curricular en una situacién educati-
va concreta. De todos los bloques de la
educacion emocional: conciencia y regula-
cion emocional, autonomia personal (auto-
gestion), inteligencia interpersonal y habili-
dades de vida y bienestar se ofreceran acti-
vidades del primer bloque, conciencia emo-
cional, que reflejaran las posibilidades de la
integraciéon curricular.

TITULO, OBJETIVOS Y CON-

TENIDOS | DE LA
:_I\A-II-:{EGRACION CURRICU-

El objetivo general de la integracidn curricu-
lar es mejorar a través de la musica las
competencias emocionales de los alumnos,
capacitarlos para afrontar mejor los retos
que se plantean en la vida cotidiana y
aumentar el bienestar personal y social, a
través de la mejora de la conciencia de las
emociones propias y de los demas, del des-
arrollo de estrategias de regulacion emocio-
nal, de la potenciacion de la autoestima
equilibrada y del aprendizaje de habilidades
de vida y socioemocionales.

La actividad concreta disenada para el blo-
que de la conciencia emocional se titula
“Las emociones y el otono: la caza.
Antonio Vivaldi”. Los objetivos y conteni-
dos especificos de educacidon musical y
emocional serian los reflejados en esta
tabla.

ED. EMOCIONAL
ED. MUSICAL

OBJETIVOS - Conocer y utilizar vocabula-
rio referente a las emociones.

- Expresar emociones a través de la drama-
tizacion.

- ldentificar, clasificar y diferenciar emocio-
nes: alegria y miedo.

- Tomar conciencia de las emociones: ale-
gria y miedo. - Conocer la obra Las cuatro
estaciones. El otono, de Antonio Vivaldi.

- Dramatizar correctamente la obra a partir



de la identificacion auditiva y tematica.

- Mostrar curiosidad e interés en el conoci-
miento musical. CONTENIDOS
Concep-tuales - Emociones positivas y
negativas: alegria y miedo.

- La comunicacion no verbal de las emo-
ciones: la expresion facial y corporal. -
Antonio Vivaldi. Las cuatro estaciones. El
otono.

- MUsica descriptiva.

Procedimtales - Utilizacion del vocabulario
especifico para la identificacion de emocio-
nes.

- Dramatizacion de emociones positivas y
negativas teniendo en cuenta el argumento
y las caracteristicas musicales de la obra.
- Reconocimiento y clasificacion de las
emociones: alegria y miedo a partir de las
diferencias. - Reconocimiento auditivo y
tematico de los diferentes fragmentos
musicales descriptivos.

- Dramatizaciébn de la obra teniendo en
cuenta el caracter descriptivo de la misma.

Actitu-dinales - Interés, respeto en la
toma de conciencia de las diferentes emo-
ciones. - Curiosidad e interés por el conoci-
miento de compositores, obras.

METODOLOGIA
Y ACTIVIDADES

La audicion a partir de la cual se pretende
trabajar corresponde al tercer movimiento,
Allegro, del Otono de la obra de las Cuatro
Estaciones de Antonio Vivaldi. Este movi-
miento describe la caza, el tema principal es
muy ritmico y evoca a los cazadores que al
alba se dirigen con trompetas y perros a
realizar su tarea hasta que encuentran la
fiera a la que intentan cazar y que consigue
huir. Continua con el tema principal de la
caza hasta que nuevamente vuelve a apare-
cer la fiera malherida que padece con el
dolor producido por los disparos de los
cazadores. Esta intenta volver a huir mien-
tras aparece el final con el tema principal de
la caza

En este fragmento musical: El otono: la
caza de Antonio Vivaldi se puede ver una
relacibn muy clara entre las emociones de
los personajes, el argumento y la musica.
Por un lado, los cazadores experimentan la
emocioén positiva de la alegria ya que estan
realizando una actividad placentera que
tiene un producto final satisfactorio: una

presa. La musica que refleja este argumen-
to y emocidn es muy ritmica, con el tutti de
la orquesta y modalidad mayor. Por otro
lado, la fiera estd experimentando la emo-
cion negativa del miedo que implica la huida
a ver amenazada su integridad fisica y su
bienestar. Musicalmente, esta emocion se
refleja a través del solo del violin y de una
progresion melddica ascendente que trans-
mite fragilidad e inestabilidad. A través del
desarrollo de las diferentes actividades se
pretende que los alumnos sean capaces de
identificar la relacién entre musica, emocion
y argumento y sean capaces de identificar
emociones y de expresarlas teniendo en
cuenta las caracteristicas de cada uno.

Las actividades que se proponen pueden
ser llevada a cabo en tres sesiones siempre
teniendo en cuenta la flexibilidad necesaria
y los recursos necesarios que serian en
este caso: el aparato reproductor de musi-
ca, el CD, la pizarra, el video, la cdmara de
video, una cinta virgen vy la television.

Las actividades propuestas son:

1.- Lluvia de idea sobre el otono y anotacion
a la pizarra. Previamente el maestro/a
habra introducido la obra y el composi-
tor.

2.- Audicidn del tercer movimiento de la
obra teniendo en cuenta que correspon-
de al otono y pensando qué puede suge-
rir la obra.

3.- Lluvia de ideas sobre lo que sugiere la
obra: argumento, personajes, paisajes...
A partir de todo lo que se haya anotado
en la pizarra, el profesor/a indicard que
idea es la correcta o si no ha aparecido
la explicara el.

4.- Audicion fragmentada y explicacion
conjunta del argumento, identificando
los diferentes personajes y sucesos que
van pasando.

5.- Expresién oral de las diferentes emocio-
nes de los personajes y anotacion en la
pizarra. El profesor/a velara por introdu-
cir al alumnado hacia el uso correcto del
vocabulario referente a las emociones.
Nombre, caracteristicas de la expresion
corporal y facial, reaccién corporal, cau-
sas desencadenantes...



6.- Audicion fragmentada fijando la aten-
cién en la relaciébn entre musica, argu-
mento y emociones.

Audicidn continuada atendiendo a la
capacidad expresiva de la musica.

8.- Dramatizacion de la obra.

8.1.- Lluvia de ideas sobre como repre-
sentar los diferentes personajes,
organizacion del espacio...

8.2.- Ensayo con criticas constructivas.
8.3.- Dramatizacion.

8.4.- Dramatizacidn y enregistramiento
con video.

8.5.- Visionado y evaluacion general y
autoevaluacion.

EVALUACION

La evaluacion se llevaria a cabo en tres
momentos diferentes: antes, durante y des-
pués de la intervencion educativa.

La evaluacion inicial se realizaria a través de
un vaciado de observaciones anteriores
sobre la educacién musical y actitudes rela-
cionada con las emociones del miedo y de
la alegria, registrados a través de tablas de
observacion.

La evaluacion formativa se realizaria a tra-
vés de los registros de observacion de los
alumnos y de una ficha de evaluacion de las
actividades rellenada por parte del docente
y del alumnado.

Finalmente, la evaluacion final se obtendria
a partir de las observaciones realizadas y
del registro en video.

CONCLUSION

A través de este ejemplo de integracion
curricular de la educacion emocional al area
musical se ha pretendido mostrar como es
posible que los contenidos emocionales se
integren de forma transversal a lo largo del
area. Se trata de una infusidon o integracion
al curriculum académico de los contenidos
emocionales. Cuando un alumno esta dan-
zando, se esta relacionando con sus com-
panero, aparecen implicitas habilidades
socioemocionales de interrelacion social
Cuando un alumno canta en coro demues-
tra una actitud de respeto, colaboraciéon y
valoracion del trabajo hecho en comun en el
cual hay implicitos habilidades socioemo-
cionales, habilidades de vida y autoestima.
Las implicaciones emocionales en el area de
musica: conciencia y regulacion emocional,
autoestima habilidades socioemocionales y
de vida, son muchas, tan sélo basta con
reflexionar en la actividad musical desarro-
llada en clase para identificar como implici-
tamente se trabajan las emociones. Lo
importante es ser consciente de ello para
hacer un trabajo que permita a los alumnos
el desarrollo de sus competencias emocio-
nales.
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