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Na sala multisensorial, 0 alumnado recibe terapia
individual e personalizada

Sala multisensorial:
espazo de
estimulacion

e relax

A sala multisensorial, ou sala Snoezelen, de ASPACE (A Coruria) po6-
dese definir como un lugar destinado a estimular os sentidos e pro-
porcionar calma e seguridade. Nela todo recofiecemento cognitivo
queda relegado a un plano moi secundario, porque o que nos intere-
sa é conseguir que os nenos sexan quen de ver, sentir, tocar, entender,
probar e crear de forma diferente. Trdtase, polo tanto, dun espazo
idoneo para a estimulacion de persoas intelectualmente discapaci-
tadas, ainda que hoxe en dia o seu uso é moito mdis amplo.

A sala comeza a funcionar en novembro de 2004 coa finalidade de ofrecer
un tratamento alternativo aos usuarios do centro. ASPACE Corufia é unha
asociacion que forma parte da Confederacion Esparola de Federacions e
Asociacions de Atencién as Persoas con Paralises e Afins (Confederacion

ASPACE). Tratase dunha organizacién sen animo de lucro, de ambito esta-
tal e con implantacién nas 17 comunidades auténomas.
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Os usos da sala

As aplicaciéns deste recurso e os
obxectivos que se poden acadar
son variados. Experimentado con
nenos e nenas con deficiencias
sensoriais contrible a estimular
a percepcion da luz, a fixacion, o
seguimento e outras habilidades
relacionadas co campo visual. Ta-
mén ao desenvolvemento de ha-
bilidades de escoita para localizar,
seguir a traxectoria e detectar a
frecuencia do son e o seu volume.
Permite, asi mesmo, estimular o
sentido do tacto, tan importante
para a nosa supervivencia e un
dos modos de comunicaciéon mais
utilizados. Por ultimo, o gusto e o
olfacto, sentidos esquecidos moi-
tas veces, poden ser traballados,
asi mesmo, na sala.

Como funcion psicopedagoxica
debe usarse cun programa de
actuacion previo orientado & ad-
quisicion, recuperacion ou reha-
bilitacién de habitos, condutas e
comportamentos, nunca como
reforzador aversivo, cuarto de illa-
mento ou lugar comodin. Como
parte integrante do curriculo, a
sala multisensorial é un instru-
mento que se adapta as necesida-
des e capacidades de cada un dos
usuarios, xa que pode chegar a
todos por ser primario, porque se
basea no mundo das sensaciéns, e
pola posibilidade de ser integrado
na programacion.

Unmundode estimulacion
erelaxamento

A maioria dos nosos rapaces son
moi especiais: estan afectados de
graves alteraciéns motoras, senso-
riais e comunicativas, ademais de
atraso mental. O que pretendemos
coas salas Snoezelen é facer que
esperten os seus sentidos, os afec-
tos e as emocidns, co fin de “reen-
contrar a persoa” e establecer con
ela unha relacién, sen esquecer o
corporal. Para conseguilo, conxu-
gamos a aprendizaxe co lecer, nun

ambiente acolledor e con terapias
individuais e personalizadas que
facilitan a comunicacion do usuario
co profesional, & vez que incremen-
ta as suUas posibilidades de move-
mento, percepcion, equilibrio e
coordinaciéon de posturas. Para iso
empréganse distintos elementos:
proxectores de imaxes, tubos de
burbullas, fervenzas de luces, difu-
sores de aromas, musica, colchdns
de auga, piscina de bélas, etc.

O tubo de burbullas é unha das
pezas imprescindibles en calque-
ra sala de estimulacion multisen-
sorial, sobre todo nas chamadas
salas brancas. E un tubo acrilico
polo que ascenden burbullas de
cores a0 mesmo tempo que vibra.
Grazas ao cal proporciona uns sor-
prendentes estimulos. Presénta-
se en dous modelos: a columna
pasiva e a interactiva; a columna
pasiva non responde a ningunha
operaciéon que efectle o usuario,
mentres que a interactiva vai do-
tada dunha caixa de pulsadores
con 4 botdns para poder cambiar
a cor (azul, verde, vermella e ama-
rela). O tubo facilita a estimulacion
tactil, visual e auditiva.

Os feixes de fibra 6ptica constitien
unha fonte luminosa e estan forma-
dos por un feixe de 100 fibras de vi-
dro de 2 metros de lonxitude. Nelas
aparecen e desaparecen multitude
de puntos de luz que mudan de cor.
O cambio de cores ofrece a estimula-
cion visual e axuda & concentracion,
acougando e distendendo a vez. Es-
tas variaciéns provocan un efecto re-
laxante a quen as mira. Os fios tamén
ofrecen unha estimulacion tactil fas-
cinante. Unha das sUas vantaxes é

que podes levar a luz ata onde esta o
neno sen necesidade de que sexa el
guen se achegue a tocala.

O colchondeaugamusical ten cale-
factor e untermdstato para graduar
a temperatura da auga. Debaixo
hai altofalantes e o son transmiti-
do a través da auga produce unha
vibraciéon relaxante. Subministra
estimulacion somatica e auditiva.
Con este elemento pddense reali-
zar abalos, provocar movementos
de ondas, desequilibrios para que
0 usuario perciba esta sensacién
e responda a ela. Podemos tamén
utilizar e aproveitar o movemento
da auga para facilitar xiros e cam-
bios posturais.

O puf de microbolas, ou coxin po-
sicionador musical permite tom-
barse case por completo. Como
no colchén de auga, o puf de mi-
crobolas ten tamén uns altofalan-
tes na base que estan conectados
a un reprodutor musical, de tal for-
ma que o son transmitido fornece
unha vibraciéon relaxante. A sua
cubricién é como a dos colchéns e
esta recheo de bdlas de polistire-
no expandido. Este material axuda
a que os usuarios adopten unha
postura determinada en funcién
da sua afectacion global.

Abdladeespellos e o proxector ser-
ven para xerar ambiente. Con eles
podense traballar alguns aspectos
como o seguimento visual, ainda
que hai sistemas mais adecuados
para iso, por exemplo, o tubo de
burbullas. A béla de espellos esta
situada no teito e proxecta circu-
los de cor en toda a sala. Ao acti-
varse, multitude de luces de cores
viran envolvendo a sala nun lento
movemento. E de grande utilidade
para crear ambientes confortables
que convidan a escoitar musica re-
laxada. O proxector funciona con
rodas de efectos que podemos
idear nds mesmos en funcion dos
gustos, necesidades e preferencias
do usuario.

A piscina de bélas, permite o xogo
a persoas adultas. No seu interior
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hai unhas 700 bdlas que son as
que acarifan toda a superficie do
corpo, aparecendo unha sensacion
tactil en toda a superficie da pel.
Existen outros elementos nas sa-
las multisensoriais, como pelotas
ourizadas, ovos sonoros, aneis
sensoriais, bolas cristalinas con es-
cintileos, pelotas nodosas, pelotas
olorosas, hamaca de teito, placas
de sensacioéns plantares, pelotas
con axouxere, etc. Pero non fai
falta ter un arsenal de aparatos,
se temos claro o que queremos
conseguir, xa que alguns se poden
substituir con materiais caseiros e
boas doses de imaxinacion.

Todos estes elementos contriblen
ao desenvolvemento de habilida-
des de escoita, localizacién, segui-
mento da traxectoria e deteccion
da frecuencia e volume do son. O
sentido do tacto, vital para a nosa
supervivencia, é un dos nosos mo-
dos de comunicacién mais utiliza-
dos. A sala pode ser un lugar para
experimentar con obxectos tacti-
les e paneis con distintas texturas.
O gusto emprégase para memo-
rizar e experimentar. Poderiase
argumentar que a sala Snoezelen
non é o lugar para exercitar o gus-
to, porque o contorno ten moitos
recursos para prestarlle a esta ac-
tividade, pero aqui traballamolo a
través de diferentes temas, contos
e historias. Tamén o olfacto estéa
presente todo o tempo e danos
moita informacién. As veces con-
sidérase un dos sentidos comple-
mentarios, pero con frecuencia o
cheiro axddanos a reforzar unha
imaxe visual ou sonora.

Unha oferta adaptada
ao noso alumnado

Traballamos nunhas condiciéns
moi especiais. Cada sesion planifi-
case en funcién das necesidades da
persoa e do momento. Ao tempo,
damoslle a oportunidade de elixir,
e cando un rapaz ou rapaza amosa
preferencia por un elemento parti-
cular tomémolo como ferramenta
de diversion e desenvolvemento.

Por outra banda, a sala Snoezelen
preséntase como un modelo de
comunicacion que lles permite aos
alumnos gravemente afectados,
manifestarse, relacionarse co mun-
do que os rodea e darlles un mini-
mo de independencia, & vez que
nos vale a nés como canle de infor-
macion e cohecemento. Hai moitos
aspectos da comunicacion que se
poden desenvolver nela, como, a
seriacion, a quenda para coller a
palabra e a linguaxe de signos e a
voz. As persoas con discapacidade
tefien acotio problemas de comu-
nicacién e de habilidades sociais e
nds aproveitamos todas as ocasions
para estimulalas e promovelas.

Traballamos sempre cun programa
de actuacion previo que pretende
estenderse a contextos educativos
ordinarios, sobre todo en centros de
escolarizacion preferente de deter-
minadas discapacidades. Esta idea
esta mais que xustificada porque as
funciéns que vimos comentando
son perfectamente utilizables nos di-
ferentes tipos de déficit: perceptivos,
motores, comunicativos, asi como
elemento de relaxacién en certos
trastornos asociados da paralise ce-
rebral: cambras, espasmos, etc.

Falamos dun espazo idéneo para
conseguir a recuperacién ou re-
habilitacién de habitos, condutas
e comportamentos necesarios e
convenientes. Adaptase as necesi-
dades e capacidades de cada per-
soa, porque se basea no mundo
das sensacidns e permite integra-
lo na programacion. Pode usarse
para explorar o mundo e ampliar
0s campos perceptivos, como
apoio para compensar o déficit
motorico, para facer relaxamento,
ou como instrumento ludico.

Como responden
os alumnos

A continuacién presentamos al-
guns dos casos atendidos neste
centro. O nome dos rapaces e ra-
pazas omitiuse co fin de preservar
a sta intimidade.

X. ten 21 anos e sofre unha para-
lise cerebral secundaria @ ence-
falite, acompanada de alteracion
motora que lle impide comuni-
carse cos demais e desenvolverse
por si mesmo. Precisa axuda cons-
tante, por iso recibe asistencia e
tratamento na nosa Asociacion. E
un dos 86 usuarios que se benefi-
cian das técnicas da Estimulacion
Snoezelen. X. esta nunha sala, es-
pecialmente acondicionada e sen
luz natural para que non reciba nin-
gunha distorsion allea aos estimu-
los que vai recibir durante 30 mi-
nutos: luces, musica clasica e cores
que se proxectan nas paredes, de
forma suave e tenue que convidan
a relaxacion e crean una atmosfera
moi especial. Mentres permanece
tendido sobre unha cama de auga,
Yolanda, a terapeuta ocupacional,
non deixa de acarifalo, ao tempo
que traballa o seu tenso ton mus-
cular e as suas articulacions, rixidas,
e os movementos de pescozo e
cabeza, pendente das suas reac-
cions. A terapeuta di que lle encan-
ta e que se mostra moi relaxado: “é
como mergullarse nunha gran bur-
bulla, envolverse nela e deixar que
falen todos os sentidos”.

B é unha persoa con discapaci-
dade motora e intelectual. Non
ten linguaxe verbal e no seu com-
portamento alternan periodos de
calma con outros de axitacién nos
que emite berros. O que mais lle
gusta parece que son os estimu-
los con luz, como a fibra 6ptica.
Espértanlle un grande interese as
pelotas ourizadas, pero a maior
parte do tempo da sesién pdasaa
mirando como cambian de cor os
multiples puntos de luz.
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AP foille diagnosticada unha paré-
lise cerebral. O seu paso pola sala
Snoezelen é todo unha festa. Nela
semella que prefire os estimulos
vibratorios como os tubos de bur-
bullas, para os que queda mirando
boa parte da sesion. Gustalle toca-
los, abrazalos e pegar a orella para
escoitar as suaves vibraciéns. O
feito de arrincarlle un sorriso é xa
un gran logro.

F acode a sesion moi contenta, in-
cluso é ela quen me leva da man
para que lle ensine os peixes. Pode
botar un momento observando
como flotan arriba e abaixo. Ao
final sempre a invade unha sen-
sacion de benestar e relaxamento
que fai que quede durmida.

M non pode ver e na sala multi-
sensorial parece que prefire os es-
timulos vibratorios e sonoros. Non
é quen de expresar verbalmente
se estes estimulos lle gustan ou
non, pero o feito de que os busque
e explore é suficiente resposta.

R presenta pardlise cerebral con se-
cuelas de tetraplexia espastica de
predominio dereito, hipoacusia e
diminucion da agudeza visual acu-
sada en ambos os ollos. Ten gran-
des deformidades e os musculos
do seu corpo estan moi contraidos.
Observamos que esta tension co-
meza a diminuir ao estar deitada
sobre o colchén de auga. E unha
das respostas que pode dar.

Avaliacion da experiencia

No tempo que levamos traballando
na sala Snoezelen, observamos que:

- Os nenos se relaxan, acougan e
mantefien mais o contacto fisico e
visual, 4 vez que o pasan ben.

- Se reduciron os problemas de
comportamento, porque todo
transcorre nun ambiente de con-
fianza e mais distendido, polo que
as persoas con tendencias violentas
atopan aqui maior tranquilidade.

- Temos a impresion de que neste
espazo se creou outro mundo, un
contorno de sosego no que mello-
raron as habilidades sociais.

- As actividades non adoitan pro-
vocar rexeitamentos, de ai que se
producise melloria nas relaciéns
entre o usuario e a terapeuta.

Polo que toca aos usuarios:

-Todos tefien cabida neste modelo
porque non se necesitan compe-
tencias nin cohecementos previos.

- A intervencién de forma global
adaptase mellor aos seus niveis de
desenvolvemento, é mais realista
e, por conseguinte, mais significa-
tiva para eles.

- Os nenos realizan maior activida-
de, o que incrementa a participa-
cién e a cantidade de respostas;
amosanse contentos e gozan mais.

- As actividades poden levarse a
cabo en diferentes contextos, enri-
quecendo a experiencia (sala de hi-
droterapia ou contorno inmediato).

- Oincremento do contacto corpo-
ral favorece a sua seguridade e po-
tencia as siias emisidons comunica-
tivas basicas, axudando tamén ao
seu desenvolvemento afectivo.

- Os profesionais temos mais
ferramentas para saber os seus
gustos, preferencias e intereses,
polo que se abre unha pequena
via no camifio cara @ autodeter-
minacién en alumnos con graves
discapacidades.

En xeral, son persoas que expre-
san os seus sentimentos sen espe-
rar nada a cambio. Os obxectivos
con estas persoas presentamo-
los a moi longo prazo porque, na
maioria dos casos, os avances
son lentos. Pero cando vemos un
sorriso, unha mirada de gozo, un
movemento voluntario ou, sim-
plemente, observamos que con-
trolan a saliva, sentimonos moi
gratificados.
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