LECCIONES Y EJERCICIOS

Parece imposible que no hayamos comprendido atin
eficazmente el valor del trabajo individual y sigan
inmersas la mayorfa de nuestras escuelas en un fe-
roz verbalismo, agudizado por la reaccién econémico~
comercial que ha surgido como mala hierba al so-
caire de los cuestionarios nacionales.

El tftulo del presente articulo quizd sea proyec~
cién de ese concepto atomistico de una escuefa sin
fuerza ni energfa vital, de puro analitica, incapaz de
sintetizar en actividad fecunda sus multiples aspec-
tos nunca del todo independientes.

éLa leccidne? (Hay un momento en la escuela, en
la labor de una escuela activa, que no sea leccién?
Antes de que el niiio penstre en el aula, en su puerta
misma, puede darse ya la leccion breve y mintscula,
pero eficaz. Sin embargo, este concepto de leccién
tan amplio se aparta del que corrientemente tienen
nuestros maestros, y vamos a esclarecer ideas:

Clases de leccion.

La leccidén, que podrfa definirse como la actitud
docente del maestro frente al nino o como hacer “que
el alumno adyuiera nociones y forme su aptitud cien-
tifica™ (1), puede ser considerada en un sentido am-
plio o estricto.

Decimos de alguien: personas, acontecimientos o
cosas, que “nos han dado una leccion”, y es cierto,
porque en los mismos hechos hemos advertido una
entidad que servia a nuestros fines o intereses cul-
turales 0 morales, que estimulaba nuestro espiritu al
enriquecimiento de una nueva experiencia.

Implica come factores:

un estimulo
una observacién por parte del sujeto
una incorporacidn activa.

Sin cada una de estas tres condiciones no hay
verdadera leccion, porque la dGltima, que entrafia la
eficacia, implica las otras dos en gran medida.

El estimulo puede ser de origen muy diverso: un
periddico, una flor, el rfo que se precipita, una frase
oida al azar, una pelfcula, una escena presenciada...,
y podriamos seguir indefinidamente en variedad y
riqueza.

Pero es necesario que el sujeto observe. Si no hay
observacién, la aceién estimulante puede quedar en
la subconsciencia como un sedimento inoperante, a
lo menos desde el punto de vista docente. De aquf la
importancia de un buen desarrollo en la potencia
de observacién y una preparacidon conveniente para
que ésta se realice en las Optimas condiciones de
eficacia. Lo que supone también un entrenamiento
y un habito del sujeto, adquirido fundamental y efi-
cazmente en los primeros aifos de su vida.

Cualquier ejemplo de potencia observadora des-
arrollada conm el ejercicio—el indio en su agudeza vi.

(1) Pedagoesia Cwatempordnes, pég. 263.
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Y si estas tres condiciones son vilidas para las
lecciones que nos dan insistemiticamente las cosas,
scuanto més lo serdn para aquellos momentos y eir-
cunstancias que en el ambito escolar y con intem-
cién de educar se producen?

El maestro, desde que se pone en contacto con el
alumno, es un puro estimulo, y de aqui, de esta com-
dicidn, con una fuerza de autoridad impresionante,
tanto mas cuanto el nifio es més pequefio, se deduce
su fuerza de atraccién, su potencia para suscitar la
observacién del niiw, y la misma facilidad que el
niilo siente para incorporar su mensaje.

Todo es leccidn en la escuela y fuera de ella, por-
que todo tiende a operar en el espiritu del educam-
do y éste se asimila su dindmica.

Por eso la radio, el cine, la prensa, la calle, los
anuncios, la vida, todo, tiene un gran poder estimu-
lante, que muchas veces contrasta con la pobreza de
medios en que se desenvuelve la escuela.

Pero revisemos en su aspecto didactico el concep-
to estricto de leccibn, en su forma tradicional de
explicacion y en su més moderna de trabajo active
individual o en equipo, del alumno.

La leccldn en sentido estricto.

Corrientemente se da el nombre de leccién a la
accién del profesor sobre los alumnos, tratando de
esclarecer una cuestiéon del programa, y de aqui que
se establezcan, condicionadas por este sentido, las ne-
tas esenciales de una buena leccion.

Pero, si se tienen en cuenta las direcciones de Ja
nueva educacidn, activa fundamentalmente, la lee~
¢ién debe ser muy distinta.

Comier.za desde que el maestro prepara el mate-
rial para que el muchacho trabaje con él, y se con~
tinia hasta que ha terminado de incorporarse la
materia objeto de la leccién, como se demuesira en
el trabajo que desarrolla el plan Dalton, el sistema
Winnetka y, mds prdactico y moderno aiin, el de
M. Dottrens, el cual adapta estos sistemas & escuelas
mds modestas, con fichas de cuatro clases: recupera-
cidn, desarrollo, ejercicio y auto-instruccion. Bien es
verdad que la redaccion de estas fichas es tarea dif{-
cil para adaptarlas a la capacidad del nifio.

Con este sistema, los ejercicios y la leccién for-
man un todo orgénico diffcil de delimitar, y el mu-
chacho trabaja superando “su contrato de trabajo”,
que firma cada mes, comprometiéndose a realizar
una determinada tarea.
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Hay un proverbio muy expresivo en el orden di-
ddctico que nos confirma la necesidad de realizacidn
que encarna toda tarea educativa que se propone al
nifio:

“Lo que se estudia, se olvida,
lo que se ve, se recuerda, -
lo que se hace, se sabe.”

Los e]erololos.

Por eso, los ejercicios previos o posteriores a la
leccién resultan absolutamenie indispensables para
confirmar e incorporarse la doctrina. 8slo lo que se
hace, se sabe bien, porque, para llegar a la fase del
hacer, ha sido preciso redescubrir y hacer propio
todo lo que constituye. la base tedrica de la practica,
con un esfuerzo personal y nuevo en cada silua-
oién.

EJerclcios anteriores o de Investigacién; ejercl=
clios posteriores o de fijacién.

Son indispensables los ejercicios previos encami-
nados a suscilar el interés por las cuestiones que se
van a estudiar.

Por ejemplo, en el medio familiar el muchacho
recogerid maleriales de la realidad, la prensa, la ra-
dio, que luego en I~ escuela debe elaborar segun las
directrices marcadas.

Exactamente igual puede proceder en el campo, en
una fabrica, en un taller, en un comercio o en la
oficina de Telégrafos o Correos.

Posteriormente al estudio y comprensién del tema
han de realizarse una nueva serie de ejercicios en-
caminados a fijar plenamente las ideas, a sintetizar
y definir criterios sobre la maleria, a la vez que a
insertar los conocimientos adquiridos en el plan ge-
neral del trabajo y de la ciencia.

Los ejercicios pueden ser también individuales y
por equipos. Ambos aspeclos son interesantes.

El ejercicio individual da la posesion del tema para
cada alumno, rehaciendo y reavivando sus conoci-
mientos; el ejercicio o el trabajo en equipo, si bien
puede fomentar la apatia del nifio inhibido, desarrolla
virtudes sociales y de cooperacidn, magnificas en el
nifio normal, solidariza en la empresa comin y crea
fazos de compaiierismo, a la vez que elimina la su-
premacia del yo haciendo que el trabajo del equipo
tenga un rango superior a la aislada accion indivi-
dual.

En conclusion, el sentido amplio de la leccidn es
el que debe dominar en el concepto dinimico y for-
mativo de nuestra escuela actual.

Todos los dias, sin embargo, seri preciso siste-
matizar las ideas adquiridas de modo esporidico y
sin intencionalidad educativa, y entonces la leccidn

ha de ser esclarecimiento, ampliacion o sintesis dada
al alumno con fines diddcticos. Para estos casos serd
bueno recordar las condiciones tradicionales de una
buena leccion.

12 Que estimule los inlereses del nifio, para lo que debe
estar de acuerdo con su momento psicoléglco.

2.t Que se relacione con algo poseido por el nifio.

32 Que seca intultiva, es decir, que muesire los objetos
o sus imagenes.

4. Que sea de una duracion mdxima de 30 minutos, y

5.2 Que dé lugar a ejerciclos.

Preparaclén.

Pero, no porgque el concepto amplio de leccién do-
mine, debe dejar de prepararse cuidadosamente. De
esta preparacion pende el éxito y la eficacia. Debe
enfocarse en un doble aspecto:

a) Materia que, destacada del conjunto progra-
mitico, es oportuno dar en este momento.

b) Adecuacidn de esta materia olegida a los in-
tereses del pequefio, hoy.

El sistema de fichas es flexible y bueno, a la vez
que permite renovarse, cuando el momento lo exija,
en todo o en parte. Pueden desarrollarse los temas,
afiadir fragmentos de textos que conviene recordar,
hacer alusién a los ejercicios que debe hacer el mu-
chacho, y referencia al depésito de material que, vivo
y ordenado, debe estar a mano para cada leccion.

Material diverso: desde la misma realidad vivien-
te hasta imdgeues y cintas magnetofdnicas con toda
la rica gama de medios audiovisuales.

He aqui en resumen nuestro concepto:

Todo es leccidn, pero hay que sinletizar o siste-
matizar lo que la realidad nos brinda, para sacarle
provecho al mdrimo. Para ello, preparacicn de lec-
ciones Yy ejercictos.

Trabajo previo del alumno, individual y en equi-
pos; posesion del tema, y, de nucvo, mediante una
serie posterior de ejercicios, fijacion de los cono-
cimicntos e inscrcion de ellos en cl plan general de
la ciencia.

Y siempre y en todo momento mucho trabajo per-
sonal del alumno, sin el cual no hay saber en su do-
ble sentido de poseer y gustar.
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