Documento

los O aios.

Quisiera, desde estas paginas, contribuir a acercaros al mundo del nifio
de 0 a 3 afos; contagiar la ilusion de muchos de los que trabajamos
con ellos y transmitir algo de lo que los nifios nos ensefian a diario.
Contar también coOmo tratamos de ayudarles en sus aprendizajes, la
metodologia que seguimos para que estos centros infantiles sean méas
y mejores; y, sobre todo, para que se sientan felices y aumenten su
sentido positivo de la vida.
Trataré de explicar cOmo trabajamos las dos grandes vertientes del
individuo: Su personalidad y la preparacién intelectual. El «ciclo inicialy,
no debe olvidarse, se inicia con la vida misma, y la vida se inicia desde_

ESCUELAS INFANTILES: UNA

Deberia empezar desde
muy atrds, haciendo referen-
cia a la concepcién filoséfica
sobre el nifio a lo largo de la
historia; porque, fundamental-
mente, ha sido definido por lo
que no es, es decir, como suje-
to en transicién a adulto. Nun-
ca, o casi nunca, ha sido consi-
derado como un si mismo, en
un aqufl y ahora, sino como
algo transitorio.

Apuntes histéricos

Lo mismo ha ocurrido en el
plano de las Instituciones Edu-
cativas. El nifio, en la préctica,
no ha contado. Se puede decir
que hasta iniciar los aprendi-
zajes de la lectura y escritura o
la iniciacidn al célculo, no con-
taba para nada. Incluso estos
aprendizajes estaban muy
poco considerados por los
mismos profesionales de la
educacion.

Todavia en muchas regio-
nes del Estado se sigue lu-
chando por la creacién de
puestos escolares en el mal
llamado «preescolar», como si

lo de verdad, lo importante, vi-
niera después. Los mismos
profesionales siguen mirando
por encima del hombro a los
que se dedican a los nifios de
4 y 5 anos. Y de 3 para abajo,
iya me dirdn! No hay més que
analizar el modo de expresar-
se de muchos ensefiantes.

Y si los ensefiantes no lle-
gan al nifio de la Primera In-

ALTERNATIVA

fancia, icémo va a llegar la
Administracién y las Institu-
ciones!

Durante siglos, las unicas
Instituciones para nifios de la
Primera Infancia han sido los
orfanatos, adscritos o mater-
nidades, atendidos, general-
mente, por las religiosas mas
ancianas, las que ya no ser-
vian para otras tareas consi-
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deradas mds importantes. El
resto de los niflos vivian su
cautiverio existencial —sin pa-
dres vinculados a su proceso
de vida—, ante la mirada com-
pasiva de una sociedad, que
se acercaba a ellos a través de
las mds pintorescas organiza-
ciones, ordinariamente para
llevarles algln regalo en la
fiesta de Reyes.

Atrds queda el bautizado
por Spitz «sindrome de hospi-
talismo». Si la solucién del
problema no llegaba, si nacfa
la transicién de la compasién
a la responsabilidad.

Llegaron las Guarderias de
fabrica, debido al hecho, impa-
rable ya, de la revolucién in-
dustrial del siglo XIX, exigien-
do mano de obra barata para
la capitalizacién, para lo cual
habla que contar con la mujer.
Vino a ser como el paso de los
orfanatos estables a los orfa-
natos transitorios; es decir,
mientras la madre trabaja, le
cuidan al nifio.

Ante esta necesidad, surgie-
ron mil ofertas comerciales,
nunca soluciones educativas,

hasta fechas relativamente re-
cientes; aunque, conviene de-
cirlo, para la mayoria de los ni-
fios de este Estado las cosas
siguen igual.

Nuevo Horizonte

Pero no es tiempo de la-
mentaciones, es tiempo ya de
trabajar.

Han cambiado mucho las
cosas. Piénsese en las investi-
gaciones de los cientificos so-
bre la infancia temprana en la
URSS, Suiza, Francia, Inglate-
rra, Alemania, Italia, EE.UU.,
Canada, etc.

Los profesionales de la Pri-
mera Infancia comienzan a

«...En la Escuela se les
enseria mucho mas a
repetir que a crear.
Cuando el nino empieza
a repetir, ya no es
interesante para
nosotros...»

transmitirnos sus experiencias
de los resultados de un en-
cuentro histérico con el hom-
bre-nifio. Se vislumbra un
amanecer. Digamos que tan
pronto como el educador se
ha acercado a esta etapa, ha
sido su belleza, la evolucién
incesante de! nifio, su riqueza
Yy Ssu sonrisa, su ingenio y su
vida, lo que ha sido capaz de
cambiar las actitudes del pro-
fesional de la educacién, y ha
visto que no soélo tiene que
trabajar muy en serio, sino que
recibe la recompensa del
amor, amistad, y comunica-
cién de los pequeirios, a la vez
que se da cuenta el educador
de serles muy (til en ese des-
cubrimiento de la vida con un
sentido positivo.

Los padres que han conoci-
do un funcionamiento adecua-
do y competente de estas ins-
tituciones, se han convertido
en los principales defensores.
La sociedad misma se estd en-
contrando con un hecho irre-
versible. Los mitos caen cada
dia y, al final, la Administra-
cién tendrd que contemplar
esta nueva situacion. {No es
un acontecimiento histdrico el
hecho de que tengan cabida
estos temas en la revista
VIDAESCOLAR?

Quien entre en el mundo or-
ganizativo de las Escuelas In-
fantiles que funcionen desde

«...La creatividad
alcanza el punto
culminante en los dos
primeros anos»

La Ciudad.. otra unidad didéctica
(area de lenguaje) vivida conjunta-
mente por padres y educadores.



una perspectiva educativa, es
fécil que sienta los mismos sa-
ludables efectos que los que
hemos tenido la suerte de en-
contrarnos con este mundo
maravilloso de la Primera In-
fancia.

Metodologia

{Por qué afrontamos este
tema?

«Encontrarmos con el hombre-nifio».

Por dos razones. Primera:
porque creemos que tiene im-
portancia en si. Segunda: por-
que pensamos que para mu-
chos de los lectores puede
significar un interés informati-
Vo, puesto que suelen tenerse
ideas muy confusas al respecto.

Donde no se ha instaurado
la Escuela Infantil, sino que si-
gue imperando la Guarderia o
el «Parking», el problema es
del todo distinto,

Asistimos al Proceso de construc-

cibn de su personalidad.

Nuestra cita con el nifio

La Primera Infancia tiene un
«duende» especial.

El educador, por encima de
los aprendizajes, de las clases,
de las programaciones estan-
dares, tendrd que hacer la pro-
gramacién especifica de mon-
tar toda la accién educativa,
centrada en los aspectos de
ese afecto que el nifio necesi-
ta y que, ahora.él tiene la sen-
sacién de haber perdido, al de-
jar la presencia de la madre
por primera vez en su vida.

Habré que disefiar un verda-
dero plan que le llamamos
proceso de adaptacién, y que
ojald los nifos lo vivieran en
todas las etapas de su vida es-
colar. El objetivo es claro: el
encuentro nifio-educador; y
conseguir un entorno seguro
que garantice un encuentro
positivo con el entorno, con la
institucién, que serd el unico
que cree las bases de un desa-
rrollo arménico.

No tenemos prisa por dar un
tema méds o menos de la pro-
gramacion. Tenemos prisa por
encontrarnos con el hombre-
nifo. Los aspectos de la per-
sonalidad, su desarrollo armé-
nico légicamente no van a ter-
minar aquf. Seré el propio nifio

«...En cualquier caso, el
adulto medio es menos
creativo que el nino. El
verdadero sucesor del
ninio es el adulto sabio
que continua creandoy

Los cuentos en imdgenes son un
buen apoyo para trabajar el lengua-
je, y una ocasién méas para el nifio de
vivir feliz.
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quien vaya constantemente
invitando a verle desde el pro-
ceso de construccién de su
personalidad.

Te encuentras con el nifio
que no sabe quién es, que va
diferenciando a su madre, pa-
dre, extrafios, educador.. que
va aprendiendo los nombres
de los otros y todavia no sabe
el suyo... que tardard dos afios,
e incluso més, en encontrarse
con un pronombre tan impor-
tante como «YO» para luego,
hacer una jerga de inversiones

pronominales que nos hablan
de una no sistematizacién en
el plano linglfstico de las dife-
rencias yo-tu-él, aunque vital-
mente las esté viviendo, etc.

En definitiva, buena parte
del proceso de autoidentifica-
cidén, es como el gran transmi-
sor que tiene el nifio para, en
cada momento, transmitirnos
qué aspectos fundamentales
de su personalidad se estdn
construyendo.

Lo mismo -ocurrird con la
crisis de oposicion.

Ante estas situaciones,
como comprenderéis, es dificil
olvidarnos de que estamos
asistiendo a la creacion de las
estructuras de la personalidad,
yo dirfa tocdndolas, y asistien-
do a la confeccién de esa «ur-
dimbre» tan importante.

No hay otra etapa donde el
individuo nos envie tantas se-
fales. Es cierto que, al princi-
pio, llegamos con unos recep-
tores de baja sensibilidad.
Pero en cuanto llevamos tra-
bajando un poco de tiempo,
hay tantas sefales, que sin ser
muy buenos receptores, pode-
mos captar facilmente este
gran mensaje; «Nifio en pro-
ceso de construccién de la
personalidad, en fase de inhi-
bicién, o de autoidentifica-
cién, o en crisis de oposicién,
o de timidez, o en desarrollo
de la atencién, o en inicio de
socializacion, etc.»

Veréis que podiamos conti-
nuar de forma interminble.

Responder adecuadamente,
se torna en seguida en el edu-
cador de Primera Infancia, en
una ilusién programada en un
plan de accidn.

Los planes de trabajo en el
drea de la personalidad pue-
den dividirse en dos: los que
tienen como objetivo el colec-
tivo de nifios, y los que tienen
un plan de accién individual.

En cuanto a los que tienen
como objetivo todos los nifios

Pienso que el ninio de
0-3 anos sigue siendo
un gran ignorado

Parece que no basta con acercarse a
la pléstica: hay que sumergirse todo
entero en ella: ser feliz creando.
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colectivamente, hemos de
mencionar los de cardcter or-
ganizativo que hagan posible
una adecuada seguridad del
nifio en la institucién, que el
nifio se encuentre a gusto,
como base fundamental para
un psiquismo equilibrado.

Dentro de este pian de aten-
der colectivamente a los nifios
desde el drea de |la personali-
dad, debemos sefalar de nue-
vo el proceso de adaptacion o
de ingreso de nifios, que tiene
como objetivo que el educa-
dor pueda encontrarse perso-
nalmente con ese nifio.

Otro de los sistemas para
que el niflo se encuentre feliz,
es que los centros estén bien
dotados de material,

Es cierto que, en este capl-
tulo, va a haber més diferen-
cias segun los distintos presu-
puestos. Pero no es menos
cierto que aquellas Institucio-
nes cortas en presupuestos
cuentan frecuentemente con
educadores, donde, en este
caso, la necesidad y el deseo
de llegar al nifio ha dotado de
ingenio y creatividad para en-
contrar en la naturaleza y en
material que parecfa inservi-
ble, un auténtico filén, que
compite en calidad con los
materiales del mercado.

Finalmente, seflalaremos
que el ambiente que se respira
en una Escuela Infantil es de
carifio y acercamiento al nifio
como persona, antes que al
nifio como a sujeto que apren-
de, aunque también le damos
la misma importancia que
cualquiera.

En cuanto al plano de accién
individual:

En nifios de menos de 1 afio,
el educador realizard un au-

Ahora usamos modeladores, luego
pinceles o nuestras manos... nos lo
pasamos «bombany... creando.

téntico maternaje, que dé se-
guridad y felicidad al nifio indi-
vidualmente contemplado.

Desde el encuentro alegre
con esa sonrisa y risa recién
adquirida, que serd favorecida
por el educador como tarea
propia e importante, a esa
asistencia a la crisis del octavo
mes, donde sea superada la
ansiedad por la seguridad, y
por programas que hagan pa-
sar suavemente de etapas de
apego muy intensificadas ha-
cia las vivencias positivas que
favorezcan una socializacion
temprana, controlada y a me-
dida.

Sefialemos también la ne-
cesidad de favorecer el en-
cuentro del pequefio consigo
mismo, viviendo con él el des-
cubrimiento de su cuerpo: ma-
nos, pies... e iniciando, asl, las
primeras clases de auténtica
psicomotricidad.

Y fijémonos en el nacimien-
to de la identidad propia o pro-
ceso de autoidentificacion.

Si bien las bases hay que
establecerlas en el primer afio
con ese diferenciar a la madre,
después al extrario, etc., es en

el curso del segundo afo de
vida cuando asistimos al go-
zoso momento de la autoiden-
tificacién, momento que ocu-
pa todo el segundo afo y bue-
na parte del tercero, es decir,
entre los 2 y 3 afios, hasta lle-
gar a la sistematizacidn del yo.

Fomentar este proceso es
una de las tareas mas bellas
que vive el educador con cada
nifio; y no sélo individualmen-
te, sino también con tareas y
planes colectivos que lo favo-
rezcan: juegos de socializa-
cién, escondite, fotografias,
espejo, etc.

La vivencia aceptada de la
crisis de oposicién, como paso
crucial de la construccién de
la personalidad, serd otra gran
cita nifo-educador hacia la
colaboracién en el fortaleci-
miento de un yo recién estre-
nado.

Ventaja de la Escuela
Infantil

Hablo de ventaja, no desde
términos comparativos con
nadie, sino en el sentido de



que un educador de Primera
Infancia estd constantemente
rodeado de senales de la
construccion de la personali-
dad del nifio y se torna parti-
cularmente sensible a ellas.

El equilibrio entre el nifo
considerado en s mismo, en
su personalidad, y el nifio suje-
to de aprendizaje, caminan ar-
mdénicamente, simultdnea-
mente. En este sentido, las Es-
cuelas Infantiles pueden cons-
tituirse en auténticas pioneras
de la consideracion del sujeto
en si mismo. Me gusta ironizar
diciendo que la Escuela Infan-
til ¢pasa» del homo sapiens
para encontrarse con el hom-
bre-nifio en si mismo.

No olvidemos que al nifio,
desde la Escuela, se le ha con-
siderado como sujeto de
aprendizaje. Se le quiso ense-
Aar tanto que nos hemos olvi-
dado del nifio para primar la
«importancia de la asignatu-
ra». «|Qué va a ser de vosotros
el dfa de mafana, si no sa-
béis...| ».

Frecuentemente se ha me-
dido la importancia de la edad
o de ser profesor de una etapa
por la significacién de los sa-
beres. Por eso, el preescolar
estuvo marginado y las Escue-
las Infantiles no llegaron ni a
estarlo. La primera etapa es
mirada desde arriba por parte
de los de la segunda, y los de
BUP consideraban juego de
nifos a sus inmediatos prede-
cesores. «La Universidad ya es
algo distinto», se decia.

Mi conclusién es ésta: si he-
mos vivido la insensatez, reco-
bremos el tren del hombre. Es
la hora del encuentro con el
hombre-nifio, tanto en la Es-

Construyendo feliz. Percepcion,
atencion, originalidad... «.Cémo so-
luciono este problema que se me ha
presentado?».
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cuela Infantil como en el Ciclo
Inicial y en las distintas etapas
del nifto, muchacho o adulto.
No es el hombre para el saber,
sino el saber o la ciencia para
el hombre.

Nuestras dreas de trabajo

Queda claro que, para noso-
tros, la primera y principal

asignatura es el drea del desa-
rrollo de la personalidad, que
ird informando la vivencia del
resto de las dreas.

Ha existido una equivoca-
cion muy generalizada, con-
sistente en decir que «a los ni-
flos pequefios con cuatro ju-
guetes se les entretiene, y
bastay. Si esto se hizo durante
afios, afortunadamente no es



lo que se viene haciendo en
las Escuelas Infantiles.

Antes de describir algunos
aspectos de trabajo en la Es-
cuela Infantil, quiero resaltar
su importancia.

Ya dije que, tradicionalmen-
te, la importancia de cada eta-
pa venia dada por la seleccién
de los saberes. Y esto, eviden-
temente, no puede seguir asl.
iQué me importa a mf si un
muchacho estd resolviendo
una ecuacién de segundo gra-
do, o una integral, o una suma,
o resolviendo el problema de
adaptar su mano a un instru-
mento, o cémo solucionar un
puzzle, o resolver los proble-
mas que le plantea el hacer
una construccién!

Es evidente que vamos bus-
cando el cerebro en accidn,
que aumenta su capacidad en
el ejercicio del pensamiento y
de la resolucién de problemas.
Baste recordar cémo un mu-
chacho en la etapa de la l6gica
abstracta podré, en poco tiem-
po, «ponerse al dia» de lo reali-
zado en el perfodo de las ope-
raciones concretas. Pero bus-
camos algo més. De lo contra-
rio, con un «curso de acceso»
se resolverfan muchos proble-
mas y podrian ahorrarse su-
mas importantes de dinero.

Es claro que buscamos un
cultivo del cerebro en sus dis-
tintas etapas, al que debe afa-
dirse el cultivo del hombre. Y
no olvidemos que en ninguna
otra etapa de la vida crece y se
desarrolla tanto. Por esta ra-
z6n, entendemos que la Es-
cuela Infantil significa una cita
privilegiada en la evolucion del
hombre. Migina lo resume

«Bien ya he construido.. pero no he
terminado de experimentar...».
«Qué dificil... ayGdamen.

perfectamente cuando dice:
«las transformaciones cuanti-
tativas que experimenta el
nifio en los tres primeros afos
de su vida son tan considera-
bles que ciertos psicélogos
piensan que el desarrollo del
hombre puede dividirse en dos
mitades: del nacimiento a los
3 primeros aflos, y de esa
edad al resto de su viday

Area de lenguaje

De igual modo que no se
puede hablar de la misma ma-
nera de un 5.° que de un 8.° de
EGB, en nuestro perfodo, que
comprende 4 afios, hay dife-
rencias claras.

Distinguimos la programa-
cién que el educador prepara
para cada semana, trimestre y



afno —basada en una metodo-
logfa determinada y que estd
escrita antes de que el nifio
sugiera algo—, de aquella otra
que se pone en acto, partiendo
del interés sobre el que se han
centrado los nifios. El sistema
habitual de trabajo debe ser
este ultimo, aunque ambos
aspectos deben funcionar ar-
monicamente.

Cuando escribo estas lineas,
estamos en otofo. Es claro
que el nifio va a centrar su in-
terés en muchos cambios pro-
ducidos en su propio cuerpo
(tiene frio, cambia sus zapatos
por botas, impermeable, bu-
fanda, paraguas, etc,, por dar
algunos aspectos indicativos).
Va a encontrar cambios en el
entorno del colegio: lluvia, que
impide estar al aire libre, en el
patio descubierto, calefaccidn,
etc. Mds cambios en el entor-
no familiar: forma de organizar
el tiempo —condicionado por
los cambios climatolégicos—,
la forma de vivir sus herma-
nos, etc. Y, finalmente, los
cambios en la naturaleza: frio,
noche mds larga, lluvia, nieve,
frutas estacionales, etc.

Evidentemente, estos son
centros de interés previsibles,
ademads de todos aquellos, ori-
ginales, que el nifio presentard
de mil formas diferentes des-
de su inagotable creatividad.
Conjugar los dos sistemas no
debe tener problemas.

Entre los objetivos, es facil
descubrir que el hecho de fa-
vorecer el didlogo, el desarro-
llo del lenguaje comprensivo,
del lenguaje expresivo, la ca-
pacidad de observacién, de
experimentacion, el desarrollo
del lenguaje mimico, favorecer
la pronunciacién correcta, etc.,
pueden ser objetivos especifi-
cos a cumplir en cualquier
centro de interés.

Actividades en torno al pro-
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Sobre el nino de 0-3
anos,'se habla mucho,
se dicen mughas cosas
de él, pero, sobre todo,
pienso que se le
escucha poco

pio cuerpo, vestidos, murales,
cuentos, guifiol, diapositivas,
poesias, canciones, escenifi-
caciones, etc., irdn encamina-
das a cumplir esos objetivos.
El lenguaje debe convertirse
en una especie de drea central
en primera infancia, tanto por
su importancia como desde el
alto poder coordinador que
tiene con el resto de las dreas.
Sigamos con el ejemplo. El
otofio sugerira la vivencia de
centros de interés, que serén
vividos desde la pléstica, des-
de el 4rea sensorial, desde la
psicomotricidad e, incluso,
desde la experiencia de cam-
bios en nuestra forma de vivir.

Area de Plastica

Decir que la creatividad se
desarrolla desde la pléstica de
forma clara, no es decir nada
nuevo, Parece, con frecuencia,
como si en el resto de las
dreas no se cultivara de igual
modo la creatividad. Esto es
falso. No hay més que echar
un vistazo a la lista de abjeti-
vos sefalados en el drea del
lenguaje, por ejemplo, para ver
la riqueza que ofrece para el
cultivo de la creatividad.

Pero, al considerar la plasti-
ca como el mundo de la creati-
vidad y su gran objetivo, que-
remos sefialar su extraordina-
ria importancia y cémo meto-
dolégicamente puede ser mas
clara la necesidad de su culti-

vo. El objetivo general, pues,
puede ser. expresar creativa-
mente vivencias, sentimientos
e ideas en interaccion con el
ambiente.

De aquf brota la necesidad
de plasmar una serie de objeti-
vos especificos, que irdn des-
de el encuentro y contacto
con los mudltiples y distintos
materiales: expresion libre, de-
sarrollo de la mano, fomentar
el pensamiento creativo, desa-
rrollo de la atencidn, equilibrio
emocional, cultivo de la solu-
cion de problemas a través de
los planteados por los mate-
riales.

Dentro de las actividades
tomardan cuerpo todas las ima-
ginables. Partiendo del centro
de interés del otofio, y a modo
de ejemplo, pueden desarro-

-llarse el pegado de lana, de

hojas, castafas, o la pintura de
la lluvia, érboles con hojas que
caen y recogidas por los nifios,
etc.

En cuanto a materiales, de-
tengdmonos un poco en su
importancia. El objeto provoca
el pensamiento a través de la
accion. La accién sobre él ge-
nera nuevos problemas, que
serdn solucionados por nue-
vas acciones en un «feed-
back» interminable. Por esta
razén, damos tanta importan-
cia a la manipulacién de los
materiales y al juego. Asi pues,
dentro de los materiales, dis-
tinguimos: los que vienen de la
vida misma, importantisimos,
y generalmente los mejores
—aunque un poco marginados
por nuestra civilizacion del
pldstico—, y los convenciona-
les del mercado. Unos y otros
deben darse cita, y de forma
abundante.

Fijémonos en los de plasti-
ca, De entre los que ofrece la
naturaleza: minerales, plantas,
frutos distintos, materiales de



desecho, procedentes de di-
versos usos, ofrecerdn incal-
culables provocaciones a la
experimentacion, observacidn,
conocimiento, percepcidn,
pensamiento creativo. Ejem-
plo: no se puede comparar la
emocién de un nifio amasando
harina y viviendo todo el pro-
ceso de modelado, fermenta-
do, coccidn vy, finalmente, co-
mérselo. INo hay plastilina
que pueda competir!

De entre los disponibles en
el mercado: papel para recor-
tar, pegar —cartulinas de di-
versos colores, metalizadas,
periédico, folio, charol, seda,
crespon, celofan, celulosa,

etc—; pinturas: cera grasa,
dura, boligrafos, lapices, rotu-
ladores, tizas de distintos co-
lores, pintura de dedos, etc.;
para modelar: plastilina, arci-
lla, punzones, pinceles diver-

sos, tijeras, juegos de modela-
dores en boj, pldstico...

Hemos recogido una mues-
tra para tratar de cubrir una in-
formacién, ya que, seglin mu-
chos maestros, existe un total
desconocimiento sobre el
montaje de una Escuela Infan-
til hoy.

Puede verse que el tema de
la unidad didéctica del otofio
ha inspirado totalmente ol
drea de pléstica, en dimensio-
nes similares a las vividas en
el drea de lenguaje.

Area de desarrollo sensorial

¢Qué significa? Nada mads y
nada menos que cubrir los ob-
jetivos de trabajar todos los
receptores humanos; esos im-
portantes sensores que se es-
tdn desarrollando de forma
vertiginosa en los 3 primeros
afos de vida, y que son funda-
mentales en’ el proceso per-
ceptivo e intelectivo.

Estos grandes canales, —
vista, ofdo, olfato, gusto y tac-
to—, van a ser las grandes ca-
rreteras que lleven la informa-
cion de entorno al cerebro.
Discriminacién de formas, ta-
manos, colores, clasificacién,
seriacion, etc., aunarén los es-
fuerzos hacia el cultivo de la
sensacién y percepcioén, lo que
supondrd un ambiente ade-

cuado de motivacién, aten-
cién, desarrollo de procesos
imitativos y cultivo de la me-
moria.

Todo el mundo estd hoy in-
merso en la vivencia del ritmo,
tanto en los ambientes escola-
res como fuera de ellos, Cuan-
do se ha asistido al umbral pri-
mero de un lactante y se ha vi-
vido el desarrollo de umbrales
mdximos y minimos en mil
ocasiones, sabe uno con
mayor facilidad c6mo, a través
de sus actividades, estd ha-
ciendo que la discriminacién
auditiva se desarrolle més y
més. Cada vez ird aumentan-
do los umbrales, aumentar4 la
discriminacién... habrd més y
mejor informacién para su
posterior procesamiento.

Exactamente igual conti-
nuaremos por el mundo del
tacto, aumentando la capaci-
dad discriminativa, interiori-
zando sensaciones —frio, ca-
liente, seco, himedo, liso, ru-
goso, duro, blando..—, cami-
nando siempre al desarrollo
armodnico del hombre en su
aspecto intelectivo y vital
Continuarfamos con el gusto y
el olfato...

Luego vendrd la necesidad
de coordinarlos, La percepcién
se plasmard en creaciones de
construcciones planas y tridi-
mensionales, en coordinacio-
nes visomotoras de todo tipo,
coordinaciones dindmicas, or-
ganizaciones perceptivas,
para lo cual volveremos a se-
falar la importancia de los
materiales y de su diversidad:
desde las propias formas, ma-
terias, tamafos, etc., que per-
mitan vivir una multitud de po-
sibilidades que generen pen-
samiento creativo con base en
las distintas posibilidades de
uno.

Aunque hemos hecho una
introduccién, de forma muy

—63



resumida, a esta drea, espera-
mos que sirva para poner de
manifiesto cémo es una cita
con un cerebro que, en los 3
primeros afos de vida, triplica
Su peso.

Area de psicomotricidad

Quizd se pregunte alguien
cémo se las arregla un educa-
dor de primera infancia en
esos afios, en los que, entre
otras cosas, el nifio o todavia
no habla, o habla poco, aun-
que hable mucho, es aun limi-
tado su nivel linglistico.

Nuestra vivencia es la si-
guiente: nunca entendimos de
manera tan cercanay palpable
la psicomotricidad. Concien-
ciacién, interiorizacion.. eran
aspectos que conocfamos,
pero nunca vimos tan de cerca
la interiorizacién de las ma-
nos, de los pies de un nifio en
su primer afio de vida. Por eso,
jamés hablamos podido en-
tender tan bien el concepto e
importancia del esquema cor-
poral. iQué avance cuando es-
tamos interiorizando los ojos,
la nariz, la boca, los pies, el
pelo..! iQué maravillosa proe-
zal O ese poder ser ya un
mayor que sabe soportar todo
el enorme peso de su cuerpo
sobre un diminuto pie con ma-
nifiesta fruicidn.

1Y qué decir de ese proceso
maravilloso, cuando el nifio in-
terioriza el salto! Nunca vimos
la psicomotricidad tan cerca,
porque nunca habfamos esta-
do tan cerca de un nifio que no
puede saltar ni a la primera, ni
a la segunda, ni a la de mu-
chas mds, porque estd en fase
de adquirir esta funcién. En
este proceso hemos visto con
mavyor claridad cémo psico-
motricidad no es gimnasia,
sino proceso intelectual del
mundo de la motricidad y del
propio esquema corporal.
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Todo el mundo le ve
como un sujeto de
aprendizaje: aprende de
los padres, de los otros
ninos, de sus
educadores, del
entorno, pero todo el
que haya trabajado con
ellos no se
escandalizara si digo,
que el nino de esta edad
nos ensenia mucho

Luego, caminar ya hacia los
distintos objetivos del édrea,
creo que es un aspecto maés
conocido, porque también son
cultivados en otras edades. No
obstante, los cito para satisfa-
cer algunas curiosidades: Cul-
tivo y desarrollo del esque-
ma corporal; Interiorizaciéon
de las nociones espaciales,
partiendo del propio cuerpo;
interiorizaciébn de nociones
temporales; desarrollo del

equilibrio; interiorizacién de
la respiracion; vivencia de la
relajacién; encuentro con los
objetos; encuentro con los
otros; control postural.

Una bella etapa

Es posible que algunos pien-
sen que el mundo de las Es-
cuelas Infantiles no es més
que una etapa de transicién.
Espero haber transmitido que,
por el contrario, «algo muy
gordo se estd cociendoy». Se
estd fraguando lo méds impor-
tante del hombre desde el
punto de vista de la personali-
dad y del desarrollo de la inte-
ligencia.

Para quienes tengan la ima-
gen de que las Escuelas Infan-
tiles son instituciones donde,
practicamente, los cambios,
los pafales, los esfinteres, pre-
siden una parte importante del
tiempo, tengo que decir que,
desde mi modo de ver, es algo
muy distinto. El educador goza
del privilegio de tener un en-
cuentro con el nifio, donde hay
un descubrimiento mutuo y un
inevitable planteamiento del
hombre-nifio desde su si mis-
mo.

Resulta dificil no tener, des-
de ahi, una visién del hombre,
en la que prima el ser sobre el
tener o el saber.

INAKI TURRILLAS

LUSARRETA
Psicélogo del P.M.G.1.




