A) AREAS DE EXPRESION
ARTISTICA

1. Introduccion

a) Las areas de Expresion Artistica
como fundamento del curriculo
escolar

Areas de expresion, en todo sistema educativo
de ensefianza bdsica, son todas aquellas areas que
contribuyen a desarrollar en el individuo sus capa-
cidades de comunicacion. Sin embargo, a las que
menos atencion se dedica en la practica es a las
areas de expresion plastica, dramdtica y musical.

La expresi6n artistica tiene y ha tenido, en el sis-
tema educativo espaiiol, un tratamiento desigual
en relacion al resto de las ensefianzas, causado, no

tanto por el planteamiento tedrico en los progra-
mas desde la Ley General de Educaciéon de 1970,
cuanto por la apreciacion y valoracion social y aca-
démica de los alumnos, profesores, padres e, in-
cluso, por la préactica del propio sistema edu-
cativo.

Esta situacion ha provocado una importante dis-
criminacién en la educacién integral de nuestros
alumnos, ya que ha dejado al azar el que a todos
ellos se les garantice por igual unos minimos ni-
veles de formacion y de posibilidades de madura-
cién de sus capacidades de expresion artistica.

En consecuencia, la organizacién, estructura-
cion, desarrollo de las areas de Expresion Artistica y
su equiparacion, a todos los efectos, con las de-
mas areas, como parte fundamental del curriculo
escolar, es una tarea basica y urgente.
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b) Orientaciones generales
y metodologia

Las manifestaciones pldsticas, la expresion a tra-
vés del movimiento del cuerpo, de los sonidos y
del ritmo de los alumnos de educacién basica no
deben contemplarse tanto en su aspecto artistico
como en su valor de expresion/comunicacién. La
educacion artistica se debe plantear como algo vi-
vo, espontaneo y acorde con la psicologia evoluti-
va de cada individuo.

Las nuevas corrientes de la pedagogia propug-
nan que la creatividad y la expresion sean pilares
fundamentales de cualquier metodologia de la
educacion y de cualquier disefio de procesos de en-
sefianza/aprendizaje. Estd superada ya la forma-
cion de los individuos a imagen de otros individuos
en favor del progresivo perfeccionamiento de cada
individuo y del grupo a partir del enriquecimiento
de sus potencialidades.

Por tanto, la metodologia de las dreas de Expre-
sién Artistica debera tener en cuenta la importan-
cia del proceso educativo y expresivo como una
experiencia de interiorizacién del mundo y del yo,
deberd recurrir a situaciones de aprendizaje en la
que prime la busqueda de soluciones, el contacto
directo con los materiales y el trabajo en grupo,
utilizara las técnicas de expresion en su funcién di
dactica (que el nifio sea capaz de asumir el proceso
por si solo) y en su funciéon motivadora (para am-
pliar los recursos de expresién en una etapa que sg
caracteriza por una crisis creadora).

Los objetivos generales y terminales que se pro
ponen en este documento estan concebidos desde
la perspectiva de una escuela abierta, activa, inte-,
qradora y capaz de preparar a individuos mas crea-
tivos.

No seria posible conseguir unos minimos sin te-
ner en cuenta:

— Una actitud creativa en el desarrollo de estas
areas, tanto por parte de los profesores como
de los alumnos.

— La utilizacién dindmica y continua de los re-
cursos de cada individuo, del grupo y del
centro.

— La creaciéon de un ambiente de experimenta-
cién y busqueda constante: transformar el aula
en taller.

— La importancia del proceso de creacién y de
expresion mas que el resultado.

— El fomento de la iniciativa y de la originalidad
frente a la imitacién y la copia.

— La participacién y el trabajo en equipo.

— La integraciéon y la interdisciplinariedad entre
las areas de expresion artistica y las demas
areas.

En sintesis, lograr que el alumno encuentre, de
forma ludica, sus propias posibilidades de expre-
sién y creacion al realizar las actividades de estas
areas.

Por lo que se refiere, en concreto, a la Expre-
sion Plastica, entendida como un lenguaje crea-
dor a través de imagenes visuales, puede especifi-
camente cumplir, dentro de la formacién y desa-
rrollo integral de los alumnos, varias funciones,
que es necesario valorar y tener en cuenta para evi-
tar caer en un excesivo servilismo con relacién a
otras actividades y para aprovechar al maximo las
posibilidades que mejoran la calidad de la ense-
nanza:

— Responde a necesidades expresivas, esponta-
neas en los alumnos (basicamente: dibujar, pin-
tar, moldear, construir, narrar), por lo que se
cuenta con una actitud abierta y positiva.

— Utiliza y puede disponer de enormes cantida-
des de recursos tanto materiales como de for-
mas de expresion, que sin pretender ser ex-
haustivas ayudan a crear interés y a experi-
mentar continuamente.

— Permite un continuo planteamiento interdisci-
plinar, ya que el contenido temdtico puede re-
ferirse siempre al curriculo escolar (conoci-
miento y expresion del yo y del mundo, de las
ideas y las emociones) y las diferentes formas
de creacion de imagenes sirven de apoyo a
otras areas (dibujos, fotografias, murales, ma-
quetas, etc...). Es decir, refuerzan, por un la-
do, el desarrollo de la personalidad y, por otro,
apoyan el aprendizaje de otros contenidos a
través de la profundizacion de los propiamente
iconicos de este area.

— Prepara de manera activa a los alumnos en el
conocimiento del lenguaje de las formas, los
colores y las imagenes, si se profundiza en el
conocimiento experimental de las diferentes
maneras de obtencién de imagenes (procedi-
mientos), si se ejercita la lectura denotativa y
connotativa de las mismas (lenguaje iconico) y si
se apoya la expresion libre y original (creativi-
dad, desarrollo de la capacidad de critica).
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— Facilita la apertura de la Escuela a su entorno y
la identificacion de los alumnos con el Centro y
con su proceso educativo, permitiendo la in-
corporacion de padres e instituciones publicas
y privadas, tanto en la labor propiamente di-
déactica, como a través de la valoracion y asimi-
lacién de las posibilidades creativas y expresi-
vas de los alumnos, que le sitian en un puesto
importante dentro de la convivencia ciudadana.

Metodolégicamente, el drea de expresion plasti-
ca participa de todas las caracteristicas que se enu-
meran antes para el area de Expresion Artistica; en
todo caso se podria destacar la facilidad que tiene
el docente tanto de seguir el proceso como de va-
lorar el resultado, precisamente por las caracteristi-
cas de permanencia temporal y espacial de las acti-
vidades de este drea. Facilidad que debe ser explo-
tada en una continua reelaboracién y replantea-
miento de los trabajos.

En cuanto a la Dramatizacidén ha de entenderse
como una forma de expresion y comunicacion que
tiene un instrumento fundamental que hay que de-
sarrollar, potenciar y conocer: el cuerpo. Por tan-
to, un instrumento educativo que permite a los
alumnos expresar sus sentimientos, vivencias,
pensamientos y emociones de manera mas ludica
y eficaz, afianzéndolo y alcanzando un mayor equi-
librio entre lo intelectual y corporal, favoreciendo
de esta forma sus capacidades, respuestas y acti-
tudes ante la vida.

En la propuesta de objetivos terminales que a
continuacién se desarrolla se han tenido en cuenta
diferentes aspectos y contenidos:

— Juego dramatico y Pantomima.
— Expresion Corporal.
— Dramatizacion.

Pero la ordenacion de los objetivos no responde
a una redaccién parcelada por bloques tematicos,
sino que obedece a un criterio de ordenacion me-
todoldgico y de secuenciacion de ellos entre si, fa-
cilitando de esta forma su desarrollo dentro de la
idea de «ciclo unico» y una concepcion mas global
e integradora del drea de dramatizacion.

La metodologia ha de respetar y favorecer la es-
pontaneidad, la libertad de creacion, la interpreta-
cién personal y el espiritu critico.

La accién educativa se desarrollara a través de
experiencias, situaciones y actividades que, gra-
duadas en dificultad, sean muy motivadoras,
abran nuevos horizontes e intereses y den salida a
los sentimientos personales vy a la realidad cotidia-
na del alumno.

A la hora de desarrollar cualquier objetivo de
dramatizacion han de tenerse en cuenta las si-
guientes recomendaciones metodolégicas:

— Considerar la dramatizacibn como un instru-
mento de educacion, desarrollo de la creativi-
dad y expresion personal y colectiva. Este es el
objetivo basico.

— La ensenanza ha de ser activa.

— La existencia en momentos determinados de
material abundante es importante, pero no fun-
damental. Poseemos un instrumento, el cuer-
po, que nos permite trabajar sin Mas recursos,

— Tener presente el principio de globalizacion, La
dramatizacion debe tener sentido por si sola,
pero a la vez integrarse en el ritmo de la clase,
interrelacionandola con otras areas y activida-
des, fundamentalmente con plastica y musica.

— El orden en el que han sido planteados los obje-

tivos terminales responde a unos criterios de
secuencia, en grado de dificultad y atienden a
un proceso ldgico de trabajo.
Se hace necesario a la hora de programar acti-
vidades, seguir de alguna manera dicho orden,
pero teniendo en cuenta que los objetivos se in-
terrelacionan entre si, y que por tanto no se
han de trabajar de forma lineal estrictamente.
Pueden y deben combinarse e intercalarse si-
multdneamente técnicas y recursos engloba-
dos en diferentes objetivos.

— Respetar el ritmo individual de desarrollo del
alumno en lo que a actitudes, habilidades, des-
trezas y técnicas se refiere.

— Ha de tenerse mas en cuenta el proceso de tra-
bajo, que los resultados.

Es necesario, por otra parte, que el profesor en-
tienda que por el tipo de materia y actividad se re-
quieren una serie de actitudes que pueden resumir-
se en:

— Facilitar al alumno, desde sus posibilidades y
vivencias, un medio de expresion, un lenguaje:
el corporal, en la mayoria de las veces practica-
mente desconocido.

— Su actitud ante las diferentes propuestas y acti-
vidades ha de ser la de motivarlas y enriquecer-
las, dinamizando continuamente.

— Ha de utilizar la sorpresa como elemento moti-
vador, tanto en las diferentes propuestas como
en los recursos.

— Debe ser abierto y flexible, sabiendo recoger e
incorporar cualquier sugerencia e ideas de los
alumnos.
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— Hacer propuestas abiertas que posibiliten a los
alumnos dar diferentes salidas a una misma
motivacion.

— Imprimir un ritmo dindmico en la clase.

Hacer posible progresivamente que el alumno
sea capaz de acometer por si mismo, a partir de
sus propias propuestas y proyectos un proceso
de trabajo y creacion, en el que el profesor va
pasando a un segundo plano y su labor se limi-
ta mas a resolver ciertos problemas y orienta-
ciones técnicas, materiales...

El lugar de trabajo en este area es muy importan-
te. Si bien es cierto que la mayoria de los centros
no ofrecen la posibilidad de una sala especifica a
tal efecto, si existen posibilidades dentro del edifi-
cio escolar susceptibles de transformacion: el mis-
mo aula (apartando mesas vy sillas), un «hally, co-
medor, gimnasio...

Existen una serie de recursos y materiales que
enriqguecen las distintas actividades, tales como:

— Magnetb6fono y cintas variadas de musica.
— Sencillos instrumentos musicales.

— Ropas y accesorios (sombreros, cajas, te-
las, cortinas).

— Elementos desechables (palos, cajas,
cuerdas).

— Diferentes tipos de materiales plasticos.

Es conveniente que exista un lugar donde alma-
cenar los materiales e instrumentos, anteriormente
citados, para su mejor ordenamiento y conser-
vacion. .

El trabajo a realizar en el ciclo superior en Musica
se fundamenta en la vivencia y expresion de la mu-
sica, ante todo potenciando la espontaneidad, la
iniciativa, la participacion vy la creatividad.

La sensibilizacién del alumno hacia el mundo de
la estética y el aumento de su capacidad critica an-
te la obra realizada, le llevara a la posibilidad de uti-
lizar el lenguaje musical, como medio de expresion
y comunicacion, abandonando la inercia tan acu-
sada que existe a ser elementos pasivos con res-
pecto a la musica.

Globalizacién, integracién e inter-

disciplinariedad

Este proyecto de renovacion, fundamental-
mente metodoldgico y de prioridad de objeti-
vos y contenidos de las areas de Expresion Ar-
tistica (denominacion que se utiliza aqui en su
sentido mas abierto y creativo) no tendria
sentido si se continuase en una linea de aisla-
miento y desconocimiento mutuo de los as-
pectos creadores de la persona.

No se trata de formar en especialidades (re-
cordemos que es Educacién Basica), sino de
partir de las posibilidades de cada individuo y
madurarlas a través de la experimentacion
continua. El individuo es uno, y primordial-
mente el objetivo fundamental de la educacion
basica es que los alumnos consigan expresar-
se para que, a su vez, a través de los diferen-
tes lenguajes, se acreciente el conocimiento
para la vida.

Por ello, se proponen una serie de objetivos
terminales comunes que marcan referencial-
mente la necesidad de conseguir la integra-
cion de las diferentes formas de expresarse,
utilizando como base actividades interdisci-
plinares. Aunque su evaluaciéon es terminal,
debe quedar claro que no se trata de hacerlo
solo a Galtima hora.
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¢) Contenidos de aprendizaje

Lo mds importante en la educacién bdsica es
conseguir en |os alumnos una actitud creadora de-
sarrollando al maximo sus posibilidades. La expe-
riencia diaria demuestra que el conocimiento de
técnicas, la realizacién de trabajos aislados vy la re-
peticion estereotipada no mejora la expresividad y
el interés por la educacion artistica.

Tradicionalmente el dibujo de copia, el dibujo
«libren, las manualizaciones, los trabajos ocasiona-
les (dia del padre, dia de la madre...), las represen-
taciones y actuaciones de fin de curso, la teoria
musical, la historia de la musica y el solfeo han sido
el contenido basico de estas areas.

En este documento se propone a la Escuela, co-
mo ya lo viene haciendo un buen ndmero de ense-
fantes, aprovechar las posibilidades didacticas, Iu-
dicas y formativas de estos lenguajes.

Para que no se pierda la visién de conjunto; los
alumnos del Ciclo Superior deberan basicamente
ser capaces de expresar espontaneamente de for-
ma creativa, tanto individualmente como en gru-
po, cualquier vivencia, situacién o contenido de
aprendizaje: -

al Plasticamente, mediante imagenes visuales
representadas en el plano (grafismo, mancha), re-
presentadas en volumen (modelado, construccio-
nes) y representadas en secuencia (historietas,
audiovisuales),

b) Corporalmente, teniendo en cuenta el espa-
cio, el ritmo, el desarrollo de conflictos, la creacion
de personajes, los objetos, los sonidos...

c) Musicalmente, expresdndose a través del
movimiento corporal, interpretando temas musica-
les con la voz e instrumentos, creando sencillas
composiciones sonoras y ritmicas,

d) Integrando las distintas formas de expre-
sién: plastica, dramética, musical, literaria..

d) Evalucién

Inicial: Al comenzar este Ciclo el profesor debe-
rd valorar que los contenidos anteriormente expre-
sados estdn dominados por el alumno de una for-

ma espontanea y de acuerdo con su nivel de ma-
duracion. Del mismo modo deberd comprobar que
a los alumnos no se les planteen problemas de inhi-
bicién al realizar actividades de expresion y crea-
cion,

Continua: En la programacion de ciclo y de ni-
vel el equipo docente debera establecer criterios de
evaluacion que tengan en cuenta:

— La realidad del centro y el nivel de los alumnos.

— Los diferentes aspectos que se proponen en los
objetivos generales y terminales de estas areas
desde un planteamiento global e interdisci-
plinar.

— Seguimiento efectivo del proceso de expresion
y creacién de cada alumno teniendo en cuenta:

— La iniciativa.

— Utilizacion de diferentes técnicas y re-
Cursos.
Originalidad y creatividad en el plantea-
miento y en el proceso de ejecucion,

— Actitud ante el grupo.

— Facilidad para expresarse.

2. Objetivos generales
de area

Al final del Ciclo Superior los alumnos
deben haber conseguido los siguientes
objetivos:

1. Expresar espontdneamente, de
forma creativa, vivencias, experiencias
individuales o grupales y adquisiciones
de contenido de aprendizaje, mediante
los lenguajes plastico, dramético y mu-
sical.
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2. Desarrollar armonicamente las ca-
pacidades y habilidades de expresion
(plastica, dramatica y musical), que le
faciliten relacionarse e integrarse en su
medio, de modo propio y personal.

3. Experimentar las posibilidades
que tiene la creacion individual y colecti-
va, como medio de conocimiento y rela-
cion con su entorno y con el desarrollo
histérico de la propia sociedad.

4. Utilizar los recursos basicos de los
diferentes lenguajes (plastico, dramaéti-
co y musical) que le permitan expresarse
y comunicarse creativamente con los
demas, conociendo, utilizando. valoran-
do y experimentando los materiales,
procedimientos, procesos, instrumen-
tos y medios expresivos adecuados.

5. Conocer y valorar la importancia
del mundo de las sensaciones, percep-
ciones y emociones como factores que
favorecen los niveles de expresion crea-
tivos y que contribuyen al desarrollo ar-
monico y equilibrado de su persona-
lidad.

6. Participar activamente en mani-
festaciones de expresion cultural y artis-
tica para desarrollar la sensibilidad esté-
tica y el interés por conocer el patrimo-
nio cultural de su entorno y de la socie-
dad en que vive.

Objetivos terminales
de area

a) Expresion plastica

1. Desarrollar, enriquecer y afianzar
las cualidades expresivas de su propio
gesto grafico y plastico en las represen-
taciones de la figura humana, los anima-
les, los objetos y el espacio que le rodea,
superando estereotipos y modelos.

2. Desarrollar las capacidades de ob-
servacion, retentiva y memoria visual de
acuerdo con sus posibilidades de expre-
si6n, a través del dibujo, la pintura y el
modelado, realizados:
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des sonoras (caja de resonancia, regis-
tro de la propia voz), mejorando:

— La respiracion.

— La articulacion.

— La vocalizacion.

— El tono e intensidad de la voz.

6. Reconocer y diferenciar la melo-
dia (sucesion de sonidos), la armonia
(sonidos superpuestos) y la forma (es-
tructura):

— Cantando y tocando temas a una, va-
rias voces y con acompanamiento
instrumental.

— En audiciones donde se reconozcan
facilmente estos elementos.

— Con movimiento y danzas.

7. Crear y representar graficamente
sencillas coreografias y composiciones
sonoras y ritmicas, individualmente y en
pequefios grupos, a partir de:

— Un texto o poema.

— Una creacion plastica.

— Un movimiento corporal o escenifi-
cacion.

— Sensaciones y percepciones senso-
riales.

— Un ritmo, una cadencia, una melodia.

8. Investigar sobre las canciones y
bailes de su entorno (tanto social como
geogréafico) y de otras regiones y paises,
aprendiendo algunos de ellos, para tener
un mayor conocimiento de sus fuentes y
raices, aproximarse a otras culturas y ci-
vilizaciones y adquirir un criterio mas
claro para diferenciar y distinguir la cali-
dad musical, valiéndose de:

— Grabaciones.
— Viajes.

— Discos.

— Radio.

— Television.
— Fotos.

— Videos.

— Conciertos.

9. Analizar y valorar la importancia
de la musica, tanto en los medios de co-
municacion (television, cine, teatro, ra-
dio, publicidad), como en vivo (concier-
tos, recitales).

4. Objetivos terminales
comunes a las Areas
de Expresion
Artistica

1. Demostrar, conocer y aprovechar
las caracteristicas de los recursos instru-
mentales y materiales que se utilizan en
el Area de Expresibn Artistica, manipu-
landolos de forma adecuada, mejorando
la destreza en su manejo y ordenando
los instrumentos después de su uso.

2. Participar en actividades de crea-
cion plastica, dramatica y musical en pe-
queno grupo, grupo medio y/o gran gru-
po, surgidas de un proyecto comdun,
dando ideas y propuestas propias, apor-
tando material y recursos, contribuyen-
do con su esfuerzo y trabajo, aceptando
los acuerdos, respetando el ritmo del
grupo y valorando la labor propia y
ajena.

3. A partir de manifestaciones artis-
ticas concretas, percibidas o contempla-
das directamente en museos, exposicio-
nes, teatros, conciertos, audiciones,
«happening», talleres, etc., desarrollar
un trabajo de investigacion y expresion
multidisciplinar:

a) Observando y analizando detenida-
mente sus elementos.




b) Recopilando datos y aportandolos
al grupo.

c) Comentando y valorando critica-
mente.

d) Participando en la elaboracion de
creaciones individuales o colectivas.

4. Observar procedimientos y recur-
sos artesanales e incorporarlos a sus for-
mas de expresion, a través de visitas a
instituciones, fabricas, locales comer-
ciales, talleres, empresas...

5. Fomentar la valoraciéon de los tra-
bajos de creacion y el interés por las ex-
posiciones, colecciones, representacio-
nes dramaticas y audiciones musicales

expresion artistica

en el medio escolar, favoreciendo la par-
ticipacion directa de los chicos, utilizan-
do recursos atractivos y ladicos, dando
importancia al proceso mas que al resul-
tado y conectando con un sentido inter-
disciplinar, a fin de estimular la aficién
por el arte.

6. Organizar colectivamente activi-
dades de animacion escolar empleando
los siguientes recursos:

— Charangas (grupos musicales: pop,
coros, orquestas).

- Mascaras, cabezudos, gigantes, tite-
res, sombras chinas.

—~ Montajes teatrales, coreografias.

- «Happening».




