| D) AREA DE CIENCIAS
DE LA NATURALEZA

1. Introduccion

Las ciencias experimentales son una parte im-
portante de la educacion bésica en cuanto que
pueden proporcionar al alumno experiencias esen-
ciales que faciliten su progreso intelectual y le ayu-
den a comprender el complejo mundo natural y
técnico en que vive.

Pero es condiciéon indispensable que el alumno
sea activo, que sea capaz de organizar y estructu-
rar su actividad, porque no se aprende ciencia es-
cuchando ni viendo como el profesor realiza un ex-
perimento para demostrar algo que ya ha ex-
plicado.

Cuando en los objetivos terminales se pide, tal
vez con demasiada reiteracién, que el alumno ex-
perimente, se esta pidiendo que investigue para
encontrar respuestas a los problemas que se plan-

tea. La funcidn del profesor no es «ensenar cien-
cian, sino procurar que el alumno «haga ciencia»,
ayudéandole a descubrir y plantear problemas, a di-
sefiar experimentos, a encontrar respuestas, sugi-
riendo, aportando datos, dando pistas...; y tam-
bién a alcanzar cada vez mayor rigor y sistematici-
dad en su trabajo.

Asi, las ciencias experimentales tienen una fina-
lidad esencialmente formativa (que no significa
despreciar los conocimientos) y se pretende, pre-
ferentemente:

— El desarrollo de una actitud cientifica, de
un modo «cientificon de abordar las situacio-
nes, que implica: el desarrollo de la capacidad
de observacién, el prestar atencion a los fend-




menos que ocurren alrededor y hacerse pre-
guntas ante ellos (qué ocurre y por qué); la
capacidad de buscar explicaciones y soluciones
alternativas; la preocupacién por fundamentar
con datos objetivos las afirmaciones, asi como
exigir este rigor en los demas.

— El desarrollo de habilidades de investigacion:
observar de modo sistematico, comparar, clasi-
ficar, predecir, verificar, hacer conjeturas, ex-
perimentar...

— El aprendizaje de técnicas de estudio: registrar
y describir con precision lo observado, realizar
e interpretar tablas y graficos, resumir, esque-
matizar, elaborar informes, comunicar...

— La adquisicién de destrezas motoras: utilizar
técnicas de expresion plastica y disenar, cons-
truir y manejar aparatos. ..

En sintesis: el desarrollo de actitudes y aptitudes
que permitirdn al alumno tener unos instrumentos
que le capaciten para realizar un aprendizaje auto-
nomao,.

a) La eleccién de los contenidos

El aprendizaje ha de versar sobre temas concre-
tos de la experiencia cotidiana para que exista co-
nexion entre el trabajo en la escuela y la experien-
cia vivida fuera de ella. Con este criterio, los objeti-
vos se han agrupado en torno a estos tres bloques:

— Conocimiento y cuidados del propio cuerpo;
educacion para la salud.

— Estudio del medio ambiente.

— Fisica y quimica de la vida diarna.

Teniendo en cuenta que se trata de objetivos mi-
nimos, es necesario tomar opciones a la hora de
seleccionar los contenidos: no es posible estudiar-
lo todo; hay que elegir lo que pueda ser mas signi-
ficativo, no olvidando que, en cualquier caso, lo
importante es que se desarrollen las actitudes y ap-
titudes cientificas que se establecen en los objeti-
vos generales. El andlisis del documento por am-
plios sectores interesados en el tema y su experi-
mentacion, nos dira si son realmente minimos vy
significativos.
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Esta necesidad de optar por contenidos se ha
planteado fundamentalmente en «Fisica y Quimi-
can; en los otros dos bloques el problema ha sido
seleccianar los suficientes para que el alumno ad-
quiera los conocimientos necesarios que le permi-
tan adoptar una actitud responsable ante su medio
y ante su propia salud,

b) Bases para elaborar la
Metodologia

1. Partir de la capacidad del alumno
y hacer propuestas pedagodgicas que
tengan en cuenta su momento de desa-
rrollo evolutivo.

2. Averiguar los conocimientos que
el alumno tiene sobre el tema, lo que
permitira:

a) Conocer el nivel de partida, al que
es necesario adaptar los objetivos y con-
tenidos.

b) Detectar errores conceptuales pa-
ra disefar situaciones didacticas en las
que el alumno encuentre contradiccio-
nes y promover un proceso de investiga-
cion por el que llegue a superar dichos
errores.

3. Seleccionar los contenidos de pro-
blemas reales y de hechos significativos
de la experiencia cotidiana.

4. Partir de una situacion problema-
tica atractiva a fin de despertar el interés
y la curiosidad del alumno.

5. Potenciar que el alumno busque
por si mismo y su colaboracion con sus
compainieros la justificacion experimen-
tal de sus opiniones.

6. Promover la observacion desde
distintos puntos de vista a través del tra-
bajo y la discusién grupal.

7. No separar el trabajo manual del
intelectual: hacer y reflexionar sobre lo
que se hace.




8. No pretender niveles uniformes
para un grupo de alumnos. Tener en
cuenta que no tienen las mismas capaci-
dades ni parten del mismo nivel.

9. Realizar actividades muy variadas
y con distintos niveles de profundidad
de modo que todos los alumnos tengan
oportunidad de avanzar en el aprendiza-
je y lleguen a conseguir las mejores me-
tas segln las peculiaridades de cada
uno.

10. Dar prioridad en cada momento a
los aspectos formativos de la actividad y
a la atencidn a los procesos de aprendi-
zaje frente a la acumulacion de informa-
ciéon y resultados finales.
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2. Objetivos generales

de area

Al final del Ciclo Superior el alumno
debe haber conseguido los siguientes
objetivos:

1. Desarrollar la capacidad de obser-
vacion y reflexion sobre los fenomenos
naturales de su entorno.

2. Tener una actitud objetiva ante
los fendmenos naturales y descubri-
mientos cientificos.

3. Tener una actitud de respeto y res-
ponsabilidad hacia el medio ambiente fi-
sico.

4. Desarrollar las habilidades de in-
vestigacion, técnicas de estudio y des-
trezas motoras que requiere el trabajo
experimental.

5. Interesarse por el progreso cienti-
fico, valorando su importancia social.

6. Participar activamente en trabajos
de grupos, aportando, discutiendo y
contrastando sus hallazgos con los
demas.

7. Ser capaz de examinar criticamen-
te su propio trabajo y el de los demas.

8. Conocer y utilizar un vocabulario
preciso (no necesariamente técnico) en
relacion con esta area,
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3. Objetivos terminales
de area

cogiendo las recomendaciones de orga-
nismos competentes de caracter nacio-
nal e internacional. Identificar los aspec-
tos sociales y culturales de la alimenta-
cion.

4. |Identificar y comprender los cam-
bios corporales propios de la pubertad:
apariciones del vello, aumento del tama-
no de los genitales, desarrollo de los se-
nos, menstruacion... ldentificar los as-
pectos sociales y culturales de la sexua-
lidad.

5. A partir de la observacion y elabo-
racion de encuestas y cuestionarios,
realizar informes sobre las condiciones
higiénicas de los lugares habitados por
el hombre (escuelas, viviendas, fabricas,
bibliotecas, cines, bares...), determinan-
do su adecuacion a las recomendacio-
nes sanitarias y requisitos legales.

a) Conocimiento y cuidado del

propio cuerpo: Educacion
para la salud

b)

Estudio del medio ambiente

1. Relacionar la anatomia y funcio-
namiento de los drganos de los sentidos
y los distintos aparatos: digestivo, circu-
latorio, respiratorio... con:

Medidas de higiene (limpieza de los
dientes, masticacion correcta, espacia-
miento de las comidas, adecuada eva-
cuacién intestinal, respiracion correcta,
fatiga, efectos de productos toxicos, la-
vado diario de la piel, control de visién y
audiciéon, evitacion de ruidos fuertes...)
y de primeros auxilios (vomitos, dia-
rreas, intoxicaciones, hemorragias, asfi-
xia, quemaduras, fracturas...).

2. Conocer y utilizar normas profilac-
ticas de las principales enfermedades de
la infancia, las epidemias y las mas fre-
cuentes de la zona en que vive.

3. Establecer los principios basicos
de una alimentacién equilibrada a través
del andlisis y elaboraci6én de dietas, re-

6. Identificar, por medio de sencillos
experimentos, los principales compo-
nentes del suelo: agua, aire y materia or-
ganica y mineral.

7. Identificar las rocas y minerales
basicos del entorno y su utilizacion co-
mo materiales de construccion usuales
en la zona.

8. A partir de los datos obtenidos de
la observacion y registro sistematico de
los fenémenos climatolégicos y utilizan-
do instrumentos de medida, preferente-
mente construidos por el alumno (plu-
viometro, veleta, anemdmetro, higro-
metro, termometros), hacer una aproxi-
macion al estudio de las condiciones cli-
matologicas de la localidad.

9. A partir de la observacion en clase
o en el campo, establecer relaciones en-
tre los diferentes seres vivos y su entor-
no: comportamientos, adaptaciones,
cadenas alimenticias.
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10. A partir de observaciones realiza-
das en diferentes zonas del propio entor-
no (clima, suelo, vegetacion y fauna) es-
tablecer relaciones entre las mismas.

11. Comparar las caracteristicas ob-
servadas en plantas sometidas a diferen-
tes condiciones experimentales identifi-
cando las variables que influyen en di-
chas caracteristicas.

12. Comparar los cambios que se
producen en el comportamiento de ani-
males sometidos a distintas condiciones
experimentales en acuarios, terrarios,
orugarios... (preferentemente disefados
y construidos por el mismo alumno),
identificando las variables que influyen
en dichos cambios.

13. Recoger y comentar informacion
sobre procedimientos actuales encami-
nados a la conservacion de la natura-
leza.

<)

Fisica y Quimica de la vida
diaria

14. Mediante diferentes experien-
cias, disefio y construccién de alguna
magquina sencilla, determinar las diver-
sas transformaciones de la energia: tér-
mica, mecanica, luminosa, quimica y
eléctrica y buscar ejemplos en la vida
cotidiana.

15. Medir las diferentes manifesta-
ciones de la energia, utilizando correcta-
mente los aparatos mas usuales y cons-
truyendo alguno de los mas sencillos
(termémetro, voltimetro).

16. A partir de sencillas experiencias,
averiguar los distintos efectos que pro-
duce el calor sobre la materia: elevacion
de temperatura, dilatacion y cambio de
estado.

17. A partir de sencillos experimen-
tos, determinar los elementos de los que
depende la variacion de temperatura de

un cuerpo.

18. ldentificar en ejemplos de la vida
cotidiana y mediante experimentos sen-
cillos, las diferentes formas de transmi-
sion de calor: conduccién, conveccion y
radiacion.

19. Examinando pilas, baterias y di-
namos, identificar y hacer un esquema
de los componentes principales de un
generador eléctrico y construir alguno
con productos de facil adquisicion (por
ejemplo: discos y placas de cobre y cinc,
monedas, limones, vinagre, papel se-
cante).

20. Familiarizarse con las magnitu-
des eléctricas basicas (voltaje, intensi-
dad) para conocer las normas de uso co-
rrecto en aparatos eléctricos usuales y la
energia consumida.

21. A partir de experiencias sencillas,
distinguir materiales conductores y ais-
lantes e identificarlos en aparatos e ins-
talaciones eléctricas de uso corriente.

22. A partir de esquemas sencillos en
los que aparezcan los simbolos mas
usuales, realizar algunos montajes eléc-
tricos y a la inversa.

23. Utilizando pilas, bombillas, am-
perimetros y voltimetros, distinguir en-
tre circuito en serie y en paralelo.

24. Realizar circuitos eléctricos inter-
calando resistores, lamparas, electroli-
tos, motores y electroimanes, para ex-
perimentar los diversos aspectos de la
corriente eléctrica: calorifico, quimico y
magneético...

25. Uniendo y separando por méto-
dos fisicos materias diversas (ejemplo:
serrin, agua, sal, arena...), diferenciar
mezclas, sustancias y algunos procesos
elementales de analisis y sintesis, y me-
diante destilaciéon fraccionada separar e
identificar los componentes de una sus-
tancia (ejemplo: agua salada, vino, ma-
dera).

26. Experimentar como ciertas sus-
tancias, al ponerse en contacto con
otras (ejemplo: metal con acido, sulfato
cluprico y permanganato potasico...) se
transforma en otras distintas (reaccion
quimica).

27. Mediante indicadores (fenolfta-
leina, rojo de metilo, naranja de metilo,
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juego de lombarda), distinguir entre aci-
dos y bases y obtener alguno.

28. A partir de sencillos experimen-
tos averiguar las caracteristicas, propie-
dades y composicion de los fluidos: el
aire y el agua.

29. A partir de la experimentacion,

comprobar la diferencia entre reflexion y
refraccion de la luz.

30. A partir de la experimentacion,
diferenciar entre espejos y lentes y de-
terminar sus caracteristicas. Identificar-
los en aparatos Opticos.

31. Utilizar aparatos opticos (lupas,
microscopios) y disefiar y construir, de
modo elemental, alguno (telescopio, pe-
riscopio, caleidoscopio, catalejo).

32. A partir de la construccion de
una maquina compuesta averiguar co-
mo las maquinas realizan trabajo facili-
tando o ahorrando fuerza.

33. Llevar algun tipo de registro (al-
bum, cuaderno, fichero...), en que se re-
coja y comenten los avances de la inves-
tigacion cientifica en la actualidad (la-
ser, comunicacion por cable, viajes es-
paciales).
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