Declaracion de los derechos
generales y especiales
del deficiente mental

Considerando que la Declaracién de los Derechos del Hombre adoptada por
las Naciones Unidas, proclama que todas las personas de la familia humana, sin
distinciébn de ningin género, tienen los mismos e inalienables derechos de dignidad
y libertad humana;

Considerando que la Declaracién de los Derechos del Nifio, adoptada por
las Naciones Unidas, proclama los derechos del nifio, fisica, mental o socialmente
deficiente a un tratamiento especial, educacién y asistencia, requeridos por su pe-
culiar condicion,;

Ahora, en consecuencia

La Liga Internacional de Asociaciones Protectoras de Deficientes Mentales
proclama los derechos generales y especiales de los deficientes mentales como
sigue:

ARTICULO 1|

El deficiente mental tiene los mismos derechos fundamentales que los demas
ciudadanos del mismo pais y de la misma edad.




ARTICULO I

Ei deficiente mental tiene derecho a una atencién meédica y recuperacion

fisica adecuadas, asi como a una educacion, adiestramiento, formacién y orienta-

cion, que le permitan desarrollar al maximo sus aptitudes y posibilidades, cualquie-
ra que sea el grado de su incapacidad. Ningin deficiente mental debe ser privado
de esta asistencia en razén de los gastos que suponga.

ARTICULO 1l

El deficiente mental tiene derecho a la seguridad econémica y a un nivel de
vida decente. Tiene derecho a realizar un trabajo productivo o a ejercer otra acti-
vidad atil.

ARTICULO IV

E] deficiente mental tiene derecho a vivir con su familia propia o adoptiva;
a participar en todos los aspectos de la vida social y a disfrutar de diversiones
apropiadas. Si resultara necesario su cuidado en una institucién, el ambiente v las
condiciones de vida en dicho centro deberan ser lo mé&s parecidas posible a la
vida normal.

ARTICULO V

El deficiente mental tiene derecho a un tutor cualificado cuando éste sea ne-
cesario para proteger su bienestar personal y sus intereses. Nadie que preste ser-
vicios directos al deficiente mental podra servir como tal tutor.

ARTICULO IV

El deficiente mental tiene derecho a ser protegido contra toda explotacién,
abuso o trato degradante. Si es acusado legalmente, tiene derecho a un juicio equi-
tativo, en el que le sea reconocido plenamente su grado de responsabilidad.

ARTICULO Vii

Algunos deficientes mentales, debido a la gravedad de sus limitaciones, pue-
den ser incapaces de ejercitar por si mismos todos sus derechos, de forma ade-
cuada. Para otros, puede resultar apropiada la modificacién de alguno o de todos
estos derechos. El procedimiento a seguir para su modificacién o supresién debe-
rd preservar legalmente al deficiente mental contra toda forma de abuso, debera ba-
sarse en una evaluacion de su capacidad social, hecha por expertos cualificados, y
debera ser sometida a revisiones periédicas, gozando de! derecho de apelacion
ante las autoridades superiores.

POR ENCIMA DE TODO, EL DEFICIENTE MENTAL
TIENE DERECHO A SER RESPETADO

Texto adoptado el 24 de octubre de 1968, en la Asamblea de la Liga Inter-
nacional de Asociaciones Protectoras de Deficientes Mentales, durante el IV Con-
greso Internacional (Jerusalén, 20-27 de octubre de 1968).
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