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ORIENTACION

DE LAS DIFICULTADES
DEL APRENDIZAJE
~ LECTOR

0. INTRODUCCION

La posibilidad de una adecuada actividad educa-
tiva se centra en la localizacion de objetivos de
aprendizajes operativos y graduados que, en una
técnica didactica posterior, sean susceptibles de
programacion. Generalmente el empeno del curri-
culum escolar se ha dirigido a secuenciar una nor-
mativa logica de contenidos cientificos que, a pe-
sar de su validez, no suelen corresponder a es-
guemas de adquisicidn psicoldgica.

La necesidad de un nuevo enfoque de los sec-
tores culturales, mas en consonancia con los
gradientes madurativos, ha fomentado los estu-
dios de epistemologia genética, como nucleo
clave de actuacidn didactica.

Por otra parte, se puede detectar una tradicion
de trabajos y experiencias, en las que se presenta
un conjunto de dificultades de aprendizaje, ante
las que el alumno responde segtn su dominio en
las técnicas de base. A través de una estandariza-
cién de las respuestas, se puede senalar el nivel
de cada sujeto respecto a su grupo y el margen
de adquisicion segun la edad cronolégica o el pro-
greso escolar. Las aportaciones ya casi historicas
de Gali, Fernandez Huerta, Villarejo, por citar los
més destacados, marco una linea a seguir, aunque
sus trabajos presentan, en general, una perspecti-
va mas cuantitativa que cualitativa.

Nuestro empefio se ha centrado en el estudio
cualitativo de las dificultades del aprendizaje
lector. Hemos intentado analizar los diferentes
planos que ofrece la adquisicion de la habilidad
lectora, con el fin de obtener niveles de dominio
que perfilen una posterior actuacion didéactica.
Aunque nuestras actividades no son concluyentes,
ya que estamos en proceso de investigacién desde
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hace tres afos, ofrecemos un resumen de las
mismas, abordando, primeramente, el sentido
did4ctico de la lectura, tradicionalmente aceptada
como eje cultural. En un segundo punto esboza-
remos el disefio de nuestros presupuestos que nos
permitira describir, en un tercer apartado, las ex-
periencias realizadas y los resultados de las mis-
mas, terminando con las provisionales conclusio-
nes que hemos perfilado hasta el momento.

I. LA LECTURA COMO TRADICION
DIDACTICA

No es nuestra intencion el extendernos en pre-
sentar comentarios en torno a la caracteristica
histérica que ofrece la lectura como 4rea de apren-
dizaje, pero creemos oportuno sefalar, como mar-
co de referencia, la insistencia metodoldgica que
motivo el estudio analitico de un conjunto de difi-
cultades adquisitivas.

Probablemente sea la lectura el nucleo primario
de las técnicas de base, ya que constituye el sim-
bolo, junto a la escritura, del primer eslabon de ac-
ceso a la cultura. Por eso se constata en todo mo-
mento histérico la preocupacion social por el
aprendizaje lector, instrumento preciso para la
transmision educativa de los conocimientos acu-
mulados. Si bien es cierto que la didactica especial
esta cristalizando esquemas de trabajo en nues-



tros dias, es preciso reconocer que la necesaria
aplicacién metodolégica de la lectura reclamo
un incipiente estudio analitico de los contenidos.
Los arcaicos catones, silabarios o cartillas presen-
taban una sistematizacion didactica de las difi-
cultades del aprendizaje, partiendo de esquemas
sencillos de la estructura fonética. Problemas tan
complejos en nuestros dias como el paralelismo
del proceso lector-escribano fue especialmente
propulsado por los &rabes esparioles, como méto-
do simultaneo que permitia un mayor rendimiento.
Ratke y Comenio senalaban cuestiones de un
aprendizaje basado en esquemas globales, con
apoyos ilustrativos, como medios mdas coherentes
de la técnica lectora.

No obstante, las aportaciones sefaladas se re-
ferian mas a un estudio légico-secuencial del len-
guaje. De hecho se fomentaba un sector metodo-
légico que, pese a sus innegables aciertos, estimula
mas la lectura mecanica que la comprensiva o
critica.

A partir del siglo XIX se pretende evaluar el ren-
dimiento lector analizando el indice de capacidad
comprensiva-interpretativa del texto, para lo cual
se elaboran pruebas en las que se presentan men-
sajes de diferente nivel de abstraccién y de dis-
tinta forma de expresion. Son sobradamente co-
nocidas, por su difusion y permanencia en nuestro
ambiente psicopedagégico, las pruebas de lectura
silenciosa elaboradas por Ferndndez Huerta.

Actualmente, la dicotomia de lectura comprensi-
va y mecanica se intenta aunar por medio de téc-
nicas de trabajo intelectual, de forma que se
fomente una rapidez lectora sin merma considera-
ble del nivel de interpretacidon de un texto. De esta
forma se perfila, como situacién terminal de todo
un proceso, una gama metodoldgica dirigida a la
eficacia del aprendizaje.

Por otra parte, el aspecto analitico de las difi-
cultades de la lectura, en sus diferentes vertientes,
son convenientes de detectar, con el fin de graduar
la adquisicién paulatina de los neo-lectores o de
los que se encuentran en estadios mecdanicos o
interpretativos vacilantes.

li. ANALISIS DE LAS DIFICULTADES
DEL APRENDIZAJE LECTOR

Con la pretension de aislar dificultades de apren-
dizaje, realizamos un andlisis de las facetas que

ofrece la lectura. Seria extenso presentar el minu-
cioso marco que localizamos, por lo que sefala-
remos los aspectos giobales del estudio.

2.1. Sectores del aprendizaje lector.

Ante un mensaje escrito cabe adoptar una doble
perspectiva, entendiendo que no son antagonicas,
ni sucesivas, sino simultdneas, aunque cabe mati-
zar la intensidad docente-discente en una de ellas,
segun el nivel madurativo. Por una parte, se ha de
cultivar el ambito expresivo de la lectura y, por
otra, en un proceso paralelo, se debe comprender
el contenido. Analégicamente, podriamos decir
que se han de dominar la forma de leer y el fondo
de lo leido.

La lectura expresiva implica diversos procesos
que oscilan entre lo ortografico y lo estético, tales
como la pronunciacién, la rapidez lectora, entona-
cidn, recitacion... Cada uno de los sectores indica-
dos requiere un andlisis detallado de nicleos mi-
nimos de aprendizaje. Por ejemplo, la lengua cas-
tellana reclama el dominio de una serie de sonidos
consonanticos que tienen una doble emisién en
funcién de la vocal posterior, o de traducciones
ortograficas (g, j, r, ch...). Otras dificultades se lo-
calizan en el grado de aceptaciéon de sonidos puros
(confusiéon b-v, ll-y). Ahadamos las correcciones
que ocasionan trastornos de lenguaje, o los mante-
nidos por variantes dialectales {seseo, ceceo, yeis-
mo...). En general, cabe indicar que todo defecto
de pronunciacion puede ser catalogado como
omision, inclusién o sustitucion, aunque la varie-
dad de cada categoria es muy amplia.

Comprender un texto, en la otra perspectiva,
supone ser capaz de interpretar una figura de pen-
samiento, detectando |a intencionalidad del autor.
Es claro que una descripcion posee caracteristicas
diferentes que las que delimitan una hipérbole.
Més aun; una descripcién prosopogréfica, centrada
en el aspecto fisico, es distinta de la topogréfica
o de la etopéyica. Recordemos la dificultad com-
prensiva que puede encerrar un vulgar refran o
la aguda burla que representa la ironia. Por otra
parte, la comprensién lectora puede alcanzar ma-
yvores niveles de dificultad, en funcién de la forma
de presentacion del mensaje escrito elegida por el
autor, segun un ritmo {(prosa-verso) y segin una
expresion (narracion, enunciacion, didlogo). Com-
plejidad comprensiva que se acrecienta con |a in-
terpretacion y aplicacion de lo leido.

Es dificil, desde un primer momento, alcanzar
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y dominar todos estos sectores comprensivos y
expresivos, por lo que es preciso establecer nive-
les adquisitivos graduados. Por otra parte, no se
pueden escalonar las perspectivas lectoras: la lec-
tura expresiva es simultanea a la lectura compren-
siva, ya que si se centra la atencion en la primera
olvidando la segunda, no existe tal lectura, pues
s6lo se consigue una manifestacidn mecanica.
Bien es cierto que en los primeros momentos hay
que tener un. especial celo docente para evitar y
corregir errores expresivos, pero no debe implicar
una actuacion exclusiva. Cabra plantearse diferen-
te intensidad de lo expresivo y lo comprensivo, de
manera que a mayor maduracidn lectora incidiera
mayor interés comprensivo y menor expresivo,
considerando que éste se ha superado ya. Sin em-
bargo, estos ultimos aspectos se refieren mas a
caracteristicas metodoldgicas que al aislamiento
de la dificultad de aprendizaje, objetivo inicial de
nuestros estudios.

2.2. Instrumentos elaborados.

Con el fin de contrastar experimentalmente
nuestro andlisis elaboramos diferentes pruebas
(en continua modificacién, segun los datos aporta-
dos), que nos han servido de instrumentos para
realizar diferentes experiencias desde el curso
1972-73, en el area geografica de Madrid, y que
describimos en el apartado siguiente.

Especialmente hemos perfilado:

2.2.1. Prueba de velocidad lectora.

La prueba de velocidad lectora tienen como ob-
jetivo controlar el dominio ortolégico que posee
el alumno, independientemente de la dimensién
comprensiva y estética de la lectura.

La prueba consiste en una historia de 450 pala-
bras, con tres niveles de dificultad:

A.—De la palabra 1 a la 250 (silabas directas,
inversas, mixtas).
B.—De la palabra 251 a la 350 (silabas directas
e inversas dobles).
" C.—De la palabra 351 a la 450 (silabas mixtas
dobles).

La duracién de la prueba es de tres minutos,
con controles periédicos cada treinta segundos.
Si al llegar al minuto y medio aun no ha terminado
el grupo A, se le indica que siga leyendo en el B,
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colocandose una raya vertical al final de la dltima
palabra leida en A.

Hay dos hojas: una es la que se le da al sujeto
y otra es la que tiene el examinador, en la que se
anotan los datos personales del alumno y las di-
ficultades observadas.

Parte del texto es el siguiente:

“La mafana estaba en silencia. José llamé a
su perro y salid a la carretera. Todos los dias ha-
cian el camino que les llevaba al molino, ya ruino-
s0, a la orilla de un riachuelo casi seco que pasaba
al lado del caserio. Desde la casa se tardaba media
hora. Moro, el perro, saltaba y corria; olia el suelo,
meneaba el rabo y mordia el pantalén de su amo.
Estaba muy contento. José reia y jugaba con él.
El sol todavia no habia salido y el campo ain es-
taba cubierto por la helada de la noche anterior.
A lo lejos aparecié una camioneta. En ella venia
el lechero. Al llegar a la puerta de la casa de José
dejé un céntaro de leche y...”

2.2.2. Prueba de dominio estético.

En esta prueba se pretende controlar el NIVEL
ESTETICO de la lectura oral, atendiendo a cuatro
sectores:

A) Continuidad.
B) Acentuacién.
C) Puntuacién y entonacion.

Cada sector se controla por separado. En el dl-
timo se anota conjuntamente la puntuacion y en-
tonacioén.

La duracién de la prueba es alrededor de unos
quince minutos, no existiendo tiempo limite.

A} CONTINUIDAD.-Tiene como objetivo cons-
tatar el nivel de continuidad lectora del alumno.

El material utilizado para este sector es una es-
cala de cinco posibilidades, de las que el examina-
dor sefala la que corresponde al ritmo lector del
alumno.

En esta prueba se indica al alumno que lea un
parrafo de un texto de lectura habitual. Segun el
ritmo de lectura empleado por el sujeto se rellena
la encuesta, marcando con una cruz en el margen
el aspecto o aspectos {se pueden escoger uno o
dos) sefalados. Debajo de la encuesta hay un
apartado para que el examinador pueda escribir
otras observaciones.

Ejemplos de la prueba son:



a) Lee grupos silabicos sin conexién. Por ejem-
plo la frase: 'La patata esta rica.” El alumno la lee:

“La-pa-ta-ta-es-ta-ri-ca.”

b} Lee grupos silabicos, pero diferencia los que
corresponden a un significado. Por ejemplo:

“’La/pa-ta-ta/es-ta/ri-ca.”

B) ACENTUACION.—EI material para este se-
gundo sector es una lista de 95 palabras de “dife-
rentes posibilidades ténicas’”.

Como en la prueba de velocidad lectora, hay dos
hojas: una para el alumno y otra para el examina-
dor {con las mismas palabras), donde anota las di-
ficultades observadas.

Aqui se le indica al nifio que:

lea cada palabra

pronuncidndola bien

no preocupédndose de si entiende o no lo que
dice.

Durante la lectura no se debe corregir nada. Si
se salta alguna palabra se le pide que la vuelva a
leer. En esta prueba sdlo interesa anotar en qué
palabras ha variado el acento ténico.

Hi. DESCRIPCION DE EXPERIENCIAS
REALIZADAS

Hasta el momento presente, contando con cola-
boradores como Maria Isabel de Rafael y Maria
Rosa Lépez Plantada (1), hemos realizado diferen-
tes trabajos, centrados en:

1. Estudio de la lectura oral en la primera eta-
pade E. G. B.

2. Coordinacién entre obijetivos lectores pro-
puestos por las Orientaciones pedagdgicas y la
adquisicion real. ,

3. Lectura comprensiva, en fase muy incipien-
te y que nos plantearemos en este estudio.

3.1. Caracteristicas de la lectura oral en la pri-
mera etapa de E. G. B.

De una forma sintética, sefalamos los aspectos
mas significativos del trabajo realizado en el curso
1974-75.

(1) Maria Rosa Lopez Plantada realizd estudios con nuestras
pruebas, que sirvieron para su tesina de licenciatura: “Diagndstico
de las dificultades de la lectura en la primera etapa de E. G. B.”, Ma-
drid, 1975,

3.1.1. Objetivos.

1. Estudiar las posibilidades de diagndstico
de la lectura oral.

2. Analizar las relaciones de la lectura oral
con el lenguaje.

3. Estudiar las deficiencias o anomalias de
lenguaje a través de la lectura oral, utilizando es-
calas para analisis y sistemas de cotacién con el
fin de recoger la mayor informacién posible.

3.1.2. Muestra y aplicacién.

Las pruebas sefaladas, junto a un bateria de test
complementarios (Ballard, Aptitudes generales
T. C. |., etc.), fueron aplicados a alumnos de tercer
curso de E. G. B. asistentes a seis colegios de la
provincia de Madrid (N= 127 V.y 161 H.).

La aplicacién se realizd a finales de enero. Se
programaron tres sesiones de dos horas de exa-
men cada una, dedicando diez/quince minutos
para las pruebas de lectura oral, que requerian tra-
tamiento individual.

3.1.3. Resultados.

Los datos obtenidos son amplios, dada la gama
de variables estudiadas. Sefialamos los siguientes
aspectos.

A) Estudio cuantitativo.

Tras la construccion de diferentes baremos,
llegamos a localizar algunas conclusiones, que
podriamos resumir en las siguientes:

1. La media de palabra que los nifios leen en
el curso 3.°es de 264,58 ( ¢ = 85,54).

2. En acentuacién, los alumnos de 3.° de
E. G. B. fallan una media de 12,05 palabras
(o0 =517).

La correlacidon entre la lectura oral con otros
tests, nos ofrece una perspectiva positiva:

CUADRO DE CORRELACIONES

Ap. |Lectura|{ Orto-

T.C.1. | Baliard Gen.In. | silenc. | grafla

Lecturaoral ... .679 | .465 | .382 | .759 | .766




En funcién de los datos sefalados, podemos in-
dicar:

1. Cabe esbozar un pronéstico del rendimiento
ortogréfico a través del test de lectura oral.

2. La lectura oral puede pronosticarse a través
de los resultados en pruebas verbales.

B) Valoracién cualitativa.

Del andlisis de los datos que recogimos pode-
mos sehalar que se han fallado mas las palabras
con acento ortografico que aquellas otras con
“acento pros6dico solamente. También hemos in-
tentado estudiar el tipo de lectura mas frecuente
a través de la prueba de continuidad lectora, sien-
do el sintoma mas destacado el de lectura por gru-
pos silabicos completos y por grupos fénicos.

C) Influencia socio-econdémica.

Aplicamos las pruebas en un centro de carac-
teristicas socio-econdmicas diferentes al resto de
la muestra y comparamos los resultados. En el
indicado colegio obtuvimos una X= 681
y ¢ = 4. Si comparamos estos datos con los de
la muestra anterior {(X= 12,05y o =5,17) po-
demos observar una diferencia significativa, que
nos permite indicar que el nivel socio-econdmico
influye en la lectura oral.

3.2. Coordinacién entre programacion de ob-
jetivos y nivel adquisitivo del aprendizaje
lector (2).

3.2.1. Objetivos.

Con el fin de ahondar en las cuestiones sefiala-
das en el enunciado, elaboramos una prueba de
40 items, correspondientes a 40 objetivos lectores
sefalados en las orientaciones pedagdgicas para
primera etapa de E. G. B. Nuestro empefo inten-
taba comprobar si dichos objetivos eran alcanza-
dos por la mayoria de los alumnos.

3.2.2. Muestra.

El control alcanzé a 826 chicos de los dos sexos,
alumnos de la primera etapa de E. G. B., pertene-
cientes a la clase popular, que asistian a diferentes
Colegios Nacionales de Madrid.

(2) Véase Angel Lazaro: “Consideraciones en torno a los objeti-
vos del aprendizaje lector”, marzo 1975, revista Aula Abjerta, nim. 9,
del . C. E. de Oviedo, pags. 11-20.

66 —

3.2.3. Aplicacion.

Las pruebas, segun la naturaleza del contenido,
eran de aplicacion colectiva o individual, de reac-
tivo inmediato o de observacién continuada, por
lo que se conté con la colaboracion de profesores
de E. G. B., a los que previamente se les entrené
en técnicas de observacion para que siguieran
pautas comunes. El control se plasmaba en una
escala de 1 a 5 que matizaba el grado de dominio
de cada item.

3.2.4. Criterios adoptados.

Las pruebas se aplicaron a finales del segundo
trimestre, momento en el que consideramos que
gran parte del alumnado deberia superar los obje-
tivos de cada curso. Se estimé que si el 75 por
100 de los alumnos alcanzaba en dicha fecha, con
diferentes matizaciones (aceptable, bien, muy
bien), un item dado, el objetivo lograba su cota
de adquisicion en dicho curso, maxime si se tenia
en cuenta que aun quedaba un trimestre para re-
cuperar a la cuarta parte restante. Por otro lado,
un analisis de los items de cada curso nos ofreceria
la significacion de diferencias existentes respecto
al progreso de dicho objetivo.

3.2.6. Resultados.

La hipétesis inicial suponia que, alcanzado un
nivel de adquisicién media en un curso, se deberia
apreciar un progreso del aprendizaje hasta lograr
una cota maxima de estabilizaciéon. Suponiamos
que si un item era superado, al final del segundo
trimestre, por tres de cada cuatro alumnos {con di-
ferentes matizaciones de calidad), el objetivo era
adecuado para dicho curso. Por tanto, habria que:

1. Detectar en qué curso se localizaba el cri-
terio establecido.

2.° Comprobar el progreso adquisitivo, segun
los cursos.

Respecto al primer punto, la realidad ofrecia
algunas oscilaciones de unos cursos a otros, in-
cluso retrocesos, en funcién del abandono de unos
abjetivos, motivo de aprendizaje de un curso Yy
no debidamente reforzados en el posterior. No
obstante, las variaciones no eran significativas v,
tras una depuracién de curvas, se aprecia un pro-
greso constante en casi todos los items. Dicho pro-
greso, por otra parte, deberia ser suficientemente
significativo para considerar un avance del apren-
dizaje. En algunos objetivos la diferencia no es



tal de un curso a otro, pero, dada la curva ascen-
dente de adquisicion, se constata una significa-
cién entre cursos lejanos entre si. De otra forma:
aun cuando el progreso de fijacién de un objetivo
sea minimo de un curso a su inmediato posterior,
el refuerzo y mejor predisposicién madurativa rea-
lizan un perfeccionamiento de lo aprendido, apre-
ciable en periodos méas extensos que un ano es-

CURSO EN EL QUE SE SUPERA EL OBJETIVO

colar. Ademas, hay que considerar que, alcanzado
el nivel exigido, se perfecciona la aprehensiéon cua-
litativa.

En torno al segundo punto, y siguiendo los cri-
terios adoptados, comprobamos si cada objetivo
era realmente alcanzado en el nivel que se sefia-
laba. En el cuadro siguiente pueden apreciarse los
resultados obtenidos (3):

Si la hipétesis coincidiera con la realidad, todos
los objetivos se agruparian en los cuadros remar-
cados, lo cual demuestra la falta de acomodacion
a la verdadera adquisicién de los mismos, con la
consiguiente monotonia al insistir en un aprendi-
zaje dominado, en unas ocasiones, y, en otras,
se produce un infructuoso esfuerzo docente ante
la falta de madurez discente colaboradora (4).

IV. CONCLUSIONES SOBRE LAS DIFICUL-
TADES DEL APRENDIZAJE LECTOR

Sintetizando las conclusiones de los trabajos
anteriores, seflalamos los siguientes puntos:

1.° En el primer curso se superan facilmente
algunos objetivos de cursos posteriores (jinfluen-
cia del aprendizaje lector preescolar?).

(3) Los nimeros de las cuadriculas hacen referencia a los 40 ob
jetivos lectores de la primera etapa de E. G. B., segun las Orientacio
nes pedagdgicas.

(4) Estas experiencias se presentaron al V Congreso Nacional
de Psicologia, celebrado en Valladolid, 1976, Mesa Redonda, nim. 7
“Diagnéstico y orientacion de las dificultades del aprendizaje escolar.
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2.° En el segundo curso se puede producir un
bache, al insistir sobre objetivos ya superados.
Parece que es mas un curso de refuerzo que de ad-
quisicién.

3.° Existe disparidad entre la adscripcion de
un objetivo a un curso y su real adquisicion.

4.° El progreso de un objetivo a lo largo de la
escolaridad no significa sélo que mas alumnos lo
posean, sino que cada vez lo posean con mejor
dominio cualitativo.

5.2 Comprobados los niveles de fijacién, cabe
sefalar que unos cursos son, fundamentalmente,
de adquisicion y otros son, también fundamental-
mente, de refuerzo.

A partir de aqui se estableceria una planificacién
didactica de la lectura y una correcta adecuacion
de los recursos y de las situaciones de aprendizaje,
que podrian detectarse a partir de los trabajos ex-
puestos, en los que obtuvimos, como notas mas
significativas, una gama de dificultades que espe-
ramos precisar en otros sectores de la lectura y
en otros cursos por medio de las experiencias que
realizamos actualmente.
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ANEXO.—-PROGRESQO DEL APRENDIZAJE LECTOR. PORCENTAJE DE ALUMNOS QUE
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SUPERAN UN OBJETIVO, SEGUN LOS CURSQS. EJEMPLOS
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