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El principio 6.° de la Declaracién, de los
Derechos del Nifio constituye, en mi opinién,
una sintesis adecuada de cuanto hay que ha-
cer para conseguir la perfecta constitucién
de la personalidad infantil en los ciclos vita-
les que mantienen al nifio en relacién estre-
cha con el contexto familiar.

En ¢l quedan encerrados objetivos que,
segun sean logrados o0 no, van a dejar una
huella positiva 0 negativa en la personalidad
del futuro adulto.

El comentario -de tal principio puede ha-
cerse desde muchas perspectivas y apoyan-
do cualquier planteamiento en cifras que re-
sultan espeluzantes. Son tantos los proble-
mas de la familia, abundan con tanta
frecuencia las carencias, es tal el cumulo de
conflictos internos que acosan a hogares in-
estables, que podrian llenarse las péaginas
de esta aportacién con datos estadisticos
que confirmarian la hipétesis de una verda-
dera crisis de la familia.

Pero no pretendo moverme en esa linea.
Porque con muchos datos, indudablemente
referidos a la poblacién total, podemos co-
rrer el riesgo de ocultar realidades que te-
nemos muy cerca de nosotros. Y creo que
aqul, en nuestra realidad de cada dia, es
donde se estad rifiendo la batalla de conse-
guir o no la implantacién de los derechos
del nifio en el seno de la familia.

En la formulacién del principio 6.2 se des-
granan muchos problemas que enumero so-

meramente: la busqueda de un desarrollo per-
sonal pleno y armonioso; la necesidad de
un respaldo de amor y comprensién; la ne-
cesidad de que el nifio crezca al amparo de
los padres y bajo su responsabilidad. A todo
ello se aflade que el nifio precisa un am-
biente de afecto, seguridad moral y material.
Sélo con caracter de excepcion —se afir-
ma— podrd plantearse la separaciéon del
nifio y la madre, mientras que en el caso
de los nifios sin familia, como en el de los
carentes de medios de subsistencia y en las
familias numerosas, hay obligacién de plani-
ficar tipos de ayudas que suplan las caren-
cias que afectan a los que pueden incluirse
en estas categorias ligeramente esbozadas.

Si el panorama es sobrecogedor, no hay
méas remedio que reducir a ciertas catego-
rias operativas lo que de manera tan répida
queda recogido. Y estimo que el fondo es
mucho mas profundo de lo que indican las
apariencias. Se trata —sin més rodeos— de
saber si el nifio de hoy, cualesquiera que
sean su edad, sexo, raza, nivel de maduracién
y pertenencia a grupos sociales determina-
dos, puede disponer de lo que es una ver-
dadera familia. Desde las perspectivas que
actualmente puede prestarnos el plantea-
miento de la comunicacién humana y su ne-
cesidad para la formacién de una persona-
lidad, hay que afirmar que el nifio actual
est4d amenazado desde sus ralces mas hon-
das. La experiencia clinica en el diagnéstico
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y tratamiento de las relaciones familiares
—campo en el que fundamentaimente me
muevo— demuestra con evidencia indiscu-
tible que el derecho del nifio a un grupo
afectivo primario, en cuyo seno se constru-

yan las relaciones indispensables para la .

formacion personal (troquelado) est4 ame-
nazado.

Tal grupo afectivo primario —concepto
que nadie rechazard con independencia de
las modalidades culturales, ideoldgicas o de
valores en que quiera estructurarse— es in-
dispensable para que el nifio realice el pro-
ceso de maduracién personal desde situa-
ciones de inmadurez hasta niveles de inte-
gracién, coherencia y progreso como per-
sona humana.

Cualquier amenaza a esta posibilidad es
una lesién a los derechos primarios del nifio.
Y estas amenazas, al hilo de la formulacion
del principio 6.2 y al ritmo de lo que esta
viviendo la familia en nuestra sociedad con-
creta, pueden sintetizarse asi:

1. CARENCIA DE UN ADECUADO
CONTEXTO FAMILIAR

La familia no es solamente la comunidad
en la que padres e hijos conviven, se enri-
quecen Yy crean los mecanismos de conti-
nuidad que hacen posible la estabilidad de
la sociedad en que se asienta. La familia
es un sistema de comunicacién interperso-
nal en el que el intercambio de afectos, ex-
periencias, vivencias y realizaciones se con-
vierte en un respaldo para la seguridad per-
sonal de sus miembros. Esto adquiere dis-
tintos ropajes segun las coordenadas socio-
culturales que confluyen en el momento his-
térico en que se desarrolla tal familia.

El requisito indispensable para que tal ob-
jetivo sea verificado es que el tipo de rela-
cion entre los distintos miembros que com-
ponen la familia haga posible la conquista
de tres objetivos enunciados en el principio
que comento:

a) Que la relacién entre padres e hijos
y hermanos entre si facilite el des-
arrollo de la personalidad de cada
uno de sus miembros.

b) Que el amor y la comprensién impi-
dan la aparicién del fenémeno del
“abandono” en cualquiera de sus ma-
nifestaciones.

¢) Que el tipo de relacién, convivencia,
intensidad y condiciones emocionales
haga posible que el desarrollo per-
sonal del hijo se haga al amparo de
las figuras parentales.

Una observacion del panorama actualmente
vivido por muchas familias lleva a la con-
clusién de que tales condiciones estadn se-
riamente amenazadas. Veamos por qué y
cémo.

1.1. La relacién padres-hijos: Este obje-
tivo es algo muy presepte en la familia ac-
tual y, en particular, entre los padres que
pueden incluirse dentro de edades jovenes.
La tan cacareada incomprension entre gene-
raciones ha impulsado a los padres jovenes
a intentar no caer en el defecto que coiocan
a las generaciones anteriores. Pero lo que
se ha ganado en intensidad —mayor relacién
padres-hijos— se puede perder en calidad
porque muchas veces es buscar “estar jun-
tos” mas que pretender “estar unidos” por
vinculos sanos, estables y profundos. Por
otra parte, y desde tal planteamiento, no se
tiene en cuenta que una adecuada relaciéon
padres-hijos tiene su ritmo segin las edades,
el sexo y las caracteristicas individuales de
cada hijo. Con ello quiere decirse que la
construcciéon de un adecuado contexto emo-
cional para el hijo tiene coyunturas que coin-
ciden con ciclos vitales o con momenti:s
evolutivos peculiares.

La relacién padres-hijos adquiere asi mo-
dalidades que se configuran en funcion del
establecimiento de “sub-sistemas” de comu-
nicacién que no son un puro artefacto, sino
una realidad vital profunda.

Asl, por ejemplo, /a relacién madre-hijo
tiene su lugar exacto (embarazo, parto, pri-
mer afo de vida, aprendizaje de los hébitos
primarios y secundarios del comportamien-
to), de tal modo que cualquier vacio en es-
tas fases puede producir dafos irreversibles
para la configuraciéon de la estructura per-
sonal del hijo (Spitz, Bowlby, Wallon, Erik-
son, Ajuriaguerra, Rof Carballo...). E| contex-
to emocional madre-hijo no sélo estA amena-
zado cuando la separacién madre-hijo es
temprana, como se dice en el principio co-
mentado, sino cuando el tipo de relacién no
reune las condiciones exigidas por la situa-
cién peculiar del hijo que se desarrolla. Si
es cierto que determinados esquemas cul-



turales tienen ralces en el fendmeno del
“machismo” que limita posibilidades reales
en el comportamiento de la mujer, también
es cierto —y no por defender situaciones
“privilegiadas” para e! hombre— que los
vinculos entre la madre y el hijo se dan en
unas etapas evolutivas que, una vez pasa-
das, no podrén ser sustituidas. Del amparo
dado por la madre se van a derivar senti-
mientos de confianza béasica, riqueza afec-
tiva, ternura equilibrada y maduracién pro-
gresiva de los aspectos afectivos de la con-
ducta (tendencias, emociones y sentimien-
tos).

La relacién padre-hijo tiene también sus
momentos concretos y del modo de realizar-
se dependerdn comportamientos especificos
en el hijo, independientemente del sexo del
mismo. Si para algunas escuelas psicologicas

la apariciéon del padre tenia un momento -

un tanto tardio en la biografia del hijo/a,
hoy dia se sabe que del tipo de relacion que
se establezca entre padre e hijo/a depen-
der&4 el modo de culminar los procesos de
identificacion en la sintesis de la identidad
que da coherencia a todo lo anteriormente
vivido e incorporado. Es el “efecto Guadia-
na”" de Kagan y Moss, de tardia aparicion
en el hijo.

De tal tipo de amparo dado por el padre
dependera la estructuracién de sentimientos
de seguridad, incorporacién de mode.os, in-
tegracion de esquemas de valores éticos, asi
como la adquisicion de referencias que fa-
ciliten la formacién de ideas que se vincu-
laran a los procesos evolutivos relacionados
con la socializacién, cultura, rotura de de-
pendencias infantilizantes, etc.

Cualquiera de tales desenfoques —por
parte del padre— producira aigin tipo de
inmadurez que sera la negacién del “pleno
y armonioso desarrollo de la personalidad”.

1.2. El fenbmeno del “abandono”: Este
término no se emplea hoy para catalogar
aquellos hijos que hace algunos afios eran
dejados por los padres en instituciones de
proteccién de distinta naturaleza. El concep-
to de “abandono” se aplica a los sujetos que
viven una situacién personal en la que las
carencias de respaldos afectivos y emocio-
nales constituyen el caldo de cultivo en el
que se prodigan formas de comportamiento
que van desde la anormalidad méas simple
hasta las formas mas complejas de conduc-
tas patolégicas.

Paraddéjicamente suele encontrarse en “am-
bientes familiares” (!!) en los que no hay
carencias materiales, pero si una pobreza
afectiva de primer grado. El hijo abandonado
en este sentido es el hijo desprovisto de
comunicacién profunda con sus progenito-
res, Es el que puede frecuentar instituciores
pedagdgicas perfectas, al tiempo que no
puede contar con la “frecuencia, intensidad
y riqueza” de contacto perfectivo con un
modelo parental (padre o madre) con quien
identificarse. Entraria también ahi el hijo/a
que tiene que suplir o compensar la reali-
zacién de procesos evolutivos normales
(identificaciones, comunicacioén interpersonal,
vinculaciéon afectiva, descubrimiento de la
realidad) en los contextos sociales que tiene
a mano y en los que, logicamente, no va a
encontrar el componente afectivo que les da
sentido, impuiso y hondura duradera.

No trataria aqui de resaltar la situacién de
abandono que, por supuesto, viven los “ni-
fios sin familia” o los “carentes de subsis-
tencia”, sino la de aquellos que por creer
que tienen cubiertas ciertas cosas airaviesan
los momentos cruciales de su biografia sin
ser conscientes de tales carencias y sin que,
por otra parte, ni los educadores, ni la socie-
dad como tal, ni los poderes publicos, tratan
de suplir porque la carencia queda camufla-
da detras de muchas mascaras. El drama del
sujeto abandénico a que me refiero aqui esta
en que palpara las consecuencias de su si-
tuacién precaria cuando ya €s demasiado
tarde.

El dinamismo interno de tales carencias
supone un mal grave para la misma socie-
dad, que encontrara en estos nifios de hoy
el material humano que, movido por el im-
pulso profundo de la “disponibilidad afectiva
no satisfecha”, serd victima de dependen-
cias neurdticas, vinculaciones carentes de
higiene mental, incapacidad de amar en sus
multiples posibilidades, rechazos complsi-
vos por proyeccion de modelos no acep-
tados...

Cualquier sujeto carencial —por carencias
real o por carencias profundas en el plano
de la afectividad— necesitard un cuidado es-
pecial. Y en todos ellos el educador, como
figura vicaria o sustitutiva de la figura paren-
tal que no existe o que ha fallado, seré el
elemento integrado de esas fuerzas que por
no estar unificadas provocard una personali-
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dad inarmoénica, parcial, incoherente y ame-
nazada.

1.3. Las condiciones emocionales de la
familia: Estda aqui el verdadero caballo de
batalla de la mayor parte de las familias ac-
tuales. Si culturalmente se ha procurado pro-
mover desde todos los puntos de vista la
mejora de condiciones de vida de la familia
media, y si un objetivo de la promocién de
la persona se ha centrado en la elevacién
cultural de todos los ciudadanos, las ayudas,
apoyos, estimulos, medios y resortes materia-
les y personales para conseguir una mejora

DI&0 YO...&Y POR
HACERNOS QUERER DE
ESA MANERA NO NOS
PAGAN NAD......

Derecho a comprensioén y amor por parte
de los padres y la sociedad.

de ias condiciones emocionaies del individuo
y la familia han brillado por su ausencia.
No es la primera vez que afirmo —basado
en una larga experiencia de ver, observar,
oir y profundizar en la dindmica de las rela-
ciones familiares en todos sus niveles y mo-
dalidades— que la tesis de la “muerte de la
familia” no deja de ser un slogan llamativo.
La familla —y esta es mi tesis— no esta
muerta; la familia estd enferma en los nive-
les emocionales de la refacién existente en-
tres los mlembros del sistema que la consti-
tuyen. Porque esto es lo que se ve en la
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intimidad de la consulta de problemas fami-
liares. Y esto es lo que se desvela y movi-
liza cuando con técnicas adecuadas se rees-
tructura la relacion entre padres e hijos, en-
tre hermanos, entre distintos miembros de
la comunidad familiar.

A veces hay que asistir a la “desapa-
ricion” de una familia porque sus miembros
se dispersan bajo cualquiera de las moda-
lidades que hoy azotan a la institucién que
recibe tal nombre. Serd bajo la forma de
“separacién matrimonial”, “rotura del vincu-
fo” ,“huida del hogar”, “independencia de
los hijos”, “rebeldia de los hijos”, etc. Y asi
se ve desde una observacion superficial y
en cierto modo frivola. Pero una observacién
atenta (ver, ofr, observar y profundizar) lle-
va a la conclusién de que lo que “desapare-
ce” no es una verdadera familia. Alli, tal
vez, no habfa ni familia, ni pareja, ni pater-
nidad en un miembro que se llama padre,
ni maternidad en la que recibe el apelativo
de madre. No habfa ni vinculos profundos,
ni sentimientos mutuos, ni interaccioén cons-
tructiva...

Por decirlo de manera gréfica y escueta:
los que se separan como marido y mujer
nunca “se sintieron” marido y mujer. Los
que rompen como padres e hijos nunca es-
tuvieron vinculados por lazos de amor ma-
terno, paterno o filial...

El nifio tiene derecho a una familia; pero
lo que alguna parte de la sociedad ofrece
es un simulacro de tal, carente de las ml-
nimas condiciones emocionales para crecer
como persona.

En ese ambiente de afecto y en esas ri-
quezas emocionales pueden nacer, como
sentimientos profundos que llegaran a cons-
tituir un rasgo de personalidad, la seguridad
de que se habla en los derechos que se
enumeran del nifio.

2. CARENCIA DEL DEBIDO
RESPETO AL NINO

Si las amenazas a los derechos del nifio
son muchas, hay veces que una falsa orien-
tacion de los padres produce dafios con
idénticas conclusiones. El nifio es ya una
persona porque el nifio no es un mini-hom-
bre o un “hombre en pequeno”, como tantas
veces se ha dicho. Y el nifio, como persona,
merece respeto total y completo.



Hoy dia asistimos también a una manipu-
lacién del nifio bajo una forma ladina, pero
no por ello menos dafiosa. Me refiero a la
frecuente situaciéon con que hay que enfren-
tarse en el trabajo de orientacion familiar
de cada dia. Se trata de esas familias que
solicitan una consulta especializada para
“atender” .al hijo, que no deja de ser mas
que la cabeza del iceberg oculto, el “pa-
ciente designado” o el clasico “chivo expia-
torio” que sufre las consecuencias de un
sistema familiar enfermo. El nifio en tales
casos es el miembro de la familia que expre-
sa en su conducta, sus trastornos psicoso-
méticos, sus conflictos de adaptacién o in-
tegracion, un problema que afecta a toda la
familia y que ésta quiere ignorar a toda
costa.

La manipulacidn del nifio en estas situa-

ciones es evidente porque se quiere cambiar.

al hijo sin que nada del sistema tamiliar sea
modificado.

Solamente apunto el hecho porque su

analisis ocuparia mucho méas de'lo debido
para esta ocasién., Pero lo sefialo con urgen-
cia porque en esta manipulacién contra el
“pleno y armonioso desarrollo de la perso-
nalidad” infantil estamos incurriendo todos.
Hay que defender al nifio contra estas fal-
sas “motivaciones” que desencadenan con-
sultas al tutor, al profesor, al psicélogo es-
colar o al psicélogo clinico de problemas
evolutivos. La defensa est& en negarse a
convertir al nifio en “enfermo” que oculta
la enfermedad de “unas relaciones familia-
res” que ocasionan la aparicién de un “com-
portamiento sintomético” que, paraddéjica-
mente, es el Unico sano en aquella situaciéon
enferma. Es un lenguaje defensivo, comu-
nicativo, lleno de mensajes que nadie recibe
y nadie quiere responder. Pero no es un hijo
enfermo.

La alarma es evidente porque hoy se “eti-
quetan” demasiados nitos como “enfermos”
por parte de los padres para ocultar tipos y
niveles de relacion verdaderamente enferma.
Y, tal vez, también en los ambientes educati-
vos se tratan como “enfermos” nifios que no
dejan de ser el producto de una mala rela-
cién perfectiva entre educador y educando.
Demasiadas “dislexias”, demasiados “autis-
mos”, demasiados “sindromes hiperquinéti-
cos”... Y, tras ello, poco respeto al hijo y
al alumno que no recibe un trato lleno de
respeto,

Los derechos del nifio obligan a rechazar
estos planteamientos para afrontar la reali-
dad de contextos pobres o deficientes de cu-
yo seno nace una amplia floracién de con-
flictos para el nifio.

3. DERECHO A CUIDADOS ESPECIALES

Un ultimo aspecto que contempla el prin-
cipio 6.2 se refiere a aquellos nifios que, por
circunstancias peculiares, estdn necesitados
de atencion especial: nifios sin familia, nifios
carentes de medios adecuados de subsisten-
cia y, aunque con planteamiento distinto, los
hijos de familias numerosas.

Son distintos niveles de una misma reali-
dad que plantean multiples problemas.

3.1. Los nifios sin familla tisnen derecho
a disponer de instituciones adecuadas y en
las que, sobre todo, hay que proporcionar
el clima idéneo para que las mismas se
aproximen lo més posible a lo que ha que-
dado perfilado como familia educativa. Tal
derecho lleva anexo el deber de proporcio-
nar personal humano altamente preparado
para suplir las deficiencias inherentes a ia
realidad de tales nifios. La formacién de edu-
cadores especializados, la creacién de “fa-
milias funcionales” bien proyectadas y sufi-
ciente desarrolladas, la actualizacion de re-
cursos pedagégicos acordes con las necesi-
dades de los educandos que las acojan, asf
como la colaboracién interdisciplinar de los
especialistas que tienen algo que decir en
tales situaciones, son cometidos de la reali-
zacioén de este derecho.

Habria mucho que decir respecto a la so-
lucién buscada mediante los procesos de
adopcién que no han de ser competencia ex-
clusiva de los técnicos en derecho de la fa-
milia, sino objetivo de una compleja tarea de!
orientador familiar, del psicélogo de la fami-
lia, por cuanto encierra de motivaciones in-
conscientes, aspiraciones sutiles y compen-
saciones que, caso de no estar suficiente-
mente clarificadas, pueden encerrar el ger-
men de muchos fracasos vitales en este te-
rreno. Lo mismo hay que decir respecto a
los hijos que, aun teniendo una familia cons-
tituida, viven el borrascoso transito de /a se-
paracién de los padres por interminables ca-
minos juridicos. Llegada la situacion inevita-

(Continua en pag. 671.)
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La necesidad y urgencia de que la Educa-
ci6bn Pacificadora, tal como la hemos bos-
quejado en’las anteriores lineas, informe y
vitalice todas las actividades de formacién
integral, viene exigida por aquel parrafo de
la Constitucién de la UNESCO que dice:
“Puesto que las guerras nacen en la mente
de los hombres, es en la mente de los hom-
bres donde deben levantarse las defensas de
la paz”, y corroborada por el ya citado prin-
cipio décimo de la “Declaraciéon de los De-
rechos del Nifto”, al afirmar que éste “debe
ser educado en un espiritu de comprensién,
tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y
fraternidad universal, y con plena conciencia
de que debe consagrar sus energias y apti-
tudes al servicio de sus semejantes”.

Como se dice en la conclusién 12 de la
“Fundamentacién de una Pedagogia de la
No-violencia y la Paz”, la Educacién Pacifi-

Pazifisten von heute”, en Pazifistische Rundschau, nui-
mero 11, pags. 18-20, Minchen.

cadora, “que en cuanto principio general
sobrepasa el alcance de todos los sistemas
pedagégicos concretos que en ella hasta
ahora se han inspirado, puede ser en nuestra
época un factor educativo primordial para la
preparacién de una sociedad futura en la que
se supriman o —evitando la tentacién de la
utopfa— se aminoren al méximo los odios,
las violencias y las guerras entre los hom-
bres y entre los puseblos, y en la que reinen,
de cada dia mas, la fraternidad, la no-vio-:
lencia y la paz. Privar de ella a los educan-
dos, invocando una actitud de escepticismo
pacifista o pedagégico o en nombre de
cualquier teoria mas o menos belicista, na-
cionalista o imperialista, es un fraude a la
convivencia actual y venidera de la huma-
nidad” (10).

(10) iloreng Vidal: “Fundamentacién de una Peda-
gogia de {a No-Violencia y la Paz", Edit. Marfil, Alcoy,
pag. 177.
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ble e irreversible de la separacin de los pa-
dres, el hijo tiene derecho a que tal proceso
sea lo menos largo posible. Los dafios oca-
sionados por esta rotura violenta, asi como
el derecho a ser mantenido al margen de
busquedas conflictivas de culpabilidades, es

algo que hay que conceder al nifio que vive -

en tales encrucijadas.

3.2. Los nifios carentes de medios de sub-
sistencia constituyen actualmente un enorme
porcentaje de la poblacién mas necesitada.
Entran ahl problemas de hambre, insuficien-
cia de alimentacion, escasez de medidas hi-
giénicas imprescindibles para el normal des-
arrolio de la personalidad, limitaciones en los
recursos econémicos minimos para poder
abordar niveles més altos de culturizacion,
aprendizajes, equilibrio personal...

Esto es un derecho més irrenunciable en
aquellos pueblos y estamentos sociales en
los que la pobreza ambiental hace més sofo-
cante lo que por sl es ya un azote feroz.

3.3. E! mantenimiento de los hijos de fa-
miias numerosas es el ultimo objetivo enun-
ciado por el principlo 6.9. Pero el &mbito de

7

su aplicacién, estimo, es algo mas compli-
cado que lo relacionado con lo que lamen-
tablemente se cree muchas veces. También
en este aspecto hay que decir que la labor
de orientacién familiar y la reestructuracion
del sistema familiar hacia modelos mas es-
tables y sanos, indica que la familia numero-
sa, aparte de las ayudas econémicas ade-
cuadas, estd urgentemente necesitada de
orientaciéon educativa y de fortalecimiento de
las personalidades que la constituyen. En el
seno de muchas familias numerosas, y bajo
capas sociales un tanto equivocas, se des-
cubren auténticos abandonos formativos, ca-
rencias afectivas, pobreza de comunicacion,
debilidad de fuertes vinculos. El tema cen-
tral de la relacién afectiva entre padres e
hijos no siempre queda asegurado en la fa-
milia numerosa. También el nifio nacido en
su seno tiene derecho a que sus padres sean
'muy conscientes de los deberes vinculados
a la responsabilidad de la paternidad y ma-
ternidad. Pero este tema tendrfa necesidad
de adentrarse en otros terrenos que no son
ahora del caso.
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