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NOTAS AL TRABAJO SOBRE “DESARROLLO
DE UNA JORNADA DE TRABAJO ESCOLAR"

Tipo de Escuels a que se refiere el plan: Grupo
Escolar de oche secciones, aeis ordinarios (tres gra-
dos paralelos de dos secciones cada uno) y una sec
cién de phrvulos, mis otra de retrasados mentales.

Seccién elegida para el desarrollo de los temas y
trabajos que se adjuntan: SEXTA, .

Edad de los alumnos: de doce y trece afios.

Cada alumno lleva, por lo comin, tres cuadernos de
trabajo: el de célculo, el de lenguaje —ambos emi-
nentemente practicos con profusién de ejercicios— y
el diario, que recoge realizaciones (resiimenes, com-
posiciones o redacciones, comentarios; rotulacién, di-
bujos alusivos a los temas respectivos).

Dado el alto valor educativo, a més del instructivo,
del célculo y del lenguaje, buena parte del tiempo
escolar se emplea en ambas disciplinas: La actividad
en los dos casos es, repito, muy prictica, procurando
Ia mayor actividad por parte de Ios alumnos. En este
sentido, el célculo mental y los ejercicios de voca-
bulario, interpretacién y expresiéon del castellano sen
muy frecuentes y alcanzan a fin de curso un nivel des-
tacado, E! maestro ha confeccicnade tablas con los

resultados de ejercicion de célenlo mental porque hay
nifios que lo hacen con rapidez excepcional, aun cuan-
do las dificultades suelen ser notablemente aumen-
tadas.

Se lee mucho: lectura expresiva y comentada, prin-
cipalmente. Se maneja el diccionario en cada momen-
to; el vocabulario usual y comGn es conocido *n su
significado y en su ortografia por la mayor parte de
los alumnos de esta seccién,

Los libros y material empleado en la jornada fue-
ron: Enciclopedia Dalmau, librog azul y morado, co-
rrespondientes a los perfodos de Perfeccionamiento e
Iniciacién Profesional,

Para célculo y lenguaje: Matemiticas y Espaiiol de
segundo curso de Bachillerato, textos S. M, que se
siguen en esta seccibn.

Para dibujo: Lémina de dibujo de S. M., curso pri-
mero de Bachiller, que se utiliza como preparacién
al dibujo geométrico e industrial.

En la clase hay reglas, escuadras, tintas chinas,
acuarelas, pinceles, l4minas de dibujo, cajas de com-
pases, plumas de rotular, etc., de uso comfn.

No se incluye bibliograffa de consulta para no res-
tar al trabajo su caricter prictico.

Hohizontey L

LA ENERGIA ATOMICA

meseseeesems AL SERVICIO DE LA BIOLOGIA

La energia atémica se estd empleando en me-
dicina y biologia mediante los radioelementos
artificiales, llamados también is6topos radiacti-
vos o radioisdtopos. Estos elementos radiactivos
son 4itomos de cuerpos simples, tales como de
fésforo, yodo, cobalte, oro, etc., que han adqui-
rido la radiactividad por haber sido expuestos
al bombardeo electrénico. Por consiguiente, de-
ben su existencia a la energia atémica de las
particulas subatémicas y sus aplicaciones 2 la
energia atémica que emiten. Comenzando por
exponer la aplicacién de los radioelementos en
medicina, diré ante todo que uno de ellos —el co-
balto radiactivo— suple con ventaja a los ra-
yos X y al radio en la curacién del céncer, asi
por razén de su mayor poder radiactivo, como
por su coste mucho menor. En efecto, con un
diminuto cilindro de cobalto radiactivo, del ta-
mafio de un centimetro, se producen rayos
“gamma tan intensos” como los de una particu-
la de radio cuyo coste asciende a centenares de
miles dd pesetas. Ese pequefio fragmento de co-
balto, que apenas pesa tres gramos, se halla in-
crustado en metal de considerable espesor; pero
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el intenso haz de radiacién se proyecta por un
pequefio orificio hacia la superficie cancerosa.

Tanto el radiofésforo como el oro radiactivo
se utilizan asimismo para el tratamiento del c4n-
cer. Si éste es de la piel, se acostumbra a emplear
papel secante ordinario, embebido de una solu-~
cién de fosfato radiactivo y secado luego. El
papel asi preparado se aplica luego al tumor me-
diante un esparadrapo. El cobalto radiactivo pue-
de cortarse en diminutos fragmentos y colocar-
se sobre el cdncer. En cuanto al oro radiactivo,
se le puede obtener en forma de pequefiisimos
granos, los cuales son disparados dentro del c4n-
cer mediante un diminuto cafién, En estos dos
tltimos casos los cuerpos radiactivos permane-
cen en el cincer hasta destruirlo.

El radioyodo se emplea para combatir la exce-
siva actividad de la glindula tiroidea, fundan-
dose en que el yodo es ficilmente absorbible por
esta glandula que lo emplea para producir la
hormona llamada tiroxina. En otros tiempos, a
los pacientes cuya glindula tiroides era dema-
siado activa hasta producir exceso de tiroxina,

(Continta en la pag. 21.)



(Viene de la pég. 12.)

sc les extrafa parte de la glindula mediante una
intervencién quirtrgica. Actualmente se logra
igual resultado administrando al enfermo solu-
cién de yodo radiactivo. Este yodo es absorbido
por la glandula tiroides y allf emite sus rayos
que destruyen el exceso de tejidos y moderan la
actividad de la gléndula. Aun cuando estas apli-
caciones medicinales de los radioisétopos son al-
tamente valiosas, su principal empleo, como au-
xiliar de 1a medicina, no es el tratamiento de las
enfermedades, sino de investigacién cientifica,
cuyo propésito es conocer el curso de los pro-
cesos quimicos y fisiolégicos de los organismos
vivientes. Los radioisétopos utilizados de esta
manera son aquellos que proporcionan rayos dé-
biles e inofensivos, cuyo paso puede ser fécil-
mente sefialado por instrumentos sensibles, tales
como los llamados tubos Geiger-Miiller. En este
caso los radioelementos actfian como “indicado-
res” o “trazadores”, como asi se les llama. Uno
de los resultados primordiales en la utilizacién
de los is6topos “indicadores” ha side el descubri-
miento de que todos los tejidos del cuerpo se
hallan en un proceso constante de renovacidn.
Antes se crefa que el cuerpo de los animales y
del hombre era una estructura estable, que con-
sumia alimentos tan s6lo para mantener su ca-
lor y remplazar las partes deterioradas. En cam-
bio, merced a los “trazadores”, se ha compro-
bado que cada parte del cuerpo es constantemen-
te reconstruida por un intercambio frecuente de
nuevas materias que remplazan a las antiguas.
En un tiempo relativamente corto, cada organis-
mo, humano o animal, se reconstituye completa-
mente. Aun los huesos son reconstruidos de esta
manera y la finica excepcién hasta ahora encon-
trada es el hierro —especialmente el de los glé-
bulos rojos de la sangre—, €l cual no es rempla-
zado rdpidamente con nuevos &omos de hierro
en el proceso de la alimentacién. Este fenémeno
es fundamental para la vida y probablemente no
se hubiera descubierto nunca sin la contribucién
de los is6topos indicadores.

Los animales y las plantas de constitucién més
sencilla y, por tanto, ficilmente confundibles, se
pueden distinguir sin gran dificultad por sus
atomos ordinarios y los isétopos indicadores. El
hecho de que actualmente se produzcan més de
600 radioisétopos diferentes, de muy distinta
vida media y algunos en grandes cantidades, fa-
cilita la investigacién de un considerable ntime-
to de reacciones biol6égicas. Asf se explica que
el método de los indicadores radiactivos haya
suministrado, en muy pocos afios, tantas infor-
maciones acerca de los seres vivientes y del pro-
ceso vital, como el microscopio lo hizo en los
primeros siglos que transcurrieron desde su in-
vencién. La facilidad de reconocer esos proce-
sos se debe, en gran parte, a que el 4tomo ra-
diactivo puede ser observado a lo largo de todas
sus raoutaciones, y el trabajo que realizan en la

nutricién se ha puesto de manifiesto claramente
por medio de este método.

Uno de esos métodos consiste en afiadir radio-
fésforo y radiocobalfo al medio de cultivo en el
cual crece el moho (Streptomyces griseus). El
moho absorbe los is6topos radiactivos y los uti-
lizar para producir vitamina B,,. Los is6topos
radiactivos pueden localizarse a causa de los ra-
yos que emiten, tanto en el moho como en la
vitamina que se produce ulteriormente. Este sis-
tema hace posible el empleo de la vitamina ra-
diactiva en la alimentacién de los seres huma~
nos y, desde ahora, es dado predecir su gran fu-
turo en la quimica biolégica.

Fuente de cobolte .
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Mediante el estudio de diferentes plantas se
ha llegado a descubrir, por medio de los radio-
isétopos, que las primeras etapas de la forma-
cién de az(cares, proteinas y grasas son idénticas
en todo el mundo vegetal. Unicamente en una
etapa ulterior el proceso cambia, ya que la pro-
duccién de compuestos, como colores, aromas y
otras substancias quimicas, es caracteristica de
cada planta. En el cago particular del alga ver-
de, ha sido posible diferenciar la reaccién entre
las algas, hasta obtener que la preponderancia de
aziicar o de 4cido mélico se forme en una etapa
inicial del proceso. Pero la labor de los biélogos
no ha parado aqui, sino que los experimentos se
han continuado hasta lograr que la misma alga,
que normalmente contiene un 50 por 100 de pro-
teina, puede ser alterada hasta producir un 75
por 100 de grasa, en vez de proteina, Es de notar
que el contenido de proteinas puede variar des-
de un 7 por 100 hasta un 88 por 100; al paso que
el contenido de grasa puede oscilar desde el
1 por 100 hasta un 75 por 100. Al mismo tiempo,
el anhidrido carbénico puede encontrarse en una
proporcién que fluctia de un 6 por 100 a un 38
por 100. No cabe duda de que estas comproba-
ciones abren enormes posibilidades para la trans-
mutacién e incremento de los recursos alimenti~
cios disponibles, tanto para los animales como
para el hombre.

Anilogos experimentos llevados a cabo en el
mundo animal han proyectado luz sobre un gran
ntimero de hechos desconocidos, con respecto al
metabolismo, es decir, al proceso quimico que se
desarrolla durante la digestién y la restauracién
orgénica, Estos experimentos han comenzado a
llevarse a cabo en el Instituto Nacional de In-



vestigacién Lechera de Shinfield (Inglaterra) y
en la Universidad de California (Estados Uni-
dos), en la produccién de la leche de vaca. Este
animal viene a ser una méquina altamente eficaz
para transformar las materias vegetales en va-
lioso alimento humano, y su méquina puede ser
igualmente mejorada por tales investigaciones.
Pero, a juicio de los bidlogos, la investigacién
mds promisoria se refiere al estudio del proce-
so mediante el cual las plantas verdes fabrican
su substancia con el agua y el anhidrido carbé-
nico del aire. Esta reaccién es tan fundamental
para la vida vegetal que sin ella las plantas ver-
des no pueden vivir, y lo mismo los animales que
los vegetales se nutren de estas plantas, Miran-
do el fen6émeno superficialmente, es en extremo
sencillo, puesto que se reduce a la combinacién
de una molécula de agua con otra de anhidrido
carbbnico, de la que resulta la pérdida de oxi-
geno y la formacién de hidratos de carbono, ta-
les como azficares, féculas, celulosa y, posterior-
mente, materias quimicas mucho méis complica-
das,

Para el quimico y para el biélogo ha consti-
tuido siempre un misterio el proceso por ¢l cual
la planta llega a producir este fen6meno, ya que
el hombre era incapaz de imitarlo artificialmen-
te en el laboratorio. Sin embargo, el empleo de
un isétopo radiactivo del carbono ha propor-
cionado recientemente muchos datos interesan-
tes antes desconocidos, hasta el punto de que se
abriga la esperanza de que en.los pr6ximos afios
se llegard a explicar completamente la reaccién.
El dfa que se llegue a descifrar el enigma no se
prevé que el hombre podri prescindir de las
plantas para procurarse alimentos, sino simple-
mente que podri intensificar en gran manera la
produccién de substancias nutritivas sirviéndo-
se de las plantas, Precisamente una de las gran-
des preocupaciones de los estudiantes actuales
es ¢l fomento de los recursos disponibles para
l1a alimentacién, en vista del aumento acelerado
de la poblacién humana, y una de las esperanzas
para satisfacer las crecientes necesidades de ali-
mentos es el llegar a duplicar, en los affios veni-
deros, los recursos mediante el fomento de la
reaccién de fijacién de carbono atmosférico.
Las experiencias emprendidas con objeto de di-

lucidar el fenémeno de que estamos tratando se
realizan sirviéndose de anhidrido carbénico for-
mado de carbén radiactivo (C-14). La incorpo-
racién del carbono radiactivo a la materia mis-
ma de la planta puede ser observada y precisada
inmediatamente.

Cuando, en el decurso de estas experiencias,
se expusieron las hojas verdes de ciertas plan-
tas a la accién de anhidrido carbénico radiac-
tivo, 86lo durante unos minutos, se encontraron
en la hoja, por lo menos cincuenta compuestos
distintos que tenfan en su constitucién radiocar-
bono. Al reducir a dos segundos el tiempo de
exposicién a la luz, se encontré que los pri-
meros productos elaborados por la planta son
compuestos de 4cido fosfoglicérico, que no
son sino etapas de la elaboracién de azficar,
realizada por el fruto o la semilla. Después
de dos minutos de exposicién a la luz, los
experimentos con radiocarbono mostraron que
incluso las protefnas y las grasas contenjan
el nuevo carbono. Las investigaciones rela-
tivas a esas» reacciones se encuentran todavia
en pleno desenvolvimiento, si bien se espera
~—como antes insinuidbamos —llegar pronto al co-
nocimiento del mecanismo completo de esta re-
acciébn fundamental de las plantas. Para estas y
otras muchas aplicaciones de radioisétopos, In-
glaterra, Francia y, sobre todo, Estados Unidos,
trabajan activamente para obtenerlos en sus pi-
las atémicas y ciclotrones. Asi, por ejemplo, la
Comisién de Energia Atémica de los Estados
Unidos ha enviado en estos Gltimos afios més
de 32.000 cargamentos de isétopos no radiacti-
vos o estables a mds de mil instituciones de ese
pais, y 1.600 cargamentos de radioisétopos a 350
instituciones de otros 33 paises. Muchas empre-
sas industriales y miles de fisicos, biélogos y
médicos de todo el mundo estdn utilizando esos
is6topos diariamente con fines préicticos y de in-
vestigaci6én. Como ge ve, los radioelementos cons-
tituyen hoy en dia un importante capitulo de la
investigacién y de la industria, que no podré
menos de redundar en gran bien de la humani-
dad. La energfa atémica o nuclear es algo mis
que bomba atémica: es progreso, es faro lumino-
80 que nos descubre secretos de la naturaleza
hasta ahora escondidos a la perspicacia humana.

En los Centros de Orientacién Escolar tenemos una masa enorme de “prucbas
de aptitud y de inteligencia®, de ‘“valoraciones objetivas” y cientificas realizadas en
muestras numerosas y variadas y cuyo estudio demuestra de una manera incontesta-
ble la disminucion del nivel intelectual de los escolares. Hasta podria cifrarse esta
disminucion, ya que si se vuelven a aplicar las mismas pruebas a algunas clases que
fueron investigadas hace diez afios 0 més se obtienen notas un 10, un 15 y hasta
un 20 por 100 mas bajas (segiin las pruebas y las clases).

Por ello, la media de una determinada prueba de inteligencia sobre datos ver-
bales y numéricos, que era de 27 puntos (en un total de 53), ha descendido a 23 y
otra prueba de razonamiento légico y abstracto ha descendido de 19 (méaximo: 50)

a 15,5 puntos.

(Daniel Chonerie, Conseiller d’Orientation: L’Education Nationale, num. 1, 3 jam-

vier 1963, pag. 15.)





