LENGUA ESPANOLA

Elemental. Primer curso.

ALGUNA ESCENA, POR EJEMPLO, LA DE
LA VIRGEN ANTE EL RICO BCNDADOSO
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Prepieite,
Dramatizacién de

Sageetiones didécticas.

De cualquier antologfa lrica podemos extraer
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Elemental. Primer curso.

Propésite.
Dramatizzxién de pecsfas,

Buogerencias didfctlens.

El hechio de que [a poesia infantil recitable baya
venido seleccionindose principalmente entre aquec-

estimablea pocmes que se prestan s la drmmnati-
zacién. Los romances, especialmente, se prestan

ta ello sin mis que poner al margen los nom-
res qus encarnan los distintos personajes. No
tucede ast con lag coleceiones de cuentos, pero
eso no es obsticulo. El asunto de cvalquier le-
yenda, cuento, fibula, apdlogo o tradicién puede
scr escenificado a poco cmpefio qQue se ponga en
cllo.

Un ejemplo:

He aqui el arguments de una vieja tradiciéo:

Un hombre muy rico de Egipto posefa un gran
corazén. Acumulaba en sus grancros cusnto tri-
go podia para poder scotir el placer de socorrer
s los necesitados, Y he aqui gue un dfs acudié
s sus pucrtas la Virgen con ol Niflo disfrazada
de mendiga. Como e} bondadoso homhre hubiers

repartido todo su trigo, no tenla que dar a aque- -

lla desconocida Stfiora, Ante la insistencia de
Esta volvié al granero y lo halld relosante de
trigo. Fl rice dadivoso, gracias a aquel milagro,
pudo seguir ejercitando la caridad y sc convirtié
al cristianisme.

Esceniflcacifn,

Narradora-Nos hallamos en Egipto. El viejo pala
de X3 faraones, de las pirimides, del Nilo
y el pueble que acogié a Ia Sagrm.a Fa -i.
lia en su huida de 12 persecucidu de He-
rodes,
A las puertas del bondadoso rico Casem
llaman oumerosos neceditados en demanda
de socorro. .

Jlas composiciones ¢n Qur ¢] persoraje es dnico
no justifica que siga ¢l macstro tales derrareros.
La vida no se desarrolla en un paraje solitario
y en un perpetuo monélogo. El nific vive en un
medio social y dialoga con sus semcjantes, Unas
veces ¢s él mismo el persunaje ceotral y en otras
ocaiinnes som otras los personajes reales o ima-
ginarios los que acaparam ¢l pensamiento ¥ la
accién, preferentemente, .

Sea como fuere, el poema exige una accibén y
un. anibientaciun Que aunque seca dentro de la
maxima sencillez, no debe olvidarse.

Ejevclcles.

A) Comenzamos por composiciones cortitas que
dam mnotivo a una lUnica intervencidn de cada
miio. Tal sucede en las que denominamos “Rue-
da de ofrendas” (Al rifio Jests, a la Virgen en
¢l me; de mayo, a la madre en su dia, etc.) He
aquf un ejemplo:

Rueda de ofremdas al Nido Jesds (1)

1,—Mira, mira, Jesusito,
te traigo de i rebafio
este blanco corderito.
2.—~Yg ¢ traigo esta paloma
coxida en mi palomar,
Témala sin miedo, apricta,
no se te vaya a eicapar,
3.—Yo te traigo estos paiuclos

(1) De *Varaclén Navidefia del rifio epafiol”, por
J. ). Orteys Uvedo.—Editorial Balvatells, Barcelona.

Un mendigo.—Sefior, tengo vinco hijos y ni un
grano de trigo para hacerles pan.

Casem.—Toma un saco y si necesitas mis, vuelve.

Una snciana com dor widos.—Schior, estos dos
nifios estin pidiendo pan y no temgo que
darles. TG puedes socorrerios.

Cesem.—Son tos dltimos granos de trigo que me
quedan. Tenia ¢ granera lleno, pe?o
Jo di a los que como vosotros acudieron a
pedir socorro.

Narrador.—L.oa necesitados no cesan de acudir al
generoso Casem. ¢ Quién wendrd shora? Si,
ot_;l sefiora pobremente vestida, con un
nifin,

La Virpen 3 o Niko.—Sefior, a} pudiersis woco-
rrernos... No tenge ni un pedacito de pan

para eitigar el hambre de mi bijo.

Casem.—Seiiors, no me queds mi un grano de
trigo.

e te acsbo de bordar.
4.—Yo, una mantilla de lana
que te pucda ctalemtar.
S.—Yo un anillite de plata,
6.—Yo cosas para jugar,
7.—Yo soy pobre, Jesusito,
adlo te pucdo dejar,
muchos besos, muchos besos...
un abrazo y un cantar.

RY Del tipo anterior de jocsia escenificada pa-

*amos a rortos poemas en que las intervenciones
112 un mismo personajc se repiten. Eiemplo:

Jesds 3 la niio ded cdntaro

Por un camino venfa
la nida de Nazaret
llorando desconsolada
y ol Niiio Jestis la ve.

Narrador.

La Pirgen.—Mirsd, i -
Y ek 1ol e

Cosem.—Mi crindo scaba de barrer of gramero y
tan solo polve ha ssecado,

Virgen.—Oa rucgo, seflor, que volvhis ai graners
y hballaréis trigo pars socorrerncs.

Casrm.—Volveré para complaceros
bien # que p:o hlllln'pé Pk .' seiora, pers
(Ls Virgen se desprende de su viejo sayal).

Casem (Vuclve nlboroudo).-Seﬁorl.. {quién eoip

vos? ¢(Qué ha ocurrido que mi granero an-
tea vaclo esté abora lleno hasta arribel

Virgen.—Soy la Madre de Dios, ien ha ¥i-
do premiar tu bondadoso cor“ 3 e

Casem.—; Milagro! ;Milagrol

J. J. 0. U,

Nifle Jesds, gPor qué lloras, buena nifka?
¢Tienes algo que temer?
1AY), fui por agus a la fuente
y al regresar tropecé

llevanda el cintaro lieno,

¥ lo rompi sic querer.

No llores, ;si no estd rotol;
miralo bien, ¢no lo ves?
Mira con ojos de asombro

[a nifia junto a sus pies:

alll estd el cdntaro lleno,

el que acaba de romper...
Sonriendo cor: dulzura,

el Nifio Jests se fue,

Nia.

Nifio Jesks.

Narrador,

Aniceto Villar

J.J.O. U
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Elemental, Primer curso.

ESCRITURA (Ortografia). Use de las letras homdfonas ¢, k, y q. Reglas mds sem-

cillas sobre el'ss.

Nota proliminar.

E] signo &k, representa internacionalmente un
eonido que en nucstra lengua puede ser repre-
r tres: &, ¢ y q. Este hecho determina
uny confusién que afecta muy principalmente, en
s primeros grados de la ensedianza, tanto a la
escritura ccmo 2 la lectura. Y aunque ol signo &,
pricticamente ha drsaparecido de nucstra lengua
excrita, 1a ¢ fuerte y Ja @ mantienen la confusibn,
Mas esta GlMtima con su implicacién de una o
muda, Los siguientes ejercicios tienden & elimi-

srntado

nar estas dificultades,

Orlentacién.

s) En la forma indicada en fichas ya conoci-
base del siguiente vocabularia:

das, trabaj:r 2

cafia coche cuna ceja queso
carrete copa cuadro ceha quema
caja cojo cuchara ©  ceniza quiero
carts cola cuento cine quilo
carne sensjo cuerda citlo quieto

LENGUA ESPAROLA
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b) Higase notar, en los lugares correspondien-
tes, ¢} sonido fuerte de }a c antc 0, 0o y ¥ ¥ el
sonido suave de I3 misma ante ¢, .

¢) De 1z misma manera, que ese mismo soni-
do ante ¢, ¢ se convierte en fuerte cuando se o=
cribe con @. Hiigase notar de pasida que )a letra
@ decbe llevar giempre una % muds, (Fn loa pri-
meros pasos de la enseiianza quizd fuera conve.
niente presentar a ¢ asi, gu),
d) Hacer deducir las reglas correspondientes
que se dictan a los alunnos.
¢) Estimular a los alumnos = que formen ver-
talmente frases 2 base Ce las palabras d= los vo-
cabularios:
Compré un quilo de cebada. Mi chaqueta
tiene un boquete. La copa tiene ceniza. La
cama se estd quemando. Tu borriquito estd
en la cuudra  Estoy en Ia esquina_de
calle. Yo quicro comer mantequilla, El que-
80 estd en 12 quesera. Mi madre cose :con
la miquina. Ese carrete se estd guemando.

7). Conforme van surgiendo las frases van pa-

sando a los cuadernos.

SSCRITURA (Ortografia). Uso de las letras homéfonas b y v. Reglas mds sencillas

sabre cllas.
Netn preliminar.

No existe en naestro idioma ningiin sonido que
corresponda al signo v, Su pronunciacidn es idén-
tien 2 Ja de 1a b. Ema equivalencia fonétics,
unids a Ja gran complicaidén de las correspon-
dientes reglas ortogrdficas, plantea un grave pro-
tlema didictico, sobre todo, en los grados infe-
riores de la ensefisnza. Sélo nos queda up re
eurso: series de ejercicios bien escalonados y
srieniades que hagan hsbiual el uso de ambos
signeos.

Orientasiéa.

o) Escribir sobre el encerado, come punto de
partida, et siguiente vocabulario:

Sabe vecs bellota vara bota

biliete  vens babucha  vaso botella
haba vino basura viejo balén
bola vive bigote verde botén

&) Las palabras deben ser escritas una a unas.
A medida que aparecen se estulia somecramente
su significado y son pasadas a los cuadernos.

¢) Hacer notar que unas ae¢ escriben con b
y otras cton v, advirtiendo quc es falta grave
el error.

d) FEstimulsr a lcs shemnos a la formacidn de
frases a base de las palabras estudiadas:

Mamolo bebe ¢n 3w vaso, Pcpe bebe ¢l vino en
la botelln, Benito bofia su vaca, Ese viejo come
beliotag, i babero mo ticne bolomes. Eis vere
st werde. Benido gasta suw billete. Tira ¢sc ba-
bucha & la tasura. Le dio al baldm com su bels.
A ese le cag ls baba,

2) Las frases compuestas deben scr pasadss
limpio.

Ejereicios.
Realizar fupas de v y b a base de lis palabres

Ejereicios.

Carregir palabras internacionalmente equivoca.
das. Realizar fugas de gu y de o (mudas) en pa-
labras y frases, Currecciones intercambiadas cn-
tre los alumnos. .Copia de vocabularios y compo-
sicién excrita de frases a base de los mismos,

Vocabularic wswal de palabras con gu (las co-
srespondientes 2 los otros sonidos son extraordi-
nariamente abundantes): que, quebrada, quedar,
quehacer, queja, Quema, querer, quitio, quien,
quieto, quimica, quiosco, quince, quinientos, quin-

y frases cetudiades, Corregir fratecs y palabras
intencionslmente equivecadas. Dictado de las fra-
scy compucstas a base de los wocabularios corres-
pondientes. Realizar correcciones intercambiando
los dictados de loa alummos.

Yocabulario pars stros ejercicios.

Ballens, bueno, besp, bala, bonito, bebé,
‘biberén, beber, bebida, baile, bombilla, buom.
bén, bomba, bandera, bail, obispo, abani-
co, buscar, caballo, escoba, bellu, bulla,
boca, boquete, Lurla, butacs, bufiuelo, ca-
beza, barba, harbilla, bote,

tal, quitar, quizd, aquello, toque, choque, esque-
la, izquierda.

Notas.

Debe climinirse por completo el uso de la &,
signn, como hemo:z dicho, pricticamente de:apa-
recido de nuestro iuioma,

En forma semejante rvede trabajarse para con-
seguir la difercnciac:ién fonético-grifica entre la
¢ (suave) ¥ la s

R. V.

Veutana, ave, viuda, verano, ves, vewir,
vela, uva, vacio, vucla, nuecva, pavo, cla-
vo, avispa, valer, valiente, wivir, volver,
huevo, llave, llover, viento, vecino, vender,
vestido, viaje, vista, vuclta, vasotros,

Nota.

El dominio en ¢} uso de estos signos e, ns
turalmente, largo y requiere muchas reiteracio-
nes en los ejercicios. Las reglas pucdem reser-
varse para los gradoa superiores de la enseBanza,

RV
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LENGUA ESPANOLA

Perfeccionamiento.

VOCABULARIO (Composicién y derivacién), Formacién del plural,

I. Objetivo.

Acrecentamiento sistemitico del vocabulario del
nifio, de manera consciente o fazonada.

El objetivo, pucs, es doblc: eariguccimiento del
caudal léxico y dcsarrollo de los procesos menta-
les, al hacer al niio *“descubiir” la eficacia de
ciertos procedimientos técnicos para “multiplicar”
las formas de las palabras y para llegar a conocer
ciertos aspectos de sus significados,

II. Procedimlento metodoldgice.

Con el amplio tema propuesto y el atnbicioso ob.
jetivo hay materia de trabajo para todc el primer
trignestre.

1.. Empeccmos por habituar a los escolares a
observar que e} caudal léxico o vocabularia estd
forrmado de modo parecido a lar construeciones
que se logran con las piezas de los mecanos,
Hay familias de polabras, palahras de parecidas
formas que, r los procedimientos gramaticales
de la COMT'B%ICION y de la DERIVACION,
originan otras e integran todas eilas como uaa
“familia”, Naturalmente, todas estas palabras de
parecidas formas, tienen también parentesce de

significado,

LENGUA ESPANOLA

Perleccionamiento.

(Estas incitaciones a la obscrvacién ban ido pre-
cedidas de la escritura en el encerado de series
de palabras, como: Barbdinds, barblcmgito, ver-
dinegro, vanagloriu, vanaglorioso, portal:bros por-
taestandarte, portamoncdas... Abstracr, comiracr,
abstraido, contra{do... Verano, verancar, tcrancan-
te, veraniegu...)

2.* Suministradas las nociones gencrales de
raiz, dadas paulatinamente listas de los principa-
les prefijos y de los sufijor, reafimmados los con-
ceptos de “palabras primit.vas, derivedns y com.
pucstas” y dadas zlgunas palabras culias {(como
dpera “ohra”, de donde salen opcrador y opera-
rio, como de vbra, obrador y obrcre), la serie
graduada se ajustard al siguicnte tenor;

a) Quc los nifios formen derizades o fomilios
de palabras a base de las “primitivas” que el
maestro ha escrito en el cncerado (destacindoles
con subrayado o tiza dc¢ voler la rafz respocto a
la terminacién)},

5} Que formen frases u oracioacs con cada una
de esas nuevas palabras.

¢} Que apliquen a palabras icomo sirar, d.s
tante, misién) la seric de prefijos y sufijes o
con sus respectives significades les hemos escrite
en la pizarra,

TrMa: Gramdtica. La stlabe: tlasificacion, Diptongos y triptongos. Clastficacion de los
palabras por el niimero de siiabas. Reglas de acentuacion. Aceniuacion de diptongeos.

FICHA FARA EL DESARROLLO
DEL TEMA

1. Enlace para centrar la steneldn del aiflo.

La palabra es a modo de un vasn o 4dnfora: tie-
ne “terma (somide cuvando hablamons, o letras
cuando escribimos) y contenido o significedo,
Como ya babéis vistn en las lecciones anteriores,
¢l s'gnificado generat o sent.do propio nos o ev
clarvce el diccionario; y el significado ocasional
o sewtido fugursde que adguieren las palabras
cuando las empleamos con det-rnminada intencidn
particularisima, hemos de exclarecerio por el con-
texto,—Ahora vamos a tratar de la forma.

- !

1. Método o procedimiento grneral de estas
lecciones.

Del todo (palabras), a las partes (somides o le-
tras ¥ sus acrupaciones o silubas), F, induccién:
hipamos que los nifias “oh<erven” los {endmenos
para examinarios, interpretarlos y agruparlos en
loa ejercicios; despudy, que sobrevenga la DE-
I'INICION como conquista propia del nifio (cla-
re que rirmpre sugerido y guisdo por ¢l maestro).

I11. Material

El maestro comicuza escribiendo en el encerado
las palabras ers, papd, drbol, casa, corte, sable,
trabajo, lapiccro, cdntara, iwspracién, tranguili-
dad, transfiguracién, aire, Maria, Eusebio, seir,
20i5, pause, Ruous..., ficl, ciudad, guarda, Rucrio,
didecsis, cwidado, ambigwo..., anumcidis, gveri-
ghdis, averigudis... (Y luego scleccionard textos o
compandri ocaciones con estas o scmejantes pa-
l.bras.)

IV. Programa de las diversas lecciones; plan
de ejerciclios; ldems madres.

1. La palabra y sus clementss formales: soni-
dos o letras que forman silabas. Ejercicios de
scparacion de silabas en ailgunas de las palabras
dadas,

2. Clasificacién de las s{lahas (comienza el
macstro trazando el cuadro o esquema: pa-pi...,
traha-jo...: Dircctas. ar-te, ins.pi-ra-cién: Inver-
505, cor.te, tram-qui-li-dad, ¢rang-fi-m-ra-cién:
M.atas). LLJERCICIOS: a) Clasificacién de las
restantes palubras pucstas en el encerado. &) De
otras qu: “digan” los nifios, ¢) Idem, que reco-
noxcan en un texto dado, d) Que formen frases

d) A la inversa: que los nifios distinamn y se
Saren. en sus cuxiernvos, los prefijos y sufijos de
eterminadas palabras ‘amfiteairc, swpersénmico...)
y den su significado.

€¢) Que junten palabhras de 1a columna 1 y de
fa 11, para que con amhas resulten nuevas pala.
Fras (palabras compuestas).

¢ oracioncs
sentido completo™) con pa
bas directas, etc.

3, Digtongos y triptongos. EJERCICIOS ({dem,
[dem, fdem),

4. Clasificscidn de las paladras por ¢! ndmiero
de silabas. EJERCICIOS. i

. Reglas de acentuacién (Procuremos que dis-
tingan los nifica, claramente y sin vacilacién, of
ftn6meno oral o prosédico llamado “icento”—voz
rriega que significa “camto™—y ¢l empleo de la
“tilde” que es su signo o expresion grifica. Esto

oo e85 "evnf.unm de palabras con
bras gue tengan sila-

1) La FORMACION DEI, PLLURAL sobreven-
drd como un caso especial de estas derivaciones.
Y, a2 posteriori, de los ejemplos o casos pricticow,
el macstro hard extraer las “reglas gramaticales™
que, ya como firme adquisicién, Serin obhjeto de
memorizacién o estudio.

. G

cs: todss las palabras tienen ace ue B8 cOMG
el alma o cje de la palabra—pero solo determi-
nadss palabems llevan el signo tilde),

Es o gue dicen la “NUEVAS NORMAS DE
PROSODIA Y ORTOCRAFIA®, en su pirrafo
52, de lu Rea)l Academia Espahola, afio 1952)
(Asi se evitard la rutinaria ¢ inexacta clsmfica-
caén del “acento prosédico”— que c3 decir “acen-
to acento”—y “acento ortogrifico™ gque ¢» como
decir “canto escrito”).

G. G



MATEMATICAS
Elethental. Primer curso.

El prisma y el clindro.

Se muestran prismas y cilindros tedo lo varia-
dos posible. Se agrupan los prismas a uf lado y
a otre los cilindros. Se van clasificando mnos y
otros, cada clase en un grupo: rectos y oblicuos.

Todo ello conversando, ;
y de la conversacién !
aaldrin las posibles rec. :
tificaciones, :
Se separan loa pris NN

mas ¥ los cilindros rec
tos se retiran todns
los demis, Se observan
los prisraaa hasta iden-
tificar los regulares ¥
tos irregulares, guar
dando los demis.
Tendremos preparada
una terjeta de visita,
con la que vamos bs
ciendo prismas reguls-
™Y doles los nom-
dres: triangular, cus-
drangular, ete.

o)

Compararemes an
preeas  con un  cilin.
dro. Uno y ot tienen
sus dos hases reepect:

MATEMATICAS

Elemental. Primer curso.

ldea general de metro, litro y kilogramo,

Idca de unidad d= medida. Unidad de ladrillos,
de ninos, de libros, de lapices... La unidad no
siempre e5 una cosa sola: la unidad de zapatos
son dos zapatoy; a2 unidad de bucvoa ron doce
bucvos, esto es, una docerna.

Hay unidades para todo: unidad de ovejas, de
mesas, de ventanas, de ticinpo, de largo, de ca-
pacidad, de peso... Lo largu, es decir, las cosas
que son largas: una cuerda, la sala de clase, una
carrctera.,. lo largo se llama longitud. Cuando
nos fijamos en una habitacibn vemos qQuc tivne
largo, ancho y alto; que un ladrillo tiene latgo,
ancho y grueso, que es alto, es detir, que encon-
tramos tres med:das, que se llaman dimensiones.
Pucs..si cosiieramos sélo lo ancho es una di-
wensidn, auniitud; si consideramos solamente lo

METRO

was iguales. Se parecen en esto. S¢ parccen trm-
bién en que las ariatas laterales de los prismas
son todas iguales y las distancias entre las cir-
cunferencias de los cilindros es constante, ilus-
trar.do que esta distancia se llama geperatriz. Al-
tura del cilindro y del prisma,

Si hacemos rodar horizontalmente el cilindro
sobre ¢l plane de la mesa una vuelta completa,
J‘qué saldria 6 las circunferencias de las bases
dejaran una huella al cabo de dar el cilindro
una vuelta completa?

Agregando a los lados mayores una circunferen-

alto, es otra longitud. Longitud se dice, cs la ex-
tensién en una sola dimensién.

La unidad de longitud se llama wmetro, que pre-
sentaraos, Presentaremos uoo plegable y una cin-
ta métrica, Se examina uUno y otro; opcrawos con
vilos midiendo Jongitudes.

Divisiones del metro: ¢l decimetru, igual a una
décima de metro,

Rien. Estv es un metro, que no es una unidad
natural, sino amificial, Los ludrillos, los lipices,
Jos platos, los nibos... son wunidades naturales,
que 1o se hicieron para medir con cllos: pero
viven por si mismos. Kl mectro no nacié por si,
hubo que inventarlu pur lus hombses, Pero squé
es?

Se hard un croquis de !a esfcra tersestre, un

=

L—\

d¢

Litro kilo BALANZA

ciz igual a 1@ de las bases mayores tendriamos el
desarrollo del cilindro recto.

Cosa semecjante ocurre con el prisma. Evidén-
ciese con otra tarjeta de visita a la que sc dard
forma de ¢ilindro hueco.

Desarréllense prismas regulares ¥ cilindros en
cartulinas, que sc recortarin y pepardn con pe-
gamin. Obsérvese que el desarrollo del prisma
recto y del cilindro es un paralelogramo,

Con Ia tarjeta preparada se van baciendo pris-
mas: el triangular, ¢l pentagnnal, el octogonal,
etcétera, procurando sostener la atencién mante.
niendo la curiosidad despiecta, Se llegard a ha-
cer comprender que aumentando sucesivamente el
nimero de caras laterales de un prisma se va
aproximando en su forma a la del cilindro que
en el limite el prisma regular se convertirla en
un cilindro recto, 10 que quiere decir que el ei-
lindro es el limite de un prisma de intinito nd-
mero de ladas.

Un paralelogramo de cartuling, con dos pivo-
tes en los extremos de uno de sus ejes y colo-
cado entre el pulgar y el corazébn de un= mano,
oprimiendo $blu }o necesario para sostencrio, al
soplar sobre &1 gportunamente girard desarrellan.
do un cilindro.

E] piisma tiene caras, aristxs y vértices polié-
dricos. Y en cualquier ~aso el nimero de aris-
tss es igual al de vértices mds del de caras
menos dos, Compruébese con cualquier prisma, y
se puede generalizar Que lo mismo ocurre con
cualguier poliedro.

Comprerdidos el cilindre y el prisina rectus s

weridiano, etc., sin profundizar mucho, de acuar.
do eon estas nifios, y ae les dard une ligera idea
para llevarles a fa conviccidén de que siempre a
pudria encontrar otro metro como ¢ que tenemos,
cicétera. Pero de ningiin modo se les dard )3
nueva definicién del metrc, .
litro..., ) agua, lz leche, @l vino no se
uedern medir con un metro asi por las bucnas.
os liguidos y otros cuerpos, como ef trigo,
arecoa, cic., se miden (cémo? .

Pues vamos a ver 19 que es ua litro, Veréia.
Una barra de tiza mide un decinetro, Con doce
de ellas vamos Z hacer una casita, Ya estd, Esto
que vemos aquf estd hecho con decimctros de
tiza, y e¢s un decimeiro cubico. Aqui hay otro
mejor hecho de lata. Ved, por dentro mide de
Jarko un decimetro, otro de ancho y otro de
alto. Es un decimetro cdbico. Pucs lo que czbe
en &, de agua, de vino, de leche, de aceite, de
arena... es un litro. El litro es 1a capacidad de
un decimetro cubico. El litro que se usa para
mcedir ¢s come un vaso, porque es mds cémodo
para usarlo; pero su capacidad es exactamente de
un decimetro cubico. Y el litro es la unidad de
las medidas de capacidad, que se usa para medir
liquidos, granos y arenas,

La carne, las patatas, etc., se compran y ven-
den por kilos, es decir, por kilogramos, Et verda.
dero nombre es kilogramo, pero para abreviar se
le lama kilo. Un kilo de galletas, un jambén de
scis kiuos, ete.

Pero ¢qué es un kilo? Se muestra un termé-
metro y se da una ligera explicacién sobre su uso
y valor,

"l £ado)

generaliza sobre los . P , para
lo cual se tomsn de los oblicuos guardades inclu-
so prismas irregulares. Ea el prisma y el cilin-
dro rectos la altura de cada uno es perpendicu-
lar a las bases y coincide con una ariste o la
generstriz, segin el caso. En Jos oblicuos tam-
bién las alturas son perpendiculares a las bascs,
ero no coinciden en los prismas con las srTistzs
aterales ni en los cilindros con las generatrices.

Ejerciclos,
1. Observar y dibujar grismas y cilindroa rec-

tos.

2.2 Desarrollar y montar el prisma triangular
regular, el cuadraagular y el bexagonal.

3.2 Desarrollar y montar el cilindro recto, din-
dole las medid=s para el desarrollo: base de) pa-
ralclogramo, altura del mismo y radio de laas cir-
cunferencixs,

Ejercleloa mentalos:

1. Que digan por escrite cuintas aristas tie
ne un prisma tnangular,

2.* Que digan por escrito cuéntos vértices tie-
ne un prisma triangular,

3.* Que digan por escrito cuintxs caras  tie-
ne un paraletepipedo.

4.* L& clase, {c3 un prisma? Si lo es, de qué
clase, Decir cudntas aristas, cuintas caras y culn.
tas vértices poliédricos tiene comprobar s el
uimern de aristas es igual al de rarag més €] de
vértices menos dos.

F. R

Los cuerpos, cuando se calientan, se dilatan,
esto es, que se hacen mayores, como 81 crecieran;
cuando se enfrian, al revés, se contraden, mermaan,
se hacen mis pequeiios. Todos los cuerpos aumen-
tando de temperatura, aumeatan de volumen y
disminuyendo el calor, disminuyen de volumen.
Fero con el agua ocurre alge especial.

Si llenamos de agua el decimetro citbico a uns
temperatura cualquierz, 2 diez grados, por ejan-~
plo, y calentamos la vas:ja, el agua aumenta de
volumen, y como no cabe, se vicrte parie de ella,
la que sobra. Si seguimos calentando, sigyue cre-
ciendo el agua y se sigue derramando la que no
cabe. Si ahora la dejamos enfriar, disminuird de
volumen, y se verd que al llegar a los diez gra-
dos faita bastante agua de la que echamos. Si
scguimos enfriando, sigue disminuyendo el volu-
men de agua hasta Neyar a cuatro grados, Pero
al pasar por bajo de los cuatro grados, vuelve a
aumentar de volumen. Es decir, que lieno el
decimetro ciibico de agua a cuatro grados cen-
tigrados, peca un kilo; si se calienta, como se
tiene que verter la que no cabe, pesa menos del
kilo, y si sc enfria por debajo de los cuatro gra-
dos, pesa menos también. Con lo cual se demues-
tra que cuando mayor es la densidad del agua ca
a cuatro grados centigrados.

Pucs eso es un kilo: el peso del agua pura a la
temperatura de cuatro grados centigrados que cabe
en un decimetro cibico.

Hacer observar que las medidas de capacidad ¥
peso estin basadas en ¢l metro,

F. R.



MATEMATICAS
Elemaentsl. Segundo curso.

La multiplicacidn de digitos,

Sabemos sumar y restar y shora vainos a apren-
der a multiplicar. Multiplicar es una mancra ce
sumar ripidamente.

Tres nidos ticnen dos Lipices cada uno. ¢Cuén.
toa tienen entre los tres? :

Como c¢ada nido mene dog lipices y son tres
uifios, entre todss tendrdn tres vetes dos ldpi-

ces. Esto szbemos averiguarlo sumands. Asi:
2 4+ 2 + 2 = 6 Entre los tres nifioy tienen
seis lipices,

Pues vanios a hacerlo multiplicando. Y pensa-
nwos: si cada nifio tiene dos ldpices, entre los
tres tendrin tres veces mds. Luego multiplican-
do los que tiene un nifio por los nifics que son,

veces 0=0

" 1:2

|

L

2

2
2 .2
2

MATEMATICAS
Elemental. Segundo cnrea.

Idea de la recta.

Ia recta es una linea dereche; esto e2, que
puede ajustarse a el'a una regla bien hechs, Una
recta es como un hilo tirante, como el que sos
tiene un peso que esti colgando de un extremo,
como el que sostiene la plomada. Se dice que
una recta es una serie continuada de puntos
que forman una sola direccién. .

Pero bien entendido que la recta no ecwun hilo.
ni un alambre, ni ¢l borde de una regla, aunque
se parezca a ellos. Porque unz fecta no tiene
més que una dimensibn, que es Ja Jongitud; no

o+

.

=4
e = e
2 w Lz8 3ventanas a 3 cristales 5
2 w 5=10 3 veces 3:9

es ni ancha ni gruesa, Un hilo es grusso, lucgo
nn ef una linea.

Cuando trazamos una recta en la pizarra lo que
hacemos es un raya farga, ancha y gruesa; tie
ne casi un cent/metro de ancha; querda tiza pega-
da a la pizarra, y cuanto mis apretemos la tiza
mds gruesa quedard la raya, La raya de tiza es
mig ancha y s gruesa que la que hacemos en
un papel con el ldpiz bien afilado.

La recta pintala no es vcrdaderamente una
recta; pero 1a representa para que la tvramor. Sj

.
W

\ra

>f
>

=

A}

tendremee ol nimero de ldpires. Lo que hay que
bhacer os muitiplicar log lipices que ticne cada uoo
vor ol afimero de nides. zi: 2 X 3 == 6 lpices,
Si dos nifios tienen cada uno cuatre bolas,
ceudntas tendrén entre los doe?
Tendrin dos veces cuatre belms. S do se-

Ejercicles

Contestar por escrito estas preguntas; ¢ [
multiplicando? (Qué es multiplicador? ¢ [ )
pyo_duc}o? (A qué es iyual el multipliea mul

réin 4 4 4 w= 8 bolas,

Y multiplicando serd: dos veres euatre bolus;
® sca, 2 X 4 «= 3 bolas.

Pero para saber multiplicar hay que aprenderse
Jas tablas de multiplicar,

La de dos es como se indica en ol grabado re-
ferente a esta ficha.

Y esta table ha{ que sabérsela de memoris,
bicn sabida, con lo que después es muy ficil
multiplicar,

Términos de la multiplicacién, signo y plantea-
miento. Repitiendo muchas veces, con ejemplos
sencillos y variados,

As{ como 3} + 2 son lo mismo que 2 4 3, tam-
bién en la multiplicacién es o mismo 3 X 2
que 2 X 3.

Si yo ~scribo esto 3 X 2 == 6, zcuil es el mul)-

ip por el multiyliudor?ﬂ“uinm pates
tienen entre seis gallinas? Y tan smtre des
moscas?

Resuélvanse sumando y multiplicando.

. Hacer lx 1abla de) tres por via de sums y mul
uﬂ:}:ando para comprobacién.

_Los dos equipos de la escucla jugaron wn par.
tido en e] que empataron a euatro goies. (Cuén-
tos gules hicieron entre tudos?

Hacer la tabiz del dos, repitiéndola varias ve-
ces, y sucesivamente las de las demis cifras, coss
que ruede durar un mes o mds. Finalmente se
podra hacer la puaf6rica. Pero en todo caso se
memorizaridn las tahlas, comprobande dia eras dia
hasta que sea nccesario. Diarismente también se
hardn ecjercicios de multiplicacién sobre proble-
mitas_sencillos, altcrnando con aumeros abstrac-
tos. La repeticién 3 necesaria y no se puede
abandonar, Pcro los ejercicios han fe ser wvivos,
huyendo d: la manotouia.

tiplicando ?, etc.

la raya no tuviera ancho y grueso nuestros ojos
no la verian, Nos sirve bien para representar
la recta, en la que sblo consideramos la longi-
tud, que es su tnica dimensién. Y aunque es una
raya, aunque cs un cuerpo, s¢ llama linea por-
que la represcnta,

Una fecta estd teda ella en ua plano. (Sensi-
bilicese, ademas de en la pizarra, en el espacio,
en difcrentes posiciones, con un alambre y un
cartdn.,)

F'iénsese cudntas lineas rectas pucden pasar por
un punto de un pluino. Y, asimismo, cuintos
puntos son necesarios para fijar la posicién de
una recta

Dos recias que sc cortan, ¢cuintos puntos co-
munes tendrin?

Si dos rectas tienen dos puntos comunes, ¢qué
afirmacidn podremos hacer?

Si alld en el espacio se cierne un cernicalo,
como un FEspirita Santo, ¥y lo miramos, gqué lf-
nea formard nuestyx visual? Y si lo miramos a
la vez todos nosotros, ¢habrdé tantas visusles
como personas miranos? Estas visuales ¢tendrdn
almin punto comin?... ¢Cudntos? Que lo expli-
quen ¢n la pizarra con un croquis sencillo

La recta que nosotros dibttjamos en el papel
o en la pizarra no tiene limites; sigue por uno
y otro extremo hasta el infinito. Para considerar
un trozo de eclla tenemos que limitarla con un

r. R

trocito que la corta por amhos extremos, o por
uno 36lo si la consideramos limitada por un scle
lado. El trozo de recta que dibujamos e3 un seg-
mento de recta. Si asotiamos varios segmentos,
uniendo uno a otro pur un extremo y cambiando
dc direccibén, pero sin cerrar espacin, resulta la
Hamada linea quebrada.

Realizar sumas y rectas de segmentos rectili-
neos, Explicar, con ejemplos, las tres posiciones
de una recta en el espacio y en la pizarra.

Descubrir cudntas verticales pueden pasar por
un punto, ¢ Y lorizontales? ¢E inclinadas?

Por un punto de la pizarra, ¢pueden pasar una
vertical y una horizontal? ;Y por ¢l misno pun-
to pued pasar inclinad

Dibujar lincas verticales, horizontales e incli-
nadas,

Contest~r por escrito estas preguntas:

{Qué es linea recta?

¢Cudntas dimcnsiones tiene una rectal?

18ué es segmento de recta?

¢Cémo estd formadz Is linea quebrada?

Explicar la linex wertical, la horizontal vy la
inclinada.

{Cémo se limita una recta por sup extremos?

{Hay rectas en una casa?

Si dejamos caer una bols, (qué camino se
guird?

FP. R.




MATEMATICAS
Perfeccionamiento. Segundo curso,

Poligonos iguales: su construccién. Foligonos semejantes.

Dos paligonos son iguales cuando tienen iguales,
respectivamente, sus dngulos y sua lados. Poy te-
ner Ia misma forma, si se superponen coinciden
en_todas sus partes.

Fara afirmar que dos tridngulos eyuiliteros sean

iguales basta que sc sepa que son iguales un lado
de cada uno, ]y lo mismo un cuadrado, {Por qué?

Dos tridngulos son iguales cuaudo tienen igua-
les tres de los seis clanentos que lo forman, pero

MATEMATICAS
Perfessionamients. Primer curso.

.

Multiplicacién de fracciones, Cases ¥y splicaciones,

B cacribirn fracciencs recordande i
versando. Multiplicar, urminors. nsi:n:.'a;l:mm: e

ﬂhﬁ](ﬂ, ot
ultiphcar fracciones. Casos.

Primer caso. Multiplicar un uebrad
o po
ENLero @ un eatero por un q?lebrado. fl‘{l ulg

@iamo ?
1. Multiplicar un queb.-ado ot
ipli 5 to,
2. Multiplicar ndmeros mixtgr

1 2 3 ¢ 5 ¢

siempre que entre ellos figure un lado peor lo
menos.

Los casos Je igualdad de tridngulos son:

1. DNos tridngulos son iguales cuando tienen,
respect:vamente, iguales los ties lados.

3.* Cuando tienen iguales dos lados y e! én-
gulo comprendide por ellos.
3.° Cnando tienen iguales un lado y los drs

4dngulos adyacentes a él.
ke

bradas
meros

operacioncs con fracciones ordinariag o Que
den convertirse en operaciones con ni-
ecimales. Ya sabemos convertir un que-
brado en decimal y tarhién una francién deci-

2 & [
! ‘_r- { ) 1 ] { 1
NI S
I B 7 NS Y N
| PRGN { { P Ay .- [ O |
7 7

mal en ordinaria. Y sabemnos también que al con-

vertir quebrados ordinarios en decimalcs iem.
pre sale cociente exacto, pues muchas 'T:c:m?;
'susm fracciones periédicas.
amos a multiplicar un quebrado r

ro. Tendremos en cuenta eita propie'é:d :u:l ::::
brado le pasa lo mismo que a su numerador ylo
contrario que al denaminador. Lo rue Quiere de-
¢ir que al multiplicar un quebrado por un ente-
ro podemow hacerlo de lo= maneras: o multiphi.

Para 1a ignaldad entre tridngulos rectingnlos bas
tan estrs condicionea:

a) e tengan imuales los dos catetos.

b) e tengan iguales un cateto y un #Angule
agudo.

¢) Que tengen iguales la hipotenusa ¥ un én-
mlo agudo, ’

d) Que tengan jpusles la hipotenusa y un ca-
teto.

Construcelén de poligonos Iguales.

Puesto que sabemos trazar segmentos de rectas
y 4dngulos iguales a otros dados, eabremos aplicar
estns conocimientos a !a construcc:én de pelico-
nos iguales y resolveremos los cases siguientes y
otros semejantes a elloa:

1. Construir un tridngule equilitero irual a
otro dado,

2.2 Construir un cuadeado igual a ntra d» lade
conoc:do.

3. Con=truir un exigonn regular igual a otro,
dado el radio,

4.2 Construir un trifngulo olrusdngulo igual a
otro dado.

5.4 Conetruir un traperoide igual a otro.

r,» Constrizir un policona cualquiera igmal o
ntra dado por medio de paralelas que parten de
loa vértices (fig. 1),

Hay una especial igual’ad de firirag lamadae
ximétricas, Dar idea dr Iy simetria con relacidn
*oun PUNtO Y 8 un eje, ¥ trarar ura fienra a2l
métrica a otra dada (fig. 20,

cando el numerador por el entero, quedando por
denominador e} mismo, o dividiendo ¢ denomi-
pador por ¢l entero, dejando el numcrador en el
cociente. Esta segunda manera sélo convicne
cuando el denominador del quebrado es milltiplo
del entero, Sea 3/4 X 2,

Decimos que se puede multiplicar el numerador
por ¢l entero o dividir ¢l denominador por el en-
tero. Es decir, Qque 3/4 X 2 = 3 2/4 -
- 3/4 2.

Moultiplicando tendremos 3/4 X 2 == 6/4.

Y dividiendo, 3/4 X 2 e 3/4 : 2 = 3/2.

Segua lo que hemos dicho, 6/4 = 3/2, y no Jo
parece; pero sumplificando el prim:r resultado,
6/4 = 3/2, iguar al segundo resuitado. Luego,
cfectivamente, 3 X 2/3 = s 2,

Segundc case . Para multiplivar un quebrado per
vtro basta multiplicar los numeraderes y a este
producto ponerle por duieminador el producto de
los_denominadores.

Ejemplo: 3/8 X 2/5 = 3 X 2/8 X 5 == 6/40,
que, simphficado, da 3/20.

El producto de 3/8 X 2/5 ha de guardar res.
pecto del quebrado multiplicando la misma rela-
cidn que guarda el multiplicador con la unidad.
3/5 es la quinta parte de al unidad repctida dos
veces; luego 3/8 X 5 es un quinto, de tres oc-
tavos, por lo aur si wmaultiplico gor dos duplico
los quintos y teadré el verdadero producto de L

Sernejania

Dos poligonus puden tener la miama forma,
pero extensién distinta, como dos cuadrados, uns
grande ¥ otro pequcfio. TNsas figuras se llaman
semejantes, Tienen los #nguloa iguales, pere no
ios lados. Los lados colocados semejantemente se
Haman lados homélogos. Por ejemplo, si se trata
d- mminguloe rectAngulos escalenos son lar hipo-
tenusas loa catetos magoret y loz menores.

Pero lo verdadrramente importantc es que en
los polfconos semejantes 1os lados bomélogos son
proporcionales, Esto es, que si dos tridngulos
rectinpuios escalenoa la  hipotenusa del grande
es triple que 13 del pequefio, el catete mayor del
grande ¢ triple que el mayor del pequefio, ¥ e
l]a miana relacifn estdn los otros catetos, Esta
propicdad tiene muchaa aplicaciones y muy im-
portantes, Fn el riea del tridngule anterior, Va.
man:lo a las hipot-nusas H y b, » los catetos ma-
yores C ¥y ¢ y 5 los menores O y ¢, tendtia-
mos esta relachn: H/h == C/c == C7/c”.

Propénreamer ¥ resuélvanse prohlemas, aplieando
esty promedad, entrs Ins econncidisimns de meds-
cidn de alturas, por tridngulos semejantes y por
la momhra.

Conatrucelén de fignras armejantes,

Dado tin n Meonn cualquiera, construiir otre se-
rejante 8 &) cuyna fadot aean el tercio o el
Sot'e de lna del dadn,

P. R.

propuesta multiplicacidn. O lo que es lo mismo:
3/8 X 2/5 == 6/40 == 3/20.

A multiplicar un qucbrade por otro se le lla-
ma quecbrado de quebrado. Por ejemplo, quere-
mos saber cuinto es los 3/9 de 5/7. ¥ serin
5/7 X 3/9 = 3/21.

También hay Jo que se Nama quebrado de en-
tero. Ejemplo: Un cosechero vendié los 2/3 dc su
cosecha de trigo, que ascendia a 261 hectolitros.
¢Cuintcs hectolitros vendié?

Es un quebrado de entero, Luego 261 X 2/3 ==
== 522/3 =m 174 hectolitros veandidos,

Comprobacién. Si 174 son Ios 2/3, un solo
tercio serd 174/2, y los 3/3, o toda la cosecha,
tres veces mis, O sea (174/2) X 3 == 522/2 =
= 261 hectolitroa co, s,

Sicmpre que haya quebrados en un problema,
sobre todo cuando s¢ requiera gran exactitud,
conviene emplearlos y no reducirlos a decimales.
Si tuviéramos que bacer esta wmultiplicacién:
32,867 X 2/3 ==

Reduciende el quebrado a decima! nos da
0,66666G6...: una fraccién periddica pura.

Vamas a muluplicar de ambas manesras y vere-
mos la diferencia: 32.867 X 0,666 = 21.889,422,
Y 32.867 X 2/3 = 21.911,333.

Diferencia: 21.911,333 — 21.889,422 == 21,911.
Casi 22 unidades de diferencia,

F. R



GEOGRAFIA
Elessental. Segundo ciclo. Primer curse.

Toaa 4° Costas y puertos importontes.

GEOGRAFIA
Elemental. Segundo ciclo. Primer curso.

Tema 2.° Regiones y provincias de Espofia.

Idems fundamentales.

Espafiz tiene 5.289 km. de
sostas comprendienda las de
las islas Canarias y FBaleares.
Son mucho mis sbundantes las
costas altas (rocosas) que las
bajes (arenosas). También pue.
de notarse un gran predomi.
nio de la cnsta recta, aunque
«n #min sector, como Galicia,
abunden los entrantes,

Podemos dividir la costa en
einco sectores, ademis de las
islas: Cantibrico, Gallego, For-
tugués, Atlintico mcridional y
Mediterrineo.

Los puertos rpuaeden tener

* importancia militar, como El

Ferrol, Cartagena o Cidiz,
que son las cabezas de los
Departamentos navales, o prin.
cipalmente comercial, como
Barcclona, Valencia, la Co-
rufia, etc.

Por ser navegable el rfo Gua-
dalquivir puede encoutrarse un

Fdeas fundamentales.

Fspaiia estd dividida para su
buena administracién en 54
provincias, cada una tiene su
capital de provincia, donde re
side el gobernador civil, que
es quien {a dirige,

Estas provincias no coinciden
exactamente con las regiones
naturales de Lspaia, las cna-
les estin formadas por territo.
rios mids o menos grandes de
par:cido.rcli:s‘e. clima, ctc,

La capital de Espaiia es Ma.
drid, que también tiene su pro.
vincia, perg que tieme una fun-
¢ién directiva sobre las demds,

De las provincias espafiolas
tres son insulares y cuatre
africanas, El resto estd aitua.
do en Ia peninsula,

Obscrvaciones.

Hay que ins'stir una vexz s
o: el manejo del mapa. Nia-

bucn puerto alejado de ia costa; 2a) es <l casmo
de Sevilla.

Obeervacienes.

No es conveniente recargar demasiade 12 me
moria con nombres de csbos ¥y golfos, bay que
himitarse simpl te 1 los accid principa-
les. Para facilitar csto pucde recurrirse a las ya
tradicionalcs frases oemotécnicas: “Yo Machicha-
co los Ajos entre unas Pefizs con la Estata Je
Vares”. “Creo que San Antonio, San Martin y

Nao dan dc¢ Palos a una Gata entre Tanfa
y Trafalgar”, u otras semejntes.

Es interesante que los muchaches comprendan
Ia importancia quec la coste y los puertos tiencn
para la vida dc la nacién,

Vocabglarle.

Aclarar conceptos tales cumo: cubo, golya, dahiu,
is/a, acantilado, playa, marca, rcmpeolas, cte.
Otras rchcionaﬁa: con Jus pucttos: Digue, daca.
na, gria, dérsema, etc, Ilncluso con los barcos:
proa, popa petrbleo, cte.

n nombre mprendide t los alumnos tendrk va-

r de no ir acompafiado de su localizacidn.

Conviene que los muchachoi se familiaricen con
Jos ncmbres d= los 7rganismos propios de 1a
capital de provinci@ A juicio del maestro podri
bablirscles de Gobierno civil, Dijutacién provin-
cizl, Audiencia, Universidad, ete.

Dimbe quedar en cllos muy claro ei concepto de
regién natural y qQue vean las diferemcias que
existen entre lasg divisiones que en un mismo pais
impone la naturaleza, y las que establecen loa
hombres para poder adwinistrar mejor,

Vocabularie,

Aclarar conceptos como los siguientes: alcalde,
ayuntamicnto, municipio, ctc., ¥ otros tales como
partide judicial, término municipal, adminisirae-
cdm, etc.

Conversacida.

Pucde versar sobre Ia vida mariners, l»
el trifico y moviumiento de los puertos, etc.
que marcar sobre todo las diferencias que
trn ¢n e) género de vida entre los hombres d
mar y los del interior. Habiarles de los ri
kns del mar, inciuso de la tradicidn gloricss de
niestra Marina,

Que cada uno de los michachoa vzya exponien-
do Jos artlculos alimenticios que 41 consume y
que proceden del mar. Lo mismo puede hacerse
ne articulos de importacidn que bayan llegado
Li.sta ellos por via maritima,

3

¥e

Redncelén.

Que digan lo quc s:pan sobre “La pesca en
el mar”, Que describan “Un veraneo ea s pla-
¥a", Para obligarics a pensar es interesante que

dican lo que se¢ les ocurra sobre “Diferencias en-
tic un veraneg ¢n ¢l mar y otro cn la moatafia™,

E V.

Convoxramalfm.

Tanto si se trata de slumunos de escuela T
ral, como de¢ urbana, dialogar con ellos sobre
las funcionea propias de la capital de provincia

las de tos puchlos de la misma, Hablarles de
fn subordinacién administrativa y de sus causas.

Convendrfa iniciar la conversacién por e lu-
gar mismo donde radique la escuela y, partien-
do de este punto, ir ampliando coc-cptos poco
a poco hasta la generalizacibn.

Redscclén,

Que describan las caracter{sticas de la regién
natural en que esté situada la escuela,

E. V.




GEOGRAFIA
Elemental. Segundo ciclo. Segundo curso.

TeMa 12. La Iglesia, centro espiritual del pueblo.

Dibuje.
Un pequefio pucblo en ¢! que sz destaque con
toda claridad la silueta de la iglesia,

Ideas fundamentales.

La iglesia ceatra la vida espiritual de tedo el
pueblo. A clla se acude para las ccremonias re-

GEOGRAFIA
Elemental. Segundo ciclo. Segundu curso.

hglosas. misa de los domingos, bautizos, beda:,
cicérera, Tocos los ficles estdn vinculados a una
parroquia, regida por uo pirroco que depende del
o‘u:po de Ia didcesis correspondieate,

Obumclonu.

Aunque el presente tema estudia la Iglcsia
desde un punto de vista puramente geografi
co, no podrd prescindirse del religioso. A pesir
de ello, aunque Jos muckachos hagan preguntas,
o baya que explicarles cosas ajenas a la geogra
ffa, cl interés del maestro debe tender a que ad-
quicran idexs claras sobre la importancia social y
geogrifica de la Iglesia, y 2unque de una manera
elemental, conozcan algo de su organizacién, in-
cluso baciéndoles alguna refercncia a la dnmén
en didcesis, ctc.

Es converiente aprovechar para la mejor ex-
plicacién del tema los conocimientos gue los mu-
chackos hayan adquiride por propia experientia.
Debe partitse, pur tanto, de algo que ellos bayiu

TeEMA 13. Relacionet entre producciom, transporte, coxsumo y género de vida,

Dibaje.

El apunte que s¢ acompafia.
1deag fandamentaies.
El género de vida de lns hombres depende en

gran parte de su actividad, Esta es diferente se-
gun lo que cada uno produzca, y determina en
parte cl consumeo.

1.a relacidn entre los centros productores y los
consumdares ocasiona el transporte y el comer-
cio.

Todas las regiones producen algo que consumen
y venden a sus vecinas, y. a su vez, en todas
estas regiones se mnota la falta de alguna cosa
que tienen que adquirir Pe ellas, unas tienen su
actividad perfectamente caracterizada, como, por
ejemplo, una rcgldn ﬂp:cameme cer::hm, o tua-
ritima y p [ mte agricola o im-
dustrial. Otras son més dificiles de encuadrar
en estas cln-uﬁaclonﬂ. Los hombre: de todas
estas reg si bien fi te son igua-
les, debido » 'u sctividad tiemen hibitoa y cos-
tumbres diferentes, uu sistema de vida distinto.

Obacryneiones.

Hay que aclarar a los muchichos en qué con-
sisten las Ciferentes producciones agricolas, in-
dustriales, etc, Sin que de cllo puegn derivarse
menosprecio hacia ninguna actividad conviene que
vean su importancia y relacionen todo clle_con el
comerzio como complemento indispensable. Es con.
Tteniente recufrit a ejemplos coneridos en I1a zona
n que radique la escudla.

vists recient te: uoa P
la miss del domingo, ee.
Veeabulario,

Algunas palabras propias del templo: altar, com-
Panario, petablo, fresco, coro, gacristia, etc.

Otras propias de las personas o de la adminis-
tracidn: obitpo, pdrroco, feligrés, dibcesis, cofre-
dia, etc.

oy

un entierte,

L‘onversacldn.

Dialogar con ellos sobre las principales cere-
monias que se celebram en la iglesia y bacerles
comprender que ¢l hombre acude al templo en
sus momentcs de alegria y de dolor, Pucde ha-
bldrseles de los sacrificios de la Iglesia persegui-

VYocabularle.

Que entiendan el significado de palabras tales
como praductor, patrono, empleado, facultativo,
transportista, feriu, mrrrado murmedwno etc.
Oue quede perfectamente ‘elaro en ellos’ con.
ceptos tales como agro, cgricwuitura, labramsa, in-
dustria, fdbrice, mmtda, ete.,

Conversacién.

Hay que bablarles a loa muchachos de las acti-
vidades que clios conozcan, incluso por ser lag
de sus padres. Que opinen sobre sus gustos y
preferencins, El Maestro les hablard después de

da, de 1a barbarie que supone un pafs sin cresn.
cias religi , de la funcién social y cultural que
1z Iglesia ha reslimado co tedos log tiempes, ets.

Redaccién.

Que escriban, después de una visita a la igle-
sia, socbre su forma, nimero de altares, ete,

Que describan una ceremonia religiosa que ha-
yan presencizdo los muchackos recientemente: un
bautizo, ete.

Que digan lo que se les ocurrz sobre Ia im-
portaneia de la Iglesia (eata redaccidn deberd ser
precedida de la explicacidn correspondiente por
parte del Maestro).

» V.

los transportes, tanto terrestres como maritimos
0 aéreos. Que les hable del consumo de las ciu-
dades, etc. Incluso puede hacer alguns aclara.
cién sobre el significado dc! dinere como valor
Ce cambio,

Rednccléa.

Que digan lo que les gustaria ser en ln vids,
indicando sus causas,

Que describan el itinerario de un kilogramo de
trigo desde que se recoge en el campo {rna que
sc transforma en pan. (Previa explicacién del
Macstro.)

E. V.



GEOGRAFIA

Perfeccionnmiento. Primer curso.

Texma 20. Lo esfera terrestre: los hemisferios, las sonas, el ecuador y los polos.

Polo Norte

HISTORIA DE ESPANA

Periodo elements). Segundo eciclo.

FRANCISCO PIZARRD
Objoto y tin.

Precisard o docente ¢l alto valor de misién y
evengelizacién que tras !a cspada siguié en cada

una dc [as conquistas que los espafioles realizaron
en las Indias. Debe remarcarse muy bien el ca-
récter “Jde nobie empress” que supuso gura el

Dibuajo.

Unz e<fera terresire en la que apirercan mar-
cados el ecuador, lox polos, los dos circulos po-
Jares y los dos trépicos. Conviene que cada uno
de ellos lleve indicado 1 nembre correspondiente.

Idcas fundamentales.

La Ticera tiene forma esférica. Gira subre sf
misma alrededor de un e¢j: cuyos extrcmos son
los polos. E! efrculo equidistante de los polos
ue divide a la Tierra en dos partes igurles se
enomma ecwador. Las partes en fque gueda di-
vididad la Tierra son los hemisterins, Los circulos
que dividen la Tierra en partes desiguales y son
paralelos al ecnador se dcuominan paralclos. Los
que la dividen en dos partes jguales pasando por
Jos polos ¢ denomiran meridianos.

H:y cuatro paralelos quc tiencn nombre cone-
cido: el trapico de Céncer, o8 de Capricornio,
el Clrculo polar Artico y el antdrtico, .

Fstos paralelos, juntamente con el ecnador, di
viden a la Tierra en una serie de fajas o ronas
de gran interés desde wn punto de vista climi-
tico, Son las siyuientes: Una faja ecuatorial, dos
intertropicales, dos tropicales, dos templidas y
los dos casquetes polares,

mundo entero el ’esto de Fapaiia en América.
La “lezcnda ncgra” (acusaciones falsas zcerca de
estos hechos) puede ficilmente destruirse expo-
niendo con objetividad la conquista y la evangeli-
zacién y observando luego ‘}os ingentes frutos
materiales y espirituales que ayudaron @ la edu-
2acién del Zadio americamo,

Plan de Ia leccidnm.

1) Presuntar a Jos alumnos ls figura de un
espaiiol valiente e inteyral: Fraacisco Pizarro.
De familia extremenia, Pizarro habla npacido en
Trujille (CAceres).

2) El genio militar y las destrezas bélicas Pi-
zarro las adquicre como soldado de los tercioa
i‘lcll_(}rau Capitan durante la estancia de éste en
tilla,

3) Extuvo también junto a Ovando en la isla
Lispaiicla o de Santo Domingo. Prestd sus ser-
vicios al lado de Alonsc de QOjeda, Balbya y Pe-
drarias Divila,

4) Eu umén de Diego Almagro j
Luwgne, Pizirro proyecia, en 1524,
del Peri.

5) lara la conquista siguicron un itinerario
lrno de privaciones ¥ luchas, demostrande » caca
momen:o su entercxa y viler: Colombia, el sur
e Ecuador, etc,

6) Ante las muchas privaciones los soldados de
Pizarro camenzaron @ desertar, Entonces, en un
vevto que la hustoria recordarid siempre, Pizarro
desenvaind su espada, traxzé una linea en la tie-
rra y dijo: “Por agui-—seiialando al Sur—se va
al Pettd, a ser ricoa; por alli—al Norte—a Paaa.

Hernando
conquista

Observaciones.

Es conveniente que los muchachos aprendan en
Ja pizarra a dibujar los circulos y es necesario
que no apreridan nada que no compreudan bien.

Conviene marcarles la diferencia que existe en-
tre las zonas intertropicale; que tienen dos esta-
ciones (una de lluvias y otrz de scquias) y las
puramente tropicales o desérticas. Hay que ad-
vertir fue tradicionalmente se vienen estudiando
juntas, «nglobindolas ea el impropio nombre de
zonas tropicales.

Hay que marcarles muy bisn las diferencias
que existen entrc todas estas 2onas desde un
punto de vista clxndtico.

Voeahulario,
Las palabras relacionadas con el tema: estio,

m4&, & ser pobres. Tome ¢! que sea buen castellano
lo que mis bien le estuviere”. Y sdlo trece sol
dacdos—Ilos treve de s fama-—prusiguieron la com.
uista.

¢ 7) En 1531 Pizarre desembarca en Timbex, llo-
ga a Cajsmarcs, aprisiond sl emperador Atahual-
pa, fundé la ciudad de Lima y puso sitio al Cua-
e0, terminando asf Jos hechos mis impertastes
de la conguista del imperie imssise.

*aterial.

Para la explicacién de este tema ¢l macatro de-
berd utilizar:

a) Us mara de América del Swr, en donde
sefizlar concretamente a los alumnos ¢l itinerario
bélico seguido por Pizarro y sus tropas desde Pa-
namé hasta el sitio del Cuzeo, |

b) Enm el encerado padri tarobidn el maestro
dibujar con toda clase de detalles una linea gré-
fica en Ia quc estén expresos los nombres de las
localidades mis importantes conquistadas por Pi-
2arro.

extiaje,

destertio,
etcétera.

sabana, esiepe, selva, jungls,

Conversacién.

Escuchar sus comentarios y opiniones sobre la
materia_cxplicada y llevar la conversacién al te-
rreno de la geografia humana en las diversas
zonas.,

Redacelsn,

Que escriban sobre las tsracteristicas fundamen-
tales de cada una de las cuatro estacioncs de la
zona templada,

E V.

) Hustraciomes, ldmimas, diapositivas o fote-
grafias sobre ¢l sistema de armas, instrumentes
de guerra, rasgos culturales de los incas, rig-m
y sue hombres, la cosema dol reseass del indle
Atzhualps, ete.

Rlercicles priictiess.

Podrin rcalizarse los :?uintﬂ ejerolsiost

s} Uibujar en los cusdernos ¢l mapa de las
conquirta del Peru. - .

b) Cuidar la ortografia de los nombres relati-
vos a las localidndes mis importsntes,

¢) Redactar los hechos,

d) Dramatizar la famoss escena de los ~Treee
de la fama”.

Bibllografis.
Francisce Pisorve. Segovia,
J M. M.

Batrxsrenos, M.:
1940,



HISTORIA DE ESPANA
Periodo elenuental. Segundo cielo.

LA GUERRA
DE LA INDEPENDENCIA

Prepdsite,

Pese & la invasién napolednica en KEspafia el
énimo y las fucrzas espaiiolas no se dejaron ava-
sallar y las voces de independencia resonaron en
toda la peninsula. FEl docenic deherd dejar muy
ctaro los conceptos de “valor”, “independencia”
y "valentia”, que fueran los verdamderos mévilea
de la guerra Que los espafioles sostuvieron en
cantra dec las tropas de Nupoleén desde 1308
a 1814, At el

Los heches.

1) La ambicidn e Nupoledn puso tamb: 1 sus
objetivos sobre Lspaiia. Redujo a au poder a Fer.
nando VII y » la familia real y orgamazd la in-
vasién de nuestra patria, .

2) Bien pronto surgieron Jas primcras wvoces
de independencia, distinguidndose como principa-
les capitames cspanoles Daciz y Velarde.

3 n Andréa Torrején, slcalde de Mésto-
les, emitiéd el siguiente parte: “jLa patria ¢std en

ligro. Aludrid perece victima de la perfidia

ancesa. Espaficles, acudid a salvarla!”, f{nme

HISTORIA DE ESPARA
Periode elemantal. Segunde ciele.

LAS UNIVERSIDADES AMERICANAS

Propdlalve.

Dear s conoter a los rifios la existencia de sem-
Universi-

tros docentes de cardcter auperior: las
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dades, encargadzs de transmitir el mds alto ea-
ber que los pucbles han logrado a lo largo de su
historia, fomentar !a investigacién y colaborar

tallas de Chiclana y Al

diatamente se crearon Juniss de Salvacién por
toda Espafia. .

4) Los ejércitos franceses recibieron duras de-
rrotas en el Bruch y en Esparraguerra, y el [g‘:
neral Castafios vencié en Bailén al genera) -

pont, @ quien hizo prisionero en unién de 20.000

soldados,
S) Zaragoza y Gerona se llevaron las mejores

alabanzas, por su herolsmo y por su defensa lu-
charon Palafox

Agustina de Aragén.

6) Los espafloleas vencieron, ademas, en las ba.
buera, ¥y en la de Arapi-

en la formacién humana y coultural del hombre.

Digase a los alumnos que conforme el nifio ve
creciendo ¥ evolucionando va necesitando de s
euclay cuyas enscfanzas scan cada vezr mis al-
taa, més dificiles y formativas,

I'fxpl(qgesc luego la aparicién de 1aa Univers
sidades Gurante la Edad Medis y el floreciruien-
%0 de las mismas durants el Renscimiento.

Cuando Espafia llevé a cabo su misién educa-
dors en Aumnérica rematé su empresa didictice
fundar.do grandes Universidades, que contribuye-
ron en mucho al desarrolio de¢ las artes y Jas le-
tras en el continente americano,

Conocimiento intultivo.

Presentar s los nifios dibujos o Mminas que re-
producan las fachadas de las Universidades eu-
ropeas mis importantes. Principalmente las de
Espafia: Salamanca, Alcald de iicnares, Vallado-
lid, ctc. Deberén tambi¢n mostraise reproduccio-
nes de las Universidades americanas de M¢éjico,
Lima, Santa Fe de Bogot4, etc.

Estudie analitice.

Las Universidades que Espafia funda en Amé
rica podrdn ser explicadas siguiendo les pasos
que aquf indicamos:

1) Durante e) siglo xvi Espafiza no aélo man-
da & América a sus hombres pars conquistar con
las armas los t=rritorios e incorporarlos luego a
la Corona, sino que también se preocup: de im-
plantar la cultura y hacer progresar las letras.

2) Los artifices de la educacién en América
fueron, sotre todo, las érdenes religiosas (fran-

1es (1B12) ne decidié 1a salida de EspaBia de José
Bonaparte. Las victorias que dieron fin 3 la in.
v_aslién franccsa fucron las de Vitoria y San Mar-
cal,

Comentario de un texto.

El Macstro deberd leer y comentar muy esne-
cialmente el gesto hernico de Agustina de Ara-
86n a través de cote texto de M, Lafuente:

“La mafiana siguiente (1 de julio de 1808) arre
¢iéd principalmente el fuego en la pueita del Por.
tillo, siendo en aquel puesto tal e estrago, que
los cafiones quedaron soloa, tcndidos en ¢l suelo
v sin vida todos los que los bablan servido. Dio
esto ocasién a8 un® de aqucllas proczas insignes
que dejan perpetua memoria a la posteridad y se
citan y s¢ oyen siempre con maravilla,

_"Viendo una mujer el pucblo, joven de vein-
tidds afos y agraciada de rostro, que vna colum-
na epemiga avanzabs a entrar por aquel boquete
¥ quer no osaba presentarse un solo arntillero nues.
tro, con dnimo varonil y resolucién asombroaa,
arranca la mecba alin encencida de uno de los
que en el zuelo yacian, aplicala # un cafién y

ciacanos, dominicos, agustinos, mcrced-rips. etc.),
quienes fundaron toda clase de instituciones do-
Lentes . .

3) La primera Universidad se funda ¢n 12
iala_de Santo Domingo, en 1528, cun el nombre
de Universidad de Santo Tomis de Aquino, In-
fluycron en an creacién los dominicos,

4) En 1551 el emperadar Carlos V instituye
las Universidades de %déjico y Lima. .

5) A fines del slglo Xvr se finda la Univer-
sidad de Santa Fe dec Bogoti. .

6) Estos centros del saber y de la cultura es
tuvieron, sobre todo, mamenir{os por la doctrina
y la vida de prestiziosas catedrdticos, entre los
gue sobresalieron fray Alonso de la Veracruz,

ervantes Salazar, ¢l padre Clavijero, ete.

7) Dichas Universidades publicaran muchas
obras y textos de ensefianzz y contribuyecron po-
d:rosamente A incrementar las bibliotecas.

causa destrozo 'y mortandad buiridle en la colum-
na, Aquella intrépnida y célebre herofna se la-
maba Agustina Zaragoza.™

EJerclclos.

roveallas

a) Localizar en el mapa de lispufia
mi, principales,

b) Descritir el gesto heroico de s principa.
les guerrcros Jde la Independencia,

¢) Realizar una redaccién comentando la proe
za de Agusina Zaragoza, Efectuar algunos didu-
jos de este hecho.

d) Fijar las consecuencias poditivas que la gue-
rra de la Independencia consiguié respecto al
modo de cntender la idiosincracia eepafiola como
indzpsndicnle y vaicrosa frente a las invasiones
extranas.

BIRLIOGRAFIA

Piwez ve GuznAx: [l dos de mayo de 1808 on
Madnd. Madnd, 1958,

T M. M

Eljerciclog prfictices.

a) Dibujar un mapa mudo de América e ir
colocando los nombres de las respectivas localida
dcs en las que se fundaron Universidades.

b) Realizar alguna redaczién en la que se pida
poner de manifiesto el concepto de Universidad
como centros supetiores del saber con objeto de
comprobar si los nifios han captado bien idea
bisica de esta leccién.

¢) Leer slgunos trozos de la obra de Conc
tantine Bayle Espafia y la educaciém popular en
América (Madrid, 1934), en la que 3e incluyen
herwmosos pdrrafos que describen muy scabadumen-
te la fundacién y el funcionamiento de las Univer.
dades americanas,

J. M M



HISTORIA DE ESPARNA
Periodo elemental. Segundo ciclo.

COMQ ESPARA GOBERNO SUS TE-
RRITORIOS AMERICANOS
Un cuadro sinéptice.

E] macstro escribird cn el enicerado el siguien-
te cuadro sinéptico, que después explicard con
todx clase de detalles.

{ r LA CORONA ESPaNOLA I

Leyes de 'ngios

fonsese o€ woas | {casaoe conratacen

SODERND
bE
ESPARA - <
[ 1]
AMERCA

IAuDlENClAs l I ALLALDIAS l

' GOEIERNDS ! CORREE-IP‘.:SNYDS"

CIENCIAS DE LA NATURALEZA
Elemental. frimero y segunde cursos.

I'tua: La atmdsfera: sy aItura y regiories
esploradas,

Objetive.

Loyrar que los nifloa “vean” la importancia de
la atrmésfera en Ia vida del hombre y demids se-
res y exaltar o valor de la téenica que deicubre
fos sccretos de la Crearidn,

Orientaciones metedeligicas.

Sicmpre en este perlodo hay yque huir todo lo
posible de las pretensiones cientificas, de modo
ue no tebasemos lo que pudiéramos Namar el

bito 8 que llega la mirada ments) del pequefio
de seis ® ocho ados. Los nifios se inclinan ante
los hechos mis sensacionales y puede, por ello,
introducirse en la leccidén el visje por la atmés-
fers de alpdn héroe infantil migico. Higase ver
que Dios permite a los hombres constantes con-
quisias; pero al mismo tiempo, les advierte que
su poder es limitado y estin sometidos s las Jeyes
que no pueden impunemenie desobedecer,

1 ¢ Mucve ¢l cuaderno sobre la nr- ¢Qué no-
tasl... (Por qué sientes fresco?... 'or qué se
mucven las hojas de esos rboles?.. Lu hombres
vivimos en el fondo de un inmenso acdano de aire,
como los peces en los mares. El aire de 1a escuces
L, de la calle.., es decir, todos los esprcios que
nosotros decimas que cstdo vacios forman la at.
mébalera,

{Qué le paseris s wn nifio ai estuvieras un rato

Xatudie analfeicos.

1) Los monarcas espafioles—desde «cl  testa-
mento de la reina Isabel—se prescuparon de re
dactsr multitud de disposiciones legislativas orde-
nando el buem trato y doctrinamiento de lus in-
dioz americancs, En <1 afic 1681 ¢! rey Carlos 11
ordené confeccionar una Recopilacién de todas
las Leyes de Indias, Las caracteriaticas ¢: estas
leyss fueron:

— Espiritu cristiano.

— Humanidad y bhumanismo.

— sabio contenido,

2) E) Conseje de Indm: creado cn 1524, tuvo
un cardcter consultivo J Jud-mal para todus los
asuntos de Américz. Su primer presidente fue
fray Garcla de Loaysa,

La Casa de Contratacibn fue <l depésito de to-
das las mercancfas importadas y exportadas 2 In-
dias; vigilaba igualmente los dm\emnq huwanos
qne se desplazaban a los nuevos territorios.

3) Los virreyes fueron los verdaderos repre-
sentantes de los monarcas en América. Su auto-
ridad les permitia disponer en asuntos militares,
administrativos y econdmices. Existieron virrei-
natos en México, Peri, Nueva Granada, La Es
pafiola y Buenos Aires.

4) Las Audicacias administraban justicia en
segunda instancia, asesoraban a los virfeyes y
estaban integradas por un presidente y varios
oidores.

§) Existifan también otros organismos inferio-
res, como los Gobicrmos, cuyos jefea o gobernas

de sin respirar?... Haz Iz prueba tapando la
goca y Ia nariz, {Qué te pasa?... Importancia del
aire para la vi
2.¢ Con el gréﬁco a la vista nétese que los
ylobos sonda ban llegado a los 40 kilémetros, los
satélites artificlales recorren diversas alturas en-
tre los 200 y 4.000 kildmetros. Los cohictes vam
mucho mwas alld de los lmites de Ja atmésfera,
Se supone que la atmédsfera tiene unos 1.000 kilé-
metros de altura, (Mucho o poco? El Everest no
llega & nueve kilémetros. Fijindose en el dibuje
“nt -

50 -

Taa alasinos 7& uewin of g
el mmim siadptico
' ?’ ks A ﬁ"&’m%“’%?‘&“&éﬁ?ﬁm
p-3¢ S‘
s Podrin di

[ ‘ :ﬁ"ﬁ&g‘ Say’

o wmcnda hm: o Csmnae

cstg leccidn ¥ 88 ejercijd.

W‘Y by in %m:ies -

e 3
ident abék a}? idad Tavo.

su Imter PRI Yo 1!} 3{
(fasap de Co;:,xxnmxén de. e L ».mbn- :
ciones prescmaban los cargos de ‘virrey, presw
dc:l“u e Audvencia, gobrmndon sorregider y 8
de?

o L
B;m :Constanting:- E‘vpcda y 1a eM po-
?ular 2% dAmiérice, Madnd, 14

T MM

: %hwfmth
mue i
: M' vm:w m

kay queir -en s:xbsw bien ¢erradas con
atw;h
antes por e

sentiria el calor

e) a&m vim g m&den?...
?«. Y nug:a?m Bin atmébs

é ¢5 un sstronautal... ¢Por qué feva-
;e?... eSéb ‘para rea;n’;a:? %@%
que - permite LRpaa
mén atmosférica y ge fue

pxigeno ¥ h vresién necesarios pars
undes alturss ge
e {réise of gré-
. fice), herviria h mgrc ¥ m Be godrh Téspirar
porque no ' Bsy ‘ni rastre ' de oxigeno, abundan
: Hes (néwmoi. n!ﬁnmotetzs s

QEEERG A LA TI&RRA SE
m ATHOSFERA




“Laos unifos recuerdan las o
o & ﬂ_»ﬁmoi

3,

AS DEEA NATURALEZA
Elemental, Cuarto corsc.

Introduoclfn.

Ante los nifios, fotografias del monumento le-
vantado en Pancnrbo, obra de Victor de loz Rivs.

paseo eacolar: el torrcrite; i colina,

:ba‘.‘ :}‘

duoas

: s (dunas, deltas, yegas); co lu 8
mgm&mg;?de}(m . (ecanch ﬁm& mas 1 :?dynjs,
eide)s -

- -aibuferas, achatilados); de.los wolcanes (
“del hamh{e(m.emm )i de
tas, en - Dan
mesetas,. colings, cerros..

Los nifios desiubren asi que el relicve. cotf so-
metide a incessntes cambios que sus i

sodificadas  por los .agentes: geoldgicos, que los .
Bgentes interons tenden s accidentsr ¢l relieve. v

loy externos a nivelarios, que la vegetacidn . prote-

Ba figiestras ahora fotografias ¥

. Yund. Se pienss e so forma, casi

Iocutiinl W deises Ta SSEISASY, - ol geets.
i*fmm &iii”’pu’:nr 1a alegria’ del zagal; se aubyi.
¥an sa atuendg, {2 rastica maota, la nota delica
da del corderiliu; se dan nlgopos detalles: 7,5:me- -
tros y 32 Tm, fz estatus dél pastor; 2.5 metros -
1a del zagal, 3,5 metros i3 del mustin. Se evoca
la figura de Viriate. Se pienga en los pastores,
en efufrio rigurose de lag sierras, en 1os mgé@g
de defensa: laoa, o, pt gruesos tejido:
de lana, slimeatacién rica .euigrasas, wiviendas de
sblidos muros... Y calor, Se eseribe, fCémo prov
ducir ¢! cslor? Los nifios exponen pbservaciones,
recuerdos...

Observacién.

Se examinan dibujos 'y folograflas de estufs,
braserei, radiadores, hornillos; se cobservan tro-
208 de carbdn, un mechero de alcobol, una lim.
para de rayss infrarrojos. Se l;n_bla ‘de combus-
tibles en los distintos estados fisicos, de precaw
ciones enn evitaion de accidentes, del gas carbé-
nico ¥ del éxido de rarbono, (¢Cudl de ellos o8
téxico? ¢Son respirables?) De las fugas de gas
{¢Es gmdcme aproximar una lama para campro
bariag?); de las explogiones... Se pienss en ¢l ca-
lor animal, en su gsasac la combustida celuiar,
en Jos alimentos termdgenos, en el sudor. Se
precisa, ¢Abriga la lana? Calienta? ;

Experienciss.

Se produce calor: golpeandd una moneda, fro-
tindola canx lij2, eetorciendo on slambre, compri-

anty : ;. 3 'mgjhn.’:‘
lanuras, . sierras, | islas, pantes, fon,

"ol suelo comtra la erosion, que ol relicee pre-

sus Nanuras—impropi te 11 das mares, por
la carenciz de agua y por no reflejar la luz como
1as masas liquidas—, en sus montafias—veinte de
ellas de altura superior al Mont Blanc (4.800 me-
trns)—, en sus criteres—e¢) de Newton de 7.300
metros—, en la falta de atmbsfera—comprobada
por la ocultacién y aparicién instantinea de lss
csticllas por la Luna—, en las oscilaciones de su
temperatura—100° # mediodia y 50* a media-
noche— (;Por qué?), en la falta de crepiisculo
(iPor qué?), en su radio—0,27 del terrestre
(6.366 kilomctros)—, en su volumen-—49 veces
atenor que el de la Tierra—, en sus fases, en
su -pilida luz reflejada, Y se establece 13 com-
paracidn: si la Luna se representa por un grano
de trigo, la 'Tic.rra ha de representarse por una
:cmugia y cl Sol por una esfera de un metro
e radio

Ampllacién.

Observando el ciclo y con Ix ayuda de fotogra-
fias y dibujos, los nifios advierten que las estre-
Hlas ticaen luz propia y oscilante (centelleo)
blanca, amarilla o roja, y los planetas, de los
que Venus es ficilmente wisible—"lucero matu.
tino” n “respertino”—y satélites no; sc localiza
la Folar: se precisa que ¢l descubrimiento de
Ncptuno como una bella prediccién del cdlculo

miendo ¢l sire en el 1 de una bici ; in-
tercalando una resistencia en un circuito, con-
centrando en un punto Jos rayos solares por me-
dio de una lupa, condensando vapor en un ser-
pentin; vertiendo poco a poco dcido clorhidrico
en una disolucidn de sosa cdustica, dejando caer
unas gotas de Acido sulltirico sobre una mezcla
de clorato potasico y anicar.

Indoectén.

Se estahlece asl que puede producirse calor por
procedimicntos mecénicos—percusién, frotamien-
to, torsién, comprensidn—, fisces—candensac.én,
electricidad, luz solar, rayos infrarrojos—y gui-
micos---combustién, reacciones,

Causalldad.

Surge asi la explicacidn causal de mdltiples he-
elos de ficil abservaién: el frotamiento de las
manns para desentumecerias, el calentamiento de
los trenos, el pleo de rodamientos de bolas,
el engrasado de los cojinctes, la inflamacidn de
las particulas metdlicas al afisar herramientas, la
de las cerillaa a) pasarlas por el asperdén, la ex-
plosién de barrenos por medio de la corriente
eléctrica, ei empleo del vapor de agua en la ca-
lefaccién central, la refrigeracién de torros, per-
foradoras, la utilizacién los rayos infrarrcjos
(:Son visiblcs?), elc.

Formacién.

La consiacracién del fuego en la Histor'a—E!
libro de lag maravillos, de Onieva—, en Ia Pin-

rodujo i ibn, y 3c cstabl ta di-
erencia entre plrmetas y satélites.

Reaamen,

Se condensan ‘en cuadros sindpticos las formas
del relieve, los agentes geoldgicos intermos (em-
dégenos) y axterncs (sxogenes) y loo slasse do
astros. '

Lecturas.

En el trabajo se han intercalado unas lecturas:
La Mancha, de "Azor(n”; Astronomis, de Euge-
nio d’Ors; tragmentos de De Ja Tierra o la Luna,
de Julio Verne.

Formaeldn.

Se extraen las consecuencias ce orden moral
y religioso que se deriva de la obra menuda ¥y
perseverante de algunos agentes geolégicos, de
las maravillas de la Naturaleza, de la armonia
Cel Universo.

Comprebeecldn.

Un resumen, unos dibujos, una prucba ebje-
tiva medirin el rendimiento del trabajo.

J. M C

tura—La fragna d¢ Velcamo—, en la Literstu
ra—Agrendisaje y herolymo, de D'Ora—, en la
Miisica—Dansa ritwal, de Fala—, en 1a Litur-
giz, con los obligados ejercicios de sinopsis y
cumprobacién, conipletard el trabajo.

J. M. C.



CIENCIAS DE LA NATURALEZA
Pexrfeccionamiento. Primer curso.

LA FRENSA HIDRAULICA

Intenclonalldad.
Aplicaciones del principio de Pascal a la indus-
tria, Repasar la levcién anter,or.

e

i

CIENCIAS DE LA NATURALEZA
Perfeccionamientn. Segundo curso.

LA RESPIRACION DE LOS $ERES
- ACUATICOS

1) Amhlentar Ia lecclén en ln visita & un

acusrio.
-

alper
Sangre pura—s x4, /; yiod

(Sangre impura)

Alveolas con
membrara

Branguia aumentada

Experumentaaidn,

En dos jeringuillas de diferentes difmetros co-
municadas entre si por medio de un tubo de goma
o plastico, se introduce aguz kaista las dos mi-
tades (antes de adosar la goma) con les émboios
metidos. Colgar de ellos pesos iguales ¢ diferen-
tes, intuyendo la infl ds las iones en
los valores de los empujes. ¢Cémo un hombre,
con una prensa hidrdulica, puede superar la
fuerza de 100 hombres? La prensa fue ideada
por Fascul, pero hasta 1795 no pudo funcionar
porque se¢ escapaba el agua con la presién. Bra-
mah ideé una arandela de cuero, de seccién en
forma de U invertida, que cuanto mds ajricta
el aguas mais fuertemente cierra contra émboloz
y paredes. ¢Por qué cuanto més hinchado estd
un globo menos cuesta hinchurle?

Presentar un dizefio de prensa y estudiar sus
partes esenciales, especialmente las vélvulas y ls
palanca que acciona el émbolo menor, asf como
la arandela de hermetismo y las plataformas.

Hacer hincapié en el principio de las velocida-
des virtuales de los émbnlos y explicar por qué
el émbolo menor ha de efectuzr mis recorrido
que el mayor.

I Xos eapacios intermoleculares.

Dar idea de la estructurs de los cuerpos séli-
dos y del tamaflo de las moléculas y dtomoas.

En un vaso, lleno a ras de alcobol puro, se
tuden echar algunos centimetros chibicos de agua
3in que aumente e} volumen, al igual que sobre
un montén de piedras puede desaparecer arena.

Dar idea de las membranas impermeablea y se-
mipermeables. Membranas que no dejan pasar Jos
s6lidos, pcro sl los gases. Tal seria Ia membra-
na aisladora que envuelve a los pulmones de los
seres Llerrestres y a las branquias de los acud-
ticos, (El aire de una vejiga smimal, aumergida
en agua, terminaria por desaparecer.)

I1I) Analizar lss branguias de un pesendo,

Conjnnto de ramificaci mebr ¥y redes
capilares que permitew. el paso del oxigeno al pez
y del bi6éxido carbénico hacim el exterior, como
en los pulmoues (fiy. 1).

Ios auimales de pi¢l fina no precisan branquias,
pues respiran a través de cllas.

1IV) Origen del oxigeno respirable en el agus.
El oxigeno del aire, por estar combinado, no

Extracciébn de jugos, fabricacién de losas, ex
tamnpaciones metdlicas, elevador de coches, pren-
sado de matcrias de” dific’l transporte, prucba de
resistencias de calderas a vapor, silia del pelu-
quero,

es respirable. El del aire, que se disuelve en ¢l
agua, of, (Agua meteorizada de surtidores, lluvia,
esascadas...)

Pare las pl dtices istran oxigeme
a los peces, como loe drbolce al hambre. En los
scuarios c¢om plantas sl sgue nc se renueva; em
les otros, of. Las algas, en cantidades inmensas,
realizan la funcién clorofilica y ceden oxigeao s
los sercs acudticos, (Obaervar el color verdoso de
las aguas dec las piscinas debido a iss algas que
proliferan.) (Fig. 2).

Dios, Nuestro Sehor, en lo Creacibn.—Provi.
dencia de Dios para econ meres vivos. (Qud
sucederia ai no existieran las algas, csos seres
tan insignificantes? (Quién daria oxigeno ¢ los
aeres acufiticos? (Qnién comsumiria el bidxido dc

Problamas directos «.bre 1a prenss, para poner

de manifiesto que al disminuir la seccién del ém-
bola pequefi ta la p entre platafor-
mas, pero disminuye el acercamiento de 1as mis-

mas (Ley de orp de la mecinica) en cada embo-

tasdls, L. &

Almdstera

carbono o tufo del brasero? (Qué nos ocurriris
al enrarecerse la atmésfera de oxigenmo?




TRABAJOS MANUALES
Elemental,

Pare terminar eon la sierrs y ol serruche, y an-
te2 de continuar las restantes herramientas de
uso cefriente en los trabajos manuales, vamos s
describir 1a construccién de una sierra, sumamen-
te econfmica, que retine las cuzlidades de la sie-
rra y el serrucho; esto es, peso liviano y dien-
tes pequefios.

Todemos construir dos, una para trabajos gene-
rales y otra para marqueterfa,

TRABAJOS MANUALES

Perfeccionamiento.

Musce escolar de maderas (continiacidn).

Al confeccionar nuestro museo escdlar de maile-
ras notaremos en seguid® que sus aplicaciones las
agrupan automdticamcente de las mis duras y pe-
sadas a las mis blandas y ligeras. Este orden no
es rigur)so ni enteramente cientifico, ya gue las
aplicaciones de las maderas son muchisimas y
nuetro fin es muy modesto, Recordemos que,
ademids de la construccién, la madera se emplea
para pasta de papel; para perfumer(a, como el
séndalo; para el lavado de la ropa, como e} palo
jabén, etc.

Entre las maderas duras encontrarcmos la eu-
cina, el rndble, el boj, el baya, en nuestro pafs;
la teca, el ébano, la cacha, en otros paises.

Fntre las blandas tencmos el pino, el dlamo, el
laitano. La més ligera dec todas las maderas ex

llamadz balsa, la mejor para confeccionar mo-
delos de acroplanos.

Por su bello veteado podemns admirar el ro-
ble el nogal, el olivo, la caobs. E! ckumé de
nuestra Guinea, del que se hace un consumo
enorme e¢n Jar chapas de contraplacado.

En fin, la rclacién de laa distintas clases y
arlics.iones de lxs maderas seria interminable;
todas dtiles, muchas indispensables, Una vex mis
podemos agradecer 8 Dios su infinita providencia.

Précticas do taller.
Para trabajar 1a madera, y desde los miés re-

Para usos generales nos proveeremos de:

Una (1) hoja de sierra para metales blandos.

Un (2) listén de unos dos cm. més corto que
Ia boj» de sicrra y da 10 X 35 mm. de secciba.

Do» (3) listones de 20 am, de largo por ls mis
ma scceibn del anterior.

Doa (4) tornilloa para medera de 3 mm. de
didmetro por S0 mm, de largo.

Dos (5) tornillos para madera de 2 mm, de
didmetro par 50 mm. de largo.

Un (6) listén de 12 cm, de largo de 5 X 10
milimetroa de seccién.

Un (7) bramante delgado de nnos 2 m. de
largo.

Los nimeros entre paréntesis se refieren a la
figura ntdmero 1.

Manualizaelbn.

A los listones (3) practicaremos Jlos agujeros
y muesca que 3¢ indican en la figura nidmero 23;
y ya pademnos proceder al armado de la sierra,
que a la vistx de la figura ndmero 1 no lebrd
ningin inconveniente,

Con la cuerdecita (7) daremos unas seis vuel-
tas sin apretar, atando bicn los cabos y zortando
lo que sobre; introduciremos el listéa (6) entrc
aquéllas y se stornillard hzsta obtener la tensién

motos oe hwm do toda una serie
de herr dqui algunas de las cua-
les, en la umnridtd. son verdaderas obras de
Ejercicia 1
ENSAMBLES: En Cruz =
fose Operacidn Utiles [Temeo,
Slerra, Cepilio,
i | Corlar, Escuodrar f5cvodra
2 Trazar, Cortar, Sierra, Formdn,
Rebajar Mazo, Escuadra
3 Ajuste, Montada, Formén , C?la.
Bylido Popel de lija

e
LR

necesaria para que la hoja quede bien tensa,

Para marqueteria necesitamos:

Una (1) hoja de segueta.

Doa (2) listones de scccidn cuadrada de 12 mi-
limetros de lado y 30 cm. de largo. Se escogerd
una madera flexibie y sin nucdos, (El haya se
preata bien y es ficil de adquirir.)

Un (3) listén de la misma seccién de los an-
teriores ¥ de unos 3 em., mis corto que la se-
rueta,

Dos (4) tornillos de madera de 3 X 20 mm.

Una (5) cuerdecita de un metro de large.

Los ptmeros entre paréntesis se refieren a la
figura ntmero 3.

Manusjlzacion.

A un centimetro de un extremo de cada lis.

ingenleria; pero en al 1a  deb )

tén (2) se practicard un agujero de 1,5 cm. de
didmetro; por &1 pasaremos la segueta. A nnns
20 cm. de este agujero en eada listén hremos
otro agujero de 3 mm. de didmetro, destinado
a pasar los tornillos para el armado de la sierra,

Y03 dos extremoa de la segueta, ¥ en un trozo
de unos 2 ¢m., los pendremos al rojo en cual-
quier lama, separindolos de ésta lentamente para
raducir el temple lo mis posible; con unos ali-
cates de puntas haremos un bucle en cada ex-
tremo de la segueta para que mo pueda escurrir-
se de los agujeros. Luego con un bramante ten-
saremos todr junto. En estz sierra no mecesita-
nos tensor, porgue la misma flexibilidad de los
listones (2) maatendrd la scgueta lo auficiente
mente tensa para trabajar con elly,

J. R.

ICATDOS ©OR unas herramientas, gque, por
una parte, son suficientes para los modestos fi-
nes perseguidos por ella, y par otra, lo mismo
003 serviran para las maderas duras que para la
blandas. Abhora bien, un principio general debe
mos ten=r en cuenta para dichas herramientas:
tenerlas siempre en perfecto estado de uso, so-
bre todo las de filo.

Para el afilado de las sierras véase lo dicho
en la ficha ndmero uno del perfodo elemental.

Para los escoplos, gubias, eepillos, etc., se ten-
drin dos piedras: una pars el rebajado y quitar
mellas y otra para el efinado, 0 una sola, con
dos caras, una para cada uso., Genceralmente se
emplea agua para el rebajado y aceite para el
afinado. Es muy importante mantener el drgulo
de corte, que aerd de 25 a 30 grados.

Aunque en la escuela primaria no pretendemcs
hacer profesionalismo, sino iniciacién profesiunal,
presentamos una muestra de ficha de manualiza-
cién, que serd muy 1til en las pricticas de ta-
ller. Estas fickas pueden cunfeccionarlas el mis-

mo al coma pré de dibujo. !1- -e..\l
scrd caleulada tomando como basc_la dimenaibn
mayor del objeto a representar. Para estas ti-
chas se presta puy bicn ¢l papel de folio de la
mejor calided, que resulta mas cconbém:co Que
el de barba corriente.

Tanto si se hacen las fichas como si no, serd
indispensable hacer por lo menos un croquis de
lo que vaya a construirse, con las dimensiones
acotadas del tamafiv natural, Si o alumno ticne
facilidad en e! dibujo debe bhacer también un
Croquis a escorzo.

Los trabzjos en madera los dividiremus en tres
clases: primera, los destinados a familiarivar al
nifio con las herrumientas; segunda, los que tie-
nen por fin el construir algun objeto 1itil, y ter-
cera, los Tlle sirven para geparar el mobiliario
de la escuela.

En todos los casos Jos alumnes llevarin un cua-
derno individual destinado a hacer las amotacio-
nes, cdleulos o problemas, restimencs y sugeren-
rias que sean indispensables a cada trabajci_.



CONOCIMIENTOS SOCIALES

LA VECINDAD. DEBERES QUE IMPONE
LA VECINDAD

Consideram s que ya en ¢! primer curso, y re-
lacionado con “Las otras casas..., calles y pla.
228", pueden darse a conocer—fnrmando vna uni-
dad didictica—unas nociones de vecindad y de
los deberes que impone.

Y) Tendencis a la agrupacién de las per-
sonss.

Eu el campo existen personas cue viven en ca-
sas uisladas. Lo mis corriente es, sin embargo,
que las personas vivan e¢n cas#s agrupadas que
se apoyan umas en otras. Con las calles y pla-
zas forman lis pablaciones. Las poblaciones pue-
den ser grandes o pequeiias do son pequc-
fias, cada casa sélo suele habitarla una familia.
Si son grandes, espccialmente en las ciudades,
tada casa tieme vartios pisos o viviendas que ocu-
pan distintas familias. ¥ ccindad. Proximidad, con-
junto de vecinos, calidad de vecine. Son vecinos

EDUCACION FISICA

SIMNASIA NEDICA

Burante lo edad escolar eo muy 'fhell que of
aifio contraiga algunas deformidades de espalda
por ls continuidad sin cotreccidn de malss poe
turss. Las tres deformidades miés caracteristicas
que puedem originarse en la columns wertebral
posturales son: cifosis, lordosis y cscoliosis.

Es verdad que estas dcformidades no son siem-
pre orig'nadas por emalas posturzs, ya que hay
muchos casos que son enfermedades congénitas
o por accidentes, etc., pero estd comprobado que
muchos otros son por poca vigilancia del nifio
en su trecimiento.

Toda la vigilancia que el aifio tiene &t Ia camn
desde que nace hasta mis o menos los cinco afios,
en que empicza a ir al colegio, se abandona un
poco al pasar la mayor parte del tiempo en éste.
Por esta razdn la vigilancia en todos los centros
escolares deberla aer més grande y constante,
sof podrla evitarse deformidades que, ademis
de predisponer al organismo hacia ciertas enfer-

0l

hy .

R (HMAL

los que babitan mis préximos a nuestrz familia:
a) !?n la misina casa pero en otro piso o vivienda
distinta, 3) En la misma calle o barrio. ¢) En
la_miama poblacién,

Ilustrar lo expresado con distintos ejemplos.

II) Ventajas de Ia sgrupscifn y veclndad.

1. Cowmpaiifa.—Implicita ys la compaiiia que
deseamos por la tendencia a la agrupacién; que
los propios nifios txpongan sus experiencias (com.
nanfa de juegos, diversiones, etc.) pasando des-
pués & la compaiifa que les prestan, tinto a
ellos como a su familia, las personas wmayores.

2, ysuda.—Los vecinos, ademis de compaiila,
nos prestan ayuda: =) Distinlos servicios. Reco-
gen cartas o recados cnando estamos ausentes, vi-
sitan cuando enfermos... b) Distintos oficios. Aun
en los pueblos pequefios, al lado de la ocupacidn
principal, siempre existirdin una semie de profe
siones necesarias: tendero, carnicero, panadcre,
zapatcro, médico, etc, Iniciar con Ja ocupacién
del padre y de otros vecinos que tengan la mis-

medades muchas veces, sexdn ¢l carbcter de los
nifies, pueden crearles complejos de inferioridad,
78D isnde grav # Jo large do su vide,

~Ofitests”™.

Sabemos que Ia columna vertedral no e res
ta, 300 que tiene cicrtas curvas que s lo que
permite el mantenimiento en perfecto equilibrio
del cuerpo al estar en la posicién de firmen,
pero todos ellos en el plane anicroposterior;
cuando una de éstas es mix pronunciada o des-
viadz lateralmente es una anormalidad.

La cifasis, [lamada también espalds redonds,
es una pronunciacién miés o menos exagerada
—segiin ¢l grado de deformidad—de la curvs
normal que forman las vértebras dorsales. Estos
nifios no pueden mantener ¢l cuerpo erguido como
3¢ mantiene ecusndo todos los mésculos tienen su
dehido tono, ellos tienen los misculos dorsales
mis flojos y su posicién normal es hundiendo
el pecho, echando los hombros hacia adelante y
sacamdo el abdomen.

No es aconscjable para los nifios e personas

ms, para _pasar luego a otros vecinos con oficle
distinto. Beaeficios que nos prestan,

1I1) Cémo debemos corresponder s fos bene-
ficlos que reporta In vecindad.

®) No molestando. No haciendo a2 loa demis
aquello que mo quisiéramos que nas hicieran a
nosotros o a nuestra familia, b) Hacidminles la o
ds agradable, Conviene salir del estrechn circulo
familiar sugeriendo, mediante ejemplos positivos
mis que negativos, que ¢! amor que prefesamos
& nuestros padres y hermanos, en su cxpansién
caritativa, debe convertirse en amar a los padres
y hetmanos de los demds, empezando con los
mis préximoes, que son nuestios vecinos. La ca-
lie: Merece cousideracibn especial, ya que es el
lugar donde con mayor frecuencia sc convive con
los vecinos. La vecindad debe ponerse de mami-
fiesto tan pronto se sale de casa, La calle es
un dominio que hay que compartir ¢on Ilns de-
mis: 1. No se pmeden hacer determinados co-
sar (pamberrismo caliejero, caminar corrirndo,
dar voces, arrojar cidscaras, jugar cn lugares que

mayores que teng © propensgién a tener-
Ia el permanecer mucho tiempo scntadas ¢ in-
clinadas hacia delante, tales como el coser mu-
cho, escribir y todas aquellaa cosas en que teo-
gan que mantener esta posicidén.

Para corregir Ia cifosis oo hurin ejercicies dor.

molestan...). 2. Dcben hacerse determinadas co-
sas; ) Rcspetar la propiedad y derechos de los
demis. b) Resuctar 1as sefiales de trafico,
¢) Practicar la cortesfa realizando actos de aten-
cibn y ayuda, Relacionar experiencias de los ni-
fios y sugerir hechos realex o fixurados que pon-
gan de manifiesto lo expresado en ecte segunde
apartado. Procurar que su sumplimiento se coa-
vierta en un modo natural de ser y cbrar.

Ejlerciclon,

Copiar; *Lor vecinos nos prestan compafifa y
2yuda. Dehemos corresponderles no molestar.do
¥ haciéndoles [a vida agradable”. Confeccién por
equipos de normas que wnpone la vecindad, s~
lIeccionando 1as inds eficientes e formz de deci-
Jogo de aplicacién. Practicar fé&rmulas de saludo
y despedida, Le~cturas cstimulantes. Coleccionar
escenas de vecindad Dibujar escenas de buena
vecir.dad. Dibujar sehzles de trifico.

P. R.

sales, principalmetite, y abddominalea para forta-

lecer estos mhsculos y evitar que la torvedurs de

compensacién que s¢ forma cn lss vértebras lum-
bares progrese,

MoKk A




. EDUCACION FISICA

TORNEQS DE JUEGOS Y PREDEYORTES.
FASE PREDLI'ORTIVA, ETC.

Para este curso 1961.62, se convoca por la De
legacién Nacional! de Juventudes los VI Tormeos
Nacionales de Juegcs y Predeportes, Han de re-
coger estos las inquietudes predeportivas de los
escolares de nueve a once afios cn su grupo A,
¥ los de doce a _catorce en el B.

Para quc la Escucla acceda en condiciones de

posibilidad a la fase interlocal (compcticién entre

centros de la misma locahdad) y provincial es

necesario

ue sc¢ aplique un adecuado y ciclico
plan que

¢ ¢l equipo represcentative de aquélia

en cada especialidad convocada por los referidos

tornecs. A tul fin, aconscjamos se enfoque el

plan d& compzticiones internas de la mancra ai-

fuiente:

Octubre: Organizacién de las clases, cncuadra-
miento de qgu_ipos e iniciacién de las actividades
edrico-pricticas de tipa técnico (adies-

en clases t
trannento).

_Noviembre: Competiciones internas y prepara-
cibn predeportiva sicofisica (entrenamiento, redu-
c:do por las caracteristicas sicofisicas del escolar

¥y por las propias exigencias de los torncos).

Dicieinbre: Scleccidn de equipos representativos
del centro e inscripcién de éstos en la fase lo-

cal, intercentros, de los tocneos (signe el enutre-
namienty,

dad).

EDUCACION FISICA

ESQUEMA DEL PLAN PARA EL
CURSO 1961-62

A. Sesidn dizria de Educacidn Fisica.
B. S iones emspeciales extraescolares en la tar-
de semanal disponible (jueves o sibados).
C. Torneos de juegos y predeportes (tarde se-
1 disponible 0 mafiana ue los dias festivos).
Composicibn gemanai de la scnidw mix’a de Edwu-
cacidn Fisico s phn la edad:

A) Escelares de slcte a nueve afies.

Tiempo semanal disponible: tres horas treinta
minutos; nuimero total de sesiones scmanales:
seis, mhs las especiales,

Cowmiponicibn de ias srsiones mirtas:

1) “Gimnasia educativa, especialmente bajo la
forma de cuenta o leccién: euatro dixs, con diez
minutos aproximados de duracidn en cada uno de
«lloa.

2) Juegos de pequefia 0 mediana intensidad, li-
brea y dirigidos: duremte seis dias, de diez a
doce minutos de durscién,

3) Ejercicios gimnhsticos recreativos y ejerci-

oricntando éste hacia czda espcciali-

Enero, febrero y marzo: Sigue el entrenamien.
to y la competicidn local e interlocal.

Abril y mayo: Entrenamiento segiin las com-
peticiones pendientes y competicién provincial.
Coincidiendo con el 30 de mayo suelen terminar
los torneos. Se aprovechard esta featividad, o
bien la siguiente {iesta escolar, para celebrar una
pequcfia demostracién de 1a labor realizada por
la escuela, invitando a presenciar aquélla a las
autoridades locaica.

Durante estos tres ultimos mescs se prepara
también a los escolares que hayan de presentarse
a las convocatoriag del Distintivo de Educacién
Pisica, catcgoria bronce, plata y oro (para las
dcs ultimas se solicitard tomar parle en laa con-
vocatorias que ha de hacer la Delegacién Pro-
vineial de Juventudes.

A titulo de cjemplo, comd programa tipo para
la demostracidn final, damos cl siguicnte,

1. Desfile y presentacién de participantes (or-
denar segin numero, buscindo la mayor vistosi-
dad, unifi::r eni lo posible el vestuario, acudien-
do a la sencillezx para que no sea oneroso a los
escolarss: alpargata, pantalén y camiseta blanco
sin mangas).

2. Exhibicibn simultinea de dos, tres o cus
tro jucgos y predcportes.

3. Pruebas humoristicas de obsticulos (carre-

ras de sacos, pasos de obstdcului, conduccién de
cnmpaiierus supuestos accidentados, etc.).

4. Pruebas de atlctismo reducido (programa de
éstos cn final directa; esto es, seis participan-
1¢8 por pruceha).

S. T'ruebas del Centificado de FEducacién Plsi-

cios utilitarios: durante cuatro dias; duracidén
aproximada por dia, dies minutos,

4) Iniciacién de bailes rcgionales en forma de
ejercicios con ritmo.

5) Paseos-marchas: uno semanal, de veinte mi-
nutos de recorrido total al paso medio de los
nifioa.

B) Escolares do dies a doce afivs,

Tietnpo semanal! disponible: cuatro horas, Nd.
mero de sesiones en la semana: seis, mis las es-
peciales,

Composicién de las sesiones:

1} Gininasia educativa: cuatro veces por sem+
na, con extensién, dentro de la sesidn mixta,
de quince minntos.

2) Juegos de pequefia y mediana intensidad
(puelden incluirse también, dependiendo del gra-
do base de rreparacién logrado em cursos ante
riores, los predeportivos o de gran intenaidad):
einco veces semana, con duracién de diex minu-
tos cada ves.

1) Ejercicios utilitarios y de aplicacién gene-
ral: dos veces semanales, de quince minutos cada
una de cllas.

4) Ejercicios ritmicos de aplicacién predepor-

ca, categoria bronce (los seis mejores concep

“““E; . L . -
6. hibicién de gimnasia educativa (particips-
eidn del mayor nimero posible de escolares eje-
sutando una tabla de ejercicios enlazados, al me-
Mos en series continuas de tres o mis de ellos
eon gracia y dinamismo), El do se dirigirk
son algin instrumento auxiliar: musica, pandero,
silbato, etc., segin la posibilidad de los ejecu-
tante o del que dirija, Los ejercicios de aque-
a exhibicié lecci 4n _entre Jos practica-
dos en lm lectio correspondi al curso es-
colar, intensifickndolos en algunos casos y bus-
cando durante fa ejecucién el que se desarrollen
en los planos (frente, costado, etc.) que resulten
mis vistosos (recuérdese que las trayectorias am-
plias de brazos, piernas y tronco son mas vistosas
en general que los cortos, debido # la mayor vi-
sibilidad que los primeros ofrecen).

Buen colofdn de esta exhibicién serd formsr

tiva: cuatro veces por scmans, con duracidén de
cinco minutos cadn vez,

5) Natacién, aprendizaje utilitatio, cnando el

d bicnte o los dios (pi invernal)
io permitan: una sesién semanal especial de trein-
ta minutos wAtiles,

6) Bailes regiones, en fase-cjercicio para des
envoiver el sentido ritmico de los movimientos:
dos veces por semana, con duracién de cinco
minutos.

7) Pascos-marcha;: uno semanal, en sezidn es
pecial de treinta minutos de duracién en cuanto
a recorrido.

C) Escolares de treco a ostoree afics.

Tiempo semanal disponible: cuatro horas vein-
ticinco minutos, Secsiones semanales: seis, mis
Ias especiales,

Composicién de lag scriomes:

1) Gimnasia educativa: cuatro vetes por sema.
na, con duracién de veiute minutos cada una,

unos dibuimhmblgm. etc., con loa participantes

1 ¢ i leceidn,
* D:;::m:_ se las evoluciones de entrade a los
ejeraicios propios de 1a exhibicién y las de s

lida  después de realizada aquélla, De ta) forma
Que éatas, al tiempo que vistosas, sean sencillas
para que ssf la ejecucién no entrafie grandes di-
ficultades. . .

7. Desfile de clausura y situacidn en el terre-
no para ¢l reparto de premios (si los hubiese).
Fs czonveniente dejar para este momento fa en-
trega de trofeos y distinciones (distintivos de ap-
titud fisica, etc.). i i

Nora.—Para la eleccidn de jucgos, predeportes,
ejercicios gamndsticos, etc., T d se con-
sulten los trabajos publicados en la EBascutic en
Accién, bajo el titulo de esta lecciébn, durante
el curso 1960-61.

R. CH.

2) Juegos predeportivoa ¥ predeporten: tres ve
ces por semana, con durmidn de veinticinco mi-
nutos cada una,

3) Ejercicios utilitarios y de aplicacién gene-
ral: tres veces por semana, con duracidén de diex
minutos cada una de ellas.

4) Ejercicios ritmicos de aplicacién predepor-
tiva: dos veces por 2, de diex mi de
duracién cads ves.

5) Natacidn: una sesién de treinta minutos,
especial (scgun posivilidades de horario) para
aprendizaje o perf iento,

6) Paseos-marcha o cross reducido, progresivos
y de orientacién: doa sesiones semanales de ca-
ricter especial, de treinta minutos de duracidm
total mixima (quince en los pascorcross).

Nora.—En la préxima ficha trstaremos del pro-
grams semanal y de los iocales y material de Edu-
cacidn Fisica.

R, CH.



