A MIS SOLEDADES VOY

A mis soledades voy,

‘de mis soledades vengo,
porque para andar conmige
ane bastan mis pemsamientos.

{No sé qué tiene la aldea,
«londe vivo y donde muero,
mue con venir de mi mismo
vo puzdo venir més lejos!

Ni estoy bien ni mal conmigo,
mas dice mi entendimiento
«que un hombre que todo es alma
estd caut’'vo en su cucerpo.

Entlendo lo que me basta,
vy solamente no entiendo
«émo se sufre a si mismo
wun ignorante soberbio.

De cuantas coses me cansan,
Fhcilmente me defendo;
pero no puedo guardarme
de los peligros de un necio.

E!l dird que yo lo soy,
pero con falso argumentos
que humildad y necedad
no caben en un sujeto,

La difereacia conozco,

porque en & y en mi contemplo,
su locura en su arrogancia,
mi humildad en su desprecio.
O sabe naturaleza
més que supo en otro tiempo,
o tantos que macen sabos
es porque lo dicen ellos.
Sclo sé que no aé nada,
dijo un filésofo, haciendo
la cuenta con su humildad,
adonde lo mas es menos.

{POBRE BARQUILLA MiA!

{Pobre barquilla mia.
enfre peflascos rofa,
sin wvelas desvelada,
y entre las olag sola!
¢Adsnde vas perdida?
¢Adénde, di, te engolfas?
Que no hay deseos cuerdos
con esperanzas locas.
Como las altas naves,
te apartas animosa
de la vecina tierra,
y al fiero mar te arrojas.
Igual en las fortunas,

mayor en las congojas,
pequefla en las defensas,
incitas a lag ondas.

Advierte que te llevan
a dar entre las rocas
de la soberbia envidia,
naufragio de las honras.

Cuando por las riberas
andabas costa a costa,
nunca del mar temiste
las iras procelosas.

Segura navegabas,
que por la tierra propla
nunca el peligro es mucho
adonde el agua es poca.

Verdad es que en la patria
no es la virtud dichosa,
ni se estima la perla
hasta dejar la concha.

Dir4s que muchas barcas
con el favor en popa.
saliendo desdichadas,
volvieron venturosas.

No mires los ejemplos
de lag que van y tornan,
que a muchas ha perdido
la dicha de las ofras.

Hehizonten /.

r——'LA

El profesor Debré y el doctor, Daniel Doua-
dy han inaugurado los trabajos del Consejo
de Investigacién Pedagégica el 14 de febrero
dltimo, presentando un informe sobre «La fa-
tiga de los escolares en el sistema escolar ac-
tual, investigacién de sus causas y posibles re-
medios».

La importancia del informe, tanto desde el
punto de vista teérico como desde el ingulo
préctico, es evidente. Damos seguidamente la
segunda parte del mismo, cuyas orientaciones
y Sugerencias pueden ser itiles para la labor
escolar.

JANALISIS DE ALGUNAS PRACTICAS DE LA VIDA ESCO-
LAR ACTUAL.

1) El despertar. En lugar del suefio espontineo
que se produciria si hubiera dormido lo suficiente,
-l despertar provocado dentro del nifio «sacudiendo»
su organismo de una forma o de otra crea en ¢l un
‘traumatismo ligero, pero repetido cotidianamente.

2) El desayuno. A menudo es insuficiente, mo-
nétono y escamoteado. A veces, incluso, el nifio en
«estado de ansiedad, porque ha olvidado un deber o
wetrdido un cuaderno, no termina su desayuno. Inhi-
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bido por la mafiana, se le verd, por el contrario, li-
berado a las cuatro horas, devorar su comida.

3) Los trajes constituyen un elemento importante
de fatiga, sea durante una marcha larga en el campo
o el acumulamiento en los transportes publicos en las
ciudades (tranvias, metros, autobuses). Llevar al bre
Z0 una cartera torpemente recargada inicia o agrave
las actitudes escoli6ticas.

4) El estudio matinal de los alumnos internos,
entre el aseo y el desayuno, parece poco justificado
y de escasa utilidad.

5) La hora de clase. En opinién general de los
maestros y psic6logos, la hora de clase sobrepasa I
capacidad de atencién de los nifios, la cual se limits
a veinticinco o treinta minutos en los seis a siete
afios, cuarenta en los nueve a diez y cuarenta y cinco
a partir de los once afios.

6) Los intervalos entre las clases. Las reacciones
motrices para proporcionarse de forma suficiente I
bre curso entre las clases, tendrfan necesidad de io-
tervalos de diez minutos. Entre la segunda y la terr
cera hora es necesario un recreo més extenso y
juegos organizados.

7. La reparticién de las enseiianzas en las diver-
sas boras de la jornada escolar. Los cursos mal re
partidos entrafian una fatiga perjudicial para la bue-
na recepcién de las materias ensefiadas: una materis



iimportante (Matematicas, por ejemplo) no deberia ser
.enseiiada en la hora cuarta de la maffana ni al prin-
«ipio del mediodia. La facultad de atencién estd ex-
tinguida en el primer caso por la fase de debilita-
-miento que se produce a las once de la maiiana,
-y en el segundo por la fase gdstrica de la digestion
.de una comida demasiado importante

8) La comida de mediodia. Generalmente es to-
mada en pésimas condiciones; en casa los nifios estdn
atropellados, por poco tiempo que, del que se les
ha dejado, ocupen los trayectos; en las cantinas e in-
ternados el cuadro es poco atractivo, los hancos rui-
dosos, el ritmo excesivamente rdpido.

Es lamentable que la carencia de bigiene alimenti-
cia que deberfa suscitar la sublevacién de los padres,
maestros y autoridades municipales sea, frecuente-
mente, aceptada pasivamente y por rutina, porque
«siempre ha sido asi». Lamentable es también que se
thayan reducido o abandonado las distribuciones es-
<olares de leche instituidas en 1955.

9) Las clases después del mediodia. Después de
#a comida deberia consagrarse una haeea a juegos tran-
quilos 0 a una siesta. En todo caso, se precisaria
evitar la intervencién demasiado precoz de un estu-
dio vigilado o de las clases después de las comidas.

Estas son, en general, demasiado prolongadas y car-
gadas en materias intelectuales. El «medio-tiempo pe-
dagégico y deportivo» quita a esta fase de la jornada
su cardcter nocivo.

10) E! fin del mediodia y el trabajo en casa. Las
dificultades de alojamiento, el nimero de nifios de
una misma familia, hacen que muchos escolares tra-
%ajen por la tarde entre ellos sobre un dngulo de la
mesa, sin ninguna proteccién contra el alborotado am-
biente, en particular el de la radio y televisién.

11) Las relaciones familiares del escolar. Sin ha-
blar de los nifios perturbados porque provienen de
hogares disociados o de ambiente pobres (o el mal
alojamiento y la promiscuidad que entrafian factores
de perturbacién), muchos de los nifios sufren en su
wida escolar un contragolpe de conductas familiares
anormales: severidad agresiva del padre, que provoca
fenémenos de angustia y de inhibicién; intervencio-
aes de la madre, hechas a escondidas y que hacen su-
frir al nifio una especie de culpabilidad; ayuda ex-
cesiva de los padres, que anulan en ¢l nifio todo es-
fuerzo personal; problemas dc fraternidad, con los hi-
fos preferidos a los que se agobia; trabajos caseros,
comisiones y recados diversos que sobtecargan al nifio,
<omo si ciertos adultos no pudieran ver que su jor-
tada escolar estd ya completa...

12) La veleda. Es durante la velada cuando se
producen los «vuelos del suefio», que resienten la sa-
lud de los escolares grandes y pequefios. Entre las
causas de su carencia de suefio se encuentra el fens-
meno general de retraso en la hora de cenar, pero
también el cine, los discos, la television y la presién
de los programas escolares, que con el consentimien-
0 de los padres induce a los adolescentes a trabajar
sus deberes en casa, hasta muy tarde.

13) Un caso particular: los trabaios de taller en

los establecimientos de ensefianza técnica. l.a sobre
carga de trabajo, causada por las horas bastante pe-
sadas y los esfuerzos excesivos para el trabajo en ta-
lleres, crea un innegable peligro para los alumnos de
esta categorfa.

14) Lus sesiones de deporte extraescolares. El
¢jercicio excesivamente intenso del deporte de com-
peticién en los clubs de domingo roba a esta jor-
nada su caricter de descanso y, en lugar de una sa-
ludable alternacién de actividades (intelectual y £i-
sica), los excesos de actividad fisica de los dias Li-
bres entrafian una fatiga que no es reparada ni en la
jornada, ni incluso durante la noche, y que repercute.
en el dia siguiente.

15) E! asio escolar y las vacaciones. A propo-
sito del descanso de verano, se deberfa investigar
cudnto tiempo es necesario y suficiente para reparar
la fatiga intelectual del afio escolar. En efecto, de-
masiado poco tiempo, se sobrentiende, es enojoso, pero
excesivo tiempo lo es también, pues después de una
cierta duracién de las vacaciones los nifios se sientem
desocupados, echan en falta una cierta disciplina de
vida, se hacen dificiles de dirigir y no ganan nada;
por el contrario, necesitan recuperacidn.

A este problema se afiade otro muy importante: el
del olvido de las nociones adquiridas durante el aito.
Tendrfa que estudiarse de cerca la «rapidez media
del olvido» entre los escolares, al término de un de-
terminado tiempo de vacaciones.

Por otra parte, seria preciso, igualmente, estable-
cer, entre los diversos criterios y referencias que se
indican antes, una escala de valores. Ciertamente, la
escuela debe ser ampliamente abierta sobre la vida
social y los higienistas son los primeros en pedir que
los problemas escolares no sean aislados de los res-
tantes problemas de la nacién. Pero es necesatio no
olvidar que los intereses de los nifios y de su salud
son de otra indole que las consideraciones propias
de los transportes ferroviarios de la industria hote-
lera, cosechas y vendimias, de la apertura de la caza,
etcétera. Es la proteccién de la salud fisica y psf-
quica de los nifios la que debe decir la dltima palabra.

16) Las competiciones, exémenes y concursos. Le-
gitimas y titiles, las competiciones se hacen «t6xicass
cuando se han forzado las dosis por fenémenos de
encadenamiento y de la puja que es necesario con-
tener,

Se deberfa, pues, analizar el problema del examen
escolar, orientado principalmente en la perspectiva de
la salud mental de los alumnos. Se ocuparé, especial-
mente, de la cuestién de los fracasos, con sus con-
secuencias materiales (supresién de bzcas, etc.) y sus
consecuencias sobre la psicologia y el comportamien-
to, asi como sobre el fendémeno, ya evocado, del re-
doblamiento de una misma clase.

Los REMEDIOS POSIBLES.

Para luchar eficazmente contra la fatiga escolar se-
ria contrario al espiritu de la Medicina adoptar una
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actitud «integrista» y decir: «A qué reformar cual-
quier cosa mientras sean tan escasos NUEStros cono-
cimientos sobre la cuestién», o todavia: «Es preciso
descender a cero». Pero también es necesario guar-
darse del empirismo puro y simple que nos harfa con-
siderar como definitivas las medidas m#és o menos ra-
cionales que han sido tomadas aquf y alld por entu-
siastas, pero cuya generalizacitn es ilusoria,

En nuestro mundo de rdpida %celeracién se preci-
sa proponer con prudencia las reformas fundadas so-
bre nuestros conocimientos de fisiologfa y experien-
cia pedagdgica de los maestros y, sobre todo, expe-
rimentar mucho, incluso si las experiencias alteran
en determinado pequefio sector los hibitos de los
responsables locales. Pero existe el interés general de
una poblacién escolar de diez millones de alumnos
en torno.

Los progresos serdn lentos, sin duda, y dificiles de
realizar, pero puede medirse qué humanizacién se ha
aportado a la vida escolar desde 1887, por ejemplo,
cuando la Academia de Medicina denunciaba los ho-
rarios cotidianos de diez horas de clase, en inmovi-
lidad absoluta, brazos cruzados durante las lecciones,
la enclaustracién de los alumnos, la mfnima higiene
corporal, la escasez de aire y actividades fisicas. El
camino recorrido es grande y reconfortante.

1) Horarios y calendario. Serfa bueno adoptar
en Francia, como en otros pafses, clases que no so-
brepasasen los veinticinco minutos para siete a ocho
afios, y de cuarenta y cinco minutos para los de nue-
ve a diez afios, intervalos entre las clases, por lo
menos de diez minutos, y una jornada escolar o la
reparticién de los tiempos de los nifios entre el sue-
fio, el trabajo y las actividades libres, recogiendo los
trabajos del doctor Boiglen, de Copenhague, adopta-
dos por la Conferencia Europea de Higiene Escolar
de 1954 y repetidos en el Congreso Internacional
de 1959. Se consultardn también las conclusiones de
Jos médicos franceses Lauler, Paul Boncour y Delthil.

En el estado actual del régimen escolar el reposo
del jueves resulta indispensable, pero el fin de sema-
na de dos difas, requerido por la evolucién de la vida
familiar, podrfa intervenir cuando se realizara otro
horario dispositivo de cada dfa.

Es necesario organizar también un afio escolar ra-
clonal: las normas propuestas por la Asociacién Fran-
cesa de Higiene Escolar y de Medicina Escolar y Uni-
versitaria son de doce semanas y media de vacacio-
aes en total (ocho en verano, dos en invierno y dos
y media en primavera). Y el sistema de los semestres
de estudios podrfa tener ventajas.

2) Otras reformas:

~— décalage de la hora de entrada a la escuela du-
rante el invierno;

— organizacién de la recogida escolar;

— disminucién de la carga de libros y cusdernos
en el transporte;

~— reanudar la distribucién de leche en las escuelas;

— reforma de las cantinas escolares, por la adop-
cién del sistema de restaurantes de nifios y de un
estatuto general de éstos;

— medidas contra los edificios escolares aptihi-
giénicos (ventilacién insuficiente, mala proteccia
contra el ruido, el calor, etc.);

— organizacién del reposo de los alumnos después
de la comida del mediodfa;

— disminucién efectiva del trabajo en casa.

3) Medidas que interesan a los servicios médices
y sociales de la educacién nacional:

— estudio por los médicos escolares de la sinto-
matologia de la fatiga escolar, por encuestas y son-
deos; '

— educacién sanitaria de las familias, en particu-
lar sobre el tema del derecho del nifio al suefio;

— encuesta inmediata sobre la demasfa de esfuer-
zos en la ensefianza técnica;

— desatrollo de las visitas de las asistentas socis-
les a las familias de los nifios fatigados;

— intervencién obligatoria de los médicos escola-
res y del servicio social todas las veces que las san-
ciones disciplinarias graves hayan sido la consecuea-
cia de perturbaciones del comportamiento.

4) Medidas de orden pedagdgico. Las medidas
a tomar en el campo pedagégico, que evidentemente
son las mds importantes, consisten esencialmente em
limitaciones y equilibramientos. En las primeras es
necesario tener en cuenta las materias de ensefianze
de las disciplinas intelectuales en horarios limitados;
en las segundas es preciso realizar los equilibrios de
que se ha hablado a lo largo de este informe: el equi-
librio «abstracto-concretor, el equilibrio «cesebro-
musculo», el equilibrio «actividad-descanso», el equi-
librio «competicién-cooperacién». No se perderd de
vista que estos equilibrios, que deberdn, evidentemen-
te, variar segiin la edad de los alumnos, han cambis-
do con las generaciones y cambiardn todavia segln
la idea que la colectividad nacional se haga de los
objetivos mismos de la ensefianza.

A esta mirada, que nos ha permitido considerar
por un instante las grandes diferencias que presents,
segin las épocas y, en la nuestra, segin los paises,
lo que se podrfa llamar «el objetivo nacional de la
educacién». - ,

Fl fundamento es de orden religioso y todo debe
conducirse a él, como en la escuela cordnica; desde
luego, la nacién quiere, ante todo, que sus escuclas
forjen caracteres, como en las escuelas inglesas, las
de ayer, por lo menos, con su lote considerable de
pruebas fisicas; en otras partes, el pafs pide a sus
escuelas y universidades que le suministren todos los

~ técnicos que necesita. En Francia, en fin, desde lss

grandes épocas de la escuela primaria y todavia hoy,
con la promocién escolar, el pafs ha realizado un es
fuerzo igualitario y desinteresado para dar a cada in-
teligencia todas sus posibilidades y abrirle todos los
caminos.

Las directrices a seguir, en Francia, deberfan fun-
darse sobre los principios de la alternacién necesatis,
de balanceamiento de las actividades, de «ritmo es-
tre las contrarias» que respondan a las necesidades
fisiolégicas de los nifios; los horarios globales debe-



san ser calculados después de aprobadas las cifras por
Yos sucesivos Congresos de Higiene Escolar y préc-
ticas actualmente en las clases experimentales (de Va-
-ves, por ejemplo). En el dominio de las competicio-
acs sc necesitarfa investigar sobre un régimen de «so-
briedad» que atenuara los abusos. Pero no se resol-
verf nada tratando de disminuir por todos los me-
dios posibles el esfuerzo que la ensefianza exige del
alumno. Este esfuerzo, en efecto, si no es excesivo
¢ maltrata al alumno, es loable y deseable, forma el
arécter y es la condicién de todo adelanto. No es
un secreto que para aprender mucho se necesita pe-
oar, y, en particular, es un error creer qu los méto-
dos audiovisuales —por otra parte llenos de venta-
jas— permiten a los nifies adquirir conocimientos, en
an agradable estado de pasividad.

5) Los programas escolares. Los autores subra-
yan que este informe no pretende ser también un
estudio de los programas; no tiene otro objetivo que
definir lo que deben respetar y no lo que deben con-
tener.

6) La obra comin de los maestros y médicos. De
shora en adelante maestros y médicos habrin de ase-
gurar la ejecucién y el control de las directrices que
gerdn puestas en practica después de la consulta del
Consejo de Investigacidn Pedaglgica para prevenir
In fatiga escolar.

Los higienistas y educadores pueden sentirse alen-
tados midiendo el camino ya recorrido. Los horarios
escolares napolebnicos, los liceos «tratados al tam-
bors, la rigidez y uniformidad posefdas en principio,

_los datos de vacaciones en la Isla de la Reunién cal-
cados sobre los de la metrépoli, todo ello no tiene ya
defensores y estd sucumbiendo. Fijando las nuevas
pricticas de la vida escolar sabrdn mostrarse mucho

EL CRISTIANISMO NUBIO A LA LUZ =
DE LOS

Una pégina de la historia de la Cristiandad, que
un dia tuvo como pueblo fiel a los nubios, se estd
escribiendo ahora con las excavaciones que varios pai-
ses estdn realizando en tierras de la Nubia egipcia y
de la Nubia sudanesa a consecuencia de la llamada
de 1a U. N. E. S. C. Q. Se intenta salvar todos los
restos del pasado humano que a lo largo de 1.000 ki-
16metros, a partir de Assuan, van a ser inundados
para siempre por la Gran Presa de Saad el Ali, que
se espera sea acabada en 1968. Necrépolis, restos de
iglesias, santuarios, ciudades fortificadas, se van es-
tudiando en costosas excavaciones que vendrdn a ilus-
trarnos sobre cémo vivieron los cristianos nubios y
©émo pudieron resistir el empuje del Islam durante
siglos. Sus tres reinos de Nobatia (capital Faras), la
Pachoras de los escritores bizantinos, Makuria (capi-
tal Dongola) y Alodia o Alwah (capital Soba) forma-
ron una archidicesis eclesidstica independiente, se-

miés flexibles y adaptarse a las edades, a las posibi-
lidades, a los climas y a las condiciones de vida so-
cial circundantes. El factor comin deberfa estar en
todo momento cuidando la psicologfa del aifio, mas-
teniendo lo que forma el valor de su educacién. En:
una palabra: no conservar més que las obligaciones
ttiles.

Para la aplicacién de este programa los médicos
escolares y los pedagogos aliados sin subordinacién,
recibiendo la colaboracién de los otros miembros del
equipo (persona social, psic6logos escolares, etc.), ase-
guren esta interconexién de las tareas que ha hecho
que los servicios de higiene escolar formen, desde
hace quince afios, parte integrante de la educacién
nacional. Médicos y maestros tenderdn hacia un mis-
mo modo de pensamiento y de juicio, mientras que
desde hace algunas generaciones era con la dptica.
de su propia corporacién como cada uno de ellos abot-
daba los problemas comunes.

Para esta convergencia muy saludable de los pun-
tos de vista es halagiiefio que, desde hace algunos
afios, los responsables de la higiene escolar hayam. .
puesto el acento no tnicamente sobre el control mé.
dico y la simple investigacién de las enfermedades.
del escolar, sino también hacia la adaptacién escolar
de los nifios y la proteccién de su salud mental. Loe
problemas de la fatiga escolar estén en el corazém
de las nuevas preocupaciones.

Poseidos de este espiritu, hemos crefdo nuestro de-
ber aportar a los altos responsables de la ensefianza
francesa actual, en las pdginas que preceden, un pro-
grama de preocupaciones permanentes y medidas in-
mediatas,

(L’Education Nationale, 10 mayo 1962, pdgs. 9-11.)

HALLAZGOS RECIENTES

Por MARTIN ALMAGRO

Catedridtico de la Universtdad Central. Directer de la Misléay
Arqueologica Hspafiola de Nubia,

gin han probado las inscripciones halladas por la mi-
sién polaca. Reyes y pueblo fiel guiado por una je-
rarquia, y clero indigena, quedaron aislados de] resto
de la Cristiandad durante siglos y mantuvieron su Fe.

Su lucha heroica est4 ain por estudiar y es uno de
los empefios de las misiones arqueolégicas ¢l darla o
conocer en lo posible. Bastard decir, para lamar la
atencién sobre su interés, que islamizado el Egipto el
640, tras la répida gonquista de este pafs por Amru,
los musulmanes fueton detenidos por los cristianos.
nubios en Assuan, incluso victoriosamente, pues los
nubios llegaron a reconquistar y dominar largo tiem-
po todo el Alto Egipto. Sélo en 1173 el hermano de
Saladino, Schamp el Daulhah, logré arrasar el mundo
cristiano de la Baja Nubia llegando hasta Kars Ibrim,
la Prinis de los romanos y bizantinos, cuya fortaleza
ocupa. Robé sus iglesias, torturé al obispo y arrasé
al pafs. Pero el islamismo no logré pasar mds al Sur
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