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AJo la denominacion de habitos y destrezas se

han considerado una serie de actividades a des-
arrollar en nuestras escuelas, La novedad de este
quehacer es relativa. De hecho estas metas siempre
se han tenido en cuenta, siquiera en ciertos aspec-
tos, aunque de modo asistematico.

Tres grandes apartados quieren abarcar el con-
junto de estos objetivos. Las destrezas, el campo
mental y el aspecto moral y social. Dicho de otra
forma, las aptitudes a desarrollar para los compor-
tamientos fisicos y destrezas manuales, las disposi-
ciones especificas necesarias para el pensar logico
y un tdltimo grupo que se refiere a la conducta en
sentido ético y mo como simple accién, respuesta
o comportamiento en general.

Conviene aclarar que en los tres grupos habla-
mos de habitos en sentido amplio. Se trata de ejer-
citar a nuestros alumnos en modos de conducta que
tengan caracter permanente. Precisamente la for-
macién es resultado, en gran parte, de la adquisi-
cién de este conjunto de habitos o predisposicio-
nes. .

Entrar en disquisiciones sobre la naturaleza de
los hébitos queda aqui fuera de lugar. No obstan-
te, quiza facilite el captar el verdadero sentido de
qué cosa sea la habituacién, si damos a grandes
rasgos algunas de sus caracteristicas, desde el pun-
to de vista de la finalidad.

Pretendemos que nuestros alumnos adquieran dis-
posiciones duraderas para repetir los mismos actos
humanos con facilidad creciente, Tas ventajas son
notables :

a) En el aspecto fisico: perfecciona los movi-
mientos y reacciones, haciéndolos mas exactos y
precisos; aumenta la rapidez de los movimientos
y los simplifica; disminuye la cantidad de ener-
gias; aumenta, consiguientemente, la resistencia del
individuo en las funciones fisicas.

b) En el aspecto psiquico: transforma los actos
conscientes en inconscientes; disminuye la fatiga
mental; aumenta la seguridad del individuo en si
mismo; proporciona placer por el menor gasto de
energias,
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Todo esto no sirve exclusivamente para lo que
normalmente entendemos por destrezas o por mo-
dos de conducirse, de comportarse socialmente.
También atafie directamente a los habitos del pen-
sar, a] discurrir. Las mismas ideas, conceptos, son
esquemas, simplificaciones hechas por la inteligen-
cia, de la realidad que nos rodea. En esta tarea es
importante proporcionar al nifio los caminos mas
breves, faciles y seguros; sélo asi tendra una con-
cepcién correcta de la realidad. Y lo que es mas,
le evitaremos prolongadas sesiones de estudio in-
util, de memorizacién innecesaria y de resultados
erréneos.

Brevemente damos ahora unas sugerencias para
los niveles de habitos y destrezas correspondientes
a los tres primeros cursos.
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Bajo el epigrafe de operativo se encierra lo re-
lativo a habilidades manuales y movimientos o pos-
turas del cuerpo tanto en las actividades escolares
como en las ordinarias de la vida diaria.

Pero estos habitos, ademas de tener un valor por
si mismo, tienen otros aspectos formativos que con-
viene senalar. Por ejemplo, el cuidado y acostum-
bramiento debido en las posturas correctas de] cuer-
po, de pie, sentado, andando, o bien al leer, escri-
bir o comer, no sélo producen ventajas de econo-
mia de esfuerzo e higiene fisica, sino que contri-
buyen a la estética. Si pensamos en los ejercicios
de modelado, pegado y cortado, conseguimos inme-
diatamente la realizacion de determinados ejerci-
cios, pero tienen el gran valor de un preejercicio
para el acostumbramiento y precisién de movimien-
tos de los musculos de la mano y los dedos, que
prestaran una gran ayuda para luego adquirir pre-
cisién en los rasgos de escritura. Se educan a la par
la vista y el tacto, ya que estos ejercicios llevan
implicito el apreciar formas, distancias, colores, et-
cétera.

Tanto en la clase cuanto en el comedor escolar,
el maestro puede habituar a sus alumnos a que:

b Sitien a distancia adecuada la silla respecto
de la mesa.

o Cuiden la inclinacién y posicion del tronco y
los brazos.

®  Usen y manejen debidamente los qtiles de la
mesa de comedor.

L Al escribir cojan el lapiz, boligrafo o pluma
correctamente y sitien el papel o cuaderno con la
debida inclinacion, etc.

Por elementales que parezcan estas normas, tie-
nen una gran importancia, pues al tratarse de ac-
tos que el alumno ha de repetir a lo largo de su
vida un sinfin de veces, hay que lograr la mayor
correccion, sencillez y economia de esfuerzo. A la
par se contribuye al orden, delicadeza y elegancia
de movimientos en la vida cotidiana.
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De una gran importancia es el conjunto de activi-
dades programadas bajo el epigrafe de mentales.

Tiene un cierto interés el abrir un paréntesis
para decir qué valor tienen los hibitos mentales.
Toda la gran tarea de la inteligencia se limita a
resumir, condensar, esquematizar, el conocimiento
de cuanto nos rodea. Organizar todo lo que llega a
nosotros a través de las sensaciones, prescindiendo
del ropaje concreto y particular con que se cubren.

Lo principal es reflexionar sobre lo que se ob-
serva, distinguir lo diverso, asociar lo semejante,
contrastar lo que es esencial con lo meramente ac-
cidental, separar las partes del todo, reconstruir,
clasificar, seriar.

Cuando el nifio sea capaz de hacer todas estas
cosas habra culminado el proceso y estara en con-
diciones de expresar lo esencial de las cosas, de de-
limitar, de definir en suma.

Se puede advertir asi la monstruosidad didactica
que supone el hacerle repetir de memoria las defi-
niciones, antes de que su madurez mental le per-
mita construirlas.

;Cémo hacer estos ejercicios? Indudablemente
de un modo funcional, actuando, operando, hacien-
do, pensando finalmente. Presentandole objetos,
cosas o representaciones plasticas (grabados, dibu-
jos, pinturas) y haciendo las vea y luego las com-
pare. Agrupandolos por la distinta forma, color,
tamafo, peso, todo como vemos con ayuda de los
sentidos. Un paso que le conducira a establecer
semejanzas y diferencias, y esto mo s6lo en lo que
puede ver y tocar, sino ampliando luego la activi-
dad a fenémenos de la naturaleza, a hechos de su
vida diaria: en el juego, la calle, el trabajo en
su casa, etc.

Observando animales, minerales y plantas. A
través de los ejercicios de lenguaje, en sencillas na-
rraciones. Descripcién de peliculas, partidos de fiit-
bol, obras de teatro, etc, Percibiendo conjuntos di-
versos en las tareas aritméticas o distinguiendo
formas y partes en geometria. Coleccionando ob-
jetos diversos, cromos, sellos, cajas de cerillas, etc.
Todo contribuye eficazmente en este campo de los
hébitos mentales.

A titulo de simple sugerencia podriamos indi-
carle que:

®  [Establezca semejanzas y diferencias entre
algunos itiles (lapiz, boligrafo y pluma), distintos
tipos de calzado (alpargatas, zapatos y botas) o al-
gunos fenémenos (lluvia, granizo y nieve), ete.

®  Agrupe una colecciéon de sellos desde distin-
tos puntos de vista (segin el valor, color, la nacio-
nalidad, etc.).

® Indique el proceso que se signe en algunas
actividades (construccion de una casa, elaboracién
del pan, ciclo del agua en la naturaleza, etc.).

®  Seiiale las partes fundamentales de un objeto
(mesa, silla, etc.).
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El tercer apartado de los niveles hace referen-
cia a hibitos morales y sociales. Normalmente se
indican bajo el nombre genérico de conducta. Ac-
tividad que despliega el sujeto e influye en si mis-
mo, en las cosas que maneja y en la actitud y ac-
tividad que despliega ante los demas.

En los miveles de log tres primeros cursos se
pueden apreciar estas facetas aludidas. Hay que
cuidar la correccién en la conducta social, en la
actitud de simple presencia ante los demas, o cuan-
do toma parte en la conversacién, en el juego y en
tareas comunes,

Hay que comenzar por formar a los nifi s en una
actitud de profundo y no formulario (superficial,
artificioso, falso) respeto a los demads.

Ya en la simple conversacion debe comenzar por
escuchar, admitir, comprender lo que los d-mas
dicen. Atender al profesor, al superior, al compa-
nero, al amigo. Al entrar en la conversacién debe
saber el alumno que no es correcto levantar la voz
ni intervenir cortando al compafero. Debe disci-
plinarse en la correccién de los gestos, lograr equi-
librio en la expresion, De aqui la imporancia que
tiene el vigilar el tono de voz, haciendo que quede
en una zona intermedia, evitando los gritos, o e
recurso de ir levantindola progresivamente con
afan de dominar, dejando rienda suelta a la inso-
lencia.

En el juego hay que cultivar una actitud alegre,
de sana competicién. Convendra conocer a los ca-
becillas, lideres, para controlar sus actividades y
aprovecharlas en favor de todos sus compafieros;
hay que impedir que haya nifios «ladeados», apar-
tados, por estos jefes incipientes. Cada uno de los
nifios debe encuadrarse em lo que mas le guste:
todos deben ser activos también en el juego.

En su proyeccién hacia las cosas hay que incul-
car al nifio una actitud de oxden y cuidado. Es ne-
cesario hacerle notar la ecomomia de esfuerzo que
supone el colocar cada cosa en su sitio; tarea que
debe comenzar en la escuela con los mismos ttiles
personales, con los libros, etc.

El respeto a si mismo comienza por la higiene
personal, pero también hay que hacer notar que
la veracidad es un valor que garantiza al hombre
en sus relaciones sociales. En la expresién y com-
portamiento que siempre la delicadeza supla a la
groseria. Unas v otras facetas vierten al valor es-
tético por la presencia agradable de la persona a
la par que suponen una proyecciéon social de res-
peto a los demas,

Otra modalidad que abarcan los niveles es la de
circulacién vial. Debe inculcarse aqui la disciplina
con el sentido de respeto al otro y como necesidad
para la seguridad de todos.

Cualquiera de estas facetas de los habitos debe
cuidarse a través de las distintas actividades, aun-
que tengan especial cabida, cada una de ellas, en
tareas concretas.



