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Orientaciones diddcticas sobriniveles de educacion fisica

Aqui intentamos hablar un poco
de los saltos con aparatos, y con-

distribucién es susceptible de ser
adaptada a cualquiera de ellos.

|2

10 6 12 metros antes de llegar al
obstéaculo.

oy

el posible fallo del saltador. Por to-
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_ Al «batir» en el trampolin, ha- do ello es necesario que nuestra han realizado; caida aparatosa de
. G b . cretamente de su empleo en los dos Dado que los alumnos tenderian los pies a la vez. actitud sea esta: los compaiieros que han saltado an-
Saltos con aparatos.—Pri ; : PSS : q cerlo con p p s 4
mero y segundo niveles. primeros niveles de ensenanza pri- 33?3;1 m:l :13;1“: Sca(i’;ga;? rilgz: _ Apoyar simultineamente las ma- — Colocarse frente a la direccién tes que €l; caida propia.
maria. Técnicamente deben ser in- Fabainrgs gsivamente hacia e‘f B nos sobre la parte superior del del salto de los alumnos. Debe- Por ello es necesario: explicar
N la ensenanza pr.imaria fija- terpolaflos en la Clas‘? de Glnzm.tma o Egstg; conseguir anular la cll)ls potro. :;1(1’3 ocupar la parte izquierda yerhal y grificamente el salto; rea-
mos nuestra atencién no sélo Educativa, y més bien el ultimo = . = & o equerida para el __ Inculcarle la necesidad de abrir el aparato. lizar algunos ensayos previos con
en la adquisicién de conocimientos lugar, ya que los alumnos deben <alto. es conveniente formarlos en las piernas cuanto pueda. — Seguir con atencién la carrera y los alumnos de mejores condiciones
teéricos de indole informativa, sino llegar a su realizacion después de e flilera 0 POF grupos, 8 uflicienfe- La caida deBe hucerla cou sue- las fases del salto (sobre todo al fisicas; no permitir el salto si la
mente alejados de la zona del salto. vidad, sobre la colchoneta o sue- comienzo para dar confianza al carrera previa no es correcta; ejer-
: - : saltador). cer la ayuda en las primeras reali-
lo removido, flexionando las pier- B
__ Recibir al chico con ambas ma- zaciones; sefialar a cada alumno
nas, para mas tarde, y de manera
- . : 1 . nos: la izquierda bajo el sobaco que la deficiencia del salto ha sido
3. Material. casi inmediata, adoptar la posl )
cién correcta de «en pie. y la derecha en la muifieca o an- ocasionada por esta o aquella in-
- 1 Podemos realizar saltos con: po- tebrazo; ejerciendo un ligero im- correccién en alguna de las fases.
( % s /% tro, caballo, plinto. . pulso l;lacia arri}m g h?cla Do
" : . otros, hemos salvado el posibie
Siempre necesitamos: trampolin, _ o accidente .
colchoneta Defectos mas importantes. ’ 5 Motivacién
/ ’ D. otivacion.
: . Se debe tener en cuenta los que . ,

, ; ; o teresan viva-
{ U e e e cxponcmos a continaacion, para ¢ L
. caballo y el plinto deben tener di- rregir la actitud incorrecta del Resistencia al salto. en estas edades, pero €s muy nece-

mensiones adecuadas a esta edad alumno en la realizacion del salto: Es muy posible que en un grupo saria la motivacién. Se nos ocurre
Puede bien usarse el potro normai :10 l;gg C(tm ambos ples;:,‘; l:::;z; social de poblacién aproximada a la  exponer un hecho comprobado ex-
, L , | Ay as ente carrera; par ) g R
también en la realizacién de clases una sesién de «calentamiento» en la colocado en la minima altura. T co del obstdculo; batir dos veces en el GHE anGLAbATLOS, EAEDNTE LS alum perimentalmente: dividimos a los
practicas. que, de una u otra manera, hayan mo deciamos arriba, en todas las P he dos ma nos que se resisten a realizar el chicos en tantos grupos iguales co-
; S ’ ocasiones deb ilizada 1 - trampolin; no apoyar Tas Go¢ salto. Su actitud nos puede venir mo se nos ocurra. En una clase de
En el ambito de 1a educacién fi. Podido ejercitar todas las partes del €0€ ser uulizada ia €0 . salt olo lado, vy caer : . &
: foe ki tendok ad cuerpo, sobre todo los brazos, pier- YICHATABIPOMN, Las et titud rigida L
sica escolar, los métodos adecuados ’ ; ’ s t d d de pie en actitud rigida. negativa simple, pero rotunda; llan- d & viceversa. Cada
para conseguir un desarrollo armé- 4% ¥ las regiones dorsal y abdomi- 1O, SR8 aparalos acecuacos, : ri nfi i e
e acionil v hropresivaidel nal. De esta manera el salto del Pedemos improvisar usando como to; carrera sin brio ni confianza, ;pno de estos grupos formaran un
. hua C(})’rrll)o gtil instruma;letlg aparato provoca dos finalidades y POtre un alumno, el mdas alto y que desemboca en desercién antes cquipo. Una vez divididos en estos
gel e it FnDs de em leaerlos cubre dos objetivos. Uno de tipo fuerte, si es posible de otros nive- Avuda de llegar al aparato. equipos, asignamos una puntuacion
A magera ;istem ivice A trI:lvés do fisico como culminacién de los ejer- les superiores. El caballo y el plin- ‘ ME d e T Pero estas y otras actitudes simi- 2 los saltos, se'gl.’m estén bien, regu-
adn nb dedad edud c di cicios al traspasar un obstaculo ma- to pueden ser muy bien reemplaza- § del positiva, IMPUsIaLe s lares son adoptadas por los alum- lar o mal realizados. Cada alumno,
ey e‘} ass e a] ke ﬁue nos:i Ic- ferial, y otro de tipo psiquico al dos por un pupitre bipersonal, so- bor del maestro como ayudante en  © o encia de algunos Por tanto, al saltar, conseguird una
.altt?.ndiexldl:l)e aol guve o ‘deglos © ' Vencer el alumno, con el absticulo bre el cual no intentariamos supe- el salto. Forilo gcnees., lO_S alum- 3 hos manifestados claramente du- Puntuacion y asi mismo cada equi-
titucién interea.:.esn;CiS;r:ctisfisﬁ?é]ass; su posible timidez, indecision inac- ri:lgién, sino m({;\s bien una progre- 28151 %Llagi ein ;’35 a;%t;;;O%iegozlzz rante la realizacién de la sesién: PO El equipo que consiga mas pun-
' i » : ’ sion en apoyaduras sobre el mis- ’ : tos vence.
de cada una de ellas para poder tividud, Apakia, aouia, cic. mo (Fig. lp) yo bien un salto en al- manos, etc., como hemos visto an- f:iiﬁfel:xﬁ}:lcadm:l 11)or e dfl Tustraciones: J. A. Longobard
satisfacerlas. tura simplemente (Fig. 2). teriormente al describir los defectos } 108 lderes del grupo no o Hfizgcients. S8 S SR EEE A
Actualmente, la educacion fisica la REALIZACION mas frecuentes. En prevision de un
tenemos traducida en estamentos . posible accidente, debemos perma-
perfectamente delimitados: Gimna- 4 Técnica. i necer al lado del aparato cada una
- sia Educativa, Juegos Infantiles edu- |. Numero de alumnos. | de las veces quel vaya aP ser fran-
cativos, Predeportes, Atletismo, De- . . . El tema que vamos a desarrollar, queado por un alumno. Fero nues-
portes: Baloncesto, Balonmano, Ba- enTz?t;gcllg:f desealurggo;iirellcg ;‘Ud%s_ y dentro de la gama de saltos posi- tra actitud no puede Ser pasiva ni
~lonvolea, etc. Cada uno de estos gemos realiza¥ la gclase con 40 6%0 bles realizables con los aparatos, es embarazosa. En el primer caso el
' estamentos requiere una técnica es- i, que su nuim ei'o Lot lavcedl » el del salto de potro con piernas accidente podri'a produmrs_e ante
pecial, graduacién de intensidad y CEsIvo. abiertas. nuestra presencia sin rEmedlo algu-
aplicaciones distintas a cada nivel, | ; no por nuestra parte. En el segun-
para que contribuya eficazmente a 2 Distribucién. (L1 BIIIRG Hea | FecesR Ty hacerle do tal vez ocasionemos mas peli-
L e erncldn e Ios finss. . esta serie de recomendaciones: gro del que realmente existe, al des-
Podemos usar cualquier local. La — Tomar carrera progresiva desde conocer la mejor forma de prevenir L




