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Racionalizacion Cronolégica del Trabaio Escolar

Desde que nuestra Ensefianza Primaria entré por las
vias de una renovacién didéctica y organizativa am-
plias, mucho se ha hablado y escrito de los agrupa-
mientos de escuelas, de la clasificacién de los escola-
res, de los niveles de adquisicién y su consecuencia
las promociones escolares, de cuestionarios y progra-
mas con el aditamiento de los manuales e instrumen-
tos o ayudas docentes, etc.

Sin embargo, y aunque al publicar los Cuestionarios
Nacionales se hayan colocado en ellos, a modo de
antesala, unas reconvenciones alusivas al aspecto del
tiempo, periodizacién o distribucién horaria de las ma-
terias o sectores por semanas y por cursos, estimamos
que no estard de més referirnos en este trabajo al ele-
mento que tradicionalmente ha venido llamandose
horario. Instrumento éste que en la mayorfa de las
veces venfa determindndose no de cara a las necesi-
dades o capacidades biolégicas del escolar, sino més
bien lo fomaba el maestro como una forma de encajar
su tarea como tal, es decir, para poder cumplir me-
diante él las exigencias, mas administrativas que peda-
gbgicas, impuestas por unas horas de permanencia
obligada en la escuela y, en el mejor de los casos,
para eumplir un programa o cuestionario o para tener
bien organizada su clase, de modo que nunca estuvie-
ran los alumnos sin la debida atencién u ocupacién.

Es verdad que en algln tiempo estuvieron. vigentes
los estudios llevados a cabo por Binet o Vaney sobre la

fatiga, las medidas de Mosso, la curva de trabajo de
Krapelin o las aportaciones de Sikorski y Ebbinghaus,
por ejemplo. Pero las més recientes investigaciones de
la medicina y de la higiene, tendentes a racionalizar
cronolégicamente el trabajo o esfuerzo fisico y mental
del nifio y del adolescente, todavia no son muy tenidas
en cuenta, al menos que nosotros sepamos, a la hora
de confeccionar horarios y programas de las activida-
des del aprendizaje o del estudio.

UN INFORME INTERESANTE

En el Ill Congreso Internacional de Higiene Escolar
y Universitaria, celebrado en Paris en el afio 1959, el
profesor Delthil presenté un informe, reforzado des-
pués con experimentos llevados a cabo por el propio
autor, que bien merece ser considerado a este res-
pecto. Segln él, la fatiga del escolar obedece no a
una causa aislada, sino a mltiples y variados factores,
entre los cuales se pueden contar como més influyentes
los siguientes:

— La edad del alumno.—De tal manera interviene
ésta que, mientras a los doce afios un escola-
es capaz de mantenerse activo y atento a un
trabajo o estudio durante treinta o cuarenta
minutos, no més, en cambio, a los seis afios sélo
se puede contar con quince o veinte minutos, la
mitad m&s ¢ menos, y en estrecha correlacién con
los afios.

— Las horas del dia.—Desde el momento de la en-
trada a clase hasta los quince o veinte minutos
posteriores, hay un perfodo de entrenamiento
diario en que la fatiga puede ascender répida-
mente, y es después de él, hasta la mitad de la
mafiana, hora y media o dos horas, cuando se
consigue el perfodo de rendimiento éptimo y
donde el niio puede hacer mayores esfuerzos
de atencién y actividad. Alrededor de las once
de la manana, seqln nuestro horario, la fatiga
aumenta ligeramente, para volver a ascender la
atencién y no decaer ya hasta el final de la jor-
nada matutina (doce o doce y media).

El trabajo de la tarde es sobradamente fatigo-
s0, a no ser que medie después del almuerzo lo
que nosotros llamamos «siestan, es decir, un
reposo o descanso casi como el suefio reparador.

— Los dias de la semana.—E!| rendimiento aumenta
de lunes a martes, para disminuir el miércoles
por la tarde en virtud de la fatiga acumulativa,
y lo mismo ocurre de jueves a sabado, por lo
que la semana lectiva debiera dividirse en dos
partes con vacacién en las tardes de miércoles
y sébados.

— Las materias de ensefianza.—Los indices pogno-

génicos de los diferentes contenidos o asigna-
turas van de mé&s a menos, segin este orden:
6) Mateméticas. 5) Ortografia. 4) Hisforia. 3]



Geografia. 2} Lecciones de cosas; y 1) Dibujo.

— Los métodos empleados.—Tanto o més que la
estructura légica u ontolégica de una materia
de estudio determinada influye en la fatigabili-
dad la manera o procedimiento de presentarla.
Para alumnos primarios, estd demostrado que los
métodos globales, activos y concretos producen
menos fatiga. La variedad de las actividades pro-
puestas dentro de ellos también aumenta el
rendimiento.

— Las condiciones higiénicas.—E!l sueiio y el tono
digestivo-nutritivo del escolar se deben contar
como factores intrinsecos de la fatigabilidad. El
nifio debe dormir normalmente desde unas doce
horas a los seis-siete afios hasta diez horas a los
doce-trece afos. Después de una noche de in-
somnio el rendimiento es minimo.

La funcién digestiva, lo mismo desde el punto
de vista fisiolégico que nutricional, es otra cau:
sa cooperadora o dificultora del rendimiento
escolar. La mayoria de los nifos, aunque des-
ayunen bien, poco antes de mediodia sienten
hambre, y si estdn en una fase de crecimiento
exagerado, tienen también necesidad de azlcar.
En cualquiera de estos casos, la fatigabilidad
aumenta.

Las, condiciones del aula, su amplitud, airea-
cién o calefaccién, luminosidad y alegria, su cul-
tivo estético, efc., pueden considerarse como
factores extrinsecos del rendimiento.

HBR AS DE TRABAJO UTIL
i

stiguiendo siempre entre el tiempo que un alum-
no puede estar sometido a una disciplina escolar méas
o menos flexible, que ello depende de 1a naturaleza y
dotaciones periescolares de que disponga la institu-
cién docente que lo albergue, y el tiempo de trabajo
0til, préctico, apreciable en términos de rendimiento,
o, lo que es lo mismo, trabajo til del escolar, tenemos
que faijarnos al determinar el horario de actividades
en la siguiente escala:

Un nifio de seis-siete afios puede realizar al dia
dos horas de trabajo atil.

Un nifio de ocho-nueve afos puede realizar al
dia tres horas y media de trabajo atil.

Un escolar de diez-once afios puede realizar al
dfa cuatro horas y media de trabajo atil.

Un escolar de doce-trece afios puede realizar al
dfa cinco horas y media de trabajo dtil.

Un adolescente de catorce-quince aiios puede
realizar al dfa seis horas y media de trabajo
util,

Esto nos lleva a pensar que, aunque las horas de
clase diarias sean iguales para todas las edades, como
ocurre en Espafia para escolares de seis a doce anos
(cinco diarias), luego, maestros, directores y superiores
deberian organizar la vida de las escuelas de manera
que, al combinar el tiempo para juegos u ocio y el
correspondiente a ejercicios de aprendizaje o estudio.
no se rebasasen esos limites de trabajo (til.

Tenemos ya a tales efectos los siguientes prece-
dentes:

— A los pérvulos se les permite salir media hora
antes.

— Para los cursos 7. y 8. la jornada escolar se
eleva, de las cinco horas reglamentarias, a seis
diarias.

— Los denominados «deberesy, o tareas, para hacer
en casa estdn proscritos para los escolares de
menos de diez afios, y sélo pueden tolerarse con
ciertas limitaciones para los mayores de esta

edad.

En algunos pafses, como Alemania y Rusia, por
ejemplo, las horas semanales de clase oscilan entre
veinte o veintidés para los primeros cursos, y treinta
y dos o treinta y tres, para los Gltimos.

Y no estaria de mas reflexionar en el hecho de que
en instituciones preescolares, y para los dos primeros
cursos obligatorios, nifios de seis a ocho anos, con un
horario de trabajo «informaly, esto es, sin fijar «a
prioriy tal tiempo para esto, tantos minutos para aque-
llo, y siempre que esas horas que el nifio pasa en la
clase se supiesen impregnar de una tonalidad suge-
rente y vital, de modo muy semejante a la vida en
familia o en grupo de amigos, se podrian obtener los
mismos o quizd mejores resultados que con esos cua
dros de distribucién del tiempo artificiosos y rigidos.
Tengamos en cuenta que el nifio, hasta los cinco o seis
afos, cuando vive en el seno de una familia donde la
preocupacién cultural alcanza un nivel propicio, del
modo més informal y variado aprende una cantidad
de nociones relativas al lenguaje, al célculo y a los
animales y a las cosas verdaderamente impresionante,
sobre todo desde que los hogares se abrieron a formas
de comunicaci6n, tales como la prensa, la radio o la
televisién.

MEDIOS PARA ELIMINAR EL CANSANCIO

in que este trabajo intente ser una especie de re-
cetario para evitar todos los males que pueden ve-
nirle al escolar ante una acumulacién excesiva de que-
haceres, si queremos resenar en &l todas aquellas in-
dicaciones que puedan contribuir a hacer més racio-
nales, psicolégicos y saludables los llamados horarios
escolares. A tal efecto, es indudable que contribuyen
a hacer més «llevadera» para el nifio y preadolescen-
te la vida escolar las siguientes prescripciones:

— Las lecciones o explicaciones han de ser breves.
Los adultos sabemos por experiencia que toda
charla o conferencia que dura més de media
hora, a no ser que sea muy interesante, nos llega
a cansar por convertirse en «rolloy. No es me-
jor maestro el que dedica més tiempo a hablar
o a explicar a sus alumnos, sino el que més deja
hacer y hablar, en conversacién regulada, claro
estd, a sus alumnos.

--- Hay que alternar tareas faciles y dificiles, no-
cionales y manuales, individuales y colectivas o
de equipo. el trabajo y el ocio, la seriedad y el
humor o la alegria.



— |Intercalar recreos en relacién con la duracién
del trabajo atil. Ello responde a la necesidad
que el nifio siente de moverse, de cambiar de
posicién o de actitud. Los nifios menores, cada
treinta o cuarenta y cinco minutos debieran
cambiar de lugar; salir de la clase, durante otros
diez o quince.

— Las vacaciones cortas, entre semana, después de
cada dos o tres dias de clase; aunque sélo sean
de mediodfa, son indispensables, ya que el des-
canso que sucede cada dia a las tareas escolares
no es suficiente para evitar la fatiga acumu-
lativa.

— las vacaciones largas aseguran su desaparicién
total, si bien, cuando sobrepasan el mes y me-
dioc o dos meses, aun en los pafses tropicales,
contribuyen a que el escolar olvide bastante o
pierda el habito adquirido, por lo que luego se
han de repetir, tras de ellas, nuevamente los
mismos trabajos. Serfa preferible sacrificar un
poco su extensién temporal a cambio de inter-
calar otros perfodos mas breves de descanso
durante el curso. El informe anteriormente cita-
do sobre higiene del trabajo escolar viene a
decir que, después de los primeros quince dias
de clase, el rendimiento es méximo, mientras que
a partir de la quinta semana disminuye notable-
mente. Un descanso de cuatro a seis dias cada
mes y medio, y, algo més largo, de una semana
a diez dfas, cada trimestre, como poco méas o
menos viene a ocurrir en Navidad o Semana

Santa es muy saludable y reconfortante.
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estd en clara disconformidad con esos rigidos horarios,
donde. 3 modo de cuadricula o mosaico, a veces mi-
nuto a minuto (de nueve y cuarto a nyeve y media, a
diez menos cuarto), se van encajando las diversas ac-
tividades, tanto de trabajo como de ocio, a realizar
en la escuela.

Y estimamos que, cuando en los Cuestionarios Na-
cionales, a manera de introduccién, se ha insertado
una tabla-horario de la distribucién semanal de ma-
terias y de cursos, hay que pensar que ello se ha
hecho parse indicar, mds o menos exactamente, el
tiempo que se debe dedicar a cada uno de los sec-
tores educativos, pero nunca para que rigidamente
haya que emplear media hora diaria en la lectura
otra media hora en conversacién o lenguaje oral, et-
cétera. El trabajo escolar, como la vida misma, precisa
en la mayorfa de las ocasiones, de una miscelénea de
intentos, de actividades, a veces imprevistas, que
precisamente le dan ese carécter de realidad y fun-
cionalidad de que tanto precisa.

Asf, pues, en lugar de horarios estereotipados, con-
cebidos en la mayoria teniendo en cuenta las exigen-
cias de unos programas o asignaturas, la higiene es-
colar demanda otro tipo de distribucién del tiempo
més flexible y racional. A tales efectos, y a titulo

Gnicamente orientador o sugeridor podria estudiarse
la convivencia de dividir la jornada escolar completa
en estos cuatro grandes tiempos o momentos:

— Primer tiempo, o momento de mayor esfuerzo
para el escolar—Comprenderé aproximadamen-
te la primera hora y media o dos horas de clase
matutina y estard dedicado al aprendizaje del
sector instrumental y bésico (lectura-escritura y
mateméticas-célculo).

— Segundo tiempo, o momento de recreacién o
esparcimiento.—Cqmprenderé media hora més
© menos, y siempre que se pueda, deberd trans-
_currir fuera del aula escolar.

~ Tercer tiempo, o momento co'oquial o experien-
cial.—De una hora de duracién aproximadamen-
te, y destinado a la adquisicién nocional o rela-
tiva a conocimientos sociales y de la naturaleza
en debida conjuncién con el desarrollo del len-
quaje oral y expresivo.

— Cuarto tiempo, o momento complementario.—
Mé&s largo que los anteriores en extensién, pero
de menor intensidad de esfuerzos, que compren-
deré la sesién de la tarde y que podré subdivi-
dirse en dos partes, con un intervalo de descanso
en medio. En &| tendrén cabida todas las acti-
vidades relacionadas con las ensefianzas espe-
ciales, tales como formacién religiosa y civico-
social, expresién artistica y manualizaciones, la-
bores femeninas, etc. ‘

RE?&PEAJENd%gr tiene que todo lo que se haga en la

escuela estatal tiene que estar de acuerdo con lo que
la polftica v administracién escolares dispongan a este
respecto, lo que no nos parece incompatible con esa
racionalizacién cronolégica con que hemos encabezado
este trabajo.

También es obvio insistir en que una cosa es el nt-
mero de horas en que un escolar est4 bajo el gobier-
no de una institucién docente y el nimero de horas
de trabajo productivo que el escolar ha de rendir en
ese tiempo de disciplina o vida escolar. Esto, como
decfamos al principio, depende de la clase o tipo de
institucién y de la necesidad de permanencia en ella
por parte del escolar.

Lo principal que hemos querido resaltar aqui es esa
necesidad de que cooperemos conjuntamente peda-
gogos, psicélogos y médicos para que, por encima in-
cluso de las opiniones, erréneas a veces, que la so-
ciedad y la familia defienden sobre la educacién e
instruccién del nifio y del adolescente, se lleque a! re-
conocimiento del derecho que éstos tienen al juego y
al desarrollo y con los que, en muchas ocasiones, una
escuela demasiado exigente esté en pugna, frustra o
impide. Una infancia alegrs, sana, mental y fisica-
mente es lo que, en primer lugar, una verdaders edu-
cacién integral demanda.



