muchos. Les parece que estrechan el campo de la
conciencia y que al llevar a realizaciones, en la que
la voluntad apenas tiene parte, menoscaban la per-
sonalidad del sujeto.

Sin embargo, este parecer no esti en lo recto.
El papel del habito valiosp es fundamental. Forma
como una segunda naturaleza que tiende a lo bue-
no. Es la gran fuerza conservadora y acumuladora
de la vida. Por el habito se hacen faciles ejecucio-
nes dificiles.

Confiar a un cierto automatismo, a reflejos con-
dicionados a tendencias que produzcan actos sin
exigir reflexién, muchas actividades del hombre,
es potenaciar los auténticos valores humanos,

En la conducta generalmente puede distinguirse
un elemento mecanico y otro de libre expresién,
de creacion. Y nétese que este sequndo elemento,
de orden mas elevado, no se manifiesta o se ma-
nifiesta de un modo rudimentario y grosero si aquel
otro no actia con automatismo. Mientras se tiende
a invertir la atencién en procesos que pueden y de-
ben producirse mecanicamente, como resultado de
un habito, es muy dificil que uno se eleve a pro-
cesos de orden superior.

Por ejemplo, mientras el pequefio tiene que po-
ner toda su atencién en el reconocimiento de los
signos de la escritura, no hay lectura de compren-
sion propiamente dicha, y sin la posesién del len-
guaje no se conciben creaciones del pensamiento.
En resumen, hay que agradecer al habito que el
hombre pueda ejecutar muchas actividades mas o
dificiles con toda facilidad y mecanicamente, y que
pueda, por eso, dirigirse hacia otros objetos y ac-
tividades superiores enriqueciendo asi toda la per-
sonalidad.

El estado del organismo influye mucho en la
formacién del habito. Cuanto mas vigor posea o
el sujeto se halle mas en vias de formacién, mejor
los adquiere, por eso la escuela primaria debe pre-
ocuparse muy especialmente de que el nifio adquie-
ra el mayor nimero de habitos valiosos.

Formacion del habito

El hébito se forma por:
a) Repeticién de actos. En la vida psiquica,
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como ocurre en la fisica, nada se pierde por com~
pleto.

Todo acto va dejando cierta disposicién o ten-
dencia para obrar en ese sentido. Cada vez en-
gendra mas facilidad, hace la tendencia mas fuer-
te y que la accién se produzca con mas rendimien-
to, mas precisién y mas perfectamente.

b) Pero el habito no esta, principalmente, en
razén directa del namero de actos. Influye mucho
la intensidad con que se ejecutan. Por eso tienen
mas eficacia menos actos, pero enérgicos e intere-
santes, que mas y flojos.

c¢) Y, especialmente para la formacién del ha-
bito, es de gran importancia una motivacin muy
vital, un éxito que vaya coronando el ejercicio y
una carga de afectividad que haga a los actos pro-
pios. Tan decisivos son estos factores que muy po-~
cos actos pueden crear un héabito.

Y ya refiriéndonos al habito mental, queremos
subrayar que el ejercicio —en contra de lo que
en ocasiones se ha dicho— puede tener un carac-
ter puramente formal, no orientarse a la adquisi-
cién de nociones. Y este ejercicio no sélo es posi-
ble, sino que debe coordinarse y alternarse con el
de una mejor y mas calificada adquisicién de ideas.

Y asi vemos, por ejemplo, en los niveles la in-
sistencia con que se trata la observacién. Ejercicio
de observacién, sobre muchos objetos, fenémenos,
hechos de la vida corriente, distintos procesos.
(Para qué? No para adquirir nuevos conocimien-
tos de determinada rama o-disciplina, sino sélo
para esto, para ejercitar la observacién que esta
en la base de todo saber auténtico.

Y por esto los niveles exigen se observe. Y van
graduando con precisién este observar para: com-
parar, distinguir semejanzas y diferencias, separar
las partes de un conjunto o viceversa, para desta-
car lo esencial, para ver lo comiin, para relacio-
nar, etc. Ejercicio valiosisimo que va a dar toda
la facilidad para captar con precisién la realidad,
sea cual fuere, para definir, para relacionar, para
crear.

Puro ejercicio, todo ¢l aptisimo para potenciar
espléndidamente la capacidad mental dotandola de
unos habitos que llevaran casi insensiblemente a}
verdadero saber y a la pujante personalidad.

Por ALVARO BUJ GIMENO
Jefe de Manuales escolares del CEDODEP

1. INTRODUCCION

El programa de actividades que hay que desarrollar
en la escuela primaria abarca una serie de contenidos
de conocimiento y al mismo tiempo hédbitos y des-

trezas. La realidad ofrece un conjunto de cosas que
deben ser observadas y asimiladas en forma personal,
del mismo modo necesita el nifio el dominio de una
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Dentro de los conocimientos los hay de carécter so-
cisl, que permiten al alumno ampliar progresivamente
su concepcién del mundo, es decir, asimilar conoci-
mientos que corresponden al mundo real y, por tanto,
exigen el proceso causal. En el campo de los conoci-
mientos sbstractos se pasa de las nociones més sim-
ples a los conceptos, fase esta dltima que se encuadra
dentro del iiltimo perfodo de escolaridad. Este pro-
ceso netamente légico se rige por las leyes de la de-
duccién y es més dificil de adquirir; en él se necesita
Ilegar al dominio de la relacién no ya causal, sino de
razén o consecuencia.

Mas la personalidad no logra su perfeccién si s

los procesos anteriores no se afiade el que correspon-
de a otra actividad humana, a saber, la estimacién,
que trae consigo la capacidad de emitir juicios de ve-
lor. Es de sefalar que el cultivo de los valores escapa
al campo del conocimiento para insertarse definitiva-
mente en el de la intuicién. No cabe demostracién ni
entendimiento de los valores, sino estimacién. Este
caricter tan peculiar de la valoracién hace que en los
g‘rogramas escolares no puede presentarse (su cultivo)

jo asignaciones concretas, pues carece de entidad
real y légica.

Lo dicho hasta ahora no se opone a la posibilidad
del cultivo de los valores dentro del programa esco-
lar, El maestro debe hacerse cargo del cardcter espe-
cial que tiene y entender que los valores se insertan
tanto en los temas de cardcter real como en los que
corresponden a las materias de abstraccién,

2. ESPECIAL ENTIDAD DE LOS VALORES

Todavia es necesario hacer hincapié en el cardcter
y sentido de los valores, puesto que su cultivo va
implicito en todas las materias del programa.

Independientemente del cardcter real o ideal de las
cuestiones que sirven para la instruccién y formacién
del alumno, se requiere la actuacién del mismo, y
éste muestra en cada caso preferencias o tendencias
determinadas: una actitud. En la concepcién m4s sim-
plista de los valores se puede decir que una asignatu-
ra, un tema concreto o parte del programa gusta mds
o menos que otro. Queremos destacar que cuanto se
ofrece a nuestra consideracién lleva paralela una es-
timacién, en mds o en menos, que no nos deja indi-
ferentes. Esta es la verdadera cualidad de las cosas,
en tanto que para nosotros valen més o menos.

Hay que considerar que la captacién o intuicién del
valor de las cosas y los conocimientos depende de la
intuicién que tenemos de ellos. El maestro debe pro-
curar, a través de la presentacién y explicacién de sus
lecciones, facilitar este proceso de valoracién.

Debemos insistir en el cardcter que tiene la estima-

cién de los valores, puntualizando el hecho de que
no pueden quedar afectos totalmente, como a veces
ocurre, al cultivo de los sentimientos. Mientras los
sentimientos representan vivencias internas del alma,
los valores tienen un caricter objetivo.

El cultivo de los valores en el programa escolar,
como ya dijimos, tiene especial importancia para la
formacién de la personalidad del alumno. Los conoci-
mientos y hdbitos son el contenido y pautas de accién,
pero estos esquemas (concepcién del mundo y hébitos
operativos) tienen que estar supeditados a una ten-
dencia, & un tropismo de la personalidad, que dirige
verdaderamente el quehacer humano. En la formacién
se aplican todas estas facetas, pero si bien en nuestros
programas quedan bien especificadas las tareas que
se refieren a conocimientos y hébitos operativos, no
ocurre as{ con la valoracién, puesto que su propio ca-
récter impide una programacién concreta. Queremos
decir que la estimacién de los valores es una orien-
tacién que el maestro debe mostrar para que los alum-
nos la intuyan.

3. SECTORES EN QUE PUEDEN DIVIDIRSE LOS VALORES

No es ocasién de exponer una teorfa de los valores,
pero si es necesario proponer, al menos, una clasifi-
cacién de los mismos que permita la actuacién del
maestro e incluso tener en cuenta la jerarquta que
cabe establecer entre los mismos.

Esta jerarqufa u orden de prelacién se deriva de
la relacién entre ellos.

Max Scheler, uno de los tratadistas mas importantes
en el campo de la axiologfa, nos presenta los valores
divididos en los sectores siguientes: valores ttiles, vi-
tales, l6gicos, estéticos, éticos y religiosos.

En las cosas estimamos su utilidad segin sean ade-
o convenientes para el fin que perseguimos,

es decir, que estimamos su valor segin sean més o
menos convenientes para aquello en que las utiliza-
mos. Si seguimos estimando otros valores, ocurre que
algunos tienen para nosotros cardcter vital; asi encon-
tramos la salud que lleva consigo el ejercicio ffsico,
la forma de vida, higiene, etc. También los juegos y
los deportes interesan en este terreno.

Cuando se trata no ya de cosas, sino de conocimien-
tos, también cabe una estimacién para apreciar la ver-
dad o falsedad de los mismos. Aquf no se trata de
entender el proceso de adquisicién de los mismos, sino
de «ver» si se acomodan o no a las realidades a que
corresponden. Es decir, que los valores légicos eszdn
en estos conocimientos.



guizd un campo mds conocido de los valores sca
¢l de la estética, es decir, la apreciacién que de las
cosas cabe hacer como bellas, arménicas o feas, y tam-
bién si se acercan a lo sublime o lo ridiculo. Creemos
que la estimacién de la estética es ya especialmente
cultivada en el campo de las actividades escolares.

Hemos citado también otro gran apartado de los
valores, que se refiere especialmente al campo de la
actividad humana, de las costumbres y modos de ac-
tuar, nos referimos a la ética o moral. Lo justo y lo

injusto, la confianza y la desconfianza, la lealtad, hom-
radez, la discrecién, etc. En realidad se asientan em
un conjunto de hdbitos de accién que, en orden de su
consideracién, deben ser mostrados por el maestre y
estimados por los alumnos.

Finalmente, dentro de esta jerarquia de los valores
estd el campo de lo trascendental, de aquello que nes -
liga al Ser Supremo, es decir, lo religioso. La estima-
cién de lo santo y lo profano es una importante tarea
en la escuela.

4. RELACION ENTRE LOS VALORES

Tras esta enumeracién, en que deslindamos los po-
sibles campos para encuadrar a los valores, y volviendo
a la consideracién ya hecha de la jerarquia de los
mismos, se da un orden de prefetencia que obedece
a la concepcién que tenemos del hombre, basada en
los campos de lo natural y trascendental.

Volviendo a la postura de la no indiferencia en
la valoracién de las realidades e ideas con que nos
encontramos y hemos adquirido, resulta que la utili-
dad se presenta como la mds cercana a la mera indi-
ferencia, es decir, al caricter instrumental, de medio;
se encuentra muy supeditada a los fines que persegui-
mos. En la escuela los alumnos deben valorar la uti-
lidad de las cosas, si bien en un primer grado, puesto
que la finura en la estimacién de los bienes dtiles
lleva, nada menos, que a fundamentar toda la teoria
econdmica. Siguiendo este mismo punto de vista, se
pueden considerar los valores vitales como los mds
préximos en jerarquia, pero cobrando mds importancia
que los valores dtiles, puesto que la salud, el ser
fuerte o ser débil, nos es menos indiferente, afecta
directamente a nuestro cuetpo y enlaza con los valo-
res cuya es:imacién se debe a nuestro cardcter racio-
nal. Podfamos aplicar aqui esa antigua idea conden-
sada en la frase siguiente: mens sana in corpore sano.
Tampoco nos es indiferente la correspondencia que
nuestro concepto tenga con la realidad, es decir, la

verdad y la falsedad, que supone un juicio de valer
légico.

La estimacién de la armonia del universo, de la
belleza o fealdad de lo real, el intuir lo que se acerca
miés al prototipo, lo perfecto, lo sublime, y distia-
guirlo estimativamente de lo ridiculo, tampoco nes
deja indiferentes. En este campo encontramos muchas
ocasiones en que la actividad escolar favorece la va-.
loracién estética. El dibujo, la pintura, el canto, la
ornamentacién, el vestido, etc., son actividades en las
que se puede mostrar el valor estético.

Un paso mis, en sentido progresivo, nos permite
llegar al campo de los valotes éticos o morales. Corres-
ponde aqui la estimacién o juicio critico de los actes
humanos. Por lo que se refiere a su cultivo en el pre-
grama escolar, se cuenta con la posibilidad de conside-
rar los hdbitos morales que figuran programados. Bl
maestro puede ejercitar al alumno en la apreciacién de
los hébitos y actos de orden, regularidad, colabora-
cién, comprensién, actos sociales en general, bondad,
justicia, prudencia, disciplina, ttabajo, franqueza, etc.

El sector mds alejado de la mera indiferencia en la
actuacién pertenece a la estimacién de los valores re-
ligiosos, es decir, a la intuicién de los valores tras-
cendentales, y también aqui la asignacién de temas
de religién en los programas escolares facilita esta
tarea,

5. INSERCION DE LOS VALORES EN EL PROGRAMA

Hay que tener muy en cuenta la evolucién psicolé-
gica del nifio y saber cudl es el momento propicio de
maduracién para iniciarle en la emisién de juicios de
valor. La evolucién de los intereses y de su propia
inteligencia dan la pauta para el cultivo de los dis-
tintos tipos de valores. Queremos decir que si el nifio
pasa en el campo de la conducta del egocentrismo al
altruismo, en el aspecto intelectual de lo concreto a
lo abstracto y en los intereses sigue el proceso de los
perceptivos, glésicos, intereses generales y especiales,
todo esto debe considerarse para insertar en lugar de-
bido el cultivo de los valores.

La dltima etapa de escolaridad coincide con la ini-
ciacién en un periodo sentimental, de intereses éticos
y sociales y todos aquellos que se refieren a una dife-
renciacién de sexo. Comienza el altruismo propiamen-

te dicho, que culmina en la abnegacién propia de la
edad juvenil.

a) Los valores y las etapas de escolaridad.

A grandes rasgos pudiera decirse que en el perfode
de los seis a ocho afios encuadra el cultivo de los va-
lores ttiles, estéticos y vitales, No tiene sentido la
estimacién de valores 16gicos, morales y religiosos que
suponen una maduracién en el proceso intelectual y
social, todavia no alcanzada por el alumno. Sin em-
bargo, queremos puntualizar que no deben confundirse
estas estimaciones con los hibitos operativos y me-
rales, cuya iniciacién cabe ya en esta primera etapa,
pues es muy distinto el iniciar en normas de accide
que en la intuicién de los valores.

La segunda etapa de escolaridad, de los ocho a les
diez afios, permite ampliar el cultivo de los valores
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ya mencionados e iniciar en los que corresponden al
campo intelectual y social.

La etapa de los diez a los doce afios nos permite el
cultivo de juicios de valor en el terreno de la ética
v también en el intelectual, de un modo mds amplio
y sistemdtico. A la vez se continuard con la estima-
cién de los ya mencionados.

Verdaderamente, un juicio valorativo de tipo tras-
cendental y aun moral es dificil cultivatlo dentro del
campo de la escolaridad primaria; sin embargo, puede
miciarse, y sobre todo hay que intensificar el cultivo
de todos los valores abarcados ya en etapas antetiores;
este serfa el cometido de la tltima etapa de escola-
ridad primaria.

Conviene hacer notar que la estimacién de los va-
lores supone, en general, gran madurez y se implica
en el proceso de formacién de la personalidad. La ca-
pacidad de estimacién ha ido evolucionando no sélo
individualmente, sino colectivamente, a través de las
distintas etapas histéricas. Esto en ocasiones ha lleva-
do a formular conceptos erréneos sobre los valores,
especialmente concibiéndolos como de caricter relativo
y no absoluto. Realmente se trata de un proceso en
la captacién de los mismos que nada tiene que ver
con su existencia objetiva.

Tampoco podemos olvidar que cada individuo, y en
nuestro caso cada alumno, mostrard especial capacidad
para la captacién de determinados valores y al maes-
tro no puede pasarle por alto el hecho de que servirdn
ya para toda la vida como tendencias primordiales.
Esta, y no otra, es la base que ha servido a Spranger
para clasificar al hombre en seis tipologias distintas.
El hombre econémico, el tedrico, social, politico, es-
tético y religioso.

Mis cerca se encuentra todavia la clasificacién he-
cha por el mismo autor sobre los tipos de adolescen-
tes de especial interés para el maestro, puesto que al
abandonar la escuela nuestros alumnos se encuentran
predispuestos hacia una de estas tendencias:

— deportivos
— intelectuales
— estetas

— activos

— dominadores
— sociales

— entusiastas
— misticos

Los primeros muestran su preferencia por los ejer-
cicios fisicos en que pueden lucir su fuerza y habili-
dades fisicas. Los del segundo grupo se interesan es-
pecialmente por el mundo de las ideas, estin 4vidos
por conocer y comprenderlo todo. Los estetas expe-
rimentan fuerte sugestién por la belleza dondequiera
que se halle: pintura, misica, poesia, teatro, etc. Otros
experimentan alegria en la accién, en el trabajo y se
dejan absorber por la agitacién de la vida moderna:
son los activos.

Otro grupo es el de los lideres, dominadores, ca-
pitaneando a sus compaiieros. Los sociales son simpd-
ticos y comunicativos y entablan amistad con facilidad.
Un tipo exigente es el entusiasta; le atraen los gran-
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des ideales, pureza de vida, justicia, etc., y es so-
fiador.

b) Valores y materias del programa.

Entendemos que no puede darse un recetario para
el cultivo d= valores, pero si es oportuno sentar una
base que permita al maestro encauzar la actividad es-
colar en este sentido.

1. La estimacidn de valores dtiles se asienta por
la via del conocimiento y de los hédbitos operativos.
Materias como las matemiticas, ciencias naturales, geo-
grafia (en temas como produccién, vias de comunica-
cién, etc.) ofrecen facilmente el cultivo de valores eco-
némicos. También en lo que se refiere a hibitos ins-
trumentales y circulacién, distribucién de espacio y
tiempo, etc. Por descontado, el cdlculo operativo co-
bra aqui especial interés.

2. La intuicién de los wvalores vitales se enlaza
teSricamente con los estudios del cuerpo humano, fi-
siologfa, higiene en general, alimentos, etc. Pero por
lo que respecta a habitos, es la educacién fisica, con
la gimnasia educativa, juegos y deportes, la que nos
presta ficil campo de estimacién.

3. Damos el salto al campo abstracto, al de los
valores légicos; materias especiales serdn las matems-
ticas, cuyo rigor légico se debe estimular a través de
la aritmética y geometria. No puede tampoco olvidarse
la precisién en el lenguaje, estudio morfoldgico y los
estudios gramaticales, que pueden culminar el proceso
de estimacién de esta clase de valores.

4. Por su relacién (implicita) con el grupo ante-
rior mencionamos ahota los valores éticos. Las nor-
mas de accién exigen una deliberacién previa (campo
de la reflexién) para emitir juicios morales desde ¢l
punto de vista teérico. Es previa la formacién del
nifio en hébitos morales que no exigen, al principio,
justificacién.

El estudio de la sociedad, rudimentos de derecho v
cuanto se engloba bajo el epigrafe de formacién peli-
tica y social sirve de base a la estimacién de valores
morales. Buen partido puede sacarse al considerar la
conducta en distintos ambientes: en la casa, calle,
escuela, juego, etc.

En el estudio de hombres célebres a través de la
historia puede insertarse también la mostracidn de
valores morales.

5. La via operativa es muy adecuada en los valo-
res estéticos, por ejemplo, a través de la proporcidn,
regularidad y calidad general de la escritura. La mo-
dulacién y titmo, en el canto y elocucién. El orden
y disposicién general del mobiliario y ornamentacién
de la clase, etc., son hdbitos que conducirdn al gusto
estético.

Nos restringimes el campo de la apreciacién de lo
bello a los productos del hombre, es la naturaleza la
mejor fuente de contemplacién, por eso debemos tam-
bién acudir a las ciencias naturales y la geografia.

Cuanto entendemos por bellas artes nos proporciona
base de estimacién estética. La armonia, proporcién y
ritmo serdn ficilmente apreciadas a través del dibujo,
modelado y canto.

6. Ofrece la culminacién de los campos de la axio-
logfa, lo religioso. El nifio realiza pricticas religiosas



y adquiere conocimientos; lo litérgico, piadoso y doc-
trinal debe insertarse paulatinamente, segin la evo-
lucién psicolégica del alumno. El conocimiento de las
verdades de la fe, la historia sagrada, etc., van a su
entendimiento; el sentimiento se inserta en lo afectivo
y los hébitos le inducen a la accién. Todo conduce a
la estimacién de estos valores religiosos, que distin-
guird, intuird, de modo diverso a lo profano.
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EL PROGRAMA
EN
LA ESCUELA
DE

UN SOLO MAESTRO

Por ARMANDO FERNANDEZ BENITO
Maestro de [a Escuels Piloto del CEDODEP

Introduccion

En la problemética que plantea la complejidad
de la organizacién del trabajo en las escuelas de
maestro dnico, la confeccién de un programa efi-
ciente cobra el mas alto rango.

El Diccionario de nuestra lengua define el pro-
grama como “previa declaracién de lo que se va
a hacer”. Es decir, implica la previsién, la prepa-
racién mediata y detallada de las actividades que

maestro y alumnos han de llevar a cabo durante
el curso escolar. Como toda declaracién, ésta del
programa encierra el compromiso ineludible de su
cumplimiento. De aqui que, para no defraudar la
promesa hecha, hemos de ofrecer a nuestras escue-
las programas realizables, teniendo muy en cuen-
ta las dos coordenadas que gravitan sobre la es-
cuela de maestro @nico, condicionando el trabajo
escolar: su radicacién, casi exclusiva, en ambien-
tes rurales y el apremiante valor del tiempo, cuya
distribucién es el nudo gordiano de esta clase de
escuelas. Apelamos a la sinceridad de los maestros
de unitaria y mixta para que se contesten cuan-
tos cursos han desarrollado la totalidad de las lec-
ciones que integraban los programas de las dis-
tintas secciones 0 grupos.

Programas henchidos, que nos obligan a pasar
sobre las lecciones como “sobre ascuas” o quedar-
nos a la mitad de los mismos si intentamos el fér-
til sosiego que exige el aprendizaje a fondo o “hi-
peraprendizaje”, no estan acordes con la promesa
implicita que encierra su mas noble sentido etimo-
légico.

Concepto actual del programa

Es muy corriente considerar el programa come
el desarrollo analitico de los cuestionarios, desple-
gando éstos en un indice m4s o menos nutrido de
los conocimientos que el maestro ha de impartir.
Pero el programa se considera hoy como una su-
peracién de este concepto tradicional.

Ya hemos visto como los niveles minimos de pro-
mocién exigen en cada curso, junto a unos conoci-
mientos que calibran la instruccién del alumno, una
serie de habitos, capacidades y destrezas que cons~
tituyen la sintesis educacién-instruccién, ideal pe-
renne de la escuela. Pues bien, los programas pos-~
tulados por estos niveles deben incluir explicita y
detalladamente en cada leccién o unidad didactica
las acfividades conducentes a dichas adquisiciones.

El programa cobra asi su justo rango de guia
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