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Es un tépico corriente el empezar a exponer la
didactica de una materia destacando en grimer tér-
mino su importancia.

No obstante, atin a sabiendas de caer en un lu-
gar comiin, nos parece justificado, por la indole
del asunto, iniciar el tema poniendo de relieve
el valor que posee y la situacién de privilegio que
corresponde en la tarea escolar al desarrollo de
capacidades y destrezas, a la formacién de habitos
y al tratamiento de la expresi6n.

Vieja y larga, y atin no ha terminado, la polé-
mica sobre si debe predominar en el quehacer es-
colar la informacién o la formacién.

Unas veces se han confundido los términos o
se han estrechado tanto sus relaciones que se ha
llegado a decir que cuanto instruye educa, o vice-
versa.

Y, otros, se han presentado tan distintos y dis-
tantes que se ha llegado a contraponerlos.

En ambas concepciones hay error.

Es verdad que lo que instruye en cierto sentido
y medida educa y que lo que educa en cierto sen-
tido y medida instruye.

No puede darse un puro formalismo en la edu-
cacién ni puede darse una verdadera instruccién
sin que se influya en la parte educativa.

Pero es clara su distincién. El acento y el rit-
mo de una y otra son muy diferentes.

Cada una tiene su finalidad. Si bien las dos se
relacionan tan intimamente que a las veces son re-
ciprocamente fines y medios la una de la otra.

La instruccién o informacién, a la que princi-
palmente tiende la escuela de todo grado, busca
dar al alumno noticias, conocimientos, un saber.

Esta adquisicién de conocimientos se hace pre-
cisa desde el punto de vista individual, mas desde
el punto de vista social y mas atin desde el punto
de vista religioso. Y, en una cierta parte, la for-
macién se ordena a esto: a que se puedan adqui-
rir mas y mejores conocimientos, a que el saber sea
més fecundo y perfeccionador de la personalidad.

La educacién se dirige de modo especial a la

formacién religiosa, moral, social, etc., a la forja
de un caracter.

Pero no es a esto sélo, como algunos creen, sino

que también se orienta:

— a desarrollar y disciplinar todas las capacida-
des del pensar y de las diversas realizacio-
nes utiles;

— a lograr unas destrezas de tipo manual;

— a despertar y perfeccionar aptitudes;

— a regular prudentemente, para no quitar es-
pontaneidad, las actitudes y la expresién;

— a dotar de habitos que potencien y faciliten
el ejercicio de:

— la inteligencia especulativa,

— la inteligencia practica,

— la actividad manual,

— las actitudes de la conducta en general,

Dimensiones todas que patentizan el gran valor
de la formacién.

Pero, después de dejar bien sentado qué es la
instruccion y qué la educacién y lo precisas y com-
plementarias que son, hemos de afiadir que en la
ensefianza primaria tiene mas trascendencia la for~
macién que la informacién. Y que hay que poner
mayor cuidado e interés en programar y acentuar
la parte educativa sobre la propiamente instruc-
tiva.

Razones muy poderosas abogan por esta pre-
dileccion:

a) Es una, el estado evolutivo por que atravie-
sa el pequefio hasta los catorce afios.

Epoca que, aun por definicién, es formativa en
todo orden. Epoca riquisima en potencialidades y
la mas indeterminada. Si en estos primeros afios
no se ayuda inteligentemente al nifio, para que bro-
ten rectamente todos esos valores que estan pujan-
do por salir, se. pierde el tiempo méas apropiado y
se produce al alumno un dafio irreparable.

b) No es menor razén, que en la escala de los
valores, tiene rango superior la educacién sobre
la instruccién. Siempre serd mas valioso en todo
orden tener una personalidad, recta, con menos
conocimientos que mas conocimientos y persona-
lidad menos formada, pues hasta la ciencia y la
técnica pueden volverse contra el hombre.

c¢) Porque —y ésta es una razén de gran im-
portancia— si siempre tiene mas valor y es méas
atil poseer unas capacidades bien desarrolladas y
disciplinadas para captar mejor nuevos conocimien-
tos, que el poseer muchos conocimientos almace-
nados en la memoria, este valor sube de punto tra-
tandose de la primera ensefianza.

El motivo es claro. De un lado, porque por mu-
chos conocimientos que pudiera adquirir, por fuer-
za, dada la edad del nifio, tienen que ser escasos
y de tipo elemental. Y, de otro, porque con la ra-
pidez que el mundo camina cientifica, técnica e
ideolégicamente, pronto esos conocimientos son
muy inswficientes, quedan muy atrds e incluso
trasnochados...

En cambio, siempre mira al futuro y dispone
para captar con seguridad y rectamente las nue-
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vas conquistas del pensamiento y del hacer huma-
nos unas capacidades bien desarrolladas y bien dis-
ciplinadas en orden a la precisién, a la agilidad en
establecer relaciones, a la penetracién en la rea-
‘lidad que se le ofrece, etc.

d) Y aiin nos atrevemos a sefialar, entre otras
varias razones que podrian educirse, que la ense-
flanza primaria, aun sin despreocuparse totalmen-
te de la formacién de las posibilidades del nifio y
menos de una educacién general, no ha tenido este
sector formativo, ni estructurado, ni programade,
ni al nivel de la parte instructiva. Y ni siquiera
se ha planteado su didactica. Hechos todos que
exigen un mavyor hincapié y sistematizacién en el
aspecto educativo.

Los niveles por curso que acaban de publicarse
aportan esta innovacién. Por vez primera se intenta
sistematizar la parte formativa. Y se determina
para cada curso un nivel, que los nifios deben
alcanzar respecto al desarrollo de sus capacidades,
adquisicién de unas destrezas y posesion de unos
habitos.

Niveles que piden valientemente la estructura-
cién de una didactica sobre importantes aspectos
de la educacién y una programacién de las activi-
dades que conducen derechamente a estas logros
educativos.

En un primer intento de sistematizacién funcio-
nal, los niveles nos hablan de destrezas y habitos
de tipo operativo, de tipo mental y de tipo moral-
social. Sefialan los logros que respecto a estas mo-
dalidades deben conseguirse, como minimo en cada
curso.

Los niveles, en su exposicién, no pueden decir
la didactica que reclaman. Pero tampoco se silen-
cia en su sola enumeracién el que piden un trata-
miento radicalmente distinto del que conviene a la
adquisicién de nociones,

En el presente articulo —el asunto requiere mas
espacio del que hoy podemos dedicarle— vamos a
dar unas breves y sencillas ideas sobre el cémo lo-
grar una mayor capacidad, mas y mejores destre-
zas, mas y mejores habitos. Es decir, el tratamiento
formal de la habituacién.

En términos generales, la capacidad se des-
arrolla:

A) Con la posesién de ideas. Pero no preci-
samente de un gran namero. Esta en razén direc-
ta no de la cantidad, sino de la calidad, de cé6mo
son aprendidas, retenidas y, sobre todo, de su ran-
go general y de su profundidad. Es decir, cuando
esas ideas poseidas son mas amplias, son mas ca-
pitales (1). Cuando estan mas en la linea de prin-
cipios y notas esenciales que en la de detalles, lo
que capacita para una mayor aplicacion a cada
caso, y, finalmente, cuando esos conocimientos se
orientan no sélo a un saber especulativo, sino tam-
bién a un hacer practico.

B) Pero especialmente se desarrolla con el
ejercicio. Con mucho ejercicio. Nos atreveriamos a
decir que con un puro ejercicio, con una verdade-

(1) Balmes, desarrollando una doctrina de Santo Tomas,
nos dice que el principal caricter de las inteligencias ele-
vadas no estd en el tener muchas ideas. “Los genios supe-
riores no se distinguen por la mucha abundancia de ideas,
sino que estdn en posesién de alqunas capitales, anchurosas,
donde- hacen caber al mundo.”
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ra gimnasia mental o manual, etc. (2). Ejercicio-
que no puede entenderse como mera repeticién de
una actividad, como un machacar en donde falte
la motivacién interesante. Ejercicio que ha de ser
sindnimo de un hacer vital apetecible. Ejercicio, y
esto es esencial, que debe suponer esfuerzo. De-
aqui el gran error didactico-educativo de dar a
los nifios las cosas hechas, de no exigirles que
pongan lo mas posible de su parte. En cierto modo,
todas las cuestiones que se proponga al alumno
deben tener caracter de problema solucionable por
¢él, pero con la exigencia de un prudente esfuerzo.
Esta es una de las condiciones para que se des-
pierte un gran interés.

Cuando un ejercicio ya no pide ningan esfuerzo
podra reunir otros bienes en si, pero ya no, el de
desarrollar la capacidad.

Destrezas.

Las destrezas o habilidades, adquisiciones de
nuevas y valiosas formas de conducta, principal-
mente de tipo manual, aunque en lo manual no se
agotan, precisan:

a) Conocer en qué consisten y cémo se logran.
Pero esto es lo minimo.

b) El principal modo de lograr la destreza re-
side en el ejercicio, en un trabajo realizado, con
fuerte motivacién y acertada sistematica. Ejercicio
que se vaya viendo coronado por el éxito. Este irse
ejercitando con éxito denominado por muchos como
“ley del refuerzo” tiene probada su gran eficacia
por numerosas experiencias. Ejercicio con método,
con orden. En donde el fin, el camino y los me-
dios materiales mas adecuados estan previstos e
inteligentemente utilizados. Ejercicio que debe te-
ner muy en cuenta el ritmo y modo de efectuarse
en cada alumno y que no corte su espontanei-

dad (3).

Habito en general

El habito es un modo de ser o cualidad perma-
nente creada por el ejercicio.

Las destrezas manuales, especialmente a las que
acabamos de referirnos, son habitos, pero también
hay otras muchas clases de habitos.

El habito se hace posible por la mayor o menor
indeterminacion de las potencias para actuar.

El habito aumenta la espontaneidad de las ac-
tividades, a la vez que disminuye la conciencia de
ellas hasta llegar a ser labor inconsciente lo que
empezoé a ejercitarse con mucha atencién y refle-
xién.

Este modo de ser del habito, que relega a la sub-
consciencia o a la inconsciencia gran parte de nues-
tras actividades, es lo que lo ha desvalorizado para

(2) Luego volveremos sobre cémo la capacidad mental
se desarrolla con un ejercicio que si en cierto modo da
algun conocimiento, ni se dirige, ni se mueve, en el terreno
de la adquisicién de nociones.

(3) En otra ocasién nos ocuparemos de este apartado,
que en los niveles lleva el rétulo de destrezas o habitos
operativos.



muchos. Les parece que estrechan el campo de la
conciencia y que al llevar a realizaciones, en la que
la voluntad apenas tiene parte, menoscaban la per-
sonalidad del sujeto.

Sin embargo, este parecer no esti en lo recto.
El papel del habito valiosp es fundamental. Forma
como una segunda naturaleza que tiende a lo bue-
no. Es la gran fuerza conservadora y acumuladora
de la vida. Por el habito se hacen faciles ejecucio-
nes dificiles.

Confiar a un cierto automatismo, a reflejos con-
dicionados a tendencias que produzcan actos sin
exigir reflexién, muchas actividades del hombre,
es potenaciar los auténticos valores humanos,

En la conducta generalmente puede distinguirse
un elemento mecanico y otro de libre expresién,
de creacion. Y nétese que este sequndo elemento,
de orden mas elevado, no se manifiesta o se ma-
nifiesta de un modo rudimentario y grosero si aquel
otro no actia con automatismo. Mientras se tiende
a invertir la atencién en procesos que pueden y de-
ben producirse mecanicamente, como resultado de
un habito, es muy dificil que uno se eleve a pro-
cesos de orden superior.

Por ejemplo, mientras el pequefio tiene que po-
ner toda su atencién en el reconocimiento de los
signos de la escritura, no hay lectura de compren-
sion propiamente dicha, y sin la posesién del len-
guaje no se conciben creaciones del pensamiento.
En resumen, hay que agradecer al habito que el
hombre pueda ejecutar muchas actividades mas o
dificiles con toda facilidad y mecanicamente, y que
pueda, por eso, dirigirse hacia otros objetos y ac-
tividades superiores enriqueciendo asi toda la per-
sonalidad.

El estado del organismo influye mucho en la
formacién del habito. Cuanto mas vigor posea o
el sujeto se halle mas en vias de formacién, mejor
los adquiere, por eso la escuela primaria debe pre-
ocuparse muy especialmente de que el nifio adquie-
ra el mayor nimero de habitos valiosos.

Formacion del habito

El hébito se forma por:
a) Repeticién de actos. En la vida psiquica,

EL CULTIVO
DE
LOS VALORES
EN
EL PROGRAMA ESCOLAR

como ocurre en la fisica, nada se pierde por com~
pleto.

Todo acto va dejando cierta disposicién o ten-
dencia para obrar en ese sentido. Cada vez en-
gendra mas facilidad, hace la tendencia mas fuer-
te y que la accién se produzca con mas rendimien-
to, mas precisién y mas perfectamente.

b) Pero el habito no esta, principalmente, en
razén directa del namero de actos. Influye mucho
la intensidad con que se ejecutan. Por eso tienen
mas eficacia menos actos, pero enérgicos e intere-
santes, que mas y flojos.

c¢) Y, especialmente para la formacién del ha-
bito, es de gran importancia una motivacin muy
vital, un éxito que vaya coronando el ejercicio y
una carga de afectividad que haga a los actos pro-
pios. Tan decisivos son estos factores que muy po-~
cos actos pueden crear un héabito.

Y ya refiriéndonos al habito mental, queremos
subrayar que el ejercicio —en contra de lo que
en ocasiones se ha dicho— puede tener un carac-
ter puramente formal, no orientarse a la adquisi-
cién de nociones. Y este ejercicio no sélo es posi-
ble, sino que debe coordinarse y alternarse con el
de una mejor y mas calificada adquisicién de ideas.

Y asi vemos, por ejemplo, en los niveles la in-
sistencia con que se trata la observacién. Ejercicio
de observacién, sobre muchos objetos, fenémenos,
hechos de la vida corriente, distintos procesos.
(Para qué? No para adquirir nuevos conocimien-
tos de determinada rama o-disciplina, sino sélo
para esto, para ejercitar la observacién que esta
en la base de todo saber auténtico.

Y por esto los niveles exigen se observe. Y van
graduando con precisién este observar para: com-
parar, distinguir semejanzas y diferencias, separar
las partes de un conjunto o viceversa, para desta-
car lo esencial, para ver lo comiin, para relacio-
nar, etc. Ejercicio valiosisimo que va a dar toda
la facilidad para captar con precisién la realidad,
sea cual fuere, para definir, para relacionar, para
crear.

Puro ejercicio, todo ¢l aptisimo para potenciar
espléndidamente la capacidad mental dotandola de
unos habitos que llevaran casi insensiblemente a}
verdadero saber y a la pujante personalidad.

Por ALVARO BUJ GIMENO
Jefe de Manuales escolares del CEDODEP

1. INTRODUCCION

El programa de actividades que hay que desarrollar
en la escuela primaria abarca una serie de contenidos
de conocimiento y al mismo tiempo hédbitos y des-

trezas. La realidad ofrece un conjunto de cosas que
deben ser observadas y asimiladas en forma personal,
del mismo modo necesita el nifio el dominio de una
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