ENSENANZA DE LAS CIENCIAS messsssssmmmm-

soesessesssssssw  TRES GUIONES DE TRABAJO:

o Las hojas.

e La presibn atmosférica.

e Higiene de la alimentacién.

~ ¢Hilvanar cuatro lugares comunes acerca del mé-
todo activo en la ensefianza de las ciencias naturales?;
nada mdés ficil. Ahi estin, dispuestas a ayudarnos,
an los estantes de las bibliotecas, las obras de Battn,
Lombardo Radice, Gentile, Dewey, Schmieder o Jun-
ge. Y el plagio es algo tan al uso en nuestros dias
que, o nadie habria de notarlo, o todos harfan la vis-
ta gorda so pena de que sus trapos sucios salieran
también a2 relucir.

Dando, pues, por dichos, oidos y, de puro sabidos,
olvidados los principios generales del método activo
en Ia ensefianza de las ciencias naturales, y no que-
riendo fatigar al lector con una nueva reedicién de
Yos mismos, gue seria la enésima, corregida —mal
corregida y aumentada, a base de relleno, naturalmen-
te—, hemos optado por presentar unos cuantos ejem-
plos en que esas teorfas se concentren en consecu-
dones pricticas y donde hallen eco los principios heu-
risticos hoy preconizados.

Asf, pues, ficles a nuestro criterio de predicar con
el ejemplo, reducitemos nuestra disertacién a presen-
tar tres lecciones modelo, o, por mejor decir, tres
guiones de trabajo adaptables a otros tantos mis.

~Son éstos, apropiados para un sexto grado o una
seccién de Iniciacién profesional:

¢) Historia NATURAL.—Las hojas. Su clasifice-
@én. Funcién de las hojas en la planta,

&) Fisica.—La presién atmosférica.

¢) HIGIENE DE LA ALIMENTACION.—Un aspecto
educativo del comedor escolar: el meni.

Vedmoslos sucesivamente,

s) HISTORIA NATURAL.—Las bojas. Su cla
sificacién. Funcién de las bojas en la planta—Expli-
eer la leccién de la hoja en el mes de enero, por
ejemplo, resulta extemporineo. Estamos, pues, en ple-
ma primavera y la vegetacién brota pujante por todas
partes.

La escuela o el grado en pleno sale a pleno campo.
Hoy en dfa, pese a nuestro conservadurismo, ya no
sesulta herético dar una clase fuera del aula.

Los nifios saltan, corren y retozan bajo los drboles
que crecen en abundancia. Hay chopos, castafios, ha-
yas, acacias, abedules.

El maestro dice:

—Traedme una hoja de acacia cada uno (no es pre-
e¢iso aguardar, como quieren algunos pedagogos a ul-
sranza, a que el nifio por s¢ mismo manifieste deseos
de saber algo sobre las hojas; espetando estarfamos
aén).

Cada alamno acude con un folfolo de la legumi-
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Maeetre Naclonal. Corao (Cangas de Oniw),

nosa. Grande es su sorpresa cuando el maestro les
dice que ninguno ha cumplido acertadamente el en-
cargo, ya que hacen falta varios foliolos para com-
pletar las hojas compuestas de las acacias.

Hecho un buen acopio de hojas se observa que sélo
existe una hoja diferenciada cuando presenta una ye-
mita en el arranque del peciolo.

Se pregunta ahora:

—¢Desedis saber algo mds sobre las hojas? Des-
pertado el interés, naturalmente todos quieren saber
mis.

Cuadrol
lasAojas -Cuadro clasificador~

0370

lisa caserrada dentade festonadd lbade hendida
Por sus bordes

10 OO

ovalade redonda acoraronada arriforada palmada

For su Forma
-

7a
1 2 3
i

Por sus nerviaciornes

1 Reclkinerviaaz
2 Penrinerviadz
3 Palminervizada

Por su duractor

castaio naraye

Ya en la escuela, procedemos a clasificar el mate-
rial aportado. No olvidemos que el nifio de la ter-
cera infancia —y aun en los albores de la adolescen-
cia— es un gran coleccionista, organizador y clasifi-
cador. El estudio detenido que hacemos del material
permite al nifio descubrir que hay hojas de diferen-
tes formas: ovaladas, acorazonadas, palmadas, etc.; ¥



& bordes variados: aserradas, dentadas, festonadas,
fobadas, hendidas, partidas. Y con nerviaciones de
diverso trazo: rectinerviadas, penninerviadas, palmi-
aerviadas. Al mismo tiempo se van adquiriendo los
conceptos de peciolo, limbo, haz, envés, estoma, etc.

Las conclusiones obtenidas quedan plasmadas en el
siguiente cuadro sinéptico que aparece asf en el en-
cerado (véase cuadro I) bajo el siguiente tftulo: Las
bojas. Cuadro clasificador.

Ya tenemos a cada nifio provisto de su cuadro
dasificador; cuadro que, como hemos visto, ha sido
eabarado por €l mismo, en una actividad verdade-
mamente creadora, ya que ni por un instante hemos
cedido a la debilidad de adelantarle la nomenclatura
e tanto que €l mismo no hubiese descubierto la for-
ma correspondiente.

Las hojas se mezclan ahora al azar y se distribu-
yen a los alumnos de tres en tres, para que, en sus
cuiadernos de ejercicios, las dibujen y clasifiquen. En
el grabado siguiente puede verse cémo aparecerfan al-
guoos de estos ejercicios.

Hoja Fae Rosal

Hya de ll Castario

Concluye la primera parte de esta unidad diddc-
tica con un ejercicio de composicién alusivo al tema
~0 a algunos de sus aspectos— y la preparacién de
lis experiencias del dia siguiente.

Funciones de la hoja.

1. Funcién transpiratoria.

2. Funcién clorofilica.

3. Funcién respiratoria.

1. FUNCION TRANSPIRATORIA.—Experiencia.—De-
jimos una planta de geranio de tal modo que sus ho-
jis queden aplicadas contra el cristal de la ventana.
A la mafiana siguiente, temprano, los nifios observan
lss gotitas de vapor condensadas sobre la superficie
ffa del cristal.

Conseeuencias. — Las hojas envian a la atmésfera
grandes cantidades de vapor de agua.

La transpiracién facilita la ascensién de la savia.
Y, ademds, contribuye a Iz humedad del ambiente
favoreciendo las Iluvias.

2. FuNcI6N CLOROFILICA.—Qbservaciones.—Las
bojas interiores de lechugas y repollos aparecen més
blanquecinas que las exteriores. Las plantas que ca-
tecen de hojas verdes viven pardsitas de otras o sobre
mantos de humus, materia viva en descomposicién,

Experiencia—Las plantas —que hacia varios dfas
mantenfamos alejadas de la luz— recobran su color
verde en presencia de ésta.

Conclusiones.—Las hojas se conservan verdes gra-
tias a la Juz del Sol.

Las plantas que carecen de hojas —recordaremos

setas— viven a costa de seres orgdnicos.

Sélo las plantas verdes, bajo la accidn de los rayos
solares, son capaces de sintetizar las substancias or-
gdnicas a base de materias inorgénicas.

Imposible explicar el proceso quimico de la foto-
sintesis. Bastard con hacer ver a los nifios que, gra-
cias a la luz del Sol, las plantas verdes pueden ela-
borar las substancias nutritivas que alimentan a los
animales y al hombre.

El idealismo neocristiano (hay quien dice neokan-
tiano y también Filosofia de la Inmanencia), cuyo
representante més destacado en su proyeccién peda-
gégica es Gentile, quiere que se huya en el estudio
de la Naturaleza de todo concepto utilitario, Dentro
de esta concepcién filoséfica, el estudio del universo
alcanza cimas de verdadera mfstica naturalista.,

Esos extremos nos parecen unilaterales. Cierto que
el estudio de la Naturaleza se presta como ningin
otro para elevar el 4nimo hacia las cimas de la esté-
tica (y de la religién, naturalmente), y no se poded
tener por verdadero educador quien no aproveche a
tal fin todas las coyunturas favorables. Pero la con-
trapartida de un realismo de base utilitaria se im-
pone. Es muy hermoso fantasear in abstracto, pero
es mds sano mantener los pies bien firmes sobre el
suelo. Asi, pues, aunque no nos cuadren las ideas
neo-idealistas en el estudio de la Naturaleza, tampoco
nos hagamos merecedores de que caiga sobre nosotros
cemo un latigazo aquella frase de Schmeil: «En lu-
gar de una afeccién vivaz, se encuentra el més vulgar
utilitarismo. Lo que no es iitil, o no cae bajo la ob-
servacién del campesino o bien es destruido sin es-
cripulo».

3. FUNCION RESPIRATORIA.—Se arranca un terrép
con una plantita silvestre de amplias expansiones fo-
lidceas. Sobre ella se coloca un vaso bien ajustado y
se aleja algo de la luz. La planta se marchita, falta
de aire para respirar.

Las plantas respiran, pues, desprendiendo anhidrido
carbénico. Pero el oxigeno es liberado en la funcién
clorofilica con mucha mayor intensidad. De ah{ que
las plantas sean purificadoras de la atmésfera y se
conozca a los parques con el nombre de pulmones
de las ciudades.

Si, como quiere Gottler, toda instruccién educa,
ya hemos educado. Sin embargo, es preciso cargar el
énfasis sobre aspectos netamente educativos, virtali-
dades vitales que hardn su eclosién més adelante, al
correr del tiempo. Hacer comprender al joven el len-
guaje maravilloso de la Naturaleza; sentir la punzada
estética que nos llega de la hoja que tiembla susu-
rrando a las caricias del céfiro o que irisa en mil co-
lores cuando el Sol hiere sobre ella el aljéfar del ro~
cio; alcanzar el latido vital que anima al bosque, a
la pradera, al matorral; a la encina huesuda y decré-
pita, al arbolillo tierno, a la hierba fresca o jugosa;
elevar el dnimo a la Causa Creadora y humillar la
razén ante su grandeza. Estas sutilezas, mds que para
dichas y escuchadas, son para sentirlas y hacerlas sen-
tir; gozarlas y hacerlas gozar a través de esa tele-
patfa sublime, genuino lenguaje del Maestro eon ma-
ytscula, :

Dentro de la misma linea directriz se perseguirdn
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modos de actuar y obrar que, inéditos ahora, pueden
condensarse mds tarde en formas de vida fructiferas
y portadoras de satisfacciones sencillas y puras. Asf se
puede iniciar una coleccién —coleccién viva— de be-
gonias, hermosas por sus hojas aterciopeladas; o de
hierbabuena, perejil, hierbaluisa y otras plantas cono-
cidas por sus hojas aromdticas; o, en el jardin esco-
lar, de lechugas, coles, etc., dtiles por sus hojas co-
mestibles. :

b) FISICA.—La presién atmosférica.—Material:
Un papel de periédico. Una tabla delgada. Un bote-
11é6n. Un huevo cocido. Un vaso. Un trozo de car-
tulina. Una palangana o recipiente similar. Dos boli-
tas de algodén impregnadas en alcohol.

Experiencia primera.—Dispuesto el papel y la ta-
bla sobre una mesa —es preciso que el papel ajuste
muy bien—, segin se indica en la figura 1, y dan-
do un golpe seco sobre la tabla, comprobaremos que
por la fuerza de la presién atmosférica el papel con-
trarrestra el golpe que hemos dado.

Experiencia segunda.
Dispongamos dentro del
botellén (fig. 2) una bo-
lita de algodén impreg-
nada de alcohol y el
buevo cocido dentro del
brocal, pero sin posibi-
lidad de que se intro-
duzca en el frasco por
su propio peso. Al que-
mar el algodén y enra-
recerse el aire, la pre-
si6n atmosférica fuerza
al huevo dentro de la
botella.

Conclusiones. — E1
aire pesa. El peso de la
atmésfera es muy

grande.
1 .

Una vez hechos los comentarios que se juzguen
oportunos, pasamos a la

Experiencia tercera. —Es la clisica del vaso de
agua invertido —véase la figura 3—, cuya explice-
cién omitimos por ser muy conocida.

Mg 3.

Experiencia cuarta. — La ventosa. Se coloca uns
moneda de cinco pesetas sobre el muslo de un nifio,
y encima de clla se dispone el algodén. Se prende
fuego a éste y se cubre todo con un vaso. Obser-
varemos cdmo la carne sube y el vaso queda fuerte-
mente adherido a la carne (fig. 4).

Conclusién.—La presién atmosférica se transmite
en todas direcciones. Lo mismo que cuando damos
un manotazo sobre el agua y ésta salta hacia arribe
donde no estd la mano, asf la presién empuja y s0s-
tiene a la carne o al papel en la direccién en que tal
presién ha sido suprimida o limitada.

Experiencia quinta.—El molinete. Hecha una es
piral de cartulina y dispuesta como indica la figura 5,
se coloca sobre la cocina, radiador o estufa. Obset:
varemos cémo da vueltas ]a serpentina,




Conclusién.—El aire caliente es menos denso, pesa
menos que el frio y asciende provocando el movi-
miento giratorio del molinete.

Experiencia sexta.—Llenemos un botellén grande
de agua, e invirtiéndolo, introduzedmoslo, sin quitar
¢l dedo del brocal, en la palangana, como vemos en
la figura 6. Fl agua de la botella no se vacfa. Pero
si es lo suficientemente grande, podremos compro-
bar c6mo sale una cierta cantidad de agua fuera de
la botella hasta conseguirse el nivel de equilibtio con
la presién exterior. En los dias tormentosos —baja
presién— el nivel del agua desciende dentro de la
botella. En las épocas de tiempo estable —alta pre-
gi6n— el nivel del agua sube. He aqui el fundamen-
to del barémetro.

PAUTA METODOLOGICA.—Cada nifio realiza-
ré personalmente pot lo menos una de las experien-
cias sefialadas. Ademds, se rememorarin otras muchas
observaciones y experiencias de la vida cotidiana: las
hojas y papeles que, arrastrados por el viento, suben
en torbellino; la bolsa de papel que se contrae y arru-
ga cuando le extraemos el aire; la pelota o neum4-
tico que explota por exceso de presién, etc.

Hardn ejercicios de aplicacién del barémetro a la
medida de altitudes. A ser posible, desmontarén y vol-
verdn a montar una bomba hidriulica, de las usadas
para extraer el agua de los pozos. De no ser posible,
comprobardn la entrada del agua en la jeringuilla al
desplazarse el pistén dentro del émbolo, etc.

Darén cuenta por escrito de todas las experiencias
tealizadas y de las conclusiones establecidas, todo ello
sin consultar previamente ningin libro de texto.

Cuanto antecede, repetimos y recordamos, no es
una falsilla sobre la cual pueda realizar el maestro un
cémodo ejercicio de calco. No son mds que unas di-
rectrices o normas de gran amplitud a las cuales pue-
den acomodarse diferentes procedimientos y formas
de ensefianza. La pauta metodolégica es una sugeren-
¢ia que se insindia, no un mandato que se impone.

¢) HIGIENE DE LA ALIMENTACION.—Un
aspecto educativo del comedor escolar. Tema: El me-
ni.—Varios aspectos educativos podrian destacarse
en torno a esta institucién circumescolar. Y el mis
prominente, no cabe duda, es el relative a la con-
cepcidn cientifica del ment.

Preparar un mend, asi, a ojo de buen cubero, sin
tener para nada en cuenta las exigencias energéticas
del nifio ni las correlativas aportaciones caléricas de

los alimentos, nos parece antihigiénico, antisocial y:
antieducativo. Y, por tanto, fuera de lugar en nues-
tro siglo. Sin embargo, es la triste realidad de muo-
chas escuelas espafiolas y extranjeras, que no siem-
pre hemos de ser los tnicos en ser los tltimos.

Pero aun superado este estadio, no seria suficiente.
El comedor de la escuela progresiva no se puede que-
dar en simple comedero (institucién que, por otra
parte, no saldria muy bien parada en parangén com
algunas modernas de los Estados Unidos).

Con esto venimos a concluir que el comedor no sélo
ha de ser higiénico —lo cual ya es mucho—, sino que
ha de ser algo mds: ha de irradiar higiene, es decir,
ha de contribuir a la formacién de una conciencia hi-
giénica en el pueblo.

¢Serd entonces necesario hablar a los nifios de glé-
cidos, lipidos y préiidos; minimo proteico, metabo-
lismo basal, etc., y tantos otros términos manejados
por los dietistas? Naturalmente que no.

¢Cémo procederemos, pues, si queremos hacer del
comedor una institucién realmente educativa?

He aqui un guién modelo que nos ahotrard muo-
chas palabras:

Primer momento.—Han llegado a la escuela unos
ments elaborados por las autoridades en higiene, para
servir de pauta en el comedor.

Segundo momento.~—En la sesién de la tarde se in-
vita a las nifias a que citen nombres de alimentos,
que van siendo clasificados segiin su origen. Asi se
prepara una lista en el encerado: pan, judias, gat-
banzos, lentejas...; leche, carne, huevos...; sal, agua...

Tercer momento—Cada nifia da su opinién acer
ca de las necesidadés diarias de alimentos. Asf se es-
tablece una tabla provisional. La maestra hace en-
tonces las observaciones oportunas y se introducen
las correcciones necesarias, con lo cual queda fijada
la siguiente tabla, que nosotros hemos tomado de
Rodriguez ‘Vicente:

Gramos

Leche oo vie e von oen wne e 250
Pan .o v vin v e v e o 300
Carne ... oo eee vee sen eee ene 125
Legumbres secas ... ... w. ... 100
Verduras (se incluye pa-

L 712 L 500
Frutas ... ... .o e cer ou 200
Grasas ... .ev o e e ees 25

Cuarto momento—Se presenta el mend a las mi-
fias; para uno, dos o tres dfas, o, mejor, el de toda
la semana, aunque luego se haya de proceder a su
estudio analitico. (Nosotros hemos tomado el que
ofrecemos aqui de Organizacién de las Obras circum-
escolares, por Nicasio H. Garcfa, calculado para cien
raciones.)

SOPA DE ARROZ : |

Manteca cov e aer eer wen 0,5 kg. '
ATTOZ v cii vee eer ene vee s 3 ”
Zanahorias ... .ee wee v ewe wee 1 »
TTUCSOS vve cee cor ene vee eee e oee B ”
Patatas ..o cve cen ver vee vee e wns 1 »
Sal .. v e e e v e . 0,250 7
Puerros ... cov cos e i een e 2 atados !
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ABADO DX PATATAS AL HORNO Y XNSALADA

DE TOMATR
Camne ... .o vee ver eee e e oo 15 kg
Patatas ... oo cee vee vee ee vee wee 10 ®
Tomates ... ... ... ... e e e 607
Aceite ... ... ... ... .. I litro

Limones .. e Camtxdad necesaria
Fruta ... vo v woe ce wee e o 20 kg

Las nifias lo copian en sus cuadernos.

Quinto momento.—Las alumnas —en tres grupos
de cinco o seis cada uno— se trasladatin a la co-
cina de la escuela.

EL MUSEO ESCOLAR
DE CIENCIAS

Etimolégicamente considerada, la palabra « mu-
sco» se deriva del latin museum y ésta del griego
mouseion. Esta palabra griega se referfa al lugar con-
sagrado a las Musas y, por tanto, a las advocaciones
que cada una de ellas tenfa asignada en la imagi-
nacién del pueblo heleno. Seguramente el més anti-

o0 es el de Atenas, en donde celebraban reuniones
f:s sabios, los artistas y los poetas, que con sus con-
troversias lograron dar fama imperecedera a la cul-
tura ateniense. Otro museo importante en la antigiie-
dad fue el de Alejandria, instituido por el faraén To-
lomeo Soter en el afio 280 antes de Jesucristo y con
el mismo fin que el anterior. El paso de los afios
cambié su cardcter, y de una actividad intelectual pura
pasaron a un pasivo muestrario artistico.

Asi lo confirman los mé4s grandes museos, como
el de Flotencia, con su coleccién de autorretratos de
los pintores m4s famosos; el del Louvre; el Britdnico,
de Londres; el Metropolitano, de Nueva York, y el
del Prado, con las mejores obras de los mds famosos
pintores universales. Desde el siglo pasado cuyos
avances cientificos han sido tan continuados y revo-
lucionarios, hasta tal punto que el hombre parece
haber cambiado de personalidad convirtiéndose en un
ser superior al de generaciones anteriores, la idea de
museo ha sufrido también un cambio en el concepto
que de €l se tenfa, y de una simple pero valiosisima
coleccién de obras de arte de toda la historia hu-
mana ha pasado a una multiple exposicién de ele-
mentos de la vida del hombre actual dirigidos a la
investigacién directa o comparada en beneficio de la
propia vida del hombre. Por eso hallaremos infinidad
de estos museos, la mayorfa de los cuales estdn des-
tinados a determinada especialidad cientifica, como
el Museo Nacional de Ciencias Naturales de Madrid,
cuya iniciacién en 1752 corrié a cargo de Loefling
y Bovvles (el primero de ellos discipulo de Linneo).
Su primera organizacién fue considerada imperfecta,
y, por ello, en 1910 el sabio naturalista Ignacio Bo-
Bvar lo modernizé y lo puso en marcha con la orga-
nizacién que actualmente posee. En Barcelona existe
el Museo de Historia Natural de Catalufia, llamado
Museo Martorell, nombte del insigne naturalista que
en 1878 legd sus colecciones a la ciudad condal.

Primer grupo.—Asesoradas por la cociners y do
mis personal auxiliar realizan el mend.

Segundo grupo.—Limpian y abrillantan la vajilla,
Aprenden el empleo y uso de abrillantadores y de
tergentes. Conservacién y cuidado de bayetas, cepillos
y demds objetos de limpieza.

Tercer grupo—Disponen las mesas y adornan o
comedor.

Estos equipos intercambiardn sus puestos entre of,

Otros muy interesantes aspectos educativos podrisn
destacarse. Ya lo decia Ferriére: «Hay aqui matetia
para una leccién perpetua de higiene alimenticias.

Por MARTIN FORTUNY y EDUARDO BATALLA

. Maestros Nacionales. Torreforta (Tarragonsa),

En Valencia existe el Museo Bonet de Paleontolo-
gia, creado en 1889. Y ya con el caricter de contem-
pordneos destacaremos el de Ciencias e Industrias de
Chicago, en el que puede apreciarse una fundiciéa
en plena actividad, una mina de hulla en funcions-
miento, una descarga eléctrica de un millén de vol
tios, un detector para liberar energia radiactiva, una
rotativa funcionando y otras cosas muy interesantes.
Ciertamente, una visita a este museo es sumamente
interesante,

Todos los museos de una poblacién constituyen
obras circumescolares al ofrecer a la escuela la opor-
tunidad de salir de si misma para enfrentarse con Is
evolucién de la ciencia, del arte y de la técnica, y o
conocimiento de ciertas maravillas naturales expues-
tas en los mismos. Actualmente el concepto que se
tiene del Museo Escolar de Ciencias es pobre, es li-
mitado, ya que consideramos como tal la reunién de
colecciones cientificas -que forman el material de en-
sefianza. Para nosotros, el museo debe reunir todos
Ios elementos que han de formar el mundo del edw
cando, considerado éste como hombre en sus perfodos
de infancia y juventud; por consiguiente, todo lo que
puede interesar al hombre en estas edades debe ser
objeto integrante del Museo Escolar, y éste debe come
prender toda la escuela en su aspecto de realizaciones,
siendo siempre fuente y consecuencia de toda la ac-
tividad escolar. Por tanto, nuestro museo debe set
el que la escuela forme con su propia aportacién ¥
utilice para sus fines exclusivos, participando siet-
pre en su formacién el gran elemento de la educs
cién moderna: la vida. Por eso desde un principio
nuestro museo ha de constituir como un pequefio ¥
eficiente laboratorio en donde se realice una labor
fraterna y alegre por el educador y alumnos, en un
mismo afin, en que aumentan y cobran valor el es
piritu de trabajo y el estfmulo individual del nifo,
pues sélo merece simpatfa lo que lleva algo de nues-
tra alma,

No debemos nunca recargar en demasfa la sala des-
tinada a museo, ya que el abarrotamiento impide una
observacién normal y hasta pone en peligro la con-
servacién de sus piezas; es preferible conservar algu-
na de ellas para futuras ampliaciones, pues puncl



