NORMAS PRACTICAS
PARA LA FORMACION
DE UN HERBARIO
ESCOLAR

Por Juan ARRANZ FRAILE

Maestro de la Escuela Graduada «Aquendes.
Miranda de Ebro (Burgos).

A idea de escribir unas lineas sobre la forma-
cién de un herbario escolar nacié con moti~
vo de las fiestas patronales de la ciudad., Con oca-~
si6n de las mismas un catedratico de la Facultad
de Parmacia de Barcelona, y notable botanico,
puso a mi disposicién una coleccién de 50 laminas
conteniendo otras tantas plantas recogidas y selec~
cionadas de entre las que constituyen la flora co-
marcal y local, pues tenia noticia de que la Cor-~
poracién Municipal proyectaba organizar un con-
curso de pintura y dibujo para los nifios y la co~
rrespondiente exposicién no sélo infantil, sino, in~
clusive, para adultos. Como complemento de la
misma, pero en destacado lugar, figuraron dichas
laminas en Ja exposicién y puedo asegurar que lla-
maron la atencién de muchos nifios, algunos de
ellos de mi clase,

Entonces nacié en mi la idea, como antes digo,
de preparar durante el curso escolar 1960-1961 un
herbario escolar, recogiendo para ello plantas de
las que en Miranda de Ebro y sus cercanias son
mas abundantes y conocidas.

La verdad es que hasta ahora tampoco habia
tenido ocasién de hacerlo, pues hasta hace un afio
que me hice cargo de la dltima seccién de la gra-
duada, mis veinticinco afios de vida profesional en
la localidad transcurrieron dedicados a la ensefian-
za en los primeros grados del Grupo Escolar
“Aquende”,

Pero conociendo la aficién coleccionista de los
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nifios de once a catorce afios, en otros aspectos, me
parecié de gran utilidad aprovechar su natural dis-
posicién a una tarea tan formativa e instructiva
como es la preparacién de un herbario.

Apenas comenzado el curso actual y después de
una charla expuesta én la primera semana de oc-
tubre, pasamos inmediatamente a la realizacién de
este proyecto. En la convesacién-didlogo sosteni-
da con los nifios, expuse un plan general queé fue
modificado por ellos con atinadas sugerencias y
que, en concreto y en resumen, obedece al siguien-
te esquema:

1.> Distribucién del alumnado en cinco grupos
de diez alumnos cada uno.

2 Busqueda en la biblioteca escolar de libros
adecuados con clasificaciones boténicas.

3.2 Confeccién de un calendario con las fechas
mas propicias para la recoleccién de las plantas
tipicas de la flora local.

4. Preparacién y modo de realizar excursiones
al campo para recolectar plantas,

5. Material imprescindible.

6.° Labor en la escuela para conservar, pren~
sar y fijar las plantas,

7> Confeccién de laminas murales.

8. C(lasificacién general, medicinal e indus~
trial,

9> Exposicién con todo el material y coleccio~
nes recogidas.

10. Concurso,

Ya en la sequnda semana de octubre procedi-
mos a la formacién de cinco grupos de diez alum~
nos cada uno, con el fin de revestir la bisqueda
de un caracter deportivo y estimulante. Para ello
designamos cinco alumnos de los mayores, los cua-~
les, con entera libertad, eligieron los componentes
de sus respectivos grupos.

Constituidos los cinco grupos, se dedicaron &
buscar en la biblioteca de la escuela libros con cla-
sificaciones botanicas a fin de ajustarse a ellas en
el momento de llenar las etiquetas,

Como la graduada dispone de una maquina de
imprimir a mano, se inici6 la labor de confeccién de
dichas etiquetas, Llevaran los siguientes datos:
nombre de la escuela, nombre vulgar, cientifico ¥



de la familia a que pertenecen las plantas, fecha y
lugar de la recoleccién y nombre del grupo reco-
lector.

Estos datos son comunes y tienen que ser utili-
zados por todos los grupos a fin de facilitar en su
momento la misién calificadora del jurado del con-
curso o competicién.

De acuerdo con el sefior catedratico mencionado
hemos elaborado un calendario botanico que, debi~
damente impreso en la escuela, ha sido entregado a
la totalidad de los alumnos para facilitarles la reco-
gida de cada especie en el momento méas oportuno.
Para cada mes se han hecho figurar en la relacién
varias plantas facilmente reconocibles y con las que
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se formaran los herbarios representativos de nues-
tra comarca.

Durante la tercera semana de octubre se realizé
la primera excursién colectiva al campo,

En el plano de Miranda, del Instituto Geografi-
¢o, escala 1 : 50.000, sefialamos el lugar donde ter-
minaria la excursién. Mediante la brijjula orienta-
mos el plano y anotamos los nombres del término
que teniamos que recorrer., Se calculé el tiempo de
duracién de la marcha.

Se explicd a los nifios la forma de sacar el de-
bido provecho de estas marchas al campo y se pre-
par6 el material que nos parecié mas adecuado lle-
var, y que consistié en azadillas, cajas y carpetas

¢ cartén, varios periédicos y pliegos de papel de
estraza para colocar en ellos las plantas que se re-
cogieran. En una hoja de papel, ya previamente
numerada, se anotaron los datos relativos a las
plantas, que luego ya en clase se pasaron a las co-
rrespondientes etiquetas, En meses sucesivos, bien
por grupos o colectivamente toda la clase, se repe~
tirdn estas marchas o excursiones a lugares bien
determinados y previamente estudiados.

En el campo cada grupo se dedicé, con total in-
dependencia, a buscar las plantas que en el mes de
octubre son mas indicadas en esta regién y se re~
Cogieron varias de cada especie a fin de seleccio~

nar mas tarde los mejores ejemplares que deben
incorporarse a cada una de las tres colecciones pro-
yectadas: general, medicinal e industrial.

A todos los nifios se les explics la mejor forma
de arrancar las plantas, utilizando pata elle las aza-~
dillas, pues deben evitar hacerlo directamente con
la mano si se quiere lograr que las plantas se ob-
tengan completas, es decir, con sus raices inclusi-
ve. Se colocaron entre los periédicos y hojas de pa-
pe! de estraza y para su mas cémodo transporte se
guardaron en unas cajas de cartén. En el comercio
existen cajas especiales, metalicas, para herborizar,
pero nosotros, por economia, hemos preferido las
de cartén, que cumplen bien su cometido.

En todas las excursiones o marchas que se rea~
licen con la finalidad de preparar el herbario los
nifios redactarin un breve resumeén relatando los
detalles o incidentes que les ocurran.

Ya en clase se dedicaron, durante la cuarta se~
mana, a la tarea de clasiticar las plantas, teniendo
en cuenta las anotaciones hechas y consultando las
tablas y libros botanicos de que disponen.

Es conveniente que las aslantas recogidas sean
sumergidas en una disolucion de sublimado corro-
sivo (20 al 30 por 100) y sal comén {5 al 10 por
100) en alcohol. Para esta operacién sera de vidrio
o porcelana la vasija que se émplee y deberan per-
manecer las plantas en su interior unos cinco mi-~
nutos aproximadamente.

Después, con ayuda de unas pinzas de madera,
podrén sacarse y dejarlas otros quince minutos para
que se sequen antes de su colocacién en la prensa.
Para prensar se puede utilizar una rudimentaria
prensa formada simplemente por dos tablas sobre
las que se colocan piedras, pesos o libros,
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Nosotros disponemos de una prensa de madera,
que se utiliza en encuadernacién y que nos sirve
muy bien para presionar las plantas. Termirado el
prensado, hecho sobre hojas de papel de estraza
que se renuevan dos o tres veces, colocaremos las



plantas sobre papel fino, blanco, o bien en cartu-
lina, empleando papeles engomados ¢ cintas adhe-
siva, cortados en trozos muy pequefios para fijar
las plantas al papel o cartulina. En la parte infe-
rior se colocan las etiquetas, Tenemos el propésito
de seleccionar las plantas més vistosas para des-
pués de colocadas sobre cartulinas de fuertes co-
lores utilizarlas como elemento decorativo de las
paredes de la galeria de la escuela, agrupadas y
dispuestas de acuerdo con un criterio elemental de
clasificacién, pote
Una vez realizadas estas tareas de clasificacién
v pegado las plantas pueden reunirse en carpetas
de cartén de las llamadas de cintas, con lomo, en
el cual se escribira el nombre de la familia o siste-~
ma de agrupacién que se prefiera y que, en nues-
tro caso, ademas de por familias, sera tenido en
cuenta su importancia industrial y medicinal.

Al finalizar el curso organizaremos una exposi-
cién de todo el material utilizado, resiimenes, her-

barios conseguidos y concederemos premios a los
que obtengan mejor puntuacién en cada una de lag
tres colecciones qué obligatoriamente tienen que
presentar todos y cada uno de los cinco grupos de
escolares, Para la concesi6n de estos premios se
ha previsto la constitucién de un jurado compues~
to por el sefior catedratico de Parmacia, un espe~
cialista local en Botanica (médico y farmacéutico),
la sefiora inspectora de la Zona (si sus ocupacio~
nes profesionales se lo permiten), el director de la
Graduada y el maestro firmante de estas lineas,

Como bibliografia sobre el tema hemos utilizado
los siguientes libros: Cémo viven las plantas, de
Lino Vaccari; Curso practico de Ciencias Natura.
les, de Tomas Alvira Alvira; Metodologia de las
Ciencias Naturales, de M. Bargallo; Las Ciencias
fisico-naturales en la escuela, de Joaquin Pla Cat«
gol.
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(Dibujos del autor.)

®  Una disposicién oficial de 13 de
enero de 1962 (Francia) aporta algu-
nas modificaciones a las pruebas de in-
greso en lag escuelas normales. Se in-
tenta, sobre todo, equilibrar los coefi-
cientes aplicables a las Letras y a las
Ciencias.

(L’éducation nationale, ntim, 3,

18 enero 1962.)

®  La Unidn Internacional para lo
Educacién Sanitaria celebrard, en cola-
doracion con la Organizacion Mundial
de la Solud, wna conferencia interna-
cional sobre lo salud y la educacién
sanitaria en Filadelfia, del 30 de funio
al 7 de julio de 1962, El programa de la
conferencia ofrece a los delegados la po-
sibilidad de participar en wvisitas de
estudio y discasiones de actividades sa-
nitarios, médicas y educotivas, permi-
tiendo a los congresisias estudior di-
rectamente los servicios de sclud pibli-
ca de uno de los mds amplios centros
sndustriales del mundo,

El doctor John Hanlon publica, en el
mimero 3 de (6 Revue internationale
d'éducation de la santé, um interesante
articwlo sobre el tema.

L Un estudio sobre 1a educacién sa-
nitaria en las escuelas de Estados Uni-
dos—el mis vasto hasta ahora en este
campo—ha recibido apuyo de la Fun-
dacién Samuel Bronfman, Este trabajo
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serd realizado juntamente con la Aso-
ciacibn Nacional Americana para la
Educacién. Su objetivo es determinar
el alcance y la eficiencia de la ense-
fianza sanitaria, desde el jardin de la
infancia al duodécimo grado del pro-
grama escolar. La Fundacién ha hecho
un doenativo inicial de 55.000 doélares;
fue creada en 1951 con la finalidad de
sostener diferentes actividades en los
dominios de la educacién, la literatura
y la ciencia, as{ como actos religiosos
y de caridad.

Entre los objetivos del mencionado
cstudio se hallan:

6) Un examen cuantitativo y cuali-
tativo de la ensefianza sanitaria es-
colar;

b) La evaluacién de aptitudes y co-
nocimientos de los nifios de 1a escuela;

¢) Investigacién sobre las necesida-
des sanitarias, métodos de ensefianza y
medios de modificar el comportamien-
to y aptitudes en lo que concierne a la
salud del nifio y del adolescente;

d) El exawnen de ciertos conceptos
fundamentales referides a los conoci-
mientos sanitarios bésicos que deberfan
poseerse para vivir inteligentemente, y
de los principales valores culturales que
inflnyen positiva o negativamente so-
bre la conducta sanitaria.

Revue internationale d’éducction de
la samié, ndm. 3, 1961.)

®  Segdn Giovanni Gogser, si se quie=
re delimitar los puntos bdsicos para
una transformacién cualitativa de la ac-
tividad escolar deben someterse o exo
men los siguientes aspectos:

a) Modificacién de la estructura es-
colar, con objeto de favorecer uma mao-
yor movilidad social y una mds amplig
adherencia de los procesos formativos a
las potencialidades individuales y so-
ciales,

b) Modificacién del contenido de la
actividad formative, o sea, adecuacitn
prdctica de los programas a las condi-
ciones cambian de nuestro pais (Italia),
respecto a las caracteristicas econdmi
ca, social ¥y cultural,

¢) Modificacién de los métodos de
ensefiango en el sentido de unag mds am-
plia relacibn v de un mavor nexo de
la actividad formativa con aquellos mo-
delos y valores tipscos de las varias for-
mas de actividad del mundo moderno
(la divisidn de tareas y funciones, ko
colaboracion funcional entre los indivi-
duos, el espiritu personal de investi
gacién e iniciativa, etc.).

d) Por dltimo, una mds amplia con-
sideracion de ayuda o las tareas de los
otros campos culturales, de modo que
la escuela llegue o sey el lugar de co
talisacién de las nociones y de los ele-
mentos que los jévenes aprenden por
medio de los diversos instrumentos 6¢-
tuales de difusién cultural (cine, radio,
prensa, televisién, eic.).

(Scuola di Base), nim. 6, no-
viembre-diciembre 1961, . 37)



