Por JUAN NAVARRO HIGUERA
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1. LA EXPRESION ARTISTICA
EN LA PROGRAMACION ESCOLAR

Ea clerto que la implicacion del arte
en ol 4mbito escolar no e8 un hecho
nuevo; pero no es menoa cierto que
las caracteristicas que- hoy se apre-
clan en el modo de operar de estas
manifestaclones del sentimiento es-
tético tienen un caracter Inédito y es
necesario enfocarlo desde puntos de
vista que exigen la acomodacién a nue-
vas perspectivas y a nuevos modos de
actuacién.

Lo que en otros momentos ha podi-
do considerarse como cultivo del espl-
ritu, cemo enriquecimliento de Ja perso-
nalldad por la insercién de nuevos va-
lores, como catarsls capaz de sublimar
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Educacién para la creatividad y formacion

de habitos en la expresién artistica

el alma de pernicioass adherencias,
como factor utllitario de varias poaibl-
lidades..., viena a Inseriarss ahora en
la escuela como un racursc puesto s
disposicién del alumno para que pue-
da manlfestarse en funcién de autén-
ticaa creaciones del eapiritu, revelado-
ras de su Intimg modo de ser,

Crec que aparie el rango desiscadp
que en la escuela de hay se conpede a
la expresién artistica, lo més impartan-
ta que hemos de conaidersr sa ol pa-
pel de elamento comunicativo que a¢-
tualmente ae le atribuye, ain que ello
qulera decir que se le resten otros ob-
jetivoa que puedan mantenerss en con-
vivencla con aqudl.

En los C. C. N. N. de Enseflanza
Primarla la expresion artistica constl-
tuye uno de loa cinco sectores en que
se divide e currlculo escolar. En el
orden enumerativo ocupa un luger In-
termedlo, precedida por las téonicas
Instrumentales de ia cultura y las unl-
dades aiddcticas y seguida de las ma-
terlas de cardcter especisl y de la he-
bituacidn, sin que estimemos al hacer
esta obsarvacién que la sucesién Impli-
ca un clerto grado de jerarquia.



Las materias de la expresién artistica

Este sector est4d constituido, como
sabemos, por las materias de Dibujo
y Pintura, Musica y Canto y Manuali-
zaciones. Como un apéndice circuns-
tancial podemos incluir las Practicas
de Iniciacion Profesional, propias de
los cursos 7.°y 8.°

La finalidad con que se incluyen es-
tas disciplinas en el cuadro de la En-
seflanza Primaria es multiple, como
puede apreciarse del analisis de los
C. C. N. N. De un modo general pode-
mos comprobar la doble cara, formal
y material, que entrafian los objetivos
de las materias que constituyen este
sector. Del examen de los items de los
tres cuestionarios puede inferirse que
la expresion artistica no es un campo
marginal al de la educaciéon basica,
sino un componente sustancial de ella.
No se trata de impartir “ensefianza de
adomo”, como en determinados cen-
tros y épocas se ha hecho con las
manifestaciones pictoricas y musicales.
Tampoco de iniciar en la escuela el
proceso formativo del artista, del futu-
ro musico, pintor o artesano, a los
que se adoctrina en los primeros pasos
del oficio. Estos conceptos de la en-
sefianza artistica como adicién exqui-
sita sobre una educacién pragmatica,
a la que se superponen estas notas de
distincién o de ensefianza profesional
que sélo podra afectar a una Intima
minoria de! alumnado, han sido feliz-
mente superadas y han puesto la cues-
tion sobre cauces distintos y mas ra-
zonables.

E! problema que se ha planteado ha
sido certeramente expuesto por Roger
Gal cuando dice: “Mencionemos, al
pasar, el dibujo y todas esas artes,
que tan reducida parte tienen ain en
la formacién comin y que se las redne
como artes de adorno o se las separa
de la educacién general cuando cons-
tituyen la especialidad de algunos ar-
tistas. Se concibe facilmente el dilema
ante el cual se encuentra colocada la
educacién contemporénea: dar esta for-
macién general y necesaria, que pare-
ce tan deseable para todo hombre,
puesto que sélo ella amplia la vida
y da la comprensiéon de lo que la
supers, la embellece y vuelve humans,
o bien hundir cada vez més al individuo

en la estrechez y las limitaciones de
la especializacion” (1).

Parece que la férmula adoptada en
nuestros Cuestionarios Oficiales y la
linea seguida en los Programas Dife-
renciados que se han elaborado se
aproximan mucho a la tesis que postula
la insercion de la Expresion Artistica
en el cuadro de materias de ensefian-
za en su acepcién de elemento inte-
grante de un plan educativo abarcador
de la totalidad de la personalidad hu-
mana. En esto creo que puede quedar
clara la finalidad perseguida al consi-
derar la introduccién de estas técnicas
en la escuela como un factor de forma-
cién general—particularmente rico de
matices por la numerosa gama de as-
pectos que pueden cultivarse—capaz
de suministrar a los escolares singula-
res medios para alcanzar una educa-
cién mas completa no sélo por la am-
plitud de sus objetivos, sino por la ca-
lidad de los recursos puestos en juego.

Las dos lineas directrices

De un actualizado concepto del pa-
pel que la participacion del arte puede
tener en el 4mbito de la escuela se des-
prende la térmula bidireccional, que fa-
cilmente se descubre. Es decir, e! do-
bie caracter de expresién e impresion,
de manifestacién hacia fuera de algo
que hay en el individuo o de sintoni-
zacion del espiritu con algo externo
que le influye; de la funcién creadora
a la actitud recreativa o gozadora de
las manifestaciones artisticas.

Bien es cierto que la misién de este
sector curricular no se reduce exclu-
sivamente al campo de la estética pura
y que las actividades de dibujo, pintu-
ra, canto, audicion musical y operativa
manual puede y deben tener—de hecho
la tienen—una mas compleja finali-
dad, como faciimente podremos com-
prender si nos planteamos la total pro-
blematica de ellas y catalogamos las
multiples implicaciones que en diver-
sos sectores de la vida escolar pueden
tener. Mas adelante veremos cémo los
objetivos de cada una de estas mate-
rias incluyen aspectos diversos muy dig-
nos de tenerse en cuenta y que en-
cierran positivos valores.

(1) GonziLeEz, M E.: Diddctica de
la Muisica. Ed. Kapelusz. Buenos Aires,
pdgina 9.
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Pero lo que en los momentos actua-
les caracteriza y justifica la calificacion
de este grupo de actividades como dis-
ciplinas escolares es su doble condi-
cién de manifestaciones expresivas e
impresivas capaces de poner en accién
intimos resortes de la personalidad in-
fantil.

E! hecho de que los escolares, desde
la edad mas temprana, sean capaces
de verter hacia el exterior sentimientos
que encuentran inefable lenguaje en
el dibujo, la musica y las manualiza-
ciones es un descubrimiento relativa-
mente nuevo que ha venido a enrigue-
cer las posibilidades del campo educa-
tivo y que supone una conquista que
debe estimarse en cuanto vale.

“Este arte nuevo infantil no trata de
formar artistas, sino que tiene como
objeto el estimulo de la capacidad de
invenciéon del niflo o de la nila para
desenvolver sus facultades creadoras y
mentales y poner de manifiesto su ver-
dadera y oculta personalidad para que
cuando aquélios lieguen a la edad adul-
ta influya esta gran fuerza, consciente
o inconscientemente, en su vida” (2).

La creacién artistica como mensaje
expresivo tiene su mas concreta mani-
festacion en el dibujo y la pintura, que
se hallan sobradamente acreditados co-
mo actividades escolares capaces de
impulsar libre y espontaneamente las
ideas y los sentimientos de los alum-
nos. Los maestros ya nos vamos habi-
tuando a valorar esas creaciones in-
fantiles tan jugosas, tan ricas en sig-
nificados, tan sinceras y tan ingenuas,
y sabemos interpretarlas en su recto
sentido. Creo que ya va desaparecien-
do la actitud de recelo y temor que
a muchos educadores les inducia a
ocultar vergonzantemente los trabajos
pictéricos de sus alumnos por consi-
derarlos imperfectos. E! caso de aque-
lla maestra~—~celosa y competente, pese
a ello—que se tomaba e! improbo tra-
bajo de hacer los dibujos en los cua-
dernos de sus alumnas “porque ellas
los hacian mal”, revela, con su carac-
ter anecdético, una actitud que respon-
dia a una mentalidad bastante genera-
lizada en una época—ielizmente supe-
rada—en que no se sablian captar la
enorme fuerza y las calidades expre-
sivas de esos imperfectos dibujos y
pinturas infantiles.

(2) Burz, N.: Arte Creador Infantil,
Ed. Leda. Barcelona, pig. 5.



La actividad manual, aunque menos
rica como vehiculo comunicativo, no
deja de ser tambidn un excelente me-
dio de manifestaciéon de la personali-
dad, especialmente en el modelado, cu-
ya plasticidad le hace, sin duda, apto
para el impulso creativo.

Incluso la musica pueds ser objeto
de actividad creadora, pues los nifios
son capaces de alentaria siempre que
encuentren un amblente propicio y la
nueva didéctica musical permita llegar
por vias extraordinariamente sencillas
y naturales a desarrollar en los alum-
nos determinada capacidad de expre-
sarse musicalmenta. Ahora bien, esto
es mas dificil y exige la contribucion
de maestros especlaimente preparados.

“Que la musica sea un maravilloso y
universal medio de expresién nadie lo
duda. Expresién de lo ‘indecible’, lo
Inefable, cuya percepcidn es posible
para casl todos, en diversos grados, de!
aficlonado més rudo al técnico mas
logrado, pero cuyo manejo plantea con-
siderables problemas de técnicas. Mo-
delando por primera vez arcilila o no
hablendo jamés tocado un pincel, un
nific se expresara inmediatamenie a
través de su modelado o su pintura,
por muy inepto que sea. Que le pidan
inventar una cancién, tocar una flauta,
y le vemos inerme, tropezando con un
obstaculo qua sélo el aprendizaje de la
lengua y de la técnica musical le per-
mitirdn salvar.”

“Este aprendizaje, al menos en el
estadio elemental, hecho en el cuadro
de la escolaridad, plantea menos pro-
blemas de lo que se cree corriente-
mente. S| hay pocos pesquefios Mozart,
no hay tampoco mé4s que un numero
infimo de nifios verdaderamente refrac-
tarlos a la musica. El nifio que canta
mal es a menudo e! que escucha mal,
defecto bien faciimente reparable” (3).

Complemento de esta direccién crea-
dora 0 expresiva es la receptora o im-
presiva, en que el sujeto se hace sen-
sible a las manifestaciones de! arte.

Es cierto que un nific no estd en
condiciones de juzgar ni de sintonizar
plenamente con los valores estéticos
que ante él se manifiestan. Pero no
es menos cierto que tampoco es insen-
sible a la expresién de la belleza de
acuerdo con un particular modo de re-
acclonar. Tarea de la escuela—y no
de las menos trascendentes—es poner

(3) ProsT, Cristina: *“Mausica y edu-
cacién”. Revista Sauvegarde de l'en-
fance, nim. 5.

en contacto a los alumnos con obras
representativas de diversas manifesta-
ciones artisticas. La forma en que esto
debe hacerse es cuestién que corres-
ponde plenamente a la programacion

-haciendo coordinables las calidades del

objeto y las posibilidades del sujeto.

Pero en este aspecto de contempla-
cion de la obra de arte, tal vez por ley
de compensacién, es mas asequible la
musica que las artes plasticas. Un nifo
esta en mejor disposicién para sentir
el influjo musical que para captar los
valores de una pintura 0 una escultura.

“"En este angulo de la pura audicién,
en el ‘escuchar’ mas que en ‘hacer’, es
donde la musica aporta a la educacion
algo irreemplazable y unico. ElI domi-
nio de los sonidos deshorda amplia-
mente el campo de las sensaciones, de
los sentimientos, de las emociones. En
una palabra, la musica actua fuerte-
mente sobre la imaginacion y sobre la
sensibilidad. £s una de las puertas del
sueno, de la poesia. Destierra, libera,
abre, aligara. Asi es susceptible de lle-
var a los nifios algo mas que la lec-
tura, que la pintura; asi les permite
entrar en un mundo inmaterial, tan in-
dispensable para su equilibrio como
el mundo material en el que se mue-
ven cotidianamente.”

“Sin embargo, la audicion activa re-
clama un esfuerzo mucho mas dificil de
obtener, cuanto menos controlable.
Nuestra civilizacién de discos, de ra-
dio y de televisién distribuye musica
en muchas ocasiones como fondo so-
noro, musica que no es costumbre es-
cuchar. Fijar la atencién auditiva en
fragmentos cortos, caracteristicos, facil-
mente analizables, permiten en seguida
ensanchar poco a poco el campo de la
audicion en duraciéon y en compleji-
dad” (4).

En contraste con las posibilidades
que ofrece la musica para atraer hacia
ella a quienes se ponen en trance de
escuchar—aunque sea pasivamenta al
principio—, la obra plastica es mas
dificil que conmueva, que llegue al fon-
do de quien la contempla. Su estatis-
mo, su mudo lenguaje, son menos acti-
vos y directos sobre el alma del sujeto
que el sugestivo mensaje de la armonia
y el ritmo.

Pese a ello, no podemos considerar
que el nifo sea ajeno a la percepcién
de valores estéticos en relacion con el

(4) Prosrt, Cristina: “Musica y edu-
cacién”. Revista Sauvegarde de l'en-
fance, nim, 5.
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dibujo o la pintura. Pronto manifiesta
preferencias por determinadas creacio-
nes y muestrg actitudes de aceptacién
y rechazo para unas u otras obras.
Ciertamente que no quedara tan atral-
do, tan subyugado, como suele astarlo
con la manifestacion musical, pero ello
no imptica que haya de negarse capa-
cidad de influencia a este subsector
de las manifestacionas plasticas.

2. PLANTEAMIENTOS ESPECIALES

Parece natural que al tratar de los
problemas que ha comportado la pro-
gramacion artistica se haga mencién
de aquellas cuestiones que han supues-
to alguna dificuitad en los planteamien-
tos o que pueden originarla en la apli-
caciéon. El hecho de englobar bajo la
rubrica de "Educacion Artistica” una
triada de materlas que son muy diver-
sas, tanto por su naturaleza como por
la condicién de las personas que las
cultivan, ha supuesto un factor de com-
plicacién que es necesario tomar en
consideracién.

a) Dilerenciacidon esencial de las tres
materias

Creo que no es dificil que adoptemos
un criterio comin a este respecto. A
nadie escapa la observacién de! hecho
real de la singular diferencia que existe
entre Dibujo y Pintura, Musica y Can-
to y Manualizaciones. Los tres grupos
tienen el comin denominador de pro-
yectarse a la expresién de la persona-
lidad, pero resulta patente que por ca-
minos distintos y, a veces, bien dis-
tantes. Hacer que un maestro trabaje
sobre las tres con una equilibrada efi-
ciencia es empresa que no ha resulta-
do tacil de prevenir,

b) Carga de tono subjetivo

Si a esto afadimos la gran carga de
tono subjetivo que tienen estas mate-
rias no sélo en orden al maestro, sino
a los propios escolares, veremos que
no es tarea facil programar, es declr,
prevenir anticipadamente, “escribir an-
tes”, segin el sentido etimolégico, lo
que ha de hacerse en este orden de
cosas. Constantemente oimos, por lo
general, como propia confesién, la inep-
titud de ésta u otra persona para cual-
quiera de estas disciplinas. “{Tengo un
oldo pésimol” “Mi voz es poca, pero
desagradable.” “No sé hacer un redon-



del con un canuto.” “Se me da muy
mal la pintura...”,»son frases que se
escuchan a8 menudo y que confirman
cémo solemos ser conscientes de una
falta de aptitud que, por el contrario,
no reconocemos tan paladinamente
cuasndo se trata de otras categorias de
actividades escolares. Para ningln
maestro es, por otra parte, un secreto
que las condiciones personales de cada
alumno se manlifiestan en muy diversas
direcciones, las diferenclas individua-
les llegan a extremos singularmente
perceptibles cuando se trata de las ar-
tes plasticas o musicales...

¢) Indeterminacién del proceso

Todavia hemos encontrado especlales
dificultades que deben sefialarse como
tales, como la carencia de unos pasos
formales que permitan seriar de un mo-
do concreto el proceso de adquisicion
de las técnicas expresivas. JQué ca-
mino hemos de seguir para hacer una
ensefianza racional del dibujo, del can-
to o del modelado? Apelo al juicio de
cualquier maestro... Y temo que la ma-
yor parte hayan vivido mi propio caso
de completa indefensién ante un hecho
que nos ha apremiado en nuestro que-
hacer y al que dificilmente hemos sa-
bido dar respuesta.

d) Variedad de modalidades

Y alGn hay mas. Puesios a resolver
el caso, y en el supuesto de que tuvié-
semos una planificacién meticulosa pa-
ra el aprendizaje de estas manifesta-
ciones expresivas, nos encontramos con
que dentro de cada una de las mate-
rias existen varios aspectos, cada uno
de ellos con sus proplas exigencias,
que hacen imposible sefialar una linea
continua de adquisicién. Dentro del gru-
po Dibujo y Pintura nos hallamos con
el dibujo espontaneo, el sugerido, el
del natural, el de reproduccién, el tec-
nicogeométrico y las distintas modali-
dades de pintura (l4pices, ceras, pastel,
acuarela, temple...). En relacién con
el Canto y la Musica encontramos las
modalidades de canto infantil, canto
folklérico, ejercicios de ritmo, de en-
tonacién y de matizacién, creacién mu-
sical, audiciéon de composiciones, no-
ciones musicales... Y respecto a las
actividades manuales podemos inven-
tariar modelado, plegado, recorte y en-
colado, encuadernacién, trabajos en

metal, en alambre y en madera... Como
vemaos, un amplio repertorio nada c¢é-
modo de coordinar y reducir a una
linea operativa continua y progresiva
no sélo por la multiplicidad de reque-
rimientos, sino por la diversidad intrin.
saeca de todos ellos.

3. LA EXPRESION ARTISTICA Y LA
FORMACION DE HABITOS

E! hecho de que el desarrollo con-
sacuente de la expresién artistica plan-
tee problamas como los que se acaban
de exponer no constliuye en ningin
caso impedimento serio para practicar
en la escuela una educacion artistica
provechosa. Si la naturaleza de estas
materias dificulta, por una parte, su tra-
tamiento completo y sistematico, por
otra favorece las creaciones esponta-
neas y un tanto desorganizadas. Pu-
diera ser convenliente disponer de una
técnica para alcanzar los fines pro-
puestos lo antes posible y con los me-
jores resultados; pero si ello no es
viable, también puede hacerse buena
parte del camino apelando a ese im-
pulso natural que cada nifio tiene en
potencia y que ha de manifestarse de
un modo u otro si no se reprime.

La cuestion mas importante al va-
lorar la expresion artistica como agen-
te productor de habitos estriba en de-
terminar hasta qué punto pueden aso-
ciarse los términos creatividad y habito.

Es evidente que si creacién es hacer
algo original y personal, y hébito es
el automatismo adquirido por la repe-
ticién de un acto uniforme, surge entre
ellos una oposiclén que a primera vis-
ta parece incompatible. En virtud de
estas caracteristicas, la creacién no
es el medio més indicado para desarro-
llar habitos. Pero tampoco pueden con-
siderarse estas ensefianzas completa-
mente negativas a estos efectos.

En Jos apartados anteriores se han
apuntado cuéles son las finalidades que
puede perseguir la Expresién Artistica,
las lineas directrices sobre las que ac-
tia, los caracteres que definen y dife-
rencian cada uno de los campos que
comprende. E! anélisis de estas cues-
tiones puede hacernos descubrir algu-
nos puntos que indiquen !a posibilidad
de realizar actividades que supongan
la formacién de hébitos.

La préctica del dibujo y de la pin-
tura exigen la realizacién de actos que
necesitan determinadas maecanizacio-
nes. El manejo de los utiles, la eje-
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cucién de ciertas operaciones, como
manchar de color, trazado de rayados
a pulso, calculo de proporciones, ob-
tencién de matices, etc., 86lo se con-
sigue perfeccionarlas a base de un
ejercicio repetido y uniforme. Un no-
vel puede conseguir un trabajo nota-
blemente expresivo, aun con mala téc-
nica. Pero ello no impide que nosotros
tratemos de conseguir que mejore su
habilidad pera que trabaje con mayor
rapidez, soltura y perfeccién. La dife-
rencia que se observa entre los modos
de trabajar de un nifo de primer cur-
80 y uno de los terminales es produc-
to de la adquisiclén de un automatls-
mo. De aqul que debamos actuar para
que este proceso se acelere y aumen-
te en calidad. La adquisicién de estos
automatismos en dibujo tiene una im-
portancia singuiar porque pueden ser
transferibles a otras materias de ense-
fanza. Una demostracion de la aplica-
clén del dibujo a la formacién de ha-
bitos es la modalidad de! dibujo dina-
mico, que actualmente se emplea en la
ensefianza preescolar. Junto a las crea-
ciones que espontdneaments realicen
los escolares se les proponen series
de e)ercicios, cuya finalidad es favore-
cer determinados movimientos de la
mano. Asi, dibujan la iluvia, nubes, hu-
mo, bosque, olas, surcos..., trabajos
en l0s que no se persigue la construc-
cién de tormas, sino la ejecucién de
trazados sencillos repetidos rapida y
sucesivamente.

En orden a la musica, queda tam-
bién claro que un aprendizaje sistemé-
tico ha de suponer la repeticién de
ejercicios que faciliten la adquisicién
mecanica de ciertas destrezas. Inclu-
so el cultivo del sentido estético musi-
cal es cuestién de hébito, puesto que
sélo oyendo muchas veces la buena
masica podra el escolar familiarizarse
y recrearse con las obras selectas.

Algo semejante puede aducirse res-
pecto a las manualizaciones, en las
que el adiestramiento tiene una parte
muy importante. No es cuestién de en-
trar en detalles sobre posibles ejerci-
clos, que una observacién ligera nos
pondria en seguida de manifiesto.

Esta parte proyectada a la forma-
cién de habitos que encontramos en
las materlas de Expresién Artistica no
sblo tienen valor respecto a los fines
que ellas mismas persiguen, sino que
pueden ser transferidas en gran medi-
da al conjunto de objetivos que se pro-
pone la educacién en general.



