gedor. Como minimo deberin llevar un bombacho con
distico debajo de la falda, mejor sin ésta.

En los centros donde se disponga de gimnasio con piso
sdecuado las alumnas actuarin descalzas; en caso con-
trario, se utilizardn alpargatas o playeras.

Las Maestras deben también cuidar de que las nifias
so leven apenas ropa interior para la prictica de ejer-
aeios fisicos, eliminando camisetas, etc., y deben tmpedir
a toda costa que las nifias jueguen o corran con abrigo,
Yefanda, etc., cuidando, en cambio, de que se abriguen
cando dejen de hacer ejercicio fistco y pasen a las de-
. ods clases.

Péirvulos de cuatro a seis aiios (mando metafbrico).

Covar.—Flexion tronco atris, brazos arriba (tener cui-
dado que la flexion la localicen en la regién dorsal y
cervical y no en la lumbar) (fig. 1); flexion tronco ade-
lante (con fuerza) (fig. 2). Este ejercicio se hard com pier-
nas scparadas.

Gigontes y enanos.—Extensién de brazos arriba y cle-
vacién de talones (animarlas a que se estiren todo lo mis
que puedan) (fig. 3); flexién de tronco y piernas (que
dejen caer lo mas relajadas posible) (fig. 4). A continua-
cion podéis mandarlas andar en esita posicibm (cuclilias)
por donde quieran.

Paginas selectas

MUNDO PROPIO Y “LEY DEL INSTRUMENTO”

El.mundo propio estid constituido por las co-
sas y los acontecimientos del mundo comiin que
afectan al individuo de que se trate. Es el re-
sultado de una seleccién que es operada, ante
todo, por los érganos de los sentidos, lo mis-
mo los del hombre en general que los del hom-
bre al que nos refiramos. Lo que no percibo
no pertenece a mi mundo, es decir, interviene
en €] solamente por sus efectos fisicos. La se-
leccién correspondiente es realizada de modo
inmediato por los instintos y por los impulsos
del querer. Lo que no me interesa, no existe para
mi, es menos eficaz que lo que me interesa o
o es de otro modo. Esa seleccion, finalmente,
¢t realizada por las cualidades del caricter, por
¢l estado de alma dominante, por las funciones
que tienden a crear orden y centro, etc.

Mediante todos estos modos de comportamien-
to el individuo filtra la totalidad de lo presen-
tt y de lo posible. Un elemento es excluido,
otro admitido, y lo admitido se integra en el con-
junto siguiendo una disposicién nueva. Se cons-
tituye un centro de finalidad en relacién con el
cual las cosas son estimadas; un nicleo de pers-
pectiva en relacién con el cual se ordenan, etc.

Este mundo propio tiene un limite més alld
del cual se encuentra, por decirlo asi, el espacio
forastero y desconocido del mundo comiin de los
otros, del que parten hacia é1 amenazas constan-
tes. Oponerse a la irrupcién del mundo comfin,
Conservar intacto el mundo particular, en ésto
Consiste el admirable trabajo del individuo, tra-
bajo constantemente perturbado y reemprendido,
Y cuyo éxito da la medida de sus fuerzas.

Un mundo propio es tanto mis amplio, més
Tico, est4 m4s sélidamente elaborado cuanto més
Fetuelta es la afirmacién de si mismo, més claro
¥ mis tranquilo el querer—también, y especial-
Tente, el querer inconsciente—, méis serena la
fuerza vital de la personalidad interesada.

Por ROMANO GUARDINI

El mundo propio tiene también un caréicter
distinto segfin el estado de alma de esta perso-
nalidad. En torno a un hombre lleno de concupis-
cencias afectadas por la incertidumbre en lo més
profundo de si mismo, las cosas se comportan
de otra manera que alrededor de un hombre a
la vez desinteresado y fuerte. En torno a un
hombre sin cesar impulsado por sus deseos,
orientado constantemente- hacia la accién y la
conquista, la existencia se organiza de otro modo
que alrededor de aquél que carece de deseos de
actuar, sin embargo, animado por una vida in-
tensa.

El corazén amante vive en otro mundo que el
corazén duro o envidioso; el hombre recto y leal.
vive en un mundo distinto que el hombre enga-
fiador o astuto; el hombre magninimo y liberal,
en otro mundo que el corazén estrecho o sedien-
to de dominio.

De la misma manera, aptitudes distintas en-
gendran mundos personales distintos. Por ejem-
plo, en el hombre que tiene el sentido de 1a he-
rramienta, el instrumento se acomodari sin es-
fuerzo al movimiento de la mano, del brazo, de
todo el cuerpo; y obtendréd un resultado preciso;
en otro esta acomodacién no podri establecerse,
la operacién terminari en un fracaso, el ins-
trumento se romperé, el objetivo quedari trun-
cado.

Ahora bien, como un mundo propio se com-~
pone en gran parte de relaciones instrumentales,
reviste un caricter muy distinto en cada hom-
bre, segiin la calidad y la medida de su sentido
del instrumento; éste se convierte en adecuado,
amigo, fecundo, propicio o, por el contrario, re-
belde, hostil, lleno de molestias y semillero de
fracasos. Lo mismo podria decirse de la presen-
cia del sentido artistico, o de la atraccién ins-
tintiva hacia la vida, las plantas, los animales,
los nifios, los enfermos, los pobres, etc.

Entiéndase bien que no debemos caer aquf en
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ningfin género de cuento. Serfa falso decir que
el martillo se opone o colabora por sf mismo al
trabajo del hombre. E]l martillo carece de inicia-
tiva propia, pero obedece a una ley natural, posee
una verdad y esta verdad se convierte, segin sea
liberada u obstaculizada, en una potencia favo-
rable o un factor de perturbacién, Decir que el
instrumento “quiere” alguna cosa seria una fic-
cién; pero es cierto que él “es” alguna cosa y
decir lo que es, expresa la verdad. El instrumen-
to no cs solamente un objeto, sino también un
sentido y, en consecuencia, un poder que ejer-
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ce ésta o la otra influencia segf(in el estado ﬁ‘
espiritu, que da a cada mundo propio su fiso.
nomia particular.

Por esta razén los destinos se despliegan de
una manera distinta en los diferentes mundoes
propios: los destinos no son nada mis que ke
mundos propios considerados como formas va
riadas del curso de los acontecimientos.

(De Monde et personne, traduccién del alemis
por Robert Givord. Editions du Seuil, Paris, 195,

paginas 204-206.)
('I'raduecion de A. M)
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Lae woducciones de pedagogia ame-
rcame esidn produciendo efeclos dig-
nos de nota en la educacion de los pai-
ses gwe hablan nuestro idioma y pien-
san com categorias “latinas”. Una pre-
ocupacion pragmdtico hacia lo cuonti-
ficacién del proceso educativo, com au-
sencia casi total de reflexién sobre los
fines, puede conducir alli a resultados
deplorables.

El nominalismo sajén pugna con el
realismo espasiol, entrafiado en el alma
hispanoamericana a virtud del molde
mental qgue es la lengua. jNo se debe-
rd a este efecto “"weutralizador” la “in-
decision” (en una acepcién muy honda)
que mwestira la pedagogis hispanoame-
riconof

s e

La induccién es el método del pen-
samiente nominalisia; la deduccién, el
método del realismo. Desde el punto de
vista histéricocientifico, aquél lleva o
las Ciencias Naturales, en las que so-
bresalem los paises sajones; éste, a las
Ciencias del Espiritu, en las que des-
tacam los poises de raigambre greco-
latina.

En e campo diddctico el nominalismo
inductive inicia la “leccion” por la ob-
servacidbn minucioss de las cosas; el
realismo parte de conceptos gemerales,
que omaliza y aplica después. Nomina-
lismo, cientificismo, inductivismo, por
un lado; realismo o substancialismo,
pensamiento “literario™ y teleolégico (y
teoldgico), método deductivo, por otro.
JHay que optar o puede pensarse en
una integracion? Tal nos parece el gran
problema pedagigico que plantea el au-
ge de lo mentalidad cientifico-natural
en ls ove muclear,
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Por encima de todos, Jesis, ¢! Maes-
tro Divino, el Maestro, sin mds, como
El quiso que le llamaran. Lo era por-
que ensesiaba, y de qué maravilloso mo-
do, ya mediante explicaciones eleva-
das, como cuando le interrogé Nicode-
mus, yo elementalmente, como en las
pardbolas, que constituyen wuns ardsua
pedagogia de la sencilles.

Pero educaba, ante todo, El, su ser,
patrin y modelo. Su vida pure, su mi-
rada limpia, su conducta ejemplar.
Quienes le escuchaban creion, le daban
su confianza, tenfan fe en El, Sélo se
educa cuando el alumno se confia al
Maestro por la confianza que le inspira;
cuando un “si” rotundo vincula intima-
mente a educador y educando. Pero ino
es ésta lo resultante del amor?

* 8

Es wmucho mds fdcil ensefiar o los
mayores que o los pequeiios. Los pdr-
vulos, y no los adolescentes, ponen o
prueba las capacidades del mejor Maes-
tro. No sélo porque hay que “anifiar-
se” mds, sino también, y acaso princi-
palmente, porque es necesario prescindir
de todo empaque, osé cientifico como
personal, para entregarse sencillamente
a la sencilles.

Lo mismo ocurre en el estudio. Es
mds accesible preparar un discurso aca-
démico o una disertacién erudita que
una leccién para niios de siete afios.
Lo “sentia” yo hace unos dias, en 4n
momenlo en que se me ocurrié pensar
en la metodologia de lo ensefianza de
las preposiciones. No podéis imaginar
los problemas que me planteé la grada-
cion pedagigica entre el tratamiento de
las preposiciones a o de y, por ejemplo,
cabe o0 so, Como don Eugenio d’Ors
solia repetir: “Nadie sabe toda la geo-

n

metria que hay en un minué”.
. 0

Los territorios o aspeclos en que irs-
dicionalmente se dividia el estudio d
las actividades psiquicas mantienen ew
tre si estrechas relaciones, como
puede menos de ocurrir, toda ves ot
el alma es una e indivisible y los com-
pos en que su aclividad se parcels obe
decen a la necesidad de fragmentacibs
—y “mortificacion"—de la realidad, p-
culior del entendimiento humano, pere
que no se corresponde con los hechon

De ahi wn imperativo de reconshity
cion y sintesis vdlido tanto en Psicolo-
gia como en todas las modalidades dd
conocimiento. Para enlender hay q¥
dividir lo real, pero si de veras gW-
remos “comprenderlo”, es dec, o
milarlo, “hacerlo nuestro”, coincidir con
su esencia en el terreno del ser (qw
eso es el conocimiento, en el mefor i
mismo), es imprescindible que recoms-
truyamos su wnidad por y desde dow
tro. Tarea dificil, ciertamente; pere
s6lo a ese precio se gana la cultura, g
es, ante todo, armonia y unidad.

Esa “implicacién” mutua de los o~
tividades psiquicas ha dado lugor &
los dltimos tiempos a la consirucciés
de entidades mixtas, que participan por
igual de campos anies muy alefodos
entre si. Tal ocurre, por ejemplo, ¢
lo que Max Scheler denoming el pev
sar afectivo. No resulta fdcil definirle
(las definiciones son siempre lo Gltimo
fase del proceso que sigue el entendi-
miento para conocer la realidad), per®
aproximadamente podemos decir que ¥
trata de los condicionamientos, ﬂ"’"
2aciones y repercusiones que lo af“'f'
vidad origina em el campo del comot*
miento.



