serfa paralela al aumento del potencial inhibitorio en
¢ sistema nervioso,

En el escolar la fatiga se manifiesta, sobre todo,
por un estado de falta de atencidn, de distraccién
excesiva y de intranquilidad motora,

Aunque es evidente que cada escolar tiene su pro-
pio ritmo de fatiga, que depende mucho de su cons-
titucién, estado fisico, capacidad mental, etc., es
evidente que una organizacién apropiada del traba-
jo escolar y una motivacién optima para todos y cada
uno de los nifios de la clase hard que la aparicion
de la fatiga sea mds tardia.
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LOS PROBLEMAS DE LA ADAPTACION ESCOLAR Y SOCIAL,
DESDE EL PUNTO DE VISTA EDUCATIVO

Por M.* RAQUEL PAYA IBARS

*No existe parc el hombre la independencia absoluta (un scr acabado” que no
dependiera de nada seria wn ser separado de todo, es decir, eliminado de la exis-
tencia). Pero existe una dependencia muerta que oprime y una dependencia vivae
que realiza. La primera de estas dependencias es servidumbre, la segunda es li-
bertad” (Gustave Thibon) (1).

I, CoNCEPTO DE ADAPTACION E INADAPTACION,

Puesto que el hombre no puede vivir independien-
te y puesto que se adapta, o no, como hombre ente-
19, como ser vivo, como unicidad psico-somaitica,
tonviene reflexionar sobre los problemas que esta
adaptacién presenta para niejor comprender como
hombres y mejor conducir como educadores.

Se considera normal a todo aquel que puede adap-
tarse espontineamente a sus necesidades.

El concepto de inadaptacién “es esencialmente re-
lativo; varia con el tiempo y con el medio, con las
concepciones politicas, filosdficas o religiosas” (2).
Se comprende perfectamente esta relatividad estu-
diando la educacién comparada del mundo actual y
aun, tan solo, de la vieja Europa.

La adaptacién se define con las siguientes motas:
_3) No ser nocivo—Esto supone aceptar, cons-
tiente e inconscientemente, el orden social estatuido
en cada una de las distintas coordenadas espacio-
temporales en que los diversos sujetos estén ubica-
dos. De aqui nace el deber del educador de situar al
educando, no en su época—tiempos de su infancia y
juventud—, sino en aquella en que tiene que vivir
aiando alcance la madurez total, su ser adulto.

b) Bastarse a si mismo.—Para esto ha de ser
@paz de cubrir sus necesidades materiales y esplri-
tuales, individuales y de su grupo. Tenemos aqui
como educadores una triple gradacion:

— La capacitacidn para poder ser independien-
te como individuo. Finalidad primaria cuan-
do se trata de deficientes en cualquiera de
los aspectos de su persona.

— Preparar al individuo para subvenir a las
necesidades de la familia en que haya na-
cido o que él cree. Esta finalidad debe ser
tenida en cuenta, aunque no se pueda pre-
parar para ella directamente desde la escue-
la primaria, procurando una selecciéon de
contenidos didacticos con criterios de apli-
cacién social,

— Preparar a la integracion positiva en la so-
ciedad en que vive por medio de la comuni-
cacién—dar y recibir—, a la que todos los
hombres estamos obligados.

c) No sufrir y no hacer sufrir.—Se hace refe-
rencia en este apartado a la actitud de los hombres
cuando nos enfrentamos conscientemente con el mun-
do. En este enfrentamiento el ajuste total e inicial
no se da siempre, e incluso no se da frecuentemente,
ya que el mundo que nos encontramos frente a nos-
otros es distinto a como esperdbamos que fuese. Este
“algo’ imprevisto e imprevisible deja una cierta asin-
cronia e incoordinacién entre ‘‘nuestro” mundo y
“el” mundo. Ante esta situacién caben tres actitudes:

— La actitud normal, en la cual el hombre se
esfuerza por comprender al mundo como es,
con sus causas y consectencias, y se inserta



en & esponténeamente sin aniquilar su per-
sonalidad, pero sin desorbitarla. Se sigue
siendo “individuc”, pero se convive social-
mente.

— La actitud del newrdtico, que se enfrenta
con un mundo que no le agrada, que no es
como é| creia y queria que fuese. Este hom-
bre se encoge dentro de si frente al mundo,
se repliega y sufre, Sufre méis o menos in-
tensamente, pero sufre siempre. Esta acti-
tud la encontramos con harta frecuencia en-
tre los nifios y con mayor frecuencia todavia
entre los jovenes. El educador no debe pres-
cindir de la dolorida vida interior, del vivir
agénico infantil o juvenil.

— La actitud del psicépata es la del hombre
que se enfrenta—igual que el neurdtico—
con un mundo que no es el “suyo”, pero se
enfrenta y no sufre: revierte agresivamente
sobre el mundo intentando hacerlo a “su
imagen y semejanza” y, si no lo consigue,
lo destruye. Hace sufrir, grava sobre los
otros, les pesa y exige que todas las cosas
reproduzcan los esquemas que él se ha crea-
do en su mundo.

Se dan grados entre estas actitudes de tal modo
que entre las dos extremas se encuentra la equili-
brada del normal. Y también se dan tipos mixtos
entre los préximos al normal y con menos frecuencia
en los casos extremos, ya que en ellos se acentfian
las caracteristicas que les polarizan y definen sus to-
nos vitales.

II. BASES PSICOSOMATICAS DE LOS PROBLEMAS DE LA
ADAPTACION SOCIAL,

Siempre pensamos que la problematica compleji-
sima y numerosa de todo lo humano obedece, princi-
palmente, a su esencial caracteristica de ser persona,
individuo racional—recuérdese la clisica definicidn
de Boecio—y, por tanto, original. Cuando prepari-
bamos este articulo se nos ha puesto delante una
reflexion sobre el problema cuya idea extractamos
casi a la letra. Dice asi:

“En su forma genérica, el ser humano es tipico;
en su forma individual es extremadamente varia-
do” (3).

Y esta variedad se demuestra:

@) En el metabolismo general —Es conocido que
para vivir necesitamos una alimentacién completa
compuesta de hidratos de carbono, grasas y proteinas.
Estos alimentos los gastan los organismos de muy
distinto modo: en unos la combustién es lenta; en
otros, ripida. Unos organismos se comportan nor-
malmente frente a las grasas y andrquicamente fren-
te a los hidratos. Pero lo mis interesante, desde el
punto de vista que nos ocupa, es que de estas dife-
rencias emanan comsecuencias caracteroldgicas, aun-
que desconozcamos los limites de estas relaciones
puntuales. Se dice que los de combustién lenta son
flematicos y reservados, y los de elevado metabolis-
mo son nerviosos, excitables, caprichosos .Otros ras-

"
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gos del metabolismo que se expresan por la elimina.
cién del liquido—(glucosuria, cistinuria, galactosuria,
alcaptonuria, ketonuria, etc.) tienen también cierta
influencia adin no bien estudiada. ‘

b) La influencia de téxicos y excitantes, medicis .
nas.—Es de observacién comiin el hecho de que “las
mismas dosis de aspirina, digitalina, sulfamidas, an-
tibidticos, vitaminas, nicotina, cafeina, alcohol o de
los anestésicos influyen de manera distinta en los
mismos érganos de cada individuo, asi como tame
bién de distinto modo influyen las mismas dosis en
los distintos individuos. Las alergias son un campe
riquisimo para observar el diagnéstico de la indivi-
dualizacion. Casi se puede afirmar que no hay dro-
ga, toxina ni medicina que influyan de manera igual
en todos los individuos. Y esto, que es conocido y
absolutamente tenido en cuenta en el campo somj-
tico, mo suele tenerse en cuenta, 0 muy poco, en o
psicoeducativo.

¢) Las diferencias receptivas o sensoriales.—'Ta
visién periférica, la capacidad de reconocer los én
gulos y las distancias o los dibujos en colores; &
sensibilidad hacia los ruidos y tonalidades; el equi-
librio corporal debido a los canales semicirculares
en el oido, etc., demuestran una inmensa escala de
acentos individuales.” Un ejemplo experimental b
demuestra: Se dio a 6.377 personas una suave dise-
lucién de fenil-tiocarbamida para que la probasen
He aqui unos datos que pueden considerarse evi
dentes:

Un 21,3 por 100 la encontrd sin sabor.
65 oot "

amargo.

" 5’4 " " 9 »” agrio.

o210 ” dulce.

1 4’8 " k2] ” " Salado'

19 7 " ” de diversos sabores.

Y estas mismas distribuciones discrepantes se et
contrarian en cualesquiera otras percepciones.

d) Las diferencias de férmulas hormonales—Es
bien conocido, aunque no sea univocamente valorads
el influjo que el complejo humoral tiene en los a
pectos morfoldgicos y fisiologicos del ser humano]
las alteraciones que las perturbaciones de una o w
rias secreciones pueden tener en el modo de enfrex
tarse con la vida, definiendo una actitud: resistencs
al cansancio, necesidad de un mayor espacio y &
suefio, 0 menor, el rendimiento y ritmo en el t
bajo. No se puede pedir uniformidad, ya que bf
seres humanos—infantiles o adultos—que tienen #
ritmo lento aunque persistente de trabajo. OW
obran a saltos, oscilantemente entre méiximos y ®®
nimos. De cada uno de ellos hay que aprovechar d‘
momento. “I'an grandes son estos acentos individer,
les en nosotros que una gran parte de los esfuerﬂ‘
de cada sociedad tiene que emplearse en defend
contra los efectos sociales que ellas (se rcfierc_é
autor a algunas como las genitales) pueden produdf-

e) Las diferencias intelectuales, mis o menos #
fluidas y condicionadas por lo fisiologico, pero ¢
todos modos concretas y reales. Diferencias en &
tidad—mucha o poca—y en calidad, aun en



ésta como inteligencia general. Pero diferencias que
son mas considerables si hacemos el estudio analitico
del total de la capacidad mental de cada individuo.
Y sobre todo si tenemos en cuenta el modo, tiempo
y ritmo de su actuaci6n.

f) Las diferencias afectivo-tendenciales—Mas o
menos determinadas también por lo fisiologico, pero
tan importantes en la vida puramente animal coma
en la espiritual mas elevada. Tal vez por ello se va-
Joran cada vez mas en la Psicopedagogia, sobre todo
cuando de los problemas de adaptacién infantil se
trata, los aspectos de la afectividad y del mundo
tendencial.

Hemos bosquejado, con palabras de Wukmir
y propias, los mis importantes de los fundamentos
psicosométicos de la conducta humana que pueden
ilustrar y aclarar la problemaitica de la inadaptacién.
Terminamos con palabras suyas que, personalmente,
subrayamos : La educacién y los cédigos luchan indi-
rectomente a favor de lo tipico (de lo “‘masivo”, de
lo medio), que es mds manejable socialmente que lo
individual. Pero el arte y toda creacién se aprove-
chan grandemente de estas diferencias.

Tal vez por esto ultimo los genios de la ciencia
y del arte no han solido ser modelos de adaptacién
escolar. Y a veces ni hasta social, entendido medio-
cremente como lo entiende la mayoria conducida y
no la minoria conductora. Por esto pensamos que
el Maestro y el educador conscientes, discretos, de-
ben esforzarse en conocer la peculiaridad psicoso-
matica del nifio para aprovecharla al maximo y lle-
varle a la perfecta integracion social y a la mixima
perfeccion que es compatible y hace posible el ori-
ginal modo de ser de cada hombre.

III. CLASIFICACION ESQUEMATICA Y TRATAMIENTO
DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE ADAP-
TACION.

Aunque el enunciado del tema hace referencia tan
s6lo a la escuela y a la sociedad, debemos advertir
que lo que vamos a resefiar es igualmente valido para
la problemitica de la adaptacién familiar. Resulta
imprescindible resaltar esto ya que la familia cada
dia mis se considera como factor decisivo en la
adaptacién del nifio y sobre todo otro porque es el
tnico que imprime huellas imborrables, no sélo en
su formula hereditaria, sino, ademis, porque el es-
quema de mundo que la familia ofrece en los pri-
meros afios de la vida es el que el nifio tendri siem-
pre. Y si no lo sigue habri tenido que modificar este
esquema actitudinal conscientemente y con esfuerzo,
o0 inconscientemente por enlaces de identificacién pa-
ternales sustitutivos. Por eso se ha dicho que toda
la educacién del hombre germinalmente esti acabada
antes de los cinco afios:

ProBLEMAS :
-a) Biosomdticas.

- Estudiamos aqui los de aquellas -adaptaciones que
#e hacen dificiles o se perturban por causas que

afectan principalmente las estructuras menos psiqui-
cas y mas organicas del mifio. T'enemos, entre otors,
los de:

~— Enfermcdades esporidicas y temporalmente
breves—FEn ellas los nifios viven “accidental-
mente” una situacién “especial”. Se con-
vierten en el centro de la vida familiar si
son nifios aceptados y queridos y en cuyos
hogares se disfruta de una situacién de
bienestar o, al menos, decorosa. O bien se
sienten mas solos, mis indefensos, mas aban-
donados cuanda no son aceptados y queri-
dos, o cuando pertenecen a hogares mise-
rables, o cuando viven en instituciones
masivas, hospitalarias, psicoeducativamente
deplorables y en las que quedan sin esas
atenciones individuales necesarias y conve-
nientes siempre que la prudencia y la pon-
deracién las regulan.

Las dificultades que se siguen para la adapta-
cién son evidentes: Entre los nifios del primer caso,
desplazamiento hacia una hipertrofia del yo y ge-
neralmente involucion de la madurez social ya al-
canzada. Entre las del segundo se produce un autis-
mo esquizotimico—encerrarse en si y perder espon-
taneidad—, que puede ser grave cuando el nifio tie-
ne ya esta tendencia temperamental.

Desde el punto de vista escolar cuando la orga-
nizacién no tiene en cuenta las diferencias indivi-
duales, que hemos descrito y valorado con tanto
detalle mas arriba, pueden producirse inadsptaciones
diddcticas debido a lagunas en el aprendizaje de las
cuales injustamente y con frecuencia culpamos al
nifio, cuando tan sdlo es culpable la irracional or-
ganizacion escolar que no ha tenido en cuenta la es-
pecial circunstancia, su individual peculiaridad.

Hemos dado extensién a este problema de adapta-
ci6n porque es universal y lo tienen todos los nifios,
y lo han de superar muchas veces todos los docentes.
Los nifios normales o bien dotados lo superan solos,
al margen de nosotros, pero los nifios “‘especiales”
necesitan siempre una ayuda individualizada y mu-
cho més cuando han pasado una de estas aparentes
enfermedades sin importancia, pero que pueden te-
nerla.

Un ejemplo de lo que acabamos de decir se dio
en el caso de una muchacha llevada para un trata-
miento a una clinica porque no sabia leer y habia
sido diagnosticada de debilidad mental. El detenido
estudio demostr6 que habia tenido unas faltas en
un momento inicial de su escolaridad y al incorpo-
rarse recibié impactos que la predispusieron emoti-
vamente en contra y no aprendia a leer. Informada
y tratada resulté ser normal, aunque con ciertas
dificultades caracteriales que el incorrecto trato ha-
bia agudizado. Se cita otro caso similar de matemati-
cas, en que la ausencia por enfermedad habia dejado
lagunas en el conocimiento del calculo elemental.

— Enfermedades crénicas.—Estas exigen casi
siempre un tratamiento prolongado, del que
no debe quedar al margen la escolaridad.
Por esto en muchos paises existen una es-
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pecie de Maestras para niiics enfermos que
dan “‘clases particulares” a estos niiios, pero
a cargo del Estado. Es un modo de cumplir
perfectamente la justicia distributiva en lo
escolar.

Comprendemos que esta solucién tal vez sea, de
momento, entre nosotros, imposible. Pero hemos de
tener en cuenta los educadores, y lo ha de tener en
cuenta toda organizacion escolar que se precie de
cientifica, que estos nifios, al reanudar su asistencia
escolar, necesitan un tratamiento psicodidictico in-
dividualizado en clases o tiempos adecuados. Y tam-
bidn es preciso instaurar el servicio de escoloridad
primaria en todas aquellas instituciones sanitarias en
las que se alberguen nifios de cuatro o guince aiios,
por lo menos. De la misma manera que existen equi-
pos de especialidades médicas diversas, deberian in-
tegrarse psicopedagogos y asistentas sociales. Hay
conatos, pero falta una verdadera y sistemdtica or-
ganizacion.

— Deficiencias sensoriales o motrices.—Son es-
tas deficiencias factor de frecuentes inadap-
taciones escolares. Los nifios tarados—o que
se sienten tarados—tienen disminuida su
capacidad de captacion y presemtan irregu-
laridades en el aprendizaje. Pero, sobre todo,
tienen irregularidades en su emotividad
—sentimientos de inferioridad en la auto-
valoracién del Yo—que pueden hacerles fa-
cilmente retrasados escolares, aun teniendo
inteligencia superior, o en inadaptados so-

ciales por destruccion agresiva de lo valioso
de su Yo,

Las irregularidades de los deficientes graves—ca-
s0s extremos—no suelen darse en la escolaridad pri-
maria, pero si los casos leves, que muchas veces no
son advertidos por el educador, pero que alteran el
rendimiento y la adaptacién escolar. Es tan impor-
tante este factor que el diagndstico sensorial pre-
cede al diagnostico psiquico y pedagégico en los
centros especialmente dedicados a nifios con irre-
gularidades de conducta.

~— Trastornos del lenguaje—Es este el fenome-
no peculiar de la receptividad y expresivi-
dad humana que todos sus trastornos difi-
cultan la vida de relacion y la adaptacién
social. Las causas de estos trastornos pue-
den ser fisicas y pueden ser psiquicas. Es
uno de los puntos en que la confluencia de
especialistas es mas necesaria, y la coordi-
nacién de las actuaciones familia-escuela.

‘Los centros de ortofonia son necesarios. Tanta
mis cuando sus clientes son mas numerosos que
otros y mayores las consecuencias de inadaptacion

social que engendran,
b) Psiguicas.

Tienen una tal complejidad, ya que son psiquicas
sobre estructuras somaéticas, que nos va a ser dificil
resumirlas en unas piginas, pero es conveniente re-
calcar la atencién de los educadores porque es el

“

clima educativo que crean el que puede acentuarlas,
si ya existen, o provocarlas,

El conocimiento de la constelacicn familiar y del
comportamiento del hombre en e} seno de la fami-
lia es decisivo para formular el diagnostico psiquico,
educativo y aun del simplemente médico, que pare-
ce menos complejo, Cuando se trata de estas pertur-
baciones principalmente psiquicas en el factor fami-
liar se encuentra la etiologia y en él ha de procurar
el tratamiento curativo que se crea necesario.

Entre estas perturbaciones tenemos:

1. Afectivas.—Es la afectividad la encargada de
la homeostasis—equilibracidn—psiquica y aun
fisica, porque se encuentra precisamente en
el punto de transito entre lo que es totalmen-
te fisico y lo que es principalmente psiquico
y acusa el primer impacto de toda alteracién.
Las perturbaciones de la afectividad, como las
de todas las funciones humanas, pueden ser
por defecto, por exceso o por desviacién. Y
es necesario introducir a los docentes de to-
dos los grados en el conocimiento—aunque
sea por observacion incidental y continyada—
de las manifestaciones afectivas, advirtiendo
que el sujeto que no presenta problemas pue-
de ser, todo €él, un problema. Lo mormal es
tener en algin momento o en algin aspecto
de la afectividad un defecto, un exceso o una
deviacion. Mas si intentamos la formacion de
personalidades conscientes no podemos dejar
al margen ciertas manifestaciones extremo-
sas—que se separan del término medio, de lo
“masivo”’—, pero que en la estructuracién del
todo social tiene un lugar: su lugar. Tal vez
de propulsores de nuevos caminos o creado-
res de nuevas rutas, »

Estas manifestaciones de la afectividad permiten -
intuir el tipo psicologico del hombre que hay en el
nifio y que ya se estd manifestando cuando se llega
a joven. Son principalmente las de la ciclotimia, con
sus notas de extraversion y sintonia con el ambien-
te, y las de la esquizotimia, que le es contraria. Pue-
den verse diversos estudios tipologicos en las obras
de Lorenzini y Le Gall, que citamos (4). Aqui séle
abrimos la puerta de este capitulo de la psicopedago-
gia, fecundisimo por el estudio de la relacion: salud
fisica-comportamiento socialmente adaptado.

Conviene llamar la atencién de los educadores so-
bre algunos aspectos de la afectividad desviada que
se manifiestan con los problemas tipicamente infan-
tiles: celos, envidia, mentira, terquedad, involuciéa
a estados inferiores de comportamiento, ansiedad, or-
gullo paranoico, escriipulos y fuertes sentimientos de
culpablhdad fobias, impulsiones incontroladas, obse-f'
siones, desviaciones histéricas de los trastornos psi:
quicos en manifestaciones orgénicas, etc. Todos estod
trastornos afectan a la relacion hombre-mundo ¥
rompen la natural tendencia al equilibrio, teniendo,
con frecuencia, una rais comsin: la insatisfaccidn d¢
necesidades psicofisicas, que sume al su)eto en agw
das frustraciones, de las que sale por sinuosos cami-
nos que enmascaran la realidad trigica infantil d¢




m sentirse amado, de no sentirse comprendido y
sceptado, de no sentirse, en parte, libre y duefio
de i, de no tener wma parcela minima del mundo
que consideror suya.

Si el educador olvida que el hombre y el nifio tie-
pen: entre si miiltiples y complejas diferencias y trata
a todos como si fuesen improntas de su esquema
mental del nifio o adulto, estas situaciones de conflic-
to hombre-mundo se acentuardn.

2. Mentales.—Hemos hablado ya de las dificul-
tades educativas que emanan de la distinta
capacidad mental. Se presentan en este as-
pecto primero las deficiencias mentales agu-
das, de las cuales no es necesario hablar,
porque los que las sufren quedan excluidos
de los centros primarios comunes. Las defi-
ciencias leves, y aun lag profundas pero re-
cuperables educativamente, tienen una pano-
rdmica compleja y dificil de resolver si en
la escuela primaria no se establecen clases
diferenciadas. Siempre se puede ayudar al
débil si la escuela funciona o al menos en
parte por el sistema de ensefianza individua-
lizada. Los nifios bien dotados—en todo o en
algin factor especial—presentan dificultades
de adaptacién que suelen no cultivarse cuan-
do la mira educativa esti al nivel medio de
la clase, siendo preciso instaurar sistemas de
estudi¢ dirigido en algunas materias comple-
mentarias, o en la ampliacion de las fun-
damentales, para que no se produzcan inadap-
taciones por rebeldia o anquilosamiento al
cortarles las alas.

la escuela ha de tener en cuenta las circunstan-
cas familiares y las estructuras bioldgicas de los
nifios que se desvian de la media. No pensamos que
los tratamientos sanitarios sean el todo en estos ca-
%8, Ni pensamos que los tratamientos psicopedags-
gicos puedan obtener milagros de conversién. Pero
8 creemos que la cooperacién de todos los factores
puede conseguir un mejoramiento del individuo con-
creto. Y que esta cooperacién ha de ser en plano
de igualdad. Mientras estemos intelectualmente en
um sociedad de castas, donde los educadores sean
infravalorados—cuando ellos son los tnicos que tie-
Ben cierta continuidad en el influjo sobre el nifio
o ¢l joven—. estamos muy lejos de racionales y cien-
tificas soluciones. También lo estamos mientras no
% incluyan en la formacién del Maestro primario
0 medio las materias necesarias para capacitarles en
estos aspectos de la psxcopedagogta general y espe-
dal a que aludimos aqui. Y, dando un paso mis,
ientras no preparamos clases diferenciadas para los
wkos “especiales” y profesores “especialmente” pre-
torados para desempeiiarias.

3. Sociales—Dentro de la familia se presentan
problemas de adaptacién que pueden reves-
tir distinta gravedad. Y para los que muchas
veces los padres desean y hasta buscan ayu-
da. Pero se encuentran mendicantes ante
nuestra sociedad, que les ofrece seguros de

muchos tipos y servicios sanitarios casi
perfectos, pero no atiende estos aspectos en
que la medicina, la psicologia y la pedagogia
se encuentran de hecho, aunque todavia no
se han encontrado real y concretamente. Por
eso propugnamos, siempre que hay oportu-
nidad, la instauracién de estos servicios y Ia
ampliacién y perfeccionamiento de los que
existen, a todas luces insuficientes.

Dentro de 1a sociedad escolar tenemos los
problemas de inasistencia escolar—que es
preciso resolver en sus causas—; de dificil
o irregular rendimiento—que debemos cono-
cer en sus razones mentales o afectivo-ten-
denciales para resolverlo en ellas—; de in-
disciplina. Mas sobre la disciplina y sus mo-
dos de enfrentarla puede verse el nimero de
VoA EscorLar de septiembre del afio pasa-
do. La indisciplina sélo por excepcién se da,
siendo la causa el nifio. Y cuando él es la
causa se trata de problemas estructurales de
la personalidad a los que estamos aludiendo
continuamente a través de estas lineas. Con
harta frecuencia la causa de la indisciplina
escolar y social esti en la estructura del gru-
po correspondiente, mas no en uno de sus
elementos. Y es preciso aplicar el tratamien-
to en la raiz del problema si no se quieren
dar palos de ciego.

Los problemas de adaptacion que se agrupan en
torno a lo social son tantos y tan complejos, des-
piertan tanto interés hoy, que la prensa ha tomado
como tépico predilecto el de la delincuencia infantil
y juvenil. No queremos soslayarlos en absoluto, aun-
que los hemos de tratar someramente. Yo puedo re-
sumir—y de ello tengo documentada experiencia—
que no he encontrado un nifio inadaptado social que
no haya tenido una familia inadaptada, una escuela
absurda y un medio social psicodelictivo y pat6geno.
De todos los estudios sobre este problema se deduce
que los factores que llevan al nifio a la inadapta-
cién social son de tal categoria y calibre que “‘casi”
le excluyen de responsabilidad. Por lo menos no fue-
ron previstos y tratados cuando el “brote” surgié.
Y tuvieron que ser reprimidos cuando, culpable e
impasiblemente, los habiamos dejado crecer y mul-
tiplicarse,

1V. CONCLUSIONES.

Tenemos planteado un problema en Espafia, y lo
tienen también otros pueblos del mundo entero, al
tratar de la adaptacién escolar y social: es el de
que el mundo que ofrecemos a las generaciones nue-
vas es dificil y complicado; se mueve y oscila entre
las mas opuestas posiciones, y el de sus consecuen-
cias: la adaptacién a este mundo exige energias que
no tuvieron que gastar las anteriores generaciones.
Energia de las mas ricas: la merviosa. Los hechos
demuestran el wesultado. Por eso necesitamnos re-
currir a unas elementales normas generoles de tra-
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tamiento de los problemas de adaptacién, ya que son
mis frecuentes y numerosos:

a) Na jusgor al sujeto infantil como culpadle y
responsable consciente y voluntorio de las dificulto-
des gue presente. Porque él mo las ha creado ni las
ha buscado.

b) Aceptarie tal y como es. Conocerle tal y como
es y ayudavie tal y como es. Aceptar a los sujetos
que son como quisiéramos que fuesen, y solo a ellos,
serd una actitud superficial, pero no es una actitud
optima en lo familiar, ni escolar, ni social.

¢) Aplicar el tratamiento en las causas y con las
medidas oportunas. Y no en las consecuencias sinto-
méticas de dificultades de adaptacién. Porque de ha-
cer esto se agravarian las causas y se enmascaran
las consecuencias o se acentiian sin lograr nada en
cambio.

d) Solicitar y hacer ambienle para que se creenm
centros de servicios infantiles coordinados en los
que los aspectos somdticos y fisiolégicos que corres-
ponden al pediatra y al médico escolar no queden es-
cindidos de los psicoeducativos que corresponden a
psicopedagogos, y los aspectos socio-familiares-esco-
lares sean conocidos y tratados por medio de los
servicios de asistencia social a cargo de trabajadores
sociales especializados en problemas de psico-edu-
cacibn.

e) Entender que el asesoramiento en estos aspec-
tos de Psicopedagogia médico-social es necesario en
los centros de nifios “especiales’” y también en los
de normales. Y muy especialmente en aquellos que
funcionan en régimen de internado.
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EL MEDICO GRIEGO, EDUCADOR

En la antigliedad los médicos eran, mucho m#s que hasta estos tiltimos tiempos, médicos ¢
sanos més que de enfermos. Esta parte de la Medicina se resume bajo el nombre de Higiene. 1o
cuidados de la Higiene versan sobre la “dieta”. Los gnegos entienden por “dieta” no sélo la
glamentacién de los alimentos del enfermo, sino todo el régimen de vida del hombre, y especi
mente el orden de los alimentos y de los esfuerzos impuestos al organismo. En este aspecto,
punto de vista teleolégico en cuanto al organismo humano debfa imponer al médico una gran

8ién educativa.

(WERNER JAEGER: Paideia. Los ideales de la cultura griega. Fondo de Cultura Econémic

Méjico-Buenos Aires, pig. 46.)
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CURSO DE EDUCACION
SANITARIA ESCOLAR

ORDEN de 31 de diciembre de 1960 por la que se auto-
riza a la Direccion General de Sanidad para convocar un
curso de Educacion Sanilaria Escolar, a celebrar en la
Escuele Nacional de Sunidad. (“B. O. del E> de 1 de fe-
brero de 1961.)

Ilmo. Sr.: En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 2.° del Reglamento
de la Escuela Nacional de Sanidad.
Este Ministerio ha tenido a bien disponer lo siguiente:

1.° Se autoriza a la Direccion General de Sanidad para que, de acuerdo con
la Direccion General de Ensefianza Primaria, se convoque un curso de Educacion
Sanitaria Escolar en la Escuela Nacional de Sanidad, al cual podran concurrir los
Maestros Nacionales y otro personal docente.

2.2 Al final del curso se podra otorgar a los asistentes el diploma acreditativo
de su suficiencia en las enseftanzas recibidas.

Lo digo a V. L. para su conocimiento y efectos.

Dios guarde a V. I. muchos afios

Madrid, 31 de diciembre de 1960.—P. D., Luis Rodriguez Miguel.
Ilmo. Sr Director general de Sanidad.

AYUDENOS A PERFECCIONAR “VIDA ESCOLAR” ESCRIBIENDO
AL CENTRO Y DICIENDONOS

a) Qué seccion le ha gustado mas.
b) Qué modificaciones introduciria en la revista.

VIDA ESCOLAR

no es propiedad del Maestro, sino de la escuela. Por esta razém, los

Inspectores de Ensefianza Primaria exigirdn en sus visitas la presentacién

de los nimeros publicados, que se conservaran en el Archivo de la escuela
y constaran en los inventarios.

La peticién de un niimero no recibido debe hacerse dentro del mes, a este
Centro: Pedro de Valdivia, 38, Tel, 2258546. Madrid.

VIDA ESCOLAR

se distribuye gratuitamente a las escuelas piiblicas nacionales. Las restantes
escuelas y cualquier persona que lo desee puede recibirla, previa la
correspondiente suscripcién.

SUSCRIPCION POR UN ARO

(Diez nimeros)

Para Espafia ... ... ... ... ... ... ... ... 100 ptas.
Para Hispanoamérica ... ... ... ... ... ... 150 ”
Para los restantes paises ... ... ... ... 200 ”

Nimero suelto en Espafa ... ... ... ... 15 7




