que ahora comentamos, debi-
do a que se situan en un plano
de mayor objetividad y acopio
de datos. La presente ofrece
algunos matices de subjetivi-
dad e incluso de superficiali-
dad; pero las tres son dtiles al
educador para perfeccionar su
conocimiento de la psicologia
infantil y juvenil. La exposicion
siempre clara y amena contri-
buye a la utilidad de su lectura.

Zulliger pertenece a la co-
rriente psicoanalitica de Freud.
En una version de particular
simpatia humana y de gran
compenetracion con los peque-
nos sujetos a quienes trata o
estudia, ajusta sus interpreta-
ciones fielmente a las teorias
freudianas. En La pubertad de
los muchachos interviene su
experiencia de camaraderia con
sus propios alumnos y alumnas
en el ambiente escolar. Esto
significa, por una parte, una
ventaja, y un ejemplo bastante
interesante para los educado-
res, pero, por otra parte, intro-
duce un factor quizd demasia-
do personal, ya que el profesor
siempre es parte integrante del
grupo escolar e influye podero-
samente en los alumnos, que
se amoldan de un modo natu-
ral a sus valoraciones, teorias
y expectativas.

El libro estudia la prepuber-
tad, la pubertad y la adolescen-
cia en los muchachos.

El primer capitulo esta dedi-
cado a la diferencia sexual psi-
coldgica entre los nifos y ado-
lescentes segun los sexos.
Repasa las teorias de Freud
sobre la libido infantil y sus fa-
ses a partir de la etapa oral,
la formacion del complejo de
Edipo y sus diferencias en ni-
fios y ninas. Insiste sobre todo
en el complejo de castracion,
manifestado en los ninos como
temor consciente o subcons-
ciente a la castracion y en las
nifias como sentimiento de ha-
ber sufrido una castracion.
Creemos que la importancia
que da Zulliger a este comple-
jo es excesiva y crea un cierto
desenfoque interpretativo; bas-
ta recordar que la mayoria de
los psicoanalistas no ortodo-
sos, por ejemplo Horney,
Fromm e incluso Osterreieth,
han moderado esta doctrina
que algunas corrientes llegan
incluso a rechazar. De todos
modos, se trata de un valioso
elemento de comprension para
algunas conductas que pueden
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presentarse en cisrtos casos,
conductas que podran ser in-
terpretadas como normales a
pesar de su apariencia aberran-
te. Lo que debe ponerse en
duda es la universalidad de
dicho complejo, asi como su
universal caracter determinan-
te. La explicacion freudiana del
juego de munecas a través del
complejo de castracion también
debiera ser revisada.

Un capitulo posterior trata
de las tres escuelas que se
han ocupado mas intensamen-
te de la adolescencia: la psico-
logia fisioldgica, la psicologia
académica (Spranger) y la psi-
cologia profunda (Freud, Jung,
Adler). Las tres posturas se
ilustran con el caso de Leo,
un adolescente afectado por la
mania de la lectura.

El capitulo siguiente se ocu-
pa de la prepubertad en su cur-
so normal. Después de exponer
sus prrincipales caracteristicas,
el autor dedica un nuevo ca-
pitulo a «El malestar del ado-
lescente. Sentido y finalidad
del aumento de las actividades
sensoriales», titulo éste quiza
demasiado prometedor para el
contenido. El estudio de la pre-
pubertad se cierra con obser-
vaciones sobre esa edad en «los
apuntes personales de Simo6n»,
alumno de nuestro pedagogo.

A continuacion el autor tra-
ta sobre /a pubertad propia-
mente dicha, utilizando como
ejemplo el material suministra-
do por los apuntes y cartas del
mismo muchacho, Simoén. Re-
pasa los signos externos de la
pubertad, las actitudes con que
los puiberes enfrentan esos sig-
nos y algunos problemas psico-
légicos que esta maduracion
suscita. Dedica también espe-
cial atencion a «la fantasia ba-
rata de los adolescentes
masculinos», refiriéndose prin-
cipalmente a los libros de aven-
turas y violencia, y en absoluto
a las lecturas de indole sexual,
sin duda porque éstas cobran
importancia en la adolescencia
mas avanzada.

Posteriormente aborda la psi-
cologia del muchacho de quin-
ce-dieciséis anos y de dieci-
séis-diecisiete afios, en gran
parte utilizando ejemplos di-
rectos. Conviene al lector te-
ner en cuenta que la descrip-
cion se ha tomado de la juven-
tud suiza, cuya maduracion es
notablemente mas tardia que la
latina (los dieciséis-diecisiete
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afios corresponden aproxima-
damente a los catorce-quince
de nuestros adolescentes). Zu-
lliger sittia el estudio en su pro-
pia patria.

Sigue un capitulo interesante
sobre la masturbacion de los
adolescentes, sus problemas y
las mejores actitudes a tomar
frente a ella. A continuacion un
capitulo sobre el amor juvenil,
tanto en las muchachas como
en los muchachos: se trata so-
bre todo del amor romantico,
vivido en forma intensa aunque
pasajera.

El libro se cierra con el tema
de las aberraciones en el des-
arrollo de la pubertad masculi-
na, en un capitulo de escasa
precision, como si hubiera un
deliberado afan de no recargar
el libro.

Senala el autor al final que
se ha valido casi exclusivamen-
te del abundante material obte-
nido en su trato con los mu-
chachos y utilizando so6lo en
escasa medida la vasta litera-
tura existente sobre la adoles-
cencia.

Ya hemos indicado la ligera
arbitrariedad y subjetividad que
se introduce a causa de esto.
Este defecto tiene una com-
pensacion, que consiste en fa-
cilitar al lector la tarea de ha-
cerse un juicio propio, tarea
que un mayor aparato cientifi-
co podria inhibir.

Zulliger nos ha dado el ma-
terial basico y vivido de sus
propias deducciones, apoyadas
en el pensamiento esclarece-
dor de Freud.

CARMEN PENELLA DE SILVA

EL MENSAJE DE PAULO FRE
RE: Teoria y practica de |
liberacion. Textos seleccic
nados por el INODEP. Colec
cion Fondo de Cultura Pc
pular, Editorial Marsiege
Madrid, 1972, 157 pp.

Caracter de acontecimient
ha de revestir para nosotros |
edicion, por primera vez en Es
pana, de un libro de Paulo Fre;
re. La importancia del pedagc
go brasilefio y el interés
utilidad de su teoria sobre I
educacion y la cultura popula
bien merecian esta publicacion

Era de esperar, por otra pat
te, que tarde o temprano |
coleccion de Fondo de Cultur,
Popular de la Editorial Marsie
ga contase entre sus volime
nes con una obra de Paul
Freire. Aprovechamos la ocsz
sion para expresar nuestro ma:
decidido aplauso a esta colec
cion que va ya por el nimero 1
y que constituye una ayuda ir
apreciable para todos los qu
se dedican a la promocién cul
tural del pueblo. Precisament
con este propdsito surgio la c
tada coleccion.

Es evidente la importanci
que esta tomando poco a poc
en Espana la preocupacion d
una serie de grupos por la edu
cacion de adultos. Las corrier
tes internacionales contribuyel
a que esto sea asi. La Unesci
ha dado muestras de su inte
rés en este campo. La procle
macion del Ano Internacionz
de la Educacion y la celebr:
cion en 1972 de la tercera Cor
ferencia Internacional sobr
Educacién de Adultos son bue
na prueba de ello. Este interé
internacional se refleja en E:
pana con la promulgacion de |
Ley de Educacion, que abre pc
sibilidades a una educacio
permanente y a una promocio
cultural de adultos. De aqui |
oportunidad y el loable esfue
zo realizado por la coleccio
Fondo de Cultura Popular, cuy
lectura interesara a todos lo
que trabajen en este campo.

Pasemos ahora al volume
que no ocupa, no sin antes dt
cir unas palabras de la organ
zacion responsable de la sele
cion de los textos de Freire qu
forman este libro, ya aparecid
con anterioridad en Francia (1
el INODEP.

El INODEP (Institut Oecum:
nique au service du Développi
ment des Peuples), cuyo pres



dente es precisamente Paulo
Freire, es una asociacion inter-
nacional comprometida en la
promocion y la liberacion de
los pueblos basadas en la ac-
cion educativa y cultural. Como
hemos senalado anteriormente,
el libro que ahora comentamos
responde en su mayor parte a
la edicion francesa citada. Tan
s6lo anade una cuarta parte,
hasta ahora inédita, que bajo el
titulo «Obstaculos a la libera-
cion» recoge una serie de frag-
mentos de una conferencia
pronunciada por Freire en el
Congreso sobre «Educacion,
crisis y esperanza» (Lima, julio
1971), de cuya organizacion fue
responsable el Consejo Ecumé-
nico de las lglesias.

Quizad sea conveniente una
presentacion de la figura de
Paulo Freire: nacido en 1921
en Recife (Brasil), estudié la
carrera de Derecho, pero casi
no llegdé a ejercerla, y pronto
empez6 a dedicarse a tareas
educativas. Recogiendo las pri-
meras experiencias, lleg6 a
concebir su método educativo,
iniciado en 1961 con el Movi-
miento de Cultura Popular de
Recife, del que fue fundador.
El éxito alcanzado por los
Circulos de Cultura organiza-
dos por Freire y sus colabora-
dores hizo que se extendiera a
otras muchas areas del Brasil.
El golpe de estado de 1964 no
s6lo acab6 con esta accion
educativa, sino que ademas
condujo a Freire a prision. Fi-
nalmente salié del pais. Poste-
riormente llevo a cabo en Chile
experiencias parecidas a las
desarrolladas en su pais natal.

El pensamiento y el método
de Freire se hallan contenidos
en dos obras extensas: Peda-
gogia del oprimido y La educa-
cion como préactica de la liber-
tad (2), y en gran cantidad de
articulos y cenferencias.

La primera parte del libro
que aqui resenamos, titulada
«El hombre y su experiencia»,
contiene, después de un frag-
mento autobiografico—en el
que el lector podra ampliar los
datos que sobre la vida del au-
tor hemos apuntado—, el anali-
sis de los contextos histéricos
en que Freire llevé a cabo su
experiencia: Brasil y Chile.

La segunda parte («Alfabeti-
zacion y concientizacion») ex-
pone primero la filosofia frei-
riana de la educacidén. La
accion educativa, para Freire,

es una accion liberadora: per-
sigue la toma de conciencia
—«concientizacion»— de las si-
tuaciones de opresion deshu-
manizadora; hace comprender
al hombre la necesidad de
transformacion de esas situa-
ciones, gracias al descubri-
miento de su capacidad crea-
dora y de su compromiso con
el momento historico. Esta ac-
cion es interaccion, comunion,
didlogo. «Educador y educando,
los dos sujetos creadores, se
liberan mutuamente para llegar
a ser ambos creadores de nue-
vas realidades.

El método alfabetizador de
Paulo Freire se aparta de los
métodos puramente mecanicos.
El analfabeto no es en él un
elemento pasivo; es el sujeto
de su proceso de alfabetiza-
cion: «desarrolla la actividad y
la vivacidad de la invencion y
de la reinvencion, caracteristi-
cas de los estados de bus-
queda».

Previa a la etapa alfabetiza-
dora es la etapa de motivacion
del analfabeto. Fase fundamen-
tal en que, a través de la dis-
cusion de una serie de temas
—aque aparecen «codificados»
ante la mirada de los educan-
dos en unas cuantas ldaminas—
se llega a la toma de concien-
cia de una cadena de puntos
basicos, como, por ejemplo, la
existencia de dos mundos, el
de la naturaleza y el de la cul-
tura, el papel de mediacion que
juega la naturaleza en las rela-
ciones y en las comunicaciones
entre los hombres, la valora-
cion de la cultura que todo
hombre posee como resultado
de su trabajo, de su esfuerzo
creador y recreador, el apren-
dizaje de la lectura y de la es-
critura como claves con las
cuales el analfabeto comenza-
ra su introduccion en el mundo
de la comunicacion escrita, et-
cétera.

El proceso alfabetizador, a
grandes rasgos, se desarrolla
con una serie de palabras per-
tenecientes al «universo ver-
bal» del analfabeto. Para la se-
leccion de estas «palabras
generadoras» se tienen en
cuenta simultaneamente estos
tres criterios: primero, el de la
riqueza silabica, segundo, el de
las dificultades fonéticas (difi-
cultades que se ordenan en
sentido creciente), y tercero,
el del contenido practico de la
palabra, lo que implica el bus-

car la mayor riqueza posible
del término con vistas a un dié-
logo acerca de lo que esa pa-
labra contiene en cuanto reali-
dad de hecho, social, cultural,
politico...

Las silabas —nunca los fone-
mas sueltos— que van surgien-
do se combinan luego entre si
utilizando las diversas vocales
y tratando de formar con ellas
otras palabras con contenido.
Y el proceso sigue su marcha.

La tercera parte («Praxis de
la liberacion») analiza tres no-
ciones claves del pensamiento
de Freire, intimamente relacio-
nadas con su método concien-
tizador: la opresién, la de-
pendencia y la marginalidad.
Estudia ademas la nueva rela-
cion pedagégica, que es una
constante de su pensamiento:
la supresion de la relacion tra-
dicional profesor-alumnos, la
no imposicion por parte del
profesor del contenido de la
educacion, etc. Superada esta
dicotomia, que es impositiva y
alienadora, que hace del edu-
cando un mero objeto, llega
Freire a la concepcion dialogi-
ca, comunitaria del proceso
educativo.

Cierra el libro, como ya he-
mos senalado, el texto de una
conferencia de Paulo Freire en
que puntualiza el concepto de
concientizacion, saliendo al
paso de una mala interpreta-
cion —o de una interpretacion
a medias— de dicho aspecto de
su pensamiento. Lo situa den-
tro de la dialecticidad dinamica
de reflexion-accion, puntuali-
zando que el conocimiento
critico de la realidad es inse-
parable de la accion transfor-
madora sobre ella.

La riqueza del pensamiento
de Freire no puede plasmarse
en una resena de estas dimen-
siones. Este libro recoge con
acierto selectivo lo mas impor-
tante y representativo. Esta-
mos seguros de que su lectu-
ra incitara a mas de uno a
ampliar y profundizar en el
pensamiento de Paulo Freire.

P. A. M.

(1) Conscientisation, Recher-
che de Paulo Freire. Document
de travail INODEP. 1971.

(2) No existen mas versiones
en castellano de estas dos obras
que las publicadas en paises de
Sudamérica. Consideramos mas
faciles de encontrar para el lec-

tor espaiol las siguientes: L'edu-
cation, pratique de la liberté. Edi-
tions du Cerf. Paris, 1971. Y Pe-
dagogy of the Opressed. Herder
and Herder, New York, 1970. Las
ediciones en castellano son de
«Tierra Nueva», Montevideo, 1969
y 1970, respectivamente.

FRANCOIS MOURVILLIER vy
ANNE-MARIE BARDET: Qué
deben saber los padres. Ver-
sion castellana de Enrique
Molina. Editorial Herder, Bar-
celona, 1971, 176 pp.

herder

Los autores ofrecen a los pa-
dres, de un modo ameno, sen-
cillo y breve, y basados en una
solida informacion psicolégica,
una serie de consejos practi-
cos y de criterios utiles, refe-
rentes a los principales pro-
blemas familiares relacionados
con la educacion de los ninos.
Al decir esto no se pretende
en ningun momento que la lis-
ta de temas tratados, o el tra-
tamiento de los temas, sean
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