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Les nostres illes, situades a la part occidental de la Mediterrania, compten amb quatve estacions molt
dtferaméad&r Lamb una gran diversitat jeoﬁm‘ﬁca/, on es produeix una gran varietat de plantes i animals.

Els aﬁrécodtorf L ramaders de les Illes Balears son els qui tenen cura de les nostves terrves, cultius ¢ bestiar.
Aixi mateix, els pescadors gestionen la nostra mar. Tots plegats sencarrequen d/oﬁn'r—kw: aquests aliments.

La Conselleria o{/’/tﬁricultww i Pesca 65 la responsable, dins el Govern de les Tlles Balears, de vetllar perqué
els aliments cllencs r{qudvd&gm[it«t {respectin el medi ambient.

Des de la Conselleria d/%jriou#wa, { Pesca us convidam a participar activament en les activitats que us

proposam. Lobjectin és que, com a clutadans aL’aqmm terra, conequen els aliments de qmﬂtaf de les
nostves illes, els estimen, els defemew Ltambé que els donew a conbixer als vostres amics ¢ /maéliwfs sempre
que en tenguew Locasis.

Mevce Amer Rieva
Consellera pé’/tjricu[tum ¢ Pesca
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Lbr{qemd&é’Edewd&Maﬂorm és incert. Seqons
ﬂ@W historiadors i qastronoms és oﬂ’on’ﬁm hebreu,
perqué sembla que un pastisser juew ja en servi al
vei Janme L. D altves suposen que és diorigen arab, tal
veﬁadw perqué la farma/ de Lensaimada recovda el
turbant dels musulmans.

Jaen el seqle XVII es troben les primeres referéncies

escrites sobre Lensaimada, que es consumio a /%rta:
i celebracions. A partiv del :eﬁ[& XVIII el consum
de Lensaimadn es va estendre entve la classe mitjana
clalta, 7uala/mathabitudmmtmeé: bevenars
zwompwada, duna tassa de xocolata.

Duvant el seqle XIX Lensaimada aconsequi una
mportant popodantat fom de Uilla de Mallorca, ¢
Seditaren moltes publicacions en queé ;/wfwo
rzfaréméwv’qmlazvmlamwlwmajord&l&:
Balears.

Probablement les ensaimades originals varen ser
Uises, sense cap tipus de fawcémem&, { posteriorment
en varen aparéixer de moltes varietats, dg@/mmde:
peltipus de fa/cmmt iper la cobertura.




LEnsaimada de Mallorca selabora amb els
L’nﬁredéamfr seqilents:

farina de forca

ous

algua

saim

sucre

massa, mare (farina, algua i Uevat)

cabell dangel (seqons sies tracta duna
Ensaimada de Mallorca o dluna Ensaimada
de Mallorca de cabell dangel)

Elllevat és el responsable de la fermentacis i estu format
per microorganismes que consumeixen sucres per produir
un gas (didxid de carboni) i alcohol. EL gas fa pujar la
massa L Lalcohol es destrueix amb la coccis.

Els tipus dEnsaimada de Mallorca sén:

Ensaimada de Mallorca: denominacis tradicional que

/%r%é/éna'wa,la,gu&m duw cap tipus d&ﬂra'to cobertura,
Ensaimada de Mallorca de cabell d/iwge//. elabovada
amb els mateixos t'njredtkzm‘r que la Uisa, perd amb el
[arciment de cabell dangel.
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EL procés dielaboracid consta de les passes seqiients:

)

SO

Pastat: anla/me é’m'ﬁm el sucre; els ous ¢
el Uevat; en un procés successin & complex.

Fermentacis: la pasta es deixa ﬁrmem// durant un temps
minim de 12 hores. Després d’aqmt procés, la massa ha
angmentat :t_qmﬁcatwnwwnt de volum.




Laminat: sestiva la massa a ﬁ/ dobtenir una
lamina fina, que es cobreix de salm Contribueix
& donar-li el ﬁdéaf caracteristic. Shiposa el
cabell dangel, s Lensaimada wha de dur.

E&g%mat: es cowal ﬁwu Aquest procés té
molta uy‘[mcm, enla textura ﬁML de
la pasto, ja que aixi sobté un espai entre
m{mécapwqu&do’m Uoc a Laspecte
caracteristic de pasta ﬁtﬂada, de
CEnsaimada de Mallorca.

A Mallorca hi /wbﬁww de lle#g/w molt
antics que encara s empren

Envotllat: s’ envodilla la
lamina sobre st mateixa,
sestira L sen fw una espiral;
de dues voltes com a minim
envel sentit de les a_guda: del
redotﬁ&

Ensucvat: § ’wpoluvm la
coberta. amb sucre en pols.
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Per poder comercialitzar una ensaimada amb
la indicacié jeo_qm‘ﬁca«protejtda/ Ensaimada
de Mallovca, sha dhaver elaborat a Lilla de
Mallorca, ha de ser Uisa o de cabell dangel i
ha de complir wna serie de caracteristiques, que
smdqm en el R&_glammt de la indicacié
5eo_grbﬁca«protejtda« Ensaimada de Mallovca.
Aquest determina les proporcions dels ingredients,
especifica les fases del procés dielaboracis i indica
les caracteristiques exteriors, senso rials ¢
ﬁéuoqu que han de tenir les ensaimades
emparades per la indicacis jeojn}ﬁoa«
[wotegida/.

EL Consell Requlador de la Indicacid Geogrifica Protegida
(1GP) Ensaimada de Mallorca és Lorganisme que certifica
el producte Ensaimada de Mallorca. Actualment disposa

de més de 50 empreses inscrites en el sew re_qb':tr&
delaboradors.

wa(mtﬁcuw de les pastisseries ¢ eé:ﬁ)rm que elaboren
CEnsaimada de Mallorca es fa mitjancant una placa,
amb Lemblema del Consell Reﬂzdador, que ﬁﬁu,m/ aun
Uoc visible de cada establiment.

Les ensaimades emparades per la IGP es comercialitzen
amb mprecmt&d&jamna@mmemtdd Consell Rgﬁulador.



1. EL valor caldvic mitja és de 475 W/moj. Per tant, es tracta dun
producte energétic, a causa de Uelevat contingut en greixos, sucres i

2. Respecte a Laportacis de nutvients, UEnsalmada de Mallorca aporta
lipids, que provenen del saim i dels ous; proteines, que provenen dels
ceveals i dels ous, v'_qlddd/:, que sow els nutvients magoritaris ique inclouen
el sucre Lel mids pmcedmtde[aﬁmm, isuposen el 40% de la composicid
total.
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No ﬁ,ﬁdta, conservar UEnsaimada de Mallorca
en el ﬁiﬂorﬁo, st bé es recomana que es
mantengui en locs ﬁfe:a L embolicada amb

Es lmportant que els consumidors savesin a comanar
VEnsaimada de Mallorca amb antelacis, atés el temps

paper perqui ko s aisequi, qw:ﬁwdemewm per elaborar-la.
L Ensaimada de Mallovca de cabell L Ensaimada de Mallorca sha de
A d/iwﬁeé es conserva duvant més comercialitzar en peces senceres, envasades en
; r temps, wcmwd&&%ct& capses de carts o embolicades amb material
humidificador de la confitura. que assequri la proteccid del producte.

L Ensaimada de Mallorca que més es

consumerx és la, de mida Grossa; encara gue;
les de midapetita es me@mtmdldommnt
coma,qwmd[a/.




Caracteristica o Caracteristica o

propietat sensorial Vertader Fals propietat sensorial Vertader Fals
Forma circular ... Interior de color blanc os.......

Enrotllada en espiral, seguint Interior granulos ...

el sentit de les agulles del ior full

rellotge Interior fullat. ...

Interior bla

Color uniforme en tot el pastis

(de dalt @ baix) .o Interior friable....
Cobertura ondulada....... Acida

Cobertura brillant............. Salada

Cobertura ensucrada..... Dol¢a

Cobertura marrd daurat (elimina Amarga

u-ne el sucre si en duu).... Picant

Cobertura cruixent‘ """"""" Gust de SaTM ..o
Cobertura trencadissa............ Gust de fruita seca.......oc...
Base untuoSa ... Farcida de cabell d’angel.......
Base ensucrada..: ................................. Cabell d’angel filamentés.......
Eiﬁir?c?r color més clar que Cabell d’angel ataronjat.....
Base adhesiva. Farciment dolg.....coce.
Aroma bescuitada...__ Farciment amb gust de llimona..
Aroma de Saim ... Cabell d'angel elastic.............

Aroma anisada..........



12

Els Aliments de les Illes Balears

Piding

Mesclarem els ous amb la let i el sucre. Quan estiqui tot mesclat
posarem dins el vecipient UEnsaimada de Mallorca feta, bocinets.
Préviament haurem preparat una cassola, amb qué uy%rwem el
pastis, i preparavem sucre cremat dins una pael[a, una cullerada
&i’a/'ﬁm {sucre; remenant tot el temps perqué no es cremd;
Finalment podem posar tota la pasta preparada. i deixar-ho al bany
maria dins eéfom uns 15 monuts.

Ensaimada de Mallovca amb 5elat
Tan simple com és acompanyar mwcopwd&ﬁdatamb una Ensaimada
de Mallorca.

Ensaimada de Mallovca amb xocolata

Per passar un horabaixa dhivern en companyia no Wi ha res millor
que una bona tassa de xocolata me d'una Ensaimada de
Mallorca.

= 00 -

ous
litre de llet

cullerades de sucre
Ensaimada de Mallorca de
60 g, més o menys (al gust)

Ensaimada de Mallorca
Gelat d’ametles, de xocolata,
o del gust que més agradi

Ensaimada de Mallorca
Tassa de xocolata calenta



1. Fes corrapomim la primera columna amb la seqona:

Enrotllat Mescla dels ingredients
Enfornat Coccid
Pastat “Pujar” la massa
Laminat Donar forma
Fermentaci6 Obtenir una lamina prima

2. En aquesta sopa de Uetves, troba els noms
dels L'njreﬂ&lmt: de UEnsaimada de Mallorca.
Esbrina 714{%, hi fa/ falm.
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3. Paraules creuades. Pots reconéixer les paraules
que erdém els grups de letvese

URCSE
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Visitaw un forn on facin Provau de fer vosaltres mateixos una Feis un mural dedicat a
Ensaimades de Mallovca. Ensaimada de Mallorca. Lelaboracid de UEnsaimada
de Mallorca.
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