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LA PROBLEMATICA DEL ALCOHOL
TAMBIEN PIDE RESPUESTAS A LA ESCUELA

Amando Vega Fuente
Universidad del Pais Vasco (San Sebastian)

La cultura del alcohol nos envuelve por todas partes y, por esta misma razén, empapa
los entresijos de la dindmica escolar, de forma que puede aparecer en los textos, en actividades
escolares y extraescolares, en comentarios y en silencios de los profesores, en el torno que
envuelve a la escuela (publicidad, bares, etc.). Al mismo tiempo, problemas de todo
tipo(accidentes, deficiencias mentales, maltratos, etc.) aparecen asociados al consumo de
esta droga no reconocida como tal en nuestra sociedad.

Sin embargo, Ia escuela no parece haber asumido su responsabilidad educativa en esta
campo. Al contrario, en muchas ocasiones, el sistema educativo refuerza los mitos y las
actitudes positivas de la familia y la sociedad en general hacia esta sustancia.

Todo ésto muestra la necesidad de abordar de forma directa la problematica del alcohol
dentro del proyecto educativo de las escuelas. Ya no bastan las respuestas tradicionales a los
problemas del alcohol, pues la realidad del alcohol se presenta hoy con unas caracterfsticas
especiales que agravan el problema y hacen insuficientes las respuestas educativas
tradicionales: profundos cambios sociales, crisis de las instituciones educativas, salvaje
presién de las multinacionales aicoholeras, etc. ;jEstd preparada la escuela para cumplir con
esta tarea?, ;jdispone de los recursos adecuadas para esta funcién? jcémo se puede educar sobre
el alcohol en los centros educativos?

INTRODUCCION

“El vino es Espafia es una potencia econémica, en el interior y ante el mundo” sefiala
FIDALGO (1997) en su articulo “Los Torres, embajadores del vino” (“por sus venas y sus vifiedos
circula el vino desde hace casi tres siglos”). Pero uno lee y se lleva la sorpresa pues son més que
embajadores: “todos son pedagogos del vino”... “toda la familia cultiva la misma religién del vino
aliado a la investigacién y al progreso”.

Sin embargo, si alguna droga tiene relacién con problemas en nuestra sociedad, ésta es
precisamente el alcohol. El abuso del alcohol dificulta el aprendizaje y deteriora el pleno desarrollo
educativo de las personas, incluyendo el de aquellas personas que no han consumido por si mismas
bebidas alcohdlicas (Sindrome Fetal Alcoh6lico, minusvalias fisicas, abandono familiar...). Por
esta razon, si la escuela no da respuesta adecuada a la problemética del alcohol, 1a escuela no
cumplird con su responsabilidad educativa de formar personas para la sociedad actual, pues el
alcohol es la sustancia mds aceptada y consumida entre la poblacidn, incluso entre la poblacién
mads joven.

Ante esta situacién problemadtica del consumo de bebidas alcohdlicas no suele aparecer
preocupacién entre los educadores. Asi en el estudio realizado en San Sebastidn (VEGA, 1992),
segun perciben los estudiantes, los profesores no parecen preocupados por el alcohol: para el
44,3%, ningtin profesor; para el 40,5%, algunos. Sélo el 10,3% de los estudiantes entiende que
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“casi todos” los profesores estdn preocupados por el alcohol. Es una situacién 16gica, ya que, al ser
el alcohol una sustancia socialmente aceptada, también es una droga escolarmente aceptada: ni el
profesorado ni el alumnado se sienten cuestionados por su problemadtica.

Los padres también son “excesivamente tolerantes” con el consumo de alcohol en los
jovenes, como sefiala la encuesta realizada por la CEAPA a las familias. Segin el estudio, un 89%
de los progenitores piensa que el alcohol produce beneficios psicolégicos, un 46% cree que

también produce beneficios fisicos y un 49% estd convencido que produce beneficios sociales (El
Mundo, 15,X11, 1997).

Surge, entonces, la pregunta: ;qué responsabilidad tiene la escuela? Una institucidn que
tiene como meta la insercion en la sociedad, no puede permanecer ajena a una problemadtica social
que limita el pleno desarrollo de no pocos individuos. Porque los profesores estdn en un lugar
privilegiado para orientar a nifios y jévenes sobre esta droga y pueden contribuir asi a la
construccién de la “cultura de la salud” en relacién con el alcohol. Pero... jestdn prcparados para
cumplir con esta tarea?, ;disponen de los recursos adecuadas para esta funcién? ;cémo pucden
educar sobre el alcohol en la escuela?

1.- ALCOHOL EN LA ESCUELA

Conviene tomar conciencia, en primer lugar, de que el alcohol est4 presente, de una forma o
de otra, en Ia escuela. En este sentido, la comunidad educativa no puede dejar de lado las nuevas
tendencias relativas al consumo del alcohol, tendencias genéricas que, de una forma o de otra,
envuelven a los nifios y que se pueden concretar en los puntos siguientes:

- el alcohol es la droga més consumida en nuestra cultura.

- el alcohol es la droga de inicio normal de consumo.

- el alcohol se consume al mismo tiempo que otras drogas.

- el alcohol se presenta hoy con alta graduacidén en gran variedad de bebidas.
- el alcohol se consume también para conseguir efectos propios de la droga.
- el alcohol puede ser la droga sustitutiva de las drogas ilegales.

Existen datos abundantes sobre el consumo y el abuso de alcohol en nuestra sociedad,
incluso del consumo entre nifios y adolescentes, sin que los educadores hayamos tomado conciencia
de la gravedad de esta problematica. La encuesta escolar sobre drogas del afio 1994 realizada entre
estudiantes de 14-18 afios sefiala que el 78,5% habia consumido bebidas alcohdlicas durante el mes
anterior. Lo que manifiesta el protagonismo del alcohol como droga mds consumida entre la
poblacidn adolescente escolarizada. Llama la atencion el niimero elevado de estudiantes de 14-18
afios que se emborracha ocasionalmente: 43,5% se ha emborrachado alguna vez en su vida y un
24%, lo ha hecho durante el Gltimo mes. Sin embargo, sélo un 9,2% reconoce que bebe mucho o
bastante alcohol (CUANTER, 1994)..

En este momento, segiin los estudios llevados a cabo, parece descender el consumo de
alcohol en general, incluso entre los jévenes de 26 4 30 afios en los fines de semana. Pero son los
jGvenes menores de 18 afios los que tienen un consumo abusivo mds alto, con sospecha de
alcoholismo De todas formas, como sefiala la memoria del PLAN NACIONAIL SOBRE DROGAS
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(1995) del afio 1994, continia bastante extendido el consumo de alcohol. En 1993, un 53% de los
espafioles mayores de 16 afios habia consumido bebidas alcohélicas durante el mes anterior a la
entrevista. En 1995, segtn la encuesta domiciliaria sobre uso de drogas (PLAN NACIONAL
SOBRE DROGAS, 1996), casi la mitad de los espafioles mayores de catorce afios consumia
bebidas alcohdlicas al menos una vez al mes y un 15,1% lo hacfa diariamente.

Las caracteristicas del consumo juvenil de alcohol (ROBLEDO vy otros,1996) se pueden
concretar en:

- reduccion de la edad de inicio en el consumo;

- consumo preferente como alternativa grupal a la “bisqueda de ambiente”;

- incremento del consumo y del beber excesivo en las mujeres;

- consumo fuera del entorno familiar, en lugares de encuentro y diversion;

- preferencia por la cerveza, con un consumo creciente de bebidas destiladas, principalmente
a través de mezclas y combinados;

- mayor cantidad de alcohol entre los que siguen bebiendo;

- motivaciones de mejora de la comunicacién, de evasién, de integrarse en el grupo, de
afirmacién de la propia personalidad, de sentir la fiesta y el placer de beber;

- aparicién de nuevas motivaciones como la biisqueda de efectos psicoactivos.

Sin embargo, el alcohol y su parte positiva (econdémica, religiosa, social, etc.) suele
aparecer en los textos escolares de forma parecida a la presentada por los medios de comunicacién
(VEGA, 1997), donde la publicidad seria el exponente més visible de una constante presién al
consumo-abuso de bebidas alcohélicas. Los estereotipos sobre el alcohol (la bondad del alcohol
como alimento, como ténico, como estimulante...) se mantienen con todos los honores en la
familia, en la escuela y en toda la sociedad y se transmiten a nifios, adolescentes y jovenes con
palabras’y con hechos, sin que el sistema educativo en general se cuestione ante las posibles
consecuencias de esta droga.

Ante esta situacion, el educador no puede perder de vista el auténtico alcance del problema
del alcohol, frente a todo tipo de t6picos, continuamente reforzados por la publicidad. Cuando se
habla de drogas, normalmente se hace referencia a las drogas “ilegales”, que no son precisamente
fas mds consumidas, dejando de lado las drogas “legales”, que precisamente resultan mds
perjudiciales para la soc1edad en su conjunto, entre las que destaca precisamente el alcohol, incluido
en no pocas bebidas, incluso del tipo refresco.

Como el alcohol ocupa el primer lugar en el ranking del consumo de las drogas, estd
justificado que se preste una atencién especial a esta droga y mds, si tenemos en cuenta que se trata
de una sustancia socialmente aceptada y promocionada en nuestra sociedad. Al mismo tiempo, no
existe una conciencia social sobre la grave problemadtica del alcohol, lo se convierte en una razén
afiadida para que el educador se plantee estd temdtica y busque la mejor forma de intervenir dentro
del marco escolar, de acuerdo con su responsabilidad educativa.

Por otra parte, no faltan ocasiones dentro de la dindmica escolar en las que la problematica
del alcohol interfiere el proceso educativo de forma més o menos dramatica, una veces, de forma
directa (borracheras en una fiesta o en la excursién de final de curso, etc.), otras, de forma indirecta
(un accidente de coche de fin de semana, incidentes en el barrio, inadaptacién escolar de un alumno
procedente de familia alcohdlica, etc.).
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Ademds en la escuela o desde la escuela se organizan actividades festivas (fiestas de fin de
curso, excursiones, etc.) donde el alcohol asume gran protagonismo, sin que profesores ni padres
sin planteen interrogante alguno. La cultura de! alcohol envuelve a los alumnos en el propio hogar
y en la calle a través de los medios de comunicacién social y de sus mecanismos de persuasion.
Basta tomar conciencia de toda Ia publicidad que los nifios pueden percibir en su carmino diario
hacia la escuela o la que puedan recibir en su propio hogar. Vivimos en una “cultura alcoholizada”,
a la que no es ajena la escuela.

Por otra parte, la sustancia de iniciacién en el consumo de drogas es normalmente el alcohol
y esta iniciacién se realiza, sobre todo, durante el periodo escolar, apareciendo también las primeras
borracheras en esta etapa de la vida. Detrds se ocultan muchos intereses econdmicos, mas
interesados en la promocidn de sus productos, con gran interés en implicar a poblacién cada vez
mds joven, conscientes de “formar” asf futuros clientes que mantendran el negocio.

También conviene tener en cuenta que el alcohol es un producto con gran “movilidad”. Los
cambios de gustos, la critica social y la feroz competencia condicionan las imdgenes publicitarias
que cambian al ritmo de los intereses de las multinacionales del alcohol, dispuestas en este
momento a defender sus intereses, utilizando todo tipo de recursos desde la publicidad a la presién
sobre los medios y la administracidn, pasando por la participacion en programas preventivos de
“drogas” con tal de mantener una “buena imagen”. Como ejemplo se puede recordar la existencia de
la Oficina Internacional de la Vifia y del vino desde el afio 1924, entre cuyos fines destaca
“demostrar los efectos benéficos del vino™ y “la puesta en evidencia de las cualidades higiénicas del
vino y de su influencia como agente de lucha contra el alcoholismo”. De forma que una de sus
tareas es la educacidn para el consumo basdndose en los aspectos de placer y cultura inherentes al
mismo (Diario Vasco, 24, X,1996).

En este momento posiblemente esta percepcién del alcohol como droga ha aumentado,
aunque sigan las contradicciones a la hora de considerar la problemdtica provocada por esta
sustancia, sobre todo, cuando afecta a uno personalmente. Como se concluye en el estudio del Pafs
Vasco sobre las drogas en el aflo 1994, “el 60% de ios consumidores abusivos del alcohol lo
consideran normal” (AGUIRRE y otros, 1994).

En nuestro caso, ya que situamos nuestra actuacién educativa en el dmbito escolar,
convendria conocer cémo entienden los escolares el alcohol y sus consecuencias. Posiblemente
encontremos en elios posturas muy parecidas a las de los adultos. Asf en el estudio de SALCEDO
y otros (1995), el 39,9% no considera el alcohol como una droga, o que no facilita precisamente
la valoracién de programas y actividades educativas en relacién con esta sustancia. Tampoco los
menores suele solicitar ayuda en este problema, por la “escasa importancia dada al alcohol”
(LLOPIS y otros, 1995).

Al mismo tiempo, los efectos de la dependencia del alcohol son muchas veces desconocidos
por los profesionales de la educacién. Hasta ahora ha dominado un enfoque psiquidtrico del
problema, io que ha provocado una ausencia de interés en los educadores por el conjunto de las
estadisticas que nos hacen ver la gravedad de este problema social. Sin embargo, cualquier persona
puede tomar conciencia las tremendas consecuencias, personales y sociales, que el alcohol puede
provocar: problemas educativos, afectivos, econdmicos, etc., con un pequefio esfuerzo de
informacidn sobre el tema o con una observacion critica de su propio entorno social. Siempre se
ha dicho que “no hay peor ciego que el que no quicre ver”.
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2.- ESTRATEGIAS EDUCATIVAS ANTE EL ABUSC DEL ALCOHOL

La escuela, de todas formas, es una institucién que tiene como meta la educacién de los
individuos a ella confiados. Aunque es verdad que la institucién escolar se encuentra limitada por
todo tipo de condicionantes, no puede renunciar a un objetivo que la define: la consecucién del
desarrollo integral de la persona. Es aquf donde aparece con toda su fuerza la responsabilidad que el
educador tiene: “ensefiar a vivir de forma sana y auténoma”.

Si se reconoce, desde hace afios, que el alcohol es la droga por excelencia en el pafs, este
dato constituye por si mismo una llamada urgente de atencién a una respuesta social coherente con
el actual problema de drogas. Pero habrd que revisar las estrategias hasta ahora utilizadas, mas
centradas en el recurso al miedo y en la informacién de los peligros del alcoholismo, que en ofrecer
auténticos recursos educativos que permitan a las personas tomar decisiones sanas ante el alcohol v
Su consumo.

Por otra parte, la actual “lucha contra las drogas”, mas bien parece estimular el consumo de
alcohol, pues, al mismo tiempo que llama la atencién ptblica sobre el problema, provoca una
visién estrecha del problema, dejando de lado el abuso de las drogas legales asf como sus efectos
personales y sociales. Siempre se ha dicho que ante cualquier medida preventiva habrd que tener en
cuenta los posibles efectos indirectos provocados por las mismas. En este sentido, ante el rechazo
de unas drogas determinadas se ha considerado la posibilidad de que Ia poblacién se oriente hacia el
consumo de otras sustancias menos rechazadas socialmente y que, por lo tanto, estas sustancias
puedan constituirse en drogas sustitutivas. Esta derivacion hacia sustancias menos conflictivas
puede darse de forma especial en este momento en el que dominan posturas represivas ante el
consumo en publico de sustancias ilegales.

Las empresas alcoholeras saben moverse como nadie y utilizan todos los recursos
disponibles para mantener su mercado, ante la indiferencia o permisividad interesada no sélo los
gobiernos sino también de la poblacién. Liama la atencidn la publicidad existente en los medios de
comunicacién social, oculta en no pocas ocasicnes tras articulos, monogréficos y otros recursos,
con una exaltacién descarada de bebidas que contienen alcohol, en no pocas ocasiones bajo el
epigrafe de documento “cientifico”. A este “intensivo marketing de bebidas alcohdlicas” (OMS,
OFICINA REG. EURCPA, 1993) se suman otros factores como la urbanizacién y la
industrializacién, la emigracién y los cambios en la estructura familiar, el mayor mercado
internacional, el creciente poder de compra y la reduccién real del precio del aicohol vy la
sobreproduccién de vino, factores que siempre habré que tener en cuenta para entender la compleja
problemadtica del alcohol.

En este marco habrd que considerar Ia polémica entre la OMS y las multinacionales del
alcohol. Segtn los expertos de la OMS, el mensaje debiera ser: “Cuanto menos beba, mejor”. En
cambio las multinacionales defienden que debe lucharse contra el consumo abusive y no contra ¢l
consumo moderado. A lo que los expertos de la OMS responden que en la lucha contra los efectos
adversos del alcohol, es insuficiente e imprudente simplemente el promover el concepto de beber
moderadamente por razones de salud. Ellos opinan que la publicidad que promociona este concepto
no responde a rigurosas investigaciones cientificas sino que es debido en gran parte a propuestas
comerciales (WHO, 1994).
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En este mismo sentido, habrd que considerar los supuestos beneficios para la salud. Hace
poco aparecfa la noticia: “Una sustancia presente en la piel de las uvas y en sus derivados, incluido
el vino, es un potente anticancerigeno” (Diario Vasco, 11, Enero, 1997). Los medios se ha hecho
eco de las aportaciones de un trabajo publicado en la revista Science y los comentaristas han
aprovechado para hacer sus comentarios, por supuesto, a favor del vino. Después de tantos
comentarios sobre los peligros del alcohol, decia alguno, se agradece recibir noticias de este tipo.

La posibilidad de conseguir una disminucién significativa de la demanda de bebidas
alcohdlicas, y en consecuencia de los problemas asociados al alcoholismo depende de politicas
integrales, en el marco de la promocién de la salud, donde se contemplen medias de cardcter
econdmico, legislativo, informativo, asistenciales y de investigacién. Esto nos lleva a la necesidad
de superar los enfoques tradicionales a Ia hora de tratar la problemadtica de las drogas en general y
asumir una perspectiva mundial, dénde se tengan en cuenta principalmente los aspectos
econdémicos y politicos del problema, en nuestro caso, del alcohol. Esta perspectiva abre nuevos
horizontes a la tarea educativa escolar, pues permite una visién mas integral del problema del
alcohol, lo que facilitard su tratamiento mds global e interdisciplinar.

Sin embargo, en la pasada década, el progreso ha sido insuficiente, como sefialan GIL y
otros {1995), motivado por las razones siguientes:

- una falta de reconocimiento del alcohol como problema grave de salud publica y de
actuacion al respecto;

- una falta de politicas globales de salud publica en todos los dmbitos y

- una tendencia hacia la liberalizacién de las politicas existentes.

Es aqui donde se ve la necesidad de un compromiso profundo de toda la sociedad. Como
sefialan los autores antes citados, “sin una actuacién positiva y un apoyo popular amplio, es poco
probable que los Estados Miembros alcance su objetivo”. Parecidas demandas surgen también cada
afio en Jornadas, seminarios, congresos, etc., relacionadas con el alcohol. Serfa interesante, en este
sentido, recoger las propuestas hechas, afio tras afio, en los encuentros de Alcohélicos
Rehabilitados y de otros colectivos profesionales y no profesionales. Se puede ver que no acaba de
aparecer un compromiso politico y social ante la problematica del alcohol, a pesar de los esfuerzos
de profesionales (pocos) y voluntarios.

3.-LA EDUCACION SOBRE EL ALCOHOL COMO TAREA PRIORITARIA

Entre las estrategias a llevar cabo para la prevencidn y el tratamiento de la problemadtica del
alcohol, destaca por su importancia la tarea educativa. Esta tarea se ha de iniciar al principio del
periodo escolar, cuando el nifio es mds educable y posiblemente no ha iniciado en consumo de esta
drogas. Por esta razén-la escuela ocupa un lugar privilegiado en la prevencién del abuso del
alcohol, de forma que si la escuela no da respuesta adecuada a la problemadtica del alcohol, la
escuela no cumplird con su responsabilidad educativa de formar personas para la sociedad actual.

Para conseguir esta meta, las intervenciones educativas sobre el alcohol, intentan ir mds alld
de la tradicional informacién sobre el alcohol y sobre el alcoholismo. No se trata simplemente de
disponer de muchos conocimientos sobre esta “droga” llamada alcohol y sobre sus efectos,
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conocimientos que nunca se aplicardn. Desde la educacidn, se pretende no llenar la cabeza de
conocimientos, sino de saber utilizarla. La tarea bdsica del maestro, del profesor, del educador es
ayudar al estudiante a ser claro en sus racionamientos para la accién y entrenarle desde su mds
tierna edad para saber tomar las decisiones adecuadas ante las dificiles situaciones que se le
presentardn a lo largo de su vida, donde de una forma o de otra, aparecerd el alcohol como una
sustancia que puede provocar la dependencia. Se trata de preparale “para vivir e integrarse en la
sociedad de forma critica y creativa” (MEC, 1989).

Esta tarea no es fécil, como cualquier educador sabe, sobre todo, si tenemos en cuenta todas
las contradicciones de nuestra sociedad en torno alcohol. Pero ésto no quiere decir que no se pueda
actuar de una forma coherente mediante el proyecto educativo de la institucién escolar. Si son
muchos los factores que contribuyen al consumo del alcohol, se puede afirmar que no son menos
los recursos de los que dispone escuela para enfrentarse con este problema. Si se comprende y
asume el compromiso educativo ante el alcohol y su problemadtica, se constatard cémo se pueden
poner en marcha diferentes actuaciones educativas acordes con los recursos disponibies.

El alcohol es una sustancia que afecta de diferentes formas al pleno desarrollo no sélo de las
personas sino también de la sociedad, por lo que el sistema educativo también que tomar conciencia
de su problematica y actuar de acuerdo con su responsabilidad educativa. En este sentido, si no
existen dentro de la escuela, necesidades educativas relacionadas con el alcohol, sabemos que en
periodo escolar aparecen consumos, a veces problemadticas, que mds tarde aumentardn y, en no
pocas ocasiones, terminaran en problemas graves, entre lo que destaca el alcoholismo.

Los problemas del alcohol pueden servir de pretexto para interrogarse sobre la eficacia de los
sisternas, especialmente educativos, de la sociedad actual y someter a un nuevo examen €sos
sistemas. La respuesta que la escuela pueda ofrecer ante la problemitica del alcohol, no tiene
sentido sin un compromiso total, como institucién, con todos sus recursos. De lo contrario, los
educadores podemos caer en no pocas contradicciones, al no existie coherencia entre palabras y
hechos. Precisamente con la accién educativa se pretende el “desarrollo integral de la persona”, 1o
que significa ofrecer a la persona esa conjunto de recursos que le permitan ser auténomo e
independiente.

Aungue a simple vista pueda parecer que la escuela poco puede hacer ante una problemdtica
tan compleja, las cldsicas respuestas de que “no hay tiempo”, “no estamos preparados”, “no hay
material diddctico”, etc., son simples excusas que sélo justifican la rutina y la falta de compromiso

educativo.

Esta responsabilidad de la escuela se extiende a cualquier necesidad presentada por los
alumnos en relacién con el alcohol. En muchas ocasiones, se entiende la tarea de la escuela como
educacién de la demanda para evitar, prevenir, el abuso del alcohol. Pero el compromiso también
exige atender a los individuos que estdn en situacién de riesgo o que ya consumen alcohol de forma
abusiva. Si el sistema educativo tiene que responder a las necesidades que se presenten, el
compromiso educativo exige intervenir tanto en la prevencién como en el tratamiento de los
problemas causados por el consumo del aicohol. Y si la problemdtica del alcohol es un fenémenc
cambiante, la respuesta educativa sélo tiene sentido dentro de un marco y espiritu de innovacién
educativa, atenta siempre a las necesidades presentes o futuras.

La respuesta que la escuela pueda ofrecer ante la problemdtica del alcohol no tiene sentido
sin un compromiso total, como institucién, con todos sus recursos. De lo contrario, en los centros
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educativos se puede caer en no pocas contradicciones, donde no exista coherencia entre palabras y
hechos.

Habra que superar la falta de informacién sobre todas las implicaciones que el consumo del
alcohol tiene o puede tener para el futuro desarroilo de los individuos. Aquf la ignorancia ya no es
inocente. Estd bien claro es que el abuso del alcohol dificulta el aprendizaje y deteriora el pleno
desarrollo educativo de las personas, incluidas aquellas que no han consumido alcohol por si
mismas (por ejemplo, hijos de padres alcohélicos). Por esta razén, si un educador no da respuesta
adecuada a la problemdtica del alcohol dentro de su marco de actuacién, no cumplird con la misién
que la sociedad le ha encomendado, de formar personas que se integren en la sociedad de *“forma
critica y creativa”.

La meta de la educacién sobre el alcohol no es otra que conseguir que los estudiantes
aprendan a tomar decisiones sanas ante todas las sustancia que nuestra sociedad ofrece, sean legales
o ilegales. Al educador le corresponde poner los medios para conseguir este objetivos, no sélo con
intervenciones propiamente preventivas, sino también con un diagndstico e intervencién precoz
cuando sea preciso, asi como con las actuaciones terapéuticas que se necesiten. En este dltimo
caso, se trata de promover el cambio de consumos abusivos de alcohol por opciones sanas y
conducentes a la realizacién de la persona.

En este sentido, el sistema educativo estd comprometido con los individuos que consumen o
que pueden consumir alcohol, con los que sufren las consecuencias de su abuso o del abuso de otras
personas con las que convive, con los que demandan el alcohol y con los que ofertan esta sustancia.
Al mismo tiempo, no hay que olvidar la existencia de un curriculum oculto en los centros
educativos donde se pueden detectar informaciones, actitudes, valores, conductas no precisamente
educativas en relacién con la problemadtica del alcohol.

La meta de la educaci6n sobre el alcohol es es otra que la meta de la educacion, al pretender
también el desarrollo integral de los seres humanos. Por esta razén, con la educacion sobre el
alcohol se pretende que los individuos dispongan de unos conocimientos, unas actitudes y valores
as{ como una conducta en relacién con el alcohol acorde con una vida sana y saludable.

4.- HACIA RESPUESTAS INTEGRALES EN LA INTERVENCION
ESCOLAR

La escuela tiene en el proyecto educativo el recurso adecuado para dar respuestas coherentes
dentro de las contradicciones de nuestra sociedad en torno alcohol. Mediante el proyecto educativo
de la institucién escolar (proyecto curricular, plan anual, programacién de aula...) se busca una
actuacién acorde con las necesidades y los recursos existentes. Al mismo tiempo, se potencia el
gran esfuerzo de otras instituciones, asociaciones y profesionales comprometidos con la
problemdtica del alcohol.

Se trata de disponer de normas claras de actuacién para todas las cuestiones implicadas de
una forma o de otra con el alcohol en el &mbito escolar y en su relacién con él. No hay que olvidar
que el tema del alcohol se plantea en la escuela en muchas ocasiones a partir de la demanda interna

-0 externa (p.e. campaiias) o de situaciones problemdtica concretas (p. e. borrachera en fiesta
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escolar), pero se actiia con mucha espontaneidad y con criterios muy diversos. Conviene, por ésto,
tener en cuenta las razones que apoyan la conveniencia de disponer de un plan de actuacién
educativa ante la problematica del alcohol.

Conviene tener en cuenta la importancia del centro como “unidad de accién y de cambio”.
Porque el centro esconde en su organizacién elementos del curriculum oculto, condiciona lo que se
hace en cada aula, establece una relaciones con el medio y con otros niveles del sistema y propicia
un tratamiento cooperativo de la accién educativa. Disponer de un plan de accién escolar, facilita la
integracién en el plan comunitario de actuaciones ante el alcohol dentro de una coherencia propia.

Con este plan de accion, se dispondria de criterios y de directrices de actuacién conjunta en
el marco escolar, teniendo en cuenta la diversidad de aspectos implicados en la prevencién y en el
tratamiento de los probiemas relacionados con el alcohol. Asi se contemplaran dentro del plan:

I.- Las leyes y la normativa administrativa -estatal, autondémica, local- relacionadas con
las drogas (alcohol, tabaco, etc.) que siempre constituyen un marco de referencia.

2.- Los valores explicitos e implicitos a tener en cuenta en una actuacién educativa
coherente. El personal de los centros educativos convive en una sociedad caracterizada
por la disparidad y pugna de valores entre los diversos segmentos de la poblacidon. Esta
conflictividad de valores tiene relacién también con el consumo de las diferentes
drogas, lo que puede presentar opciones varias a los estudiantes, no sin consecuencias y
limitaciones sociales. La politica de actuacién acomodarfa la variedad de valores dentro
de los limites de la ley y el proyecto educativo de centro.

3.- Una comprensién adecuada de la problemadtica del alcohol entre los educadores. A causa
de la variacién en las leyes, la conflictividad de valores y otros factores, los
profesionales de 1a educacién escolar no disponen de una comprension del problema del
alcohol ni de sus posibles soluciones, lo cual puede provocar inhibicién o
intervenciones inadecuadas.

4.- Unos criterios firmes de actuacién ante el alcohol que orienten a los nifios vy
adolescentes. En una cultura con valores en conflicto y sin un mensaje claro por parte
de los adultos con autoridad- padres, personal escolar, legisladores-, los adolescentes
encuentran no pocas dificultades para resistir a la presion del grupo hacia un consumo
experimental o frecuente de bebidas alcohdlicas.

5.- Una posicién clara ante los estudiantes ya implicados en el abuso de alcohol, pues, de
lo conirario, pueden “aprovecharse” de la confusidn existente en algunos centros para
seguir con sus hébitos de abuso. El abuso de alcohol puede interferir con el clima de
aprendizaje tanto de los propios consumidores como de los no consumidores.

6.- Normas educativas explicitas de actuacidn ante los estudiantes afectados por el abuso
del alcohol. Es muy posible que el personal escolar esté menos dispuesto a ayudar a
los individuos con problemas de alcohol si ellos no tienen apoyo de la institucidn o si
ellos pueden ser represaliados por los estudiantes o por los padres.

Todas aqueilas preguntas que se puedan plantear en cuanto a las posibles actuaciones en los
ceniros escolares, han de servir de base para elaborar un plan de actuacién, donde se ofrezcan
respuestas precisas que orienten las actuaciones de todos y cada uno de los miembros de la
comunidad escolar. Este plan de actuacién conviene que esté recogido en un documento escrito para
evitar todo tipo de confusiones (VEGA, 1993).
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Nunca se insistird demasiado en la importancia de la coordinacién y seguimiento de los
programas para una intervencion educativa adecuada a las necesidades. Para una mejor coordinacion
puede ser conveniente que uno o varios profesores asuman esta tareas, con la posibilidad de que se
constituya una comisién en el que participen padres, representantes significativos de la comunidad
e, incluso, estudiantes dei centro. De todas formas, habrd que ver qué recurso resulta mds adecuado
para estimular y coordinar la tarea educativa sobre las drogas. Se puede aprovechar, por ejemplo,
comisiones relacionadas con la salud ya existentes en el propio centro ¢ en la comunidad.

En este momento disponemos de marcos de actuacién orientados a ofrecer una educacién de
calidad acorde con las necesidades de la sociedad actual. Pero son muchos los factores a tener en
cuenta, como sefiala la Ley General de Reforma del Sistema Educativo en su articulo 55: “Los
poderes puiblicos prestardn una atencién prioritaria al conjunto de factores que favorecen la calidad y
mejora de la ensefianza, en especial la cualificacién y formacién del profesorado, la programacion
docente, los recursos educativos y la funcién directiva, la innovacién y la investigacién educativa,
la orientacién educativa y profesional, la inspeccién educativa, la evaluacién del sistema
educativo”. Con la calidad educativa, se dispondrd de la mejor base para una educacién sobre ¢l
alcohol y las otras drogas pues la accién educativa pretende el “desarrollo integral de la persona”, 1o
que significa ofrecer a la persona esa conjunto de recursos que le permitan ser auténomo €
independiente.

Pero ademds la Reforma abre tres Ifneas bien claras de intervencién “especifica” ante la
problemdtica del alcohol que permiten delimitar con mayor precisién el compromiso de la escuela:
Ia educacién para la salud, la educacién especial y ia orientacidn e intervencién psicopedagdgica. Al
mismo tiempo, conviene tener en cuenta que se plantea una escuela abierta a la comunidad y a sus
problemas, una escuela dispuesta a colaborar y coordinarse con otros servicios: sociales,
sanitarios... (VEGA, 1995).

La educacién para la salud, como “linea transversal”, compromete a toda la institucion
educativa. Esta “transversalidad” lleva a la necesidad de una escuela sana en el mds pleno sentido de
la palabra, donde no sélo se transmitan una serie de conocimientos, sino que ademds exista plena
coherencia entre el discurso tedrico y la practica. La educacién para la salud empieza por conseguir
en primer lugar que la escuela como institucién goce de plena salud. Al mismo tiempo, dentro de
los contenidos pide que se consideren diferentes aspectos relacionados con las salud, entre los que
también aparecen los aspectos relacionados el alcohol. Toda la comunidad educativa tiene que
reflexionar de forma critica sobre su propia postura ante conceptos, actitudes, valores, normas,
estrategias de ensefianza, etc., de forma que se busque coherencia entre lo que se dice y Io que se
hace, sin olvidar la influencia de la sociedad (MEC, 1993).

Es interesante constatar, por otra parte, c6mo en textos relacionados con las necesidades
educativas especiales se contemplan casos, donde, por ejemplo, 1a madre es alcohdlica (HANKO,
1993), o en textos mds generales, se presentan “incidentes criticos” relacionados con el alcohol.
ROSALES (1990) en su libro “Evaluar es reflexionar sobre la ensefianza”, presenta el caso de un
alumno hijo de padres alcohdlicos, desarreglado y sucio habitualmente, inquieto, irritable, con una
conducta muy irregular y disruptiva en el aula y... que también bebe vino. ;Cudntos escolares
existen hoy en nuestros centros con problemas de este estilo?

Por otra parte, existe abundante material diddctico publicado que puede orientar la accion
educativa sobre el alcohol en las escuelas (BAS y otros, 1994, FERE, 1995, PEREIRA, 1997,
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VEGA, 1998...) asf{ como centros de documentacidn y servicios especializados en drogas, que no
s6lo pueden orientar sobre el tema sino también facilitar materiales y programas.

COMO CONCLUSION: HAY QUE ACTUAR EN LA ESCUELA

La droga “alcohol” debe ser, pues, un tema de interés primordial en los planteamientos
educativos de nuestra escuela, de una escuela que tiene como meta principal “ensefiar a vivir de
forma sana y auténoma” o con palabras de la propia reforma educativa, ensefiar a “vivir e integrarse
en la sociedad de forma critica y creativa” (MEC, 1989).

No conviene perder de vista que la cultura del alcohol nos envuelve por todas partes y, por
esta misma razén, empapa los entresijos de la dindmica escolar, de forma que puede aparecer en los
textos, en actividades escolares y extraescolares, en comentarios y en silencios de los profesores, en
el torno que envuelve a la escuela (publicidad, bares, etc.). Cualquier profesor que sea
minimamente sensible a la cultura del alcohol captard mensajes continuos que llegan a la escuela
por los canales mds impensables. Habrd que romper los propios mecanismos de defensa, que esta
misma cultura ha construido para “no ver” las tremendas consecuencias de sus efectos.

Todo ésto muestra la necesidad de abordar de forma directa la problemdtica del aicohol dentro
del proyecto educativo de las escuelas. Ya no bastan las respuestas tradicionales a los problemas del
alcohol, pues la realidad del alcohol se presenta hoy con unas caracteristicas especiales que agravan
el problema y hacen insuficientes las respuestas educativas tradicionales.

Sélo con un Proyecto Educativo que asuma la problemadtica del alcohol en toda su
complejidad podré la escuela asumir la responsabilidad educativa que le compete. Solo en este
marco tendrdn sentido las actuaciones preventivas y terapéuticas que los profesores-educadores
desarrolien tanto dentro como fuera del dmbito escolar.
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