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LA AFECTIVIDAD Y SU EDUCACION EN EL CICLO 0-3

M? del Carmen Gutiérrez Moar
Universidad de Santiago

“La idea de la educacitn afectiva es que el crecimiento social ¥ emocional no “suceden
simplemente” son aprendidos (...). Por lo tanto, pueden tomarse para ensefiarlos”.
(Chase, 1993, p. 24)

1. INTRODUCCION

Desde las consideraciones que establecemos para entender la expresién afectividad como
factor que designa una fenomenologia tanto personal como relacional consideramos que la
o o o . - p . N .
manifestacién afectiva es vital para un desarrollo psicoldgico normal del sujeto.

En Ja consecucidn del ‘bienestar emocional’ entendemos que el vinculo afectivo, es una
necesidad primaria significativa que establece el nexo entre el individuo y su grupo social de
referencia. De este modo, nos introducimos en el aspecto relacional del lazo afectivo, entendido
como la base a partir de ia cual se forman las relaciones interhumanas y los vinculos que unen al
individuo con su medio social.

La conceptualizacion afectiva debe unificar ambas perspectivas, interna y externa, lo
gue implica partir de una consideracién del ser humano sometido a procesos de asimilacién-
acomodacién que garanticen un equilibrio 6ptimo entre los componentes individual y social. El
significado de estas correlaciones demuestran que los estados afectivos regulan la vida del hombre y
sus acciones en el mundo.

Teniendo como referentes la conceptualizacion de la afectividad y las aportaciones tedricas de
fas disciplinas Psicologia v Educacién Humanista, Pedagogia Social v Pedagogia Comunitaria la
rarea a efectuar en este trabajo serd la definicién de la educacién afectiva a partir de la trilogia
social, comunitaria y humanista.

De acuerde con estos enfoques consideramos que la educacién afectiva da cuerpo al desarrollo
social y emocional de los nifios, porque ésta se aprende v se ensefia socialmente cuando se inician
las relaciones interhumanas en un contexto comunitario concreto.

También debemos hacer referencia a la necesidad e importancia de incluir la ‘sensibilidad’ del
sujeto en el proceso educativo. Por lo tanto, es un elemento decisivo a tener en cuenta en el
discurso pedagdgico.
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2. LA DEFINICION DE LA AFECTIVIDAD

La expresién afectividad designa una fenomenologfa tanto personal como relacional. En
el terreno personal, constituye un aspecto fundamental de la vida psiquica del individuo que junto a
la inteligencia se identifican con las funciones més importantes en el comportamiento.

Desde los primeros afios de vida el nifio experimenta intensamente las resonancias afectivas
del ambiente derivadas de sus relaciones con las figuras parentales de apego para, posteriormente,
abrir su campo de orientacién y accién hacia “los demds” en un proceso gradual y recfproco que
abarque a otros familiares (abuelos, t{os, hermanos, ...) y a nuevos contextos socializadores, como
es el caso del centro escolar, cuyo papel esencial permite ampliar el campo de experimentacién
relacional y generar conexiones que se distancian de Ia dependencia familiar (Ver Gutiérrez, 1994 y
1996a). Ademds, se abre camino a la reciprocidad en el grupo de iguales. Esta relacién interactiva
entre compafieros evolucionard hacia la amistad cuyas particularidades son Ia voluntariedad,
afectividad, seguridad y empatia.

Nuestra concepcion del proceso socializador en torno a las vincuiaciones emocionales con
los demds y con su medio, se centra en el cardcter comunicativo de los individuos entre si, hecho
que marcard la construccidn de la identidad personal al aprender a valorar nuestras acciones y las de
los otros.

Los contextos sociales “familia”, “escuela” y “grupo de iguales” implican procesos
interconectados, porque atn existiendo peculiaridades en cada uno de ellos, las diferentes
experiencias vividas en su seno, facilitan o dificultan la adaptacién en los demds.

La conceptualizacion afectiva enlaza las perspectivas, interna y externa, implicando
que el significado de estas correlaciones demuestran que los estados afectivos regulan la vida del
hombre y sus acciones en el mundo circundante hasta tal punto, que la vida humana se convierte en
un coexistir o existir con otros. Su importancia es fundamental pues “la afectividad sélo cobra
pleno sentido vista desde la totalidad de la existencia humana, como “ser en el mundo” y junto con
“otros”* (Cruz Herndndez, 1976, p. 467). Le sirve a los individuos para matizar sus estados
afectivos sin olvidar a los que les rodean.

3. EL CONCEPTO DE EDUCACION AFECTIVA

Aunque el campo de los afectos es difuso en cuanio a sus conienidos, (emocidn,
sentimiento, pasion, estados de 4nimo, motivacién, etc) se perfila en estos momentos, como “el
modo como somos afectados interiormente por las circunstancias que se producen a nuestro
alrededor” (Rojas, 1989, p. 18). A partir de esta conceptualizacién, entendemos que educar en la
afectividad, implica en sentido amplio, no dejar al libre albedrio el crecimiento social y emocional
de los educandos considerando y defendiendo que la “educacion afectiva” se aprende y se ensefia
junto a los adultos significativos (padres y educadores) y a los contactos que efectda con los nifios
de su edad (Gutiérrez, 1995 y 1996b; Gutiérrez y Santos, 1994). De este modo, su importancia
pone de manifiesto que la verdadera “evolucidn pedagégica” se establece entre las personas para
determinar las caracteristicas del “ser humano” (Chase, 1993), sobre un proceso de interaccién
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participativa entre la familia y la escuela cuyos pilares son la colaboracién, la comunicacién, la
aceptacién reciproca, la cooperacion, etc.

En este momento, serd objeto de estudio y andlisis el marco tedrico desde el cual
identificaremos qué es la educacidn afectiva y su relevancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Las aportaciones conceptuales recogidas de la Psicologia y Educacién Humanista, la Pedagogia
Social y la Pedagogfa Comunitaria son las que nos dardn la posibilidad de entrar en consonancia
con un enfoque determinado de intervencidn pedagdgica -el ecolégico-comunitario- (Ver Gutiérrez y
Gutiérrez, 1995ay b).

La psicologia de la Tercera Fuerza o Humanista nos aporta una nueva imagen del ser
humano centrada en la consideracién de la persona como una totalidad -enfoque hoifstico-dindmico-
de tal forma, que une los determinantes internos o intrinsecos, los externos o extrinsecos y los
ambientales o contextuales entrando en la responsablhdad tripartita de lo objetxvo subjetlvo
-sentimientos, necesidades esperanzas, aspiraciones...- y lo ambiental.

El término humanista aplicado a la educacién -educacién humanista- se cubre de complejidad
y ambigiliedad al cobijar una serie de enfoques semejantes como demostracion de que el profesor,
los programas o centro docente, pueden ser humanistas en el campo educativo de varias formas a la
vez. Estos enfoques son: la educacidn afectiva, la educacién psicoldgica y la educacién humanista
dentro del curriculum y de la estructura escolar.

Al considerar que ¢l desarrollo de los sentimientos, emociones, pasiones, motivaciones...
forman parte de la educacién de nuestros alumnos, entendemos también que las técnicas afectivas
son medios de ensefianza desde una doble perspectiva (Ver Anderson y Ching, 1989):

1. Ayudan a los educadores a establecer la evaluacién de los conocimientos y habilidades que
poseen para la ensefianza -pedagdgicas e interpersonales-, expresar sus sentimientos y
elaborar vias de autoconocimiento.

2. Posibilitan el conocimiento por parte del profesor, de las reacciones emocionales de los
estudiantes, el grado de empatia del profesor para responder a las emociones de los
alumnos y la capacidad de organizar estrategias de ensefianza teniendo en cuenta las
necesidades emocionales de los discentes.

Para Roberts (1978, p. 223, Tomo 2) podemos resumir estos aspectos de la educacién
afectiva diciendo que:

“si las técnicas afectivas pueden enriquecer la educacién, quizd [...] el contenido
afectivo nos enriquezca a nosotros mismos y a nuestra sociedad”.

Los anclajes tedricos y précticos que emanan de la Pedagogia Social residen en la
importancia de crear una ‘sociedad educadora’ activando y coordinando adecuadamente todas las

estructuras y subsistemas que la componen desde un planteamiento pluridisciplinar (Sdez Carreras
1986).

En palabras de Volpi (1986, p. 33) el concepto de Pedagogia Social expresa:

“el reconocimiento fundamental de que la educacién del individuo est4, en cada una de
sus vertientes esenciales, socialmente condicionada asf{ como también expresa una
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configuracién humana de la vida social que estd fundamentalmente condicionada por una
educacién de acuerdo a las exigencias de los individuos que en elia tomaron parte”.

En el marco de lo comunitario existe un amplic caudal de términos- trabajo social
comunitario, educacién comunitaria, desarrollo comunitario, pedagogia comunitaria- para hablar de
un ‘espacio educative’ polivalente y holistico que va mdés alla de la division artificial entre o
familiar y lo escolar, lo escolar y lo extraescolar... porque ayuda a construir un proceso de
intervencion que estreche los lazos de unién entre el individuo y su comunidad como una estrategia
creadora de un ambiente adecuado para controlar y prevenir los desérdenes afectivos, ejerciendo asi,
efectos positivos -éxito escolar- en el aprendizaje de los alumnos.

Este mismo punto de vista expresa Sdez Carreras (1993, p. 61) cuando entiende que la
concepcidn de lo comunitario va “mds alld de una concepcidn estructural de la sociedad y de la
enseflanza pero también mds alld de concebirlas como nuevas organizaciones culturales, con
definicion informal de roles y funciones independientes de toda dimension politica”.

La cuestion presente en la educacién afectiva es ;Cémo ayudar a que el nifio eduque su
emotividad, liberando toda la “energia afectiva” que dirige su desarrollo? La respuesta a esta
pregunta estd en saber guiar la ensefianza de los menores para controlar sus emociones y buscar
formas socialmente aceptables para expresar su mundo interior. As{ se logra que nuestros infantes
satisfagan una necesidad primaria y gocen de vivencias afectivas estables, cdlidas, positivas y
favorecedoras de un autoconcepto adecuado que haga que el nifio se sienta tranquilo, querido y
valorado para afrontar las metas fijadas por la educacidn sistemdtica.

Cuando hablamos de educacién afectiva estamos haciendo referencia ademds, a la
inclusién de la sensibilidad del individuo como un componente del proceso educacional cuyo
objetivo permita encuadrar la “vida afectiva 0 emocional” en un LUGAR ARMONICO en el
discurso pedagdgico, v no como una yuxtaposicién de elementos. De este modo, consideramos que
el lazo afectivo es un mecanismo principal para la configuracién de procesos de influencia con
consecuencias educativas tanto en lo que se refiere a la modulacién del comportamiento como a la
estructuracion de la personalidad del que aprende (Garcia Carrasco; Nuifiez y Caride, 1994).
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