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A EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL
NA ADOLESCENCIA. UNHA PROPOSTA
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A educacién afectivo-sexual na adolescencia é a “asignatura pendente” do noso
sistema educativo. Neste estudio analizanse problemas e factores de diversa indole que
reclaman a necesidade de abordar a educacién sentimental para acadar a formacién integral da
persoa. Para este fin a autora, profesora de ensino secundario, establece un modelo de
educacién afectivo-sexual cun tratamento globalizado dos temas transversais -coeducacion,
educacién sexual, educacién para a paz e educacién para a sadde. Esta proposta estd
acompafiada dunha metodoloxia diddctica no que se inclden alusiéns aos materiais e 0s
recursos. Asi mesmo, aporta as pautas e as conclusiéns dunha investigacién en avaliacién
cualitativa sobre a posta en marcha de dita proposta didéctica.

La educacién afectivo-sexual en la adolescencia es la “asignatura pendiente” de
nuestro sistema educativo. En este estudio se analizan problemas y factores de diversa fndole
que reclaman la necesidad de abordar la educacién sentimental para conseguir la formacion
integral de la persona. Para este fin la autora, profesora de ensefianza secundaria, establece un
modelo de educacién afectivo-sexual con un tratamiento globalizado de los temas
transversales -coeducacion, educacién sexual, educacién para la paz y educacién para la salud.
Esta propuesta estd acompafiada de una metodologia diddctica en el que se incluyen alusiones
a los materiales y recursos. Asimismo, aporta las pautas y las conclusiones de una
investigacién en evaluacién cualitativa sobre la puesta en marcha de dicha propuesta
didéctica.

“Ciimprense agora dez anos do momento no que me asomei, a través da accion concreta, d
EAS. Xa levaba algiin ano dando clase de filosofia e ética en ensino secundario e foi suficiente para
ir comprobando a necesidade do alumnado adolescente de cubrir esta drea de formacion que
habitualmente queda no aire. Todo 0 mundo sabe o imporiante que € de cara a formacién integral da
persoa, pero ninguén a asume como tarefa propia.

Empecei a facer os meus propios desefios de pequenas unidades diddcticas e a levalas d aula,
e de contado puiden apreciar o oco que estaba a encher. Ensinar pasaba a ter un sentido que ata
agora nunca apreciara tan claramente.. Habia unha auténtica necesidade de traballar o mundo
afectivo.

Tiven que formarme, buscar asesoramento, consultar dibidas, separar todos aqueles enfoques
que me disgustaban dos poucos modelos existentes, e un longo etcétera, ata chegar a compendiar os
meus materiais de traballo nun libro diddctico que se publicaria no ano 1994: Eros: materiais para
pensar o amor. Para este traballo procedin de forma intuitiva con inseguridade e con inquietude
debido ao delicado do asunto e a non poder contar mdis que coa mifia propia experiencia de aula.
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En pouco tempo tiven o apoio do profesorado de diferentes centros que despois de utilizaren
0 libro na clase alentdbame facéndome saber que ese enfoque era o que realmente se necesitaba para
o tratamento da educacion sexual en secundaria. Tamén foi moi alentador o feito de recibir o
premio Educacién y Sociedad que concede o0 MEC aos materiais diddcticos de innovacién educativa.

. Asi pois, a posta en marcha hai dez anos dun programa de educacién afectiva nas clases de
Etica en 2° e 3° de BUP, a siia evolucidn en funcion da demanda e dos intereses detectados, a
elaboracion de materiais axeitados, as reflexions e a siia avaliacién no seu transcurso, son o xerme
deste traballo de investigacion que agora pretende unha fundamentacion epistemoldxica e diddctica
mdis rigorosa. Asi tamén a posibilidade de darlle un cauce para poder ser transferido a outras
posibles experiencias pedagéxicas.”

Con este relato comenza a tese de doutoramento que leva por titulo: A EDUCACION
AFECTIVO SEXUAL NA ADOLESCENCIA. EPISTEMOLOXIA E DIDACTICA DUNHA
PROPOSTA.

CONTEXTO

A clase de ética presentdbase como un espacio ideal para levar a cabo unha experiencia de
educacién sentimental dende unha ética baseada na filosoffa coeducadora por diferentes motivos.

En primeiro lugar, ao ser a ética unha materia que permite moita flexibilidade no seu
enfoque, xa que por ser unha asignatura optativa, alternativa 4 relixién, e con un estatus confuso
dentro do curriculum escolar, deixa nas mans do docente o desefio e o tratamento xeral da mesma.
Cémpre indicar que a pesar de figurar a educaci6n sexual na proposta oficial de contidos da
asignatura dificilmente se aborda polas dificultades que este tema ten para o profesorado.

Por outra banda, tamén influiu na elaboraci6n desta proposta, o feito de que a educacion
sexual, a coeducacion, a educacion para a saiide e a educacion para a paz -4reas transversais que se
contemplan neste programa- sexan uns temas transversais que, precisamente polo cardcter
multidisciplinar que tefien, fai que ninguén se ocupe deles, nin directa nin indirectamente.

Pero o contacto diario cos xéves no marco escolar foi indicando unha serie de
N - .. v . . 1
problemas que influiron de forma decisiva na creacién deste espacio de EAS!

Un problema clave € a crise da identidade persoal na adolescencia: tanto a identidade
masculina como a feminina pasan por momentos dificiles. Esta situacién adoita ir acompailada por
factores como a inseguridade persoal a baixa autoestima, o descofiecemento do seu COrpo € non
aceptacién do mesmo, en moitos casos, problemas de anorexia e bulimia, e moitos “medos”.

! Educacién Afectivo-Sexual.
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Tamén o feito de que as relaciéns sexuais entre adolescentes non adoitan estar previstas
Ou mesmo non son sempre desexadas. Asf como que as primeiras experiencias non sempre se
axustan ds expectativas. Esto pode ir acompafiado polas dificultades para a asertividade e a
dificultade para dicir non, asi como a crenza da remota posibilidade de estar en risco e das sdas
consecuencias: “A min non me vai pasar’; hai moitos embarazos non desexados.

Outros factores de tipo psicoléxico como a frustracién na parella, a dificultade das
mulleres para a obtencién de pracer e o sentimento de culpa ou de “anormalidade”, € nos mozos o
medo a “non dar a talla”.

A todo esto simase a falta de comunicacion entre eles e elas que pode ter a causa nas
vivencias diferentes da mesma situacion e tamén as relaciéns de dependencia amorosa que provocan
o abandono de proxectos individuais ou o condicionamento dos mesmos, sobre todo nas mozas.

Non podemos esquecer que na adolescencia danse vivencias extremas das relaciéns
amorosas: celos, desamor, etc. Ao que temos que engadir unha crise social de modelos propia
dunha sociedade en transformacién. E incluso no cambio social que vivimos, hai situaciéns reais
“complicadas” ou diferentes aos modelos tradicionais familiares: divorcios, novas parellas para o
pai e a nai, etc.

Tamén como educadora, non podo permanecer allea 4s agresiéns sexistas e 4 violencia
sexual mdis ou menos sutil nos centros educativos e féra deles.

Foron e son moitos os problemas que rodean o mundo adolescente, e a formacién integral
da persoa esixe o compromiso e a tarefa de afrontalos. Todos estes factores mencionados
anteriormente féronme levando a plantexar a cuestién: ;A quen compete a tarefa de abordar a
EAS?

Inicialmente acudfa a especialistas sanitarios, que vifian ao centro a dar charlas ou
conferencias, incluso a montar talleres. Empecei a comprender que habfa moi distintos enfoques e
tratamentos da sexualidade, e tamén puiden decatarme de que moitas cousas non me gustaban, 4s
veces sen saber moi ben por qué.

Por iso comencei a facer os meus propios desefios, a recoller ideas que me gustaban de
distintos modelos. Fun pulindo ensaios ata ir confeccionando un modelo menos sanitarizado e mdis
critico. Se cadra foi a mifia formacién e a mifia profesién de profesora de ética e filosofia o que
me levou a facer un enfoque mdis reflexivo e cuestionador.

Nun principio empregaba as titorias como espacio para o seu desenvolvemento.
Progresivamente {a intercalando aspectos, temas ¢ ideas nas clases de ética e de filosoffa segundo
fosen convenientes.

Pouco a pouco o protagonismo destes temas foise facendo mdis patente ata que decidin facer
unha programacién curricular de EAS para a clase de ética en 2° ¢ 3° de BUP.

Esta programacién foi sufrindo modificacions e axustes en funcidén dos intereses, do
“funcionamento, da oportunidade e da coherencia ata chegar ao modelo proposto, que tampouco serd
definitivo xa que € un campo especialmente aberto 4s modificaciéns que poidan xurdir.
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O MODELO DE EDUCACION SEXUAL

Cada modelo de educaci6n sexual implica toda unha concepcién da sexualidade, do corpo,
das relaciéns, etc. Existen diferentes modelos; non obstante, podemos dicir que actualmente
predomina o modelo de educacién sexual sanitarizado centrado en evitar riscos.

Podemos ver como en todos os programas educativos aparecen propostas de tipo técnico
pero do que adoecen € do tratamento da formacién da sensibilidade das persoas que € o que constitie
0 aspecto mdais humano da pedagoxfa tantas veces esquecido.

Tamén atopamos un curriculum oculto; posiblemente as persoas que elaboran os materiais
existentes de educacién sexual non sexan moi conscientes dos valores que estdn a transmitir; pero
non podemos esquecer que o “importante” é o que aparece e adicaselle tempo e espacio, fronte aos
aspectos que estdn, s veces, con letra pequena ou ocupan lugares menores nos desefios pasando a
ser interiorizados como asuntos pouco relevantes.

Temos que ter en conta que as relacins afectivas e sexuais imprégnanse dos valores do
contexto social a través de peliculas, libros, chistes, refrdns, opinidns, etc. Cada sociedade
interpreta e regula a conducta sexual dos seus membros, do mesmo xeito que transmite
mensaxes, normas ¢ valores tanto dunha forma explicita como sutil.

A maiorfa das acciéns educativas seguen a ter como referencia da concepcion da sexualidade
a sombra reproductivista.

Na nosa proposta, situamos a sexualidade no conxunto de actividades dirixidas,
conscientemente ou non, 4 busca de comunicacién afectividade e pracer, asf como a procreacion e
as formas de evitala; queremos escapar das reducciéns histéricas que o concepto de sexualidade
sufriu ao longo do tempo consecuencia da identificacién da sexualidade coa procreacion, como son:

sexualidade = coito

sexualidade = xenitalidade

sexualidade = persoas adultas/idade
sexualidade = heterosexualidade
sexualidade = consecucién do orgasmo
sexualidade = matrimonio

sexualidade = pecado, impuro, sucio.

Ningunha destas reducciéns resiste a mdis minima andlise cientifica ou social.
A proposta de EAS que se presenta pretende dar unha resposta globalizadora s
necesidades que actualmente ten plantexadas o sistema educativo como son 0 desenvolvemento

integral da persoa, a transversalidade, a diversidade e a orientacién do proxecto de vida.

A EAS ten que ser moito mais ampla do que transmitir informacién sobre os 6rganos
xenitais femininos e masculinos, a contracepcion ou a transmision de enfermidades.

Inténtase garantir que as fontes de informacién sobre estes temas sexan mellores do que
foron ata hai pouco e que propicien unha vida digna e equilibrada, na medida do posible, ds nosas
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xeraciéns mdis novas. Por eso penso que convén desvelar os mecanismos que articulan as relaciéns
de desigualdade, inseguridade e dependencia.

Estamos nunha época de cambio social en que as mulleres estdn a cuestionar o seu papel
tradicionalmente asignado e esta situacién repercute nas relaciéns interpersoais entre os homes e as
mulleres. Nesta proposta didéctica, propéfiense novas formas de vivir as relaciéns amorosas, mdis
libres e igualitarias e neste sentido enténdese Eros como unién entre vida e cofiecemento, para facer
o oculto cada vez menos oculto.

En coherencia con estes enfoques, a educacién sexual hoxe ten que ser entendida e
vivida como a forma de desenvolver as nosas capacidades de comunicacién, de entendemento, de
tenrura, de sensibilidade e de responsabilidade en relacién 4s outras persoas.

Tratase de ensinar que a vida é un proxecto persoal propio, que temos que cuestionar o
plano de futuro que sobre nds se construfu e buscar o camiiio propio, vivir a propia vida. Desta
maneira se pode contribuir a afrontar os medos: 4 independencia, 4 soidade, 4 non aceptacién a
non ser querido, a non gustar, ao propio corpo, ao corpo do outro, ac desexo, a expresmn .en
definitiva, o medo a ser unha mesma ou un mesmo.

PROXECTO DE TRABALLO NA AULA

Para empezar achegdmonos os asuntos que estdn directamente relacionados coa
construccién da identidade do suxeite tanto psiquica como social. E dicir, a cuestién da
identidade de sexo-xénero e 4 funcidn social asignada a cada persoa. Este paréceme que ten que ser g
punto de partida en educacion afectiva xa que vai ser a base sobre a que se constrian todas as
relaciéns da persoa co mundo exterior.

Este aspecto € importante traballalo por mor da vivencia de estereotipos e actitudes
prefixadas inconscientemente que impiden desenvolver as sias potencialidades dunha maneira aberta
e libre de prexuxzos ds persoas, que en moitos casos son victimas do que podemos chamar a
dictadura de xénero.

A continuacién, afréntamos ¢ mundo da sexualidade co que se pretende a reflexién
sobre o propic corpo e o desexo sen sentimentos de culpa e sen medo; aqui entre todos
cuestionamos os mitos e as falsas crenzas que foron recibindo dun xeito informal por distintos
medios como poden ser as amizades, a television, o cine, a literatura e subliteratura, a publicidade,
a sabedorfa popular, os chistes etc, etc.

Procurouse tamén unha toma de conciencia sobre a amphtude da violencia sexual, que
pode ir dende as formas mdis subtis do acoso na vida cotid, 4s mdis graves de violaciéns ou
~malos tratos.

Plantéxase tamén a reflexidn sobre a liberdade do suxeito na orientacion do seu desexo
sexual € a cuestionar as actitudes e os valores que ten a sociedade e nés reproducimos dun xeito
pouco consciente por sermos en moitos casos victimas dos prexuizos imperantes.
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Con todo esto sentamos as bases para poder abordar o mundo da afectividade a da vivencia
do amor dende perspectivas mais profundas Achegdmonos aos vinculos afectivos, 4 servidume, 4

posesion e 4 dependencia afectiva, asi como 4 importancia do mundo dos afectos na construccién do
ser humano.

E, como conclusidn, pretendemos a reflexion colectiva sobre unha vivencia mdis humana
do amor, e xa que cremos que a amar se aprende, € preferible facelo desde a liberdade.

METODOLOXIA DIDACTICA

E necesario que a EAS se desenvolva a través de procedementos metodoléxicos coherentes
coas bases éticas e conceptuais que se defenden.

Os métodos que empregamos ao ensinar son parte 1mportante da mensaxe que captan as
persoas que aprenden. Por esta razdn, a sta eleccién non € algo banal. Temos que aceptar que a
nosa opcién metodoldxica nunca pode ser neutra.

O camifio que elixido para lograr os nosos obxectivos, a forma de relacionarse con quen
aprende, o significado que se lle da ao propio proceso, a forma de avaliar, etc. forman parte dun
modelo que manifesta o propio xeito de entender o acto educativo. Asi pois 0 modo de
aprendizaxe convértese en contido educativo.

Este modelo didéctico aspira a un ensino e a unha diddctica da sexualidade baseada na
racionalidade practica; Tamén asume elementos do enfoque critico no desenvolvemento
curricular, tales como a critica ideoldxica dende un interese emancipatorio.

O modelo educativo que propofio estd na lifia da investigacién-aceién. A miiia
pretension é investigar e reflexionar de forma sistemdtica sobre a accién para poder mellorala,
camifiando cara a idea do compromiso na transformacién das practicas educativas asf como na
construccion dunha sociedade madis xusta e racional.

E Como presuposto desta diddctica asumo a Teoria da Aprendizaxe significativa
contextualizada na psicoloxia cognitivo-constructiva.

O enfoque constructivista rétanos como educadores, xa que incorpora certa incerteza 4 nosa
tarefa. Ainda que nos desefiemos o programa, non o controlamos totalmente, xa que entran en X0go
o propio medio e os marcos de referencia de cada persoa.

Partindo pois dunha concepcién constructivista da aprendizaxe, inddganse as concepciéns
previas; tratando de identificar o que se sabe e 0 que se descofiece, as falsas crenzas, os mitos, as
actitudes persoais e os valores ante cada tema que tratamos.

Posteriormente entre a profesora e o alumnado imos construindo, enchende o esquema
previo, con contidos en cofiecementos e actitudes, que abordamos a través de actividades
secuenciadas. E asi como entendo que se prepara a mente do alumnado para que a informacién que
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se vaia recibir resulte significativa e conecte asi coa sdia estructura cognoscitiva. Tamén é necesario
que o tema se faga problemdtico e os invite 4 reflexién.

En todo momento pretendin que a metodoloxia fose activa e participativa, a clase facia o
alumnado e o meu papel era unha mera coordinacién tratando de non acadar nunca o protagonismo
nas sesiéns. E fundamental tamén que o proceso educativo non se constitia exclusivamente na
aula, de feito fixéronse saidas e visitas a centros de interese, entrevistas, vironse peliculas, etc.

Potenciduse a tarefa cooperativa en grupos que, ademais de ter as consabidas virtudes da
metodoloxia do traballo en equipo para fomentar a tolerancia e a cooperacién, permite que se
cofiezan e intercambien opiniéns a un nivel mdis privado, cousa importante na educacién
sentimental. Tamén considero que é importante crear un clima agradable e distendido, mantendo
posturas abertas de didlogo e respecto.

En definitiva, penso que educar sentimentalmente non é s6 preparar para a vida senén educar
dende a vida.

MATERIAIS RECURSOS E ACTIVIDADES

Os materiais con que contei para levar a cabo a experiencia fundamentalmente estdn no libro
da proposta “Eros: materiais para pensar o amor” (Oliveira, 1995). Nas unidades didécticas hai todo
tipo de suxerencias, cuestions, xogos didécticos, documentos gréficos (fotografias, cémics, chistes,
recortes de prensa, etc.) asf como documentacién informativa e formativa en todos os campos
abordados.

O ritme e o emprego duns ou doutros recursos estd artellado en funcién das
caracteristicas e das necesidades do grupo.

-

Hai unha especial atencién ao tratamento da imaxe, porque entendo que é o cédigo mdis
achegado 4 realidade do alumnado adolescente, por eso é frecuente a utilizacién de documentais en
video, peliculas con guidns de traballo, anuncios publicitarios, as{ como de C.D. Ron, fotos,
diapositivas e outros.

A actividade do alumande foi moi variada xa que a mais dos traballado na aula fixemos
saidas 4 rda: a centros de documentacién, a instituciéns sanitarias ou educativas, a ONGs,
entrevistando a xente, facendo distintos tipos de observaciéns, consultando documentos e
bibliografia, etc.

As actividades estan estructuradas en 3 grandes blogues e de acordo co modelo de
aprendizaxe que acabo de expofier: un primeiro bloque de actividades previas, de preparacién e de
diagnéstico; un segundo bloque de actividades e informaci6n e de desenvolvemento; e, finalmente,
unha serie de actividades de ampliacién e de posta en practica do xa traballado.

Paralelamente a todo o indicado, cada alumno e cada alumna fa facendo a sta libreta,
escribindo os traballos realizados, pegando ou endosando todo o material recollido e traballado, de
tal xeito que cada persoa constriie o seu propio “libro” de educacién sentimental. Cada libreta ten
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un desefio e un tratamento propio e reflexa en todo momento o posicionamento do autor ou autora
ante os asuntos que tratamos ao longo do curso académico. :

AVALIACION
Estudio dun caso: ambito e eleccion

Este programa de EAS ¢ axeitado para implementar no curso de 2° de BUP
(4° de ESO, entre 15 e 17 anos de idade) na materia optativa de érica, que ten unha
periodicidade de ddas horas semanais.

Para levar a cabo un labor de investigacién diddctica e poder facer unha avaliacién cualitativa

en profundidade de todo o proceso de implementaci6n seleccionei un grupo no curso académico
1995-96 do I. B. Alexandre B6veda de Vigo.

Metodoloxia

Pretendfa cofiecer céles son os efectos das acciéns docentes para poder corrixilas no que
tefian de defectuoso e afirmalas no que tefian de acerto. Para este fin levamos a cabo unha
avaliacién cualitativa ou etnografica.

(Por qué unha avaliacién deste tipo?

En primeiro lugar, pretendia transcender a simplificacién dos resultados académicos - para
analizar os procesos. Quixen achegarme 4 complexidade da vida da aula aludindo 4 importancia de
descubrir 0 que non § patente a primeira vista e posibilitar a intervencién dos propios protagonistas
da actividade. Sei que o problema da verdade ¢ dificil, pero interesdbame cofiecer as perspectivas
particulares fronte 4 suposta verdade obxectiva.

En definitiva, para avaliar a experiencia quixen saber en qué condiciéns se desenvolvera esta,
por iso tratei de reconstruir a realidade, comprendela adecuadamente. E para captar con rigor os
procesos, os resultados e as actitudes tiven que combinar distintos métodos como
cuestionarios, observaciéns, opinidns, entrevistas, etc. Co emprego de diversos métodos trataba de
evitar as referencias sesgadas e distorsionadas da realidade.

Aplicacién da metodoloxia

A continuacién vou detallar unha relacién dos procedementos e recursos tanto
técnicos como humanos que empregamos para desenvolver a avaliacion.

1. Pértese do proxecto global de traballo de aula elaborado pola profesora.
2. Elaboracién por parte do alumnado dunha libreta de traballo individual e de
carécter persoal onde se levan a cabo todas as tarefas propostas en clase
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. Observacién por parte da profesora da dinamica da aula e anotaciéns no seu diario de

clase. Encontros e entrevistas informais ao lornigo do curso (profesora-alumnado}).

. Elaboracién dun cuestionario pechado de actitudes e realizacién do mesmo por

parte do alumnado en dous momentos diferentes: a principio de curso (outubro -pretest-) e
ao final (xufio -postest-).

. Elaboracién dun decumento de negociacion na fase intensiva final de avaliacién que

foi repartido a todo ¢ alumnado, pais e nais, profesorado do curso, titora, observadoras-
avaliadoras externas, ac operador de cdmara de video e 4s outras profesoras de ética do
centro. Este documento € unha especie de *“‘contrato’ que regula os dereitos e deberes
das persoas que recollen a informacién e das que a proporcionan. O seu obxectivo ¢
garantir unhas férmulas de control democréticas da informacién e tamén, protexer a
confidencialidade das persoas.

Neste “contrato” explicase 4s persoas que van participar o tipo de avaliacién gue se
pretende facer, a metodoloxia, as pretensions, o calendario, as condiciéns, etc.

. Gravacién en video de 4 sesiéns (200 minutos de filmacién).
. Observadoras externas do proceso de avaliacién. Foron 4 profesoras de ética ¢

filosoffa doutros Institutos da bisbarra.

2. Fixeron observacién de aula

2 As entrevistas Estas observadoras-avaliadoras tamén realizaron as entrevistas de
cardcter estructurado aberto en profundidade ao alumnado, ao profesorado do curso,
ds outras profesoras de ética do centro, 4 titora ¢ a profesora do programa. Todas
estas enfrevistas estdn gravadas en casette.

2. 2 observadoras estiveron presentes no 50% das entrevistas que lles fixo a
profesora da experiencia 4s nais e aos pais.
Todo este traballo de observacién externa foi sistematizado nun informe de
conclusions elaborado en grupo por estas profesoras.

. O alumnado tivo ocasién de avaliar o seu traballo a través da autoavaliacién como

conclusion final da sda libreta de clase.

Avaliaron o programa e a sia incidencia, a metodoloxfa, as consecuencias, etc., nunha
valoracién secreta e anénima, individual, aberta e por escrito.

Tamén de forma andnima tiveron ocasién de valorar o traballo da profesora no
desenvolvemento do programa.

O traballo cos datos

A recoleccion € a andlise dos datos foi da man. O seu exame foise facendo no propio
proceso da investigacion cualitativa. Todas as persoas que avalidbamos seguimos a pista dos
temas emerxentes e fomos enfocando os intereses da investigacion.

Para clasificar toda a informacién recollida confeccionei unha tdboa de categorias ¢
subcategorfas que serviron de gufa de referencia para a elaboracién do Informe.

Estas categorias estdn clasificadas en grandes bloques: as temdticas e os conceptos que gufan
os contidos do programa; as metodoldxicas; as que se ocupan dos materiais e recursos; as
categorias en torne 4 repercusién do programa; as referentes ds actitudes; e as relativas 4s persoas
implicadas na avaliacidn, e finalmente, as categorias xerais sobre a experiencia e o programa.
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Ao final da investigaci6n centrdmonos na andlise e interpretacién dos datos, e procedin 4 stia
estructuracion, recorte e seleccion.

Empreguei a estratexia da triangulacién que me permitiu interpretar o que sucedia na aula
desde distintos puntos de vista: o do alumnado, o dos observadores externos, o das familias e o
meu. Pretendia asi combinar nun estudio Gnico os distintos métodos e fontes de datos.

Habia moitos datos dispersos, fragmentados, mesmo as veces contradictorios. Vin
conveniente aplicar estes procesos de contraste para analizar as discrepancias e as coincidencias.

Con todo este proceso estaba xa en condiciéns de elaborar o informe, que presenta os
resultados da nosa investigacion.

O informe final

Centrandonos xa no “informe final” da avaliacién, tras moitas dificultades, optei por
facer un relato procesual do acontecido na aula ao longo de todo o curso académico. Dese xeito
os resultados obtidos puideron ser valorados na propia marcha do curso, pois dificilmente poderia
concretalos nunha lista de datos.

Foi todo un reto a decisién de construir o Informe da investigacién en forma narrativa.

Pero a narracién pareceume a metodoloxia mdis coherente con todo o proceso levado a
cabo ata agora; porque deste modo permitenos un discurso mdis espontdneo e vital.

Tamén foi determinante para esta eleccién do ton vivencial no Informe o feito de saber que
tifia que ser negociado con tantas persoas implicadas.

O meu labor de investigadora narradora foi darlle forma a toda esa informacién, e recofiezo
que non puiden separar as interpretaciéns da mifia propia concepcién, das mifias crenzas, das
mifias preocupaciéns. Non pretendin agacharme detrds dunha neutralidade falsa, quixen dar
unha visién do que vivimos. Intentei proceder como os etnégrafos que necesitan convencernos non
s6 de que verdadeiramente estiveron “ali”, senén que de ter estado nos alf teriamos visto o que eles
e elas viron, sentido o que sentiron e concluido o que concluiron.

Negociacion e metaavaliacion

Unha vez finalizado o Informe, procedéuse 4 negociacién con todas as persoas implicadas
na investigacién, que, despois da lectura do documento, fixeron todos os comentarios e matizaciéns
que creron oportunos.

Todas as puntualizaciéns e suxerencias recolléronse na versién final do informe.
Para esta fase da avaliacién, a metaavaliacién, na que se reflexiona a propia avaliacion,

contamos coa inestimable colaboracién dunha profesora do centro que fixo o labor de
observadora externa deste proceso, estando presente en todas as reuniéns de negociacién con
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todos os grupos implicados, e tendo acceso tamén a todos 0s documentos escritos (foron distintas
as reuniéns de Negociacion do Informe: coas observadoras externas da avaliacién e o operador
de cdmara de video, co alumnado, co profesorado do centro e coas familias).

O seu labor concretéuse finalmente nun informe das negociaciéns no que reflexiona e
tira as stias conclusiéns sobre todo o proceso de avaliacién levado a cabo.

A negociaciéon confirelle 4 avaliacién: a provisionalidade dos datos e o cardcter
democritico, xa que pon en mans dos protagonistas o control da informacién.

CONSIDERACIONS FINAIS

E necesario adicar un espacio a revisar as cuestiéns mdis significativas e sintetizar e precisar
as conclusiéns mdis relevantes deste traballo.

Non pretendo formular unha lista de conclusiéns definitivas. Xa que serfa contradictorio coa
lifia aberta da filosoffa que sustenta o programa.

Existen ddbidas que poderian relativizar os datos achegados. Pero o que ninguén dubida é a
incuestionable necesidade de afrontar o tratamento do mundo emocional reiteradamente esquecido
dos programas educativos e asi mesmo a adolescencia parécenos un periodo clave para ¢
tratamento da EAS polas caracteristicas sentimentais desta etapa evolutiva.

Sei que este traballo pola sda peculiaridade interdisciplinar abrangue moitos e diferentes
temas. Quixen achegarme a eles sen pretensions de tratalos en profundidade, cousa que seria
imposible.

Neste traballo pretendin superar a dicotomia e a xerarquizacién teoria-practica. Non
quixen reproducir a diferencia entre os que analizan a realidade docente e os que a practican.

Tamén o feito de tratar conxuntamente e de xeito integrado toda unha serie de temas
transversais (educacién sexual, educacién para a satde, educacién para a paz, educacion para a
igualdade de oportunidades) permitiunos escapar da trampa teérica na que moitas veces se converte
o tratamento destes temas, que fai que no mellor dos casos sexa unha simple secuencia de
programas xustapostos. '

Ao longo desta experiencia, intentei unha andlise critica e correctiva dos
comportamentos inadecuados que tantas veces tefien lugar na escola. Pero c6mpre deixar constancia
da dificultade que supén captar os procesos de cambio de actitudes e atribufr relaciéns de
causalidade a un programa, cando sabemos que son moitas as influencias is que a poboacién
destinataria estd exposta. Por esta razén cabe facer unha interpretacién flexible e relativa
tanto dos datos como das valoracidns.

Pese a todo esto, nesta fase final quero incidir en 3 aspectos: en primeiro lugar, cales son as
mifias consideraciéns sobre o tema que se defende; en segundo lugar, abordarei os datos que
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puiden constatar coa implementacién do programa, e en terceiro lugar indicarei certas pautas a
modo de prospectiva.

E torno as consideraciéns sobre o0 tema quero resaltar os seguintes puntos:

1. Considero que ¢ sexismo € negativo para ambos os sexos, a pesar de que para un
deles sexa menos visible; o sexismo mutila e frustra a nenas e nenos porque lles impide
desenvolver un conxunto de posibilidades que non son exclusivas de ningin sexo.

2. As diferencias entre homes e mulleres, entre o masculino e o feminino son mdis de
tipo socioléxico que psicolxicas. Podemos resumir dicindo que son construidas
socialmente e pouco a pouco van configurando a psique. Dende un punto de vista
estrictamente psicoléxico podemos dicir que se dan tendencias “masculinas”/”femininas”
en cada persoa.

3. Nesta configuracion, as diferencias individuais prevalecen sobre as propiamente
sexuais. Asi por exemplo, o feito da crecente participacién das mulleres en todas as
esferas da vida publica supuxo un cambio nos roles, moitos trazos antes considerados
masculinos, hoxe son desenvolvidos polas mulleres, o que nos leva a pensar que non son
trazos innatos sendn que dependen dos roles sociais e que cambian segundo o fagan estes.

4. A luz das experiencias vividas compre preguntarse se € inevitable que haxa un certo
conflicto para chegar a interiorizar un cambio de actitudes no tocante ao problema da
1dentidade de xénero.

Inicialmente os alumnos varéns sé aprecian a sia perda de poder nas relacidns ¢ na
sociedade, e faise dificil chegar a ver qué contribucién pode ter para eles verse liberados da
presién dos estereotipos de xénero e todo 0 que poderfan gafiar nun mundo de igualdade.
Creemos que apreciar o conflicto pode ser disuasor para o labor docente; pero, 0s
resultados obtidos, reafirman a necesidade de afrontalo como unha fase no proceso de
incidencia.

. Posiblemente tefia que propofierme afrontar o que creo que € a causa de todos estes
conflictos, a saber, que o masculino necesita unha atencién tan especifica como o
feminino. E que quizais, esteamos a reivindicar sé o feminino. No fondo de todo esto
subxace a cuestion de plantexar o asunto en dicotomfias. Se co programa revalorizamos o
feminino e a sda cultura (“o oprimido™), como efecto resentimos o masculino (“o
opresor”), perdendo estes as{ a sia imaxe, a sia referencia.

Preséntase un problema de dificil solucién, xa que, por un lado, deconstruimos o
estereotipo de varén tradicional, cuestionamos o modelo, e, por outro lado, posiblemente
eles se atoparon inseguros e sen un modelo alternativo claro de referencia.

6. Outra consideracién que non quero esquecer pola sda relevancia é que a violencia
sexual estd intimamente ligada aos problemas que implica a “dictadura” de xénero;
sabemos que € dificil previla; serfa necesario un cambio nos valores culturais.
Parécenos evidente que unha axeitada EAS traballando dende a perspectiva de xénero pode
ser un bo medio para tratala e combatela.

7. Penso tamén que os fundamentos para elaborar o proxecto vital na adolescencia
son: O cofiecemento dun mesmo ou dunha mesma, o respecto polo propio corpo, a
revisién das expectativas amorosas, o traballo cos “medos”, asi como coidar a calidade
das relaciéns, defender o espacio persoal, asumir a responsabilidade compartida e apostar
polo valor dos vinculos afectivos....

8. Considero o amor como unha experiencia vital, pero 0 modo como se expresa € froito
dunha aprendizaxe social, e é neste proceso onde se escinde o masculino do feminino.

W
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Ensinase a amar a homes e a mulleres de xeito diferente, o resultado moitas veces € a
incomprensién, a incomunicacion e o sufrimento.

Polo tanto, € importante atopar unha linguaxe comin que nos permita reencontrarnos
COMO persoas.

. A proposta neste traballo é o modelo andréxino, segundo o cal, nenas e nenos

recibirfan as mesmas oportunidades educacionais.

Asi, cada individuo serfa libre para desenvolver calquera capacidade psicoléxica sen
importar o sexo. Este modelo psicoléxico contempla a persoa dende unha perspectiva
integral e globalizadora.

Asumimos as ideas argumentadas polas pensadoras ilustradas cando consideran a
androxinia como un ideal humanista xa que libera tanto a homes como a mulleres do
corsé que lles impén o rol de xénero.

Imos agora coas constatacions obtidas na implementacién e na avaliacion:

1.

2.

3.

(@3}

O primeiro que puiden apreciar foron os cambios de actitudes cara a
posicionamentos criticos e reflexivos.

Un dos logros mdis facilmente apreciables € o cambio no uso da lingua, tanto na
linguaxe sexista como no emprego da terminoloxfa relativa 4 sexualidade.
Obsérvase que ao introducir unha disciplina de EAS no curriculum, aumenta o interese
¢ a motivaciéon do alumnado, como demostra o case nulo absentismo e ¢ alto grao de
participacion e a calidade do traballo conseguido desde principio de curso.
Convén resaltar a seguridade en si que van adquirindo ao longo do desenvolvemento do
programa que produce un aumento claro da autoestima no alumnado. Esto detéctase na
actitude mantida na aula, nas relaciéns co grupo de iguais e cos seus maiores, € sobre
todo foi constatado no dmbito familiar.

. Son moitos os datos que indican como ao final do curso houbo un movemento na

opinidén cara a posturas mdis definidas e seguras. Tamén se mostraron menos ambiguos
no tocante aos valores, e, puidemos apreciar unha aposta por unha vivencia da
sexualidade e das relaciéns moito mais actualizada, € dicir, menos reproductivista e
sexista, e polo tanto menos culpabilizadora. En xeral, amosaron unha actitude mdis
responsable nos asuntos da anticoncepcion e da SIDA.

. Puiden constatar a estrafieza con que reaccionaban ante as sdas actitudes que amosaban as

gréficas de principio de curso. Con respecto aos cambios que se puideran dar nas
actitudes e os valores do alumnado, parece interesante indicar que no proceso de
negociacién do informe apreciamos que lles custaba moito recofiecer c6mo eran ac
principio de curso, asi como analizar o proceso de cambio na stia maneira de pensar ¢ nas
stias actitudes. S6 se recofiecen en cémo son e c6mo pensan “agora”.

Posiblemente a lentitude do proceso fai que a asimilacién lenta dos novos valores ou o
cuestionamento dos mesmos, non lles deixe recofiecer que podian ter anteriormente outras
posiciéns.

. A repercusién do programa foi diferente para cada persoa como se pode apreciar nas

distintas valoracidn levadas a cabo, pero se temos que xeralizar diremos que nas mozas
tivo maior incidencia, tanto na sa propia persoa como no seu radio de influencia (nas
familias, nas amizades, etc.).

. Por outra banda, con respecto 4 avaliacién, non son menos as dificultades que suscita

a metodoloxia cualitativa: a busca de datos significativos, a inmensidade da
informacién obtida, a complexidade das técnicas de triangulacién, o compromisoc
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{

establecido coas persoas implicadas e o sinfin de pormenores que por momentos fixeron
cuestionar o sentido desta investigacion.

9. Negociar o informe foi unha plataforma excelente de comprension e reflexién coas
distintas persoas implicadas na avaliacién xa que posibilita analizar o contido dos
procesos, ddndolle un rigor que axuda a descifrar os significados e a profundizar no
sentido do que se fai na aula.

10. Serfa moi interesante e incluso necesario incorporar no programa de formacién en EAS |
ao resto do profesorado, a persoal sanitario e sobre todo as nais e aos pais. Se esta
tarefa se fixese conxuntamente serfa moito mdis exitosa.

Con respecto 4 prospectiva quero indicar que:

Este traballo pretende ser unha guia préctica para o profesorado. Espero que poida servir de
axuda a aquelas persoas que desexen levar adiante experiencias diddcticas de educacién sentimental
con adolescentes, aprendendo dos nosos erros e aproveitando os nosos logros.

E necesario facer constar as dificultades que ten atopar un “espacio real” para
desenvolver programas de EAS na escola. E, ainda que n6s atoparamos o lugar adecuado na clase de
Etica, son posibles tamén outros “espacios” que cadaquén terd que buscar na sda propia
realidade docente.

A recente creacién na ESO da materia optativa, Papeis sociais de mulleres e homes, asi
como as novas titorias, semella unha boa oportunidade que brinda a Administracién para acometer
tarefas desta indole.

O primeiro que convén matizar de cara 4 transferibilidade da nosa proposta diddctica €
que non hai un perfil profesional de ensinante mdis axeitado que outro para desenvolver tal
programa, xa que debido 4 interdisciplinariedade e a transversalidade que contempla, ningin
profesional existente chega aos centros coa preparacién requirida. Esta sé pode acadarse, de
momento, dun xeito autodiddctico e tomando conciencia do compromiso ético que sup6n contribuir
ao autocofiecemento e 4 emancipacion do noso alumnado.

En definitiva, cadaquén € libre de exercer a sexualidade e a afectividade na forma que
considere adecuada. Pero non podemos seguir a transmitir as vellas pautas. A inercia é moi
poderosa. Creo que podemos contribuir a un futuro mais humano.

Son consciente de que esta proposta é arriscada, que significa un desatfo, un compromiso de
fondo. Pero os desafios cando tefien que ver con propostas de cambio son moi positivos.

Ter un proxecto é darlle sentido 4 actividade cotid, sentar as bases para evolucionar, mellorar
e quebrar a rutina e a pasividade, implica ilusién e perspectiva de futuro.
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