DATOS PARA UNA PEDAGOGIA GERONTOLOGICA
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REeSUMEN. Dos concepciones de vejez conviven en este comienzo del nuevo siglo.
El modelo deficitario, basado en el modelo médico tradicional que, en torno a los
cambios biolégicos, conceptualizé a la vejez en términos de déficit y de involu-
cién, y el modelo de desarrollo, basado en la necesidad de redefinir la vejez como
una etapa diferente de la vida pero también plena de posibilidades.

El «Plan de Viena- o Plan Internacional (1982), verdadera guia de reflexién y for-
mulacién de normas generales y programas sobre el envejecimiento, los Principios
a favor de las Personas de Edad (1991) formulados como consecuencia del mismo,
otros eventos y documentos, ponen de manifiesto al analizarlos, la preocupacién
de las Naciones Unidas y de la Unién Europea por impulsar la dimensién educati-
va en la vejez, y el protagonismo social de los mayores y fomentar el modelo de
desarrollo en esta etapa de la vida.

El presente trabajo es una reflexién sobre la necesidad de la implantacién vy el
desarrollo de la Pedagogia Gerontolégica desde la perspectiva de la Educacién
Permanente nos abre un nuevo camino en el trabajo socioeducativo con las per-
sonas mayores.

INTRODUCCION » Tépicos o mitos sobre la vejez que
no se corresponden con los avan-
ces cientificos

e Lla necesidad de una educacién en
todas las edades de la vida

¢ Gerontologia: una ciencia en alza.
Y, sin duda, también en alza la Pe-
dagogia Gerontoldgica que tiene

Si alguien nos preguntara ;cuiles son algu-
nos de los rasgos que definen a la soctedad
de finales del segundo milenio? podriamos
decir que son:

¢ El envejecimiento de la poblacién

* El cambio, es la nota distintiva de este siglo

Répido desarrollo de la ciencia y la
tecnologia

Aumento constante de la demanda
educativa

Desarrollo de los medios de comu-
nicacién social y de informacién
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por objeto de estudio la educacién
de las personas mayores, desde una
perspectiva de educacién perma-
nente. Es una rama nueva que aca-
ba de nacer de este 4rbol de la
ciencia de la educacién que es la
Pedagogia y mias en concreto de la
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Pedagogia Social y pretende aportar
a la Gerontologfa, ciencia que estu-
dia el envejecimiento, la vejez, la
dimensién educativa en esta etapa
de la vida.

Esta rama de la ciencia no por ser nue-
va, joven, es poco importante, estd llamada
a crecer, a desarrollarse y a potenciarse,
pues con ella la «Tercera edad- ( 0 -los mayo-
ress, «los viejoss, Jos ancianos-) tendri una
mejor calidad de la vida asf prolongada.

¢ También son cada vez mis numero-
sos los espacios educativos dirigi-
dos a las personas mayores:

— Cursos de preparacién a la jubilacién

— Centros de mayores

— Centros de dia

— Centros Residenciales

— Centros Sanitarios

— Centros civicos

- Servicios sociales: Programa de

ayuda a domicilio

— Aulas de la Tercera Edad

— Universidades de Mayores

— Universidades Populares

— Escuelas de Adultos

~ Programa de vacaciones (Programa

de animacién socio-cultural)

~ Programa de Balnearios

— Voluntariado (Formacién de voluntarios)

— Los medios de comunicacién: Pro-

gramas de radjo y televisién...

Estos espacios educativos son espacios
profesionales de Educacién Social y, sin
duda alguna, el trabajo socio-educativo
con Mayores serd uno de los campos de
acciébn pedagégico-social mas importante
en este nuevo siglo.

Al escribir esta Introduccién, quiero
recordar unas palabras que escuché al pro-
fesor José Luis Pinillos en una Conferencia,
que con motivo de la celebracién del Afo
Europeo de los Mayores y la solidaridad
entre generaciones, dio en Madrid:

Cada edad tiene sus ganancias, sus pérdi-
das, y bay que saber aceptarlas. Todas las
edades son necesarias. No bhay edades su-
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perfluas: nila de los nifios, ni la de los jo-
venes, ni la de los adultos, ni la de los vie-
Jjos, todas son complementarias. Se
necesitan unas a otras, y la vida no es uni-
lateral, ni estd cerrada y marcada. Hay
muchos caminos, pero bay personas que,
por algunas razones, se cierran caminos
que siempre estdn abiertos...

La Pedagogia Gerontolégica desde la
perspectiva de la Educacién Permanente
nos abre un nuevo camino en el trabajo
con las personas mayores.

1.LA VEJEZ EN LA SOCIEDAD DE HOY
Y EN UN FUTURO PROXIMO.

El envejecimiento de la poblacién espaiio-
la, como el de las poblaciones desarrolla-
das en general, en particular las europeas
occidentales, es un resultado de la accién
conjunta de una prolongada disminucién
de la mortalidad, y, por tanto del aumento
de la esperanza de vida, y de la prolonga-
da y recientemente acelerada disminucién
de la fecundidad.

En el caso concreto de Espafia, los cam-
bios experimentados en la monalidad y en la
fecundidad han sido extraordinarios, de ma-
nera que en el momento actual se disfruta de
una de las esperanzas de vida mis altas de
Europa occidental (77,7 afios en 1995) y,
junto con Italia, es el pais con la tasa de fe-
cundidad mis baja del mundo ( 1,1 hijos por
mujer en 1996). El proceso de envejecimien-
to de la poblacién espafiola, a causa de estos
cambios, se ha acelerado en estos ultimos
afios, aunque es inferior al observable en
otros paises occidentales, debido a que se
partia de estructuras demogriéficas mis jéve-
nes por la tradicional alta fecundidad de Ia
poblacién espariola y de las poblaciones del
sur de Europa en general.

Sefiala Diez Nicolds (1996, p.5) que el en-

vejecimiento de la poblacion espariola bha

estado acompariado de otros cambios enor-
memente importanies en su papel social. En
primer lugar, el incremento en la esperan-
za de vida no solo significa que proporcio-
nes cada vez mayores de personas legan a



esta etapa, sino que llegan en mucho mejo-
res condiciones fisicas y mentales, es dectr,
con un nivel de salud mucho mds alto que
en el pasado. En segundo lugar, la genera-
lizacién a prdcticamente toda la poblacicn
mayor de la asistencia sanitaria piblica y
de las pensiones de fubilacién (por el sistema
de pensiones no contributivas) ba dotado a la
poblacién mayor de unas posibilidades de in-
dependencia basta abora desconocidas para
una gran parte de la poblacién.

El paro de adultos mayores y las jubi-
laciones anticipadas, junto al incremento
de la esperanza de vida y las mejores con-
diciones fisicas y mentales en que se llega
a edades avanzadas, estin contribuyendo
a desdibujar los limites entre lo que se con-
sideraba la edad adulta y la vejez, pero al
tiempo estdn creando un amplio sector de
la poblacién que comparte experiencias de
posicién sacial y que tiende a crecer y a
existir durante un tiempo largo, de mis de
veinte afios. Logicamente, este nuevo sector
social, al que resulta dificil incluso encontrar
un nombre adecuado, esti adquiriendo una
creciente importancia social.

En la actualidad, pocas realidades hay en
la vida comunitaria tan importantes como el
hecho de la prolongacién de la vida media del
ser humano, pocas de tanta trascendencia y
pocas tan frecuentes entre las que ocupan la
atencion de los Gobiernos, de la sociedad en
general y de los grupos ciudadanos en la ma-
yorfa de los paises del mundo.

No solamente los demégrafos y los so-
- ciblogos, cualquier observador atento a la
sociedad de nuestros dias, podrd descubrir
facilmente que el mundo de boy, especial-
mente en los paises de mayor desarrollo
econémico y social, se balla, sin duda, en
los umbrales de una nueva era, la era de la
longevidad. Cada dia es mis elevado el
nimero de ancianos y, por ende, en todos
los paises del mundo es mayor la cifra de
la poblacién de edad avanzada y, conse-
Cuentemente, también, son mayores los
problemas sociales, sanitarios y econémi-
cos que tal fenébmeno suscita para las so-

ciedades en su conjunto y para las perso-
nas insertas en la llamada «Tercera Edad-,
«Grupo de Adultos Mayores» o «Personas
Mayores», como se les denomina actual-
mente, en particular.

La sociedad no estaba ni preparada ni
acostumbrada a que un porcentaje tan ele-
vado de la poblacién, que crece progresi-
vamente de dia en dia, fuera de edad tan
avanzada.

Segin los estudios demogrificos de
las Naciones Unidas, en 1950 habia alrede-
dor de 200 millones de personas de 60 o
mis afios de edad en todo el mundo. Ya
en 1975, su nimero habia aumentado a
350 millones. Las proyecciones demogrifi-
cas de las Naciones Unidas para el afo
2000 indican que ese nimero aumentari a
590 millones y que para el 2025 serd de
mis de 1.100 millones de habitantes mayo-
res de 60 afos.

Sin nos centramos en el Continente
Europeo, podemos observar que tiene
gran parte de esa poblacién envejecida
(Cuadro n? 1). La Comunidad Europea es
una comunidad que envejece. En ella vi-
ven mis de 65 millones de personas mayo-
res (60 afios o mas). Espafia, uno de los
paises del drea europea occidental (como
antes hemos comentado), se encuentra
con el desafio de un creciente envejeci-
miento de su poblacién (8 millones de per-
sonas mayores de 60 afios, 1999).

En América Latina el notable incre-
mento experimentado por la poblacién de
Tercera Edad, ha provocado una justificada
preocupacién por sus implicaciones pre-
sentes y futuras. El envejecimiento, como
sefala el profesor Horacio Marin (1998, p.
32), se inserta en contextos de gran hetero-
genetdad, con un marcado componente de
pobreza, y por las situaciones econémicas,
sociales y politicas cambiantes. La mayoria
de los paises han mostrado evidencias de
envejecimiento. El proceso presenta dife-
rentes grados de desarrolio (Politicas de
Atencién Integral a la Tercera Edad en La-
tino América, 1995:14).
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CUADRO I
Eurapa: poblacion por grupos de edad a 1 de enero de 1993 (%)

PAISES 0-19 20-39 40-59 >60 De ellos >80

Unién Europea 244 307 247 202 37
Bélgica 24.3 30,5 24.2 211 37

inamarca 238 299 26,2 20,1 39
lAlemania 215 316 205 204 39
IGrecia 24.6 29,6 250 208 34
IEspafia 265 313 227 196 30
Francia 268 30,0 236 197 40
Irlanda 349 289 21.0 153 24
Italia 26 309 253 213 36
ILuxemburgo 233 324 25.2 19.2 33
iPaises Bajos 246 329 24.9 12.6 30
[Austria 237 319 241 203 39
Portugal 274 294 237 19,5 2.7
Finlandia 254 29.1 267 188 31
Suecia 246 215 254 224 45
[Reino Unidg 243 29,9 236 222 38

Fuente: Eurostat. -Europa en cifras-. Bruselas, 1995,

Resulta esclarecedor el cuadro Il referente a la realidad y proyecciones de las perso-
nas mayores en América Latina:

CUADRO 11
América latina: poblacién de GO arios y mds en 1950, 2020 (en %)

PAISES 1950 | 1960 | 1970 | 1980 | 1990 | 2000 | 2001 | 2020
America Latina 58 6.0 6.2 6.5 72 8.1 96 124
Argenting 7.0 88 10.7 119 129 135 14,4 16,1
[Bolivia 56 5.5 55 55 58 62 68 81
Brasil 42 48 54 6.2 7.2 8.4 102 136
Chile 6.9 25 2.7 8.2 9.0 10.2 125 160
IColombia 5.6 51 5.2 57 62 7.0 88 124
[Costa Rica. 57 49 | 50 55 6.4 2.5 9.1 123
FQUIZL 73 79 94 108 118 13.5 169 199
Ecuador 81 7.0 6.3 59 6.1 69 82 10
IEl Salvador 4.7 4.3 4.5 4.9 58 6.5 7.2 8.0
[Guatemala 43 44 44 45 5.1 55 58 67
Hait{ 82 7.8 2.3 6.8 62 59 5.9 65
Honduras 39 39 4.1 43 4.5 5.2 5.8 74
IMéxico 71 69 6.1 54 59 6.9 87 116
INicaragua 4.1 39 39 40 43 48 54 7.2
Papama 6.5 67 64 6.2 2.3 8.1 10.1 133
[Paraguay 89 9.2 £2.9 6.5 54 5.3 5.9 82
Per 57 56 55 56 6.1 7.2 86 11.0
[R.Dominicana 5.2 49 46 48 56 6.8 85 11
iUruguay 118 | 118 129 | 147 165 120 168 127
Venezuela 34 42 48 5.0 5.7 6.6 85 114

Fuente: CELADE, Proyecciones de poblacion vigentes.
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A nivel mundial, podemos sefialar que
la problemitica demogrifica del envejeci-
miento de la poblacién, no ha alcanzado
todavia las dimensiones que tiene en las
sociedades mis desarrolladas. Pero, de
cara a un futuro no muy lejano, se espera

un importante crecimiento de la poblacién
anciana en esos paises en vias de desarrollo.

En el Informe sobre Desarrollo Huma-
no (1998, p. 200) podemos ver la distribu-
cién mundial de la poblacién de Tercera
Edad (Cuadro n® 3)

CUADRO II1
Tendencias demogrdficas
Poblacién
de 65
Tasa de afos de
Poblacién estimada crecimiento Tasa de edad 0
(millones) demogrifico anual | focundidad | més (% de
(%) Ia
poblacién
total)
Clasificacién seguin el 1995-
IDH 1970 1995 2015 1970-1995 2015 Total 1995 1995
I:,‘}g;;“ palsesende-) 56161 | 4304,0T | 589227 21 15 32 47
1.043,1T | 1.233,1T | 1.294,7T 0,7 0,2 1,7 13,1
Paises industrializados ' g ' 8 ) ' X
América del Norte o | 23141 | 26sT | adsor 10 08 20 125
B O dental y| 3383T | doosT | 403sT 07 O 18 111
eridional Y 20ssT | 3257T | 327,8T 04 6 14 15,2
oepe 8725T | 1.0822T | 1.1911T | 09 0.5 18 12,2
Unién Europea 340,61 371,6T 373,8T 04 0] 1,5 153
Paises nérdicos 2L,7T 23,77 24,71 0,4 0,2 1,9 15,8

Fuente: Informe sobre Desarrollo Humano, 1998. (Se considera una poblacién como envejecida cuando la proporcién de per-

sonas de sesenta y cinco afos y més supera el 10%).

También, dentro de este fenémeno del
envejecimiento, hay que distinguir ciertas
caracteristicas que deben ser tenidas en
cuenta por sus implicaciones sociales, po-
liticas y econémicas:

~ En el conjunto de los paises indus-
trializados, la proporcién de perso-
nas mayores de 65 afos es igual o
superior al 13% de la poblacién y se
avanza hacia una proporcién del 20%.
— El crecimiento mis ripido es el del
grupo de los mds mayores (perso-
nas de 80 afios y més) y, dentro de
éste, el de las mujeres. La propor-
cién de ancianas tiende a aumentar,
a medida que la poblacién mayor
avanza en edad, debido a la mayor

longevidad femenina. A este nuevo
fenémeno del crecimiento del gru-
po de los mis mayores dentro de la
poblacién de 65 y mis afos se de-
nomina «envejecimiento secundario
de este grupo poblacional- o enve-
jecimiento del envejecimiento-; asi,
los viejos no son sélo mis numero-
sos, sino que son cada vez mis ma-
yores, tanto en Occidente como en
el conjunto de los paises desarrolla-
dos (Limén, 1996, p.47).

— En los paises en desarrollo se espe-
ra un aumento espectacular del na-
mero de personas de més de 60 aRos.

En el X Congreso Internacional de Psi-
quiatria (1996), ha sido objeto de estudio
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el progresivo envejecimiento de la pobla-
cion. Y los psiquiatras han advertido que,
en el préximo milenio, la sociedad seri
desbordada por las enfermedades seniles.

No hay precedentes del envejecimiento de
las poblaciones del mundo ni de soluciones a
los problemas que esto crea. La tarea no res-
peta generaciones, fronteras internacionales,
ni los limites ¢ instituciones econémicas y po-
liticas tradicionales; requiere nuevas formas de
pensar, un amplio sentido de la responsabili-
dad social y la disposicién para imaginar y
crear de la nada algo totalmente nuevo.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
LONGEVIDAD

Lehr (1980) encontré varios factores aso-
ciados a una supervivencia mis larga, es-
quemiticamente se correlacionan a
continuacién. Uno de los aspectos es, pre-
cisamente, la existencia de estados de 4nimo
positivos, los contactos sociales, la actividad,
que ponen de manifiesto la importancia de
una educacién social para la vejez.

FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA LONGEVIDAD
(Ursula Lehr)

FACTORES GENETICCS

[ ENTORNO S OCIAL

FACTORES ECOLOGICOS

(  PERSONALIAD

INTELIGENCIA

CQVPORTAMENTO:
ACTIVIDAD

ESTADOCE ANIMO

ADAPTACION

\ _CONTACTO socmy

l

LONGEVIDAD

ESCOLARIDAD
PROFESICN
ESTATUS S OCIO-ECONOMICO

/

También, en diversos estudios longitudi-
nales (Jarvik, Riegel, Britton, Granick, Birren,
Palmore), parece observarse, al menos esta-
disticamente, que la mis prolongada longe-
vidad se obtiene en personas que, desde el
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\ PROFILAXIS SANITAR

HIGIENE
NUTRICION

principio de la investigacion (diez o doce
anos antes), muestran mayor actividad,
mayor accién hacia el futuro, mejores con-
tactos sociales, escolaridad mis prolonga-
da y estatus social mis elevado.



San Martin, Pastor y Aldeguer (1990),
ofrecen una serie de recomendaciones
para prolongar la longevidad individual. Re-
comendaciones que plantean la necesidad
de una educacién integral a lo largo de toda
la vida y, especialmente, en esta etapa:

® Actitud optimista ante la viday con-
sideracién de la muerte como un fe-
némeno normal (eliminando con
ello el temor a morir).

e Mantener un tipo de trabajo 1itil,
que le satisfaga tanto material como
espiritualmente.

e Eyitar la vida sedentaria. Realizar
ejercicios variados y adecuados a la
edad y al estado de salud. Para es-
tos autores los mejores ejercicios
son la marcha a pie, 1a bicicleta, la
carrera suave a pie, la gimnasia, y
la natacion.

® Mantener una permanente activi-
dad intelectual, a través de la lectu-
ra, la visita a museos, exposiciones,
el estudio, etc.

e FEvitar las tensiones emocionales, las
angustias y el estrés sostenidos. Este
ultimo favorece el desarrollo de en-
fermedades cardiovasculares, cin-
ceres y la mortalidad general.

e Evitar todo tipo de radiaciones, tan-
to las naturales como las artificiales.

* Evitar la obesidad, es importante
mantener el peso que corresponde,
incluso algo mas bajo del peso nor-
mal (hasta un 10 a 15%).

* La alimentacién debe ser bipocalo-
rica (de 1.500 a 2.000 calorias al
dia) y equilibrada en cantidad y ca-
lidad; los alimentos deben ser frescos
y naturales, y hay que suprimir las
conservas (contienen demasiada sal
comun).

® FEuvitar el tabaco, las bebidas alcoho-
licas y las drogas, asi como también
el exceso de medicamentos. Existe
relacién causal entre el hibito de
fumar tabaco y el cincer de pul-
moén, angina de pecho, enfermeda-

des leucémicas y mortalidad por
cardiopatia isquémica- Ademis,
acorta la vida (la esperanza de vida
disminuye en méis de ocho anos en
los individuos que fuman dos o mis
cajas de cigarrillos al dia, y esta re-
lacién aumenta a medida que se
fuma mis).

En cuanto al alcobol, entre otros
efectos negativos, estos autores ha-
cen hincapié en que el aporte de
calorias de éste no tiene ningin
efecto en el nivel nutricional, y lo
{inico que consigue es aumentar el
aporte calérico favoreciendo una
aceleracion del proceso de envejeci-
miento.

e Evitar los accidentes, tanto caseros,
como laborales, o los que se produ-
cen en el exterior, en especial, los
de trdfico.

¢ Realizar un control médico de la sa-
lud una vez al afio, y cada seis me-
ses en los ancianos; control que
incluya un examen biolégico, fun-
cional, mental y de autonomia.

LA LONGEVIDAD Y EL BUEN
ENVEJECER: NECESIDAD DE UNA
EDUCACION GERONTOLOGICA

Todos los factores, enunciados en el epi-
grafe anterior, ponen de manifiesto l1a ne-
cesidad de potenciar una educacién
gerontolégica, basada en el concepto de la
Educacién Permanente o Educacién a lo
largo de toda la vida (Delors, 1996).

El desarrollo de un buen envejeci-
miento viene condicionado por necesida-
des propias del ser humano en todas las
edades, (seflala Fierro, 1994, que la con-
cepcién del buen envejecer se entiende en
continuidad con el buen madurar o un de-
sarrollo positivo en los otros periodos de la
vida), pero que, en la vejez, lo dificultan
los estereotipos o mitos que hay sobre esta
etapa y que estin enraizados en nuestro
contexto cultural que influyen no sélo en
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las personas mayores, sino también a nivel
de toda la sociedad que tienden a aislar al
anciano e inutilizarlo, de ahi la necesidad
de hacer un especial hincapié en las carac-
teristicas facilitadoras de un buen enveje-
cer en las personas mayores (Belando
2000, p. 37). Destacamos las siguientes:

¢ El poder decidir el dominio sobre el

propio cuerpo y la propia vida, es

una de las claves de buen envejecer
frente a la decadencia.

Una de las ventajas de la vejez es que,
en cierto sentido, la persona puede sentir-
se liberada y libre de anteriores imperati-
vos sociales. En estas edades se tiene mis
libertad, no se tienen condicionamientos
laborales (no existe el riesgo de perder el
puesto de trabajo), etc. La persona mayor
puede, de esta forma, concentrarse en los
aspectos de si misma que se conservan o
van evolucionando, y dejar de pensar en lo
que se ha perdido; y puede dedicarse a las
cosas y a las personas y proyectos que, re-
almente, quiera y desee hacer.

Hay elementos que coartan la libertad
y el desarrollo en la vejez (ambientes insti-
tucionales cerrados, familias sobreprotec-
toras que restringen la vida de sus
mayores, el estereotipo tan extendido de
deterioro intelectual, etc.)

En nuestro trabajo como educadores,
debemos incidir, fundamentalmente, en
desarrollar en la persona mayor todos los
aspectos que favorecen el mantenimiento
y crecimiento de su libertad y su capacidad
de eleccién y desarrollo, pero también de-
bemos sensibilizar a la sociedad, en gene-
ral, para que facilite y potencie todas las
vias positivas del desarrollo de la libertad
en las personas de edad, y supere todos
los estereotipos y obsticulos que estdn li-
mitando dicho desarrollo.

¢ Un elemento esencial para enveje-
cer bien es la adaptacion a las nue-
vas condiciones, bioldgicas y
sociales, que la mayor edad trae
consigo. En la medida en que tales
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condiciones significan una amenaza
para la persona, ésta ha de hacer
frente a ellas. Forma parte del buen
envejecer el despliegue de estrate-
gias de afrontamiento funcionales,
ajustados al medio, y a la realidad
de cada individuo. (Fierro, 1994 p.
17). Como todos sabemos, hay
una serie de problemas que se
presentan en la vejez o, quiza mis
concretamente, con la jubilacién,
como son la pérdida de un rol so-
cial, de responsabilidades o de rela-
clones sociales, y mis adelante la
pérdida de familiares y amigos y
quizi la aparicioén de algin proble-
ma de salud. Ante esta nueva re-
alidad, la persona que envejece
debe desarrqllar estrategias de
afrontamiento constructivas para
tener un envejecimiento saluda-
ble, pero dichas estrategias deben
estar presentes ya en etapas ante-
riores de la vida, de otro modo se-
ria dificil su adopcién, aunque no
imposible, pues el ser humano es
susceptible de perfeccionamiento
a lo largo de toda su vida y puede
adquirir en esta etapa, a través de
la educacion para la salud, hibitos
saludables de vida.

Es, asimismo fundamental, para un
buen envejecimiento, en esta etapa
de la vida que estamos analizando
el tener vinculos de intimidad, afec-
lo y caririo, no solamente con la pa-
reja y la familia, sino con los amigos
y otros grupos (Cuadro n? 4). En
numerosos estudios longitudinales
se ha demostrado que un nivel alto
de actividades sociales tiende a esti-
mular la actividad fisica y mental, y
Javorece el desarrollo de una mejor
salud y una vida mds feliz y longe-
va. Igualmente, se habri de motivar
a la persona mayor para que man-
tenga y amplie los grupos de referencia
y los lazos de afecto y canfo.



CUADRO IV
Grupos de referencia

®< FAMILIA
TRABAJO

FAMILIA
TRABAJO
AMIGOS

o También se ha comprobado que el
grado de organizacién y complejidad
del comportamiento diario de una
persona es un aspecto que influye en
la longevidad. El adulto mayor cuan-
do se jubila debe tener un proyecto
de vida y reestructurar su tiempo y su
espacio y hacer que su tiempo sea de
vitalidad personal como senala el
profesor Andrés Escarbajal.

El educador debe reforzar en el ancia-
no todos los hibitos y conductas enmarca-

FAMILIA

TRABAJO

AMIGOS

SINDICATO

GRUPO DE DEPORTEL
GRUPO DE VOLUNTARIADO
ASOCIACION O CLUB CULTURAL
VECINOS

GRUPO DE MUSICA

das en un alto nivel de organizacién. Pue-
de resultar muy beneficioso, que el ancia-
no realice una planificacién de sus
actividades diarias.

o También, el buscar nuevas metas,
nuevos motivos de satisfaccion y or-
gullo, es un medio para conseguir
ser feliz en esta etapa de la vida.
Ancldndose en el pasado, sélo se
conseguird frenar el desarrollo y
acelerar la decrepitud.

Gerontoldgia Social

EL ENVEJECIMIENTO SE FRENA:

* Permaneciendo activo y haciendo actividades

*_Estando informado y en formacién permanente

* Promoviendo la convivencia y la integracién social

Participando activa, critica y creativamente

Las teorias actuales destacan la nece-
sidad de establecer una nueva ~cultura del
envejecimiento-, una cultura que considere
a las personas de edad agentes y beneficia-
rios del desarrollo y que determine un
equilibrio permanente entre la prestacién

de apoyo a las personas dependientes y la
inversién en el desarrollo continuo de las
personas de edad. Una cultura que esté ba-
sada en un modelo de desarrollo, partici-
pacion y auto-realizacion del ser bumano
en esta etapa de la vida (Cuadro n® 5).
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Es necesario reconocer que el ciclo de
vida consiste en una serie de etapas relacio-
nadas entre si, y un todo integrado. El bie-
nestar de la edad avanzada depende en
gran parte de las experiencias anteriores;
es decir, de las posibilidades que se bayan
tenido de llevar un estilo de vida sano, de la
educacion permanente y el desarrollo de ap-
titudes, de los incentivos para ahorrar, de los
planes de pensiones y de las medidas para

fomentar la creacién de empresas y redes
familiares y comunitarias que incluyan g
Dpersonas de todas las edades. (Asamblea Ge-
neral de Naciones Unidas, 1998, p.3).

Hoy, desde la perspectiva de la psico-
logia humanista y de la pedagogia geron-
tolégica, la persona se ve como un
proceso de crecimiento y desarrollo de po-
tencialidades en el que la tarea estd siem-
pre inacabada.

CUADRO V

Modelos filosdficos que subyacen en las actitudes sociales bacia

los ancianos, segtin Moody

MODELOS

CARACTERISTICAS

RECHAZO

La ancianidad es contemplada como la antitesis de los valores sociales prevalentes
(productividad, rentabilidad, dinamismo, etc.)

La persona mayor es un ser decadente, sin futuro y préximo a la muerte. Se encuentra, pord
tanto, en un estadio invalutivo.

Hay que crear instituciones y mecanismos soclales para descargarse de lo
problemas que los mayores causan, porque se puede hacer muy poco para
mejorar sus habilidades funcionales.

SERVICIOS SOCIALES

La ancianidad es adn considerada una etapa deficitarla, pero no se rechaza
explicitamente.

La sociedad se Interesa por la satisfaccién de las necesidades y por el bienestar de
las personas mayores mediante la intervencion de los entes priblicos.

La persona mayor debe retirarse de su puesto de trabajo para que los mis jévenes
puedan estar ocupados pero, al mismo, tiempo, la sociedad tiene que ayudar a los
mayores a ocupar su tiempo de ocio -esto lo hace desde una posicién netamente
consumista, sin buscar a autorrealizacién de los mayores-.

PARTICIPACION

Se acepta a la persona mayor, reconociendo sus caracteristicas propias. La socledad
desecha la segregacién y, mucho mis, el rechazo o los estereotipos discriminatorios,
pretendiendo como tnico objetivo la integracién.

Las personas mayores deben vivir en estrecho contacto con la sociedad, realizando nuevas
y antiguas actividades que estén asociadas a lo que se puede calificar como normal en un
ambiente interrelacional concreto y determinado.

Hay que restringir la institucionalizacién del anciano a favor del principlo de la
participacién.

AUTOREALIZACION

[a ancianidad es un periodo de potencial desarrollo psicolégico, en el que nuevas

actividades son posibles, e, incluso, convenientes.

La sociedad se debe ocupar de todos los campos posibles que abarcan la vida del
anciano (laboral, familiar, intelectual, creativo, interrelacional, etc.), de forma que
éste pueda autorrealizarse y ser creativo.

Nota: Cuadro elaborado por Nicto, M et al X(1993, p 23), a pantir de la descripeion del modelo de Moody, realizada por Gémez
Barnusell (1987) y Siez y Vega (1989).

350



EL PROTAGONISMO SOCIAL DE LAS
PERSONAS MAYORES: DEL PLAN DE
VIENA (1982) AL ANO INTERNACIONAL
DE LAS PERSONAS MAYORES (1999)

RESPUESTAS Y ACTUACIONES DE LA
ORGANIZACION DE NACIONES UNIDAS.

LA ASAMBLEA DE VIENA (1982)

siguiendo un orden cronol6gico, vamos a
presentar, en primer lugar, el PLAN DE AC-
CION INTERNACIONAL SOBRE EL ENVEJE-
CIMIENTO (también llamado PLAN DE
VIENA), que fue redactado en la Asamblea
Mundial de las Naciones Unidas sobre el En-
vejecimiento, celebrada en Viena en 1982.

La Asamblea General de Naciones Unidas,
determind, ante los problemas que presentaba
el envejecimiento de los individuos y de las
poblaciones, celebrar una Asamblea Mundial
para analizar todas las cuestiones referidas a las
personas de edad.

El propdsito de la Asamblea Mundial era
que sirviera de foro para iniciar un programa
internacional de accién, encaminado a ga-
rantizar la seguridad economica y soctal de
las personas de edad, asi como ofrecer
oportunidades para que esas personas con-
tribuyeran al desarrollo de sus paises. En
dicha Asamblea se redactc el Plan de Vie-
na, que incluye andlisis, proyecciones, pro-
gramas, recomendaciones y politicas de
aplicacion internacional, regtonal y nacio-
nal. Y lo que nos interesa destacar, es que
plantea 1a necesidad de impulsar el protago-
nismo social de las personas mayoresy se
pone de manifiesto que es necesario dejar
atris el modelo deficitario de vejez y asumir
y bacer realidad el concepto de Educacion
Permanente para esta etapa de la vida.

Y se senala que:

Las politicas deben inspirarse en la firme
voluntad de lograr la prolongacién de la
vida bumana y conseguir que las personas
de edad desemperien un papel activo en la
soctedad... El envejecimiento no supone so-
lamente un problema de proteccion y pres-

tacion de servicios. Los formuladores de
politicas e investigadores, los medios de in-
Sformacién y la opinién piiblica deben
adoptar un concepto positivo de la vejez,
activo y orientado hacia el desarrollo. La
conciencta colectiva de ser anciano puede
convertirse asi en un factor positivo.

Los Principios del Plan de Accién Inter-
nacional sobre el Envejecimiento, ponen de
manifiesto al analizarlos, que las Naciones
Unidas a finales de la década de los afios se-
tenta, pretendi6 iniciar un nuevo camino en
el Trabajo con la Tercera Edad, impulsando
la dimensién educativa en la vejez, y el pro-
tagonismo social de los mayores.

Los Principiosemanados de la Asambleay
las 62 Recomendaciones (especificas para la
accién, que se formularon atendiendo a las
distintas esferas de Preocupacién de las perso-
nas de edad (Salud y Nutricién (1-17); Protec-
cién de los consumidores ancianos (18);
Vivienda y Medio Ambiente (19-24); Familia
(25-29); Bienestar Social (30-35); Seguridad del
Ingreso y Empleo (36-43); y Educacién (44-
62), (Limén, 1996), han servido de ejes para las
politicas dirigidas a las personas mayores en
las dos ultimas décadas. Plantean la necesidad
de una educacion social, no solo en la tercera
edad, sino en todas las edades de la vida, y han
puesto de mantfiesto la necesidad de la implan-
tacién de la figura del Educador Social.

PRINCIPIOS DE LAS NACIONES UNIDAS
A FAVOR DE LAS PERSONAS MAYORES

Continuando con esta visién histérica de la
ONU, llegamos a un evento algo mis reciente:
el 16 de diciembre de 1991, la Asamblea Gene-
ral de las Naciones Unidas, adopt6 la resolu-
cién 46/91, que incluye los Principios de las
Naciones Unidas a favor de las personas de
edad para dar mis vida a los anos que se han
agregado a la vida. Estos Principios, en total
dieciocho, son el reflejo de valores y conteni-
dos inspirados en el mis alto respeto a la dig-
nidad y derechos de toda persona vy, en
particular, de las personas de edad avanzada y
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Principios del plan de accion internacional sobre el evejecimiento

——

1. Plena participacién de los mayores para mejorar el bienestar de ellos y de toda la poblacién y conseguir ¢|
desarrollo de las comunidades.

2. La contribucién que desde el punto de vista espiritual, cultural y sociceconémico prestan las personas de
edad, es valiosa para la sociedad y deberd reconocerse y fomentarse mds.

3. 1a familia, en sus diversas formas y estructuras, es una unidad fundamental de la sociedad que vincula generaciones
y deberd mantenerse, fortalecerse y protegerse de conformidad con las tradiciones y costumbres de cada pais.

4. Los gobiernos y, en particular, las autoridades locales, las organizaciones no gubernamentales y las
organizaciones de voluntarios, incluidas las asoclaclones de personas de edad, pueden contribuir de maner
especialmente importante a prestar apoyo y atencién a las personas de edad avanzada de la familia y la
comunidad. Los Gobiernos deben apoyar y fomentar las actividades voluntarias de este tipo.

5. El envejecimiento es un proceso que dura toda la vida, y deberd reconocerse como tal. La preparacién de toda
Ia poblacién para las etapas posteriores de la vida deberi ser parte integrante de las politicas sociales y abarcar
factores fisicos, psicolégicos, culturales, religiosos, espirituales, econémicos, de salud, ambientales y de otra indale,

5. El envejecimiento es un proceso que dura toda la vida, y deberd reconocerse como tal. La preparacién de toda
la poblacién para las etapas posteriores de la vida deberi ser parte integrante de las politicas sociales y abarcar
factores fisicos, psicoldgicos, culturales, religiosos, espirituales, econémicos, de salud, ambientales y de otra indole,

6. El envejecimiento, adem4s de ser un simbolo de experiencia y sabiduria, puede servir para que el ser
humano se acerque mis a su realizacién personal, de acuerdo con sus creencias y aspiraciones.

7. Las personas mayores deberin participar activamente en la formulacién y aplicacién de las politicas,
incluidas las que les afectan especialmente.

8. Los gobiernos, las agrupaciones no gubernamentales y todos los interesados, tienen una responsabilidad
especial hacia los senescentes m4s vulnerables, en particular, las personas pobres, muchas de las cuales son
mujeres, y las procedentes de zonas rurales.

estin basados en el Plan de Accién Inter- sonas mayores, asi como las consiguientes
nacional sobre el Envejecimiento. responsabilidades sociales y comunitarias

Son Principios que propugnan los crite- respecto a este sector de poblacién. He
rios reguladores de los derechos de las per- aqui una descripcién de los mismos:

[ INDEPENDENCIA ]

e Acceso a la alimentacién, agua, vivienda, vestimenta y atencién de salud adecuados, mediante ingresos,
apoyo de sus familias y de la comunidad y su propia autosuficiencia.

¢ Oportunidad de trabajar o de acceso a otras posibilidades de obtener ingresos.
* Poder participar en la determinacién de cuindo y en qué medida dejarin de desempenar actividades laborales.
® Acceso a programas educativos y de formacién adecuados.

o Tener posibilidad de vivir en entornos seguros y adaptables a sus preferencias personales y a sus
capacidades de cambio continuo.

 Poder residir en su domicilio por tanto tiempo como sea posible.
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PARTICIPACION ]

¢ Poder permanecer integradas en la sociedad, participar activamente en la formulacién y fa aplicacién de las
politicas que afecten directamente a su bienestar y poder compartir sus conocimientos y habilidades con las
generaciones mis jévenes.

o Poder buscar y aprovechar oportunidades de prestar servicio a la comunidad y de trabajar como voluntarios
en puestos apropiados a sus intereses y capacidades.

» Poder formar movimientos o asociaciones de personas mayores.

[ CUIDADOS 1

« Poder disfrutar de los cuidados y la proteccién de {a familia y la comunidad en conformidad con el sistema
de valores culturales de cada sociedad,

o Acceso a servicios de atencién de la salud que les ayuden a mantener o recuperar un nivel éptimo de
bienestar fisico, mental y emocional, asi como a prevenir o retrasar la aparicién de enfermedades.

o Acceso a los servicios sociales y juridicos que les aseguren mayores niveles de autonomia, proteccién y cuidados.

« Acceso a medios aproplados de atencién instituclonal que les proporcionen proteccién, rehabilitacion y
estimulo social y mental en un entorno humano y seguro.

¢ Poder disfrutar de sus derechos humanos y libertades fundamentales cuando residan en hogares o
instituciones donde se les brinden cuidados o tratamiento, con pleno respeto de su dignidad, creencias,
necesidades e intimidad, asi como de su derecho a adoptar decislones sobre su cuidado y calidad de vida.

[ AUTORREALIZACION —I

® Poder aprovechar las oportunidades para desarrollar plenamente su potencial.

» Acceso a los recursos educativos, culturales, espirituales y recreativos de la sociedad.

l DIGNIDAD —I

* Poder vivir con dignidad y seguridad, y verse libres de explotaciones y de malos tratos fisicos © mentales,

¢ Recibir un trato digno, independientemente de la edad, sexo , raza o procedencia étnica, discapacidad u
otras condiciones, y ser valoradas independientemente de su contribucién econémica.

Algunos meses mds tarde, en concreto
los dias 15 y 16 de septiembre de 1992, se
convocd una sesién monogrifica, en la
sede de Nueva York, para analizar los diez
anos transcurridos desde la celebracion de
la Asamblea Mundial sobre el Envejeci-

miento (1982-1992) y formular una estrate-
gia prictica en el decenio de 1990 centrada
en el logro de objetivos seleccionados para
el ano 2001.

La Asamblea General en sus resolucio-
nes 46/91, 46/94 y 45/106, recomendd que
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se definiera un confunto de objetivos mun-
diales relativos al envejecimiento para el
ano 2001 que sirvieran de orientacién prag-

midtica a las metas amplias del Plan de Ac-
cién Internacional sobre el Envejecimiento
y que se acelerara la ejecucién del Plan.

Objetivos mundiales para el ario 2001

Los objetivos propuestos son los siguientes:

1. Apoyo a los paises en el establecimiento de objetivos nacionales relativos al envejecimiento.

2. Promocién de apoyo para integrar el envejecimiento en los planes y programas nacionales e internacionales

de desarrolio.

3. Promoxcién de apoyo a los programas de atencién y participacién de las personas de edad més avanzada

basados en la comunidad.

4. Mejoramiento de las investigaciones sobre envejecimiento entre paises, incluida la unificacién de la

terminologia y la metodologia.

5. Inclusién del tema sobre el envejecimiento en celebraciones y reuniones internacionales de importancia.

6. Establecimiento de una red mundial de voluntarios de mayor edad en pro del desarrollo social y econémico.

7. Viabilizacién de una cooperacién mds estrecha entre las organizaciones no gubernamentales en relacién con

el envejecimiento.

8. Viabilizacién de una cooperacién mis estrecha entre las organizaciones intergubernamentales en relacién

con el envejecimiento.

INTERES POR LAS PERSONAS MAYORES
EN LA UNION EUROPEA

La Unién Europea cred en 1991 el «Obser-
vatorio Europeo» sobre «Envejecimiento y
Personas Mayores», organismo creado para
vigilar el impacto de las politicas sociales y
econdmicas destinadas a las personas ma-
yores dentro de cada Estado miembro de
la Comunidad.

Los cuatro puntos de investigacién y
seguimiento en torno a los cuiles se articu-
lan las actividades del Observatorio Euro-
peo son: estilo y calidad de vida, empleo y
mercado de trabajo, sanidad y asistencia
sanitaria, e integracién social de las perso-
nas mayores.

En 1992 la Comisién de las Comunida-
des Europeas realiz6 un estudio sobre «la ac-
titud de los europeos ante el envejecimiento
de la poblacién y las personas mayoress.

En marzo de ese mismo afo, los repre-
sentantes de los mayores de todos los pai-
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ses de la Unién Europea se reunieron en
Luxemburgo y presentaron la Carta Euro-
bpea de los Mayores en donde reclaman
para los mayores europeos el derecho a la
autonomia, a la seguridad, a la dignidad y
al desarrollo de la persona humana.

(1993) ANO EUROPEQ DE LAS
PERSONAS DE EDAD AVANZADA

En 1993, la Unién Europea celebr6 el «Ario
Europeo de las personas de edad avanzada
y de la solidaridad entre las generacioness.

Los objetivos propuestos para el «Ano
Europeo- son de gran interés pedagégico y
social (Decisién del Consejo de las Comu-
nidades Europeas 24-6-92):

¢ Sensibilizar a la sociedad respecto
de la situacién de las personas de
edad .avanzada, con las exigencias
que plantea la evolucién demogri-
fica actual y futura y con las conse-



cuencias del envejecimiento de la
poblacién para el conjunto de las
politicas comunitarias.

¢ Fomentar la reflexién y el debate so-
bre los cambios que serin necesa-
rios para hacer frente a esta
situacién y, como consecuencia de
dicha evolucién,

¢ Promover el principio de la solidari-
dad entre las generaciones.

e Asociar mejor a las personas de
edad avanzada con el proceso de
integracién comunitaria.

Existen varias razones por las que la
Unién Europea se planted esta celebracion:

— En Europa, el viejo continente, se acu-
sa el envejecimiento de la poblacién.
En 1993 un 24,4% de la Unién Euro-
pea tiene menos de 20 afios, y el 20,2
tiene més de 60 afos. La denominada
cuarta edad (personas de 80 afios y
mis) constituye un 3,7% de la pobla-
ci6n comunitaria; este porcentaje ha
crecido mis del doble en los tltimos
treinta afios (era del 1,6% en 1960)..

— Se sigue contemplando esta etapa
de la vida negativamente (bajo un
modelo deficitario).

~ Es necesario analizar qué politicas so-
ciales, econémicas, culturales, sanita-
rias y educativas requieren este sector
de poblacién.

Nos parece importante destacar que la
Unién Europea se plantee no solo la educa-
ci6n dirigida a los mayores, sino también la

solidaridad entre generaciones. Como se-
fiala el profesor Antoni Petrus (1993:72) la
falta de relaciones y de solidaridad entre las
distintas generaciones que viven un mismo
momento histérico, o entre las distintas ge-
neraciones de una misma sociedad o comu-
nidad, es un significativo problema de
nuestra sociedad.

Es necesario poner de relieve la impor-
tancia de las interrelaciones entre las genera-
ciones como elemento de cohesién social.
La promocicn del didlogo y la solidaridad es
una tarea eminentemente pedagogica.

Solidaridad entre generaciones signifi-
ca también una llamada de atenci6n para
que la sociedad considere a todos los grupos
sociales como imprescindibles en las relacio-
nes de comunicacidn, de poder y de influen-
cia mutua que configuran las sociedades.

El Afio de la Tercera Edad ha servido
para poner en marcha proyectos, investi-
gaciones, formacién y para dar un foque de
atencion a toda la sociedad sobre la vejez.
Es cierto que no se consiguié todo lo que
se esperaba, pero se profundizé en el tra-
bajo pedagégico-social con los mayores y
con toda la sociedad.

(1996) ANO EUROPEO DE LA
EDUCACION Y DE LA FORMACION
PERMANENTES.

En el documento elaborado por la Unién
Europea para la celebracién del Ao Euro-
peo de la Educacién y la Formacién Per-
manentes se dice:

el objetivo de este Ano es sensibilizar a los europeos de la necesidad de formarse durante toda la vida... La
responsabilizacion de la persona, en cuanto a su educacion y formacion, es aiin mds necesaria, ya que la
propia division tradicional de la sociedad en un periodo de educacion, un periodo de trabajo y un periodo de
Jubllacion ba quedado obsoleta, frente a una perspectiva de renovacion constante de las compeltencias.

Este objetivo da plena vigencia a las
reflexiones que hace dieciocho anos escri-
bia el profesor Castillejo Brull:

el bombre estd indeterminado. Debe bacer-
se quiera o no. Y ese bacerse es una tarea
que le va a ocupar todo su ciclo vital desde

su nacimiento basta su muerte... Ese ba-
cerse por las dimensiones radicales del
hombre -cognitiva y propositiva- le con-
vierten en autor de su vida. Mds adelante
nos dice el hombre es un ser de aprendiza-
Jes... el hombre es educable a lo largo de
toda su existencia. Frente al concepto tra-
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dicional restrictivo de etapa o ciclo o fase

educativa que se circunscribia, en el mejor

de los casos, al primer tercio de la vida de
un sujeto, ha ganado definitivamente te-
rreno el de longlife o educacion perma-

nente (1981:29-32).

La educacién y la formacién son, por
primera vez. el tema central de un Afio eu-
ropeo. Se pone de manifiesto que al aca-
bar este siglo XX, el mundo ha entrado en
una fase de mutacién profunda que exige
un esfuerzo de adaptacién considerable.

Este Aiio europeo se dirige a todos los
ciudadanos, pero se desea que tenga una
mayor incidencia sobre algunos grupos
concretos de poblacién: j6venes, mujeres,
personas mayores, parados y personas
desfavorecidas.

(1999) ANO INTERNACIONAL DE LAS
PERSONAS MAYORES.

La decisién de designar el ano 1999
como Afio Internacional de las Personas
Mayores fue adoptado por la Asamblea Ge-
neral de las Naciones Unidas en 1992. La
Asamblea General adopté dicha decision

...en reconocimiento del becho de que la

bumanidad ba alcanzado su mayoria de

edad demogrdfica, y de las promesas que
ofrece dicha circunstancia en relacién con
la maduracion de actitudes y capacidades

en los dmbitos social, econémico, cultural y

espiritual y, lo que no es menos importante,

en relacion con la paz y el desarrollo mundial

durante el préximo siglo (resolucion 47/5).

En 1995, el Secretario General de la
ONU, elaboré un importante documento
para el Afio Internacional sobre las per-
sonas mayores: su Marco Conceptual. El
citado Marco Conceptual sugiere un
tema, un objetivo y cuatro dimensiones a
las que debe prestarse especial atencién
durante los preparativos y la celebracién
del Afo.

e El tema es bacia una sociedad para
todas las edades. Dicho tema refleja
la preocupacién por garantizar la
integracién de todos los grupos de
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edad. El tema surgid de las discusio-
nes sobre la forma de conseguir
una soctedad para todos, manteni-
das durante la Cumbre Mundial
para el Desarrollo Social, celebrada
en 1995. Una sociedad para todas
las edades es aquella que permite
que las distintas generaciones in-
viertan unas en las otras y compar-
tan los frutos de tales inversiones,
guiadas por los principios gemelos
de la reciprocidad y la equidad.

s El obfetivo del Adio consiste en la
promocién de los Principlos de las
Naciones Unidas para las Personas
Mayores (Independencia, Participa-
cién, Cuidados, Autorrealizacién y
Dignidad). .

e Las cuatro dimensiones del Marco
Conceptual pueden considerarse
como cuatro direcciones en las que
debe explorarse «a sociedad para
todas las edades- (el tema del Ano)
y en las que debe desarrollarse,
consiguientemente, una estrategia
que permita alcanzar una sociedad
de dicho tipo. Las citadas dimensio-
nes son las siguientes:
La situacion de las personas de
edad. Dos son las facetas de la si-
tuacién de las personas mayores
que se perfilan como facetas mais
importantes: la del envejecimiento
activo y la de las estrategias de
prestacién de cuidados.

El desarrollo individual a lo largo

de toda la vida.

Las relaciones multigeneracionales.

La relacién entre el desarrollo y el

envejecimiento de las poblaciones

En este ultimo punto, sefala Alexandre
Sidorenko (1998 p.3), representante de Na-
ciones Unidas, en el I Congreso Estatal de
Personas Mayores, celebrado en Madrid: que
el desafio al que nos enfrentamos consiste
en reconciliar el envejecimiento de la po-
blacién, uno de los principales logros de
nuestro tiempo, con el desarrollo socioe-



conémico continuado. Ello requiere una
serie de ajustes multisectoriales en el em-
pleo, la seguridad de las rentas, el bienes-
tar social, la asistencia sanitaria y la
educacion, asi como en los modelos de in-
versién, consumo y ahorro. Una de las
principales directrices para la realizacion
de tales ajustes consiste en garantizar el
becho de que las personas mayores tengan
la oportunidad de participar y contribuir
ademds de recibir cuidados cuando los ne-
cesiten. Otro objetivo consiste en estable-
cer una sociedad integrada, una soctedad
que fomente la reciprocidad y la equidad
entre las generaciones, estimulando a la
vez el desarrollo a lo largo de toda la vida y
la confianza en ellos mismos, por parte de
los individuos. .

Los afios 1993 y 1999 tienen muchas
cosas en comun, incluidos sus temas, dado
que la solidaridad entre las generaciones
es una caracteristica fundamental de una
sociedad para todas las edades.

LA ESCUELA ANTE LA SOLIDARIDAD Y
EL DIALOGO ENTRE GENERACIONES

Una escuela democritica, participativa y
solidaria no debe mantenerse al margen de
las necesidades sociales. Una de las Reco-
mendaciones de la Asamblea Mundial de
las Naciones Unidas sobre el Envejeci-
miento (1982), fue que los Ministerios de
Educacion incluyeran en los planes de es-
tudio de las escuelas el tema del envejeci-
miento como un aspecto del desarrollo
normal y se considerara la tercera edad
como una etapa méis en el proceso del de-
sarrollo vital humano (no una etapa de
ruptura, de involucién, de estancamiento).
Su funcién de transmisora y generadora de
valores sociales (Arroyo, 1984) como la
comprensién, la solidaridad, la comunica-
cién, la responsabilidad social... le obliga a
adoptar un papel activo en la modificacién
de las situaciones de marginacién que vi-
ven algunos mayores y de otras similares.

La escuela debe ser un centro demo-
critico de convivencia, un lugar donde im-
peren la tolerancia y la igualdad, donde no
exista ningln tipo de discriminacién, don-
de se respeten las peculiaridades de cada
uno y se aprenda a estimar la diversidad y
el pluralismo.

Los temas transversales (la educacién
moral y civica, la educacién para la paz, la
educacién para la salud, para la igualdad
entre los sexos, la educacién ambiental, la
educacién sexual, la educacidn del consu-
midor y la educacién vial), resultan el mar-
co idéneo para desarrollar una educacién
que fomente la solidaridad y el didlogo en-
tre las generaciones.

Para fomentar la solidaridad entre las
generaciones no basta con informar a los ni-
rios sobre las necesidades y las caracteristicas
de los mayores, sino que resultan imprescin-
dibles las actividades de cooperacion entre
nirios y mayores dentro de un clima de acep-
tacion y de colaboracion.

En este sentido, la labor educativa con-
sistirfa inicialmente en mejorar el conoci-
miento que los nifios tienen de las personas
mayores, proporcionindoles informacién
sobre las caracteristicas (biolégicas, psicolé-
gicas y sociales) de este grupo de edad. Pero
también se trataria, sobre todo, de generar
actitudes positivas hacia los mayores en los
alumnos, presentando sus caracteristicas va-
liosas y desterrando estereotipos y prejui-
cios sociales sobre la vejez.

La escuela tiene que bacer descubrir a
los alumnos cudles son las aportaciones de
los mayores a las generaciones jévenes y
como pueden contribuir los nifios y jovenes
al bienestar y adaptacién de la vefez. Es
preciso que la escuela potencie la comuni-
cacién y el didlogo intercultural entre ni-
fios y mayores, buscando actividades
adecuadas e implicando en ellas a toda la
comunidad educativa.

La participacién de ancianos en activi-
dades escolares proporciona a los alumnos
la posibilidad de enriquecer sus conoci-
mientos, de observar y contrastar una vi-
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sién diferente basada en la vida o de compren-
der mejor a los mayores. Para las personas de
edad avanzada, constituyen una oportunidad
de desarrollo personal, favorecen la ejercita-
cién de la agilidad mental y manual, de su ca-
pacidad de dinamismo y apertura, se
convierten en una ocasién de relacionarse con
personas distintas, de mostrar sus trabajos y de
aprender, llenan de sentido su tiempo y les sir-
ven de divertimiento (Nieto et al, 1994:67).

Una de las actividades que se pueden
organizar con personas mayores son los ta-
lleres que desarrollan una metodologfa ac-
tiva (se basan en el principio de «aprender
haciendo»), conectan la escuela con la vida y
se convierten en un punto donde confluyen
todas las 4reas. La variedad y diversidad de
los mismos puede ser muy amplia: Expre-
sién (lenguaje e imigenes), Fotografia, Coci-
na, Dibujo, Pintura, Dramatizacién, Musica,
Marqueteria, Juegos ... Para la realizacién de
estos talleres se puede contar con jubilados
que hayan ejercido diversas profesiones e in-
cluso con antiguos profesores del Centro.

Es de destacar el Programa de Guias
voluntarios de la Tercera Edad para ense-
fiar los museos de Espafia a nifios y j6ve-
nes estudiantes. Fue iniciado en el afio
1994 por la Confederacién Espafiola de
Aulas de Tercera Edad y, en Madrid, hay ya
mis de 1.000 mayores inscritos. Este pro-
grama se desarrolla en Madrid, Andalucia
(Jaén), Canarias (Las Palmas), Extremadura
(Badajoz), La Rioja (Logrofo), Castilla-
Le6n y Galicia (Santiago de Compostela).

También es interesante la propuesta
de actividades sefialadas en la Guia diddc-
tica para la promocion de la solidaridad
enire las generaciones, elaboradas por
Margarita Nieto, Amparo Pinto y José An-
gel Garrido (1994:70), entre ellas destaca-
mos las siguientes:

- Incorporacién de las personas ma-
yores en actividades del centro esco-
lar mediante entrevistas colectivas,
charlas, seminario so debates, sobre
formas y modos de vida de otras
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épocas (cémo era la vida en su infan-
cia y juventud, cémo eran las fiestas,
la gastronomia, los juegos, los depor-
tes); costumbres y tradiciones popu-
lares; acontecimientos histéricos
vividos; historia local (c6mo era el
pueblo, la ciudad, el barrio, cémo ha
cambiado el paisaje, el clima...).

— Participacién conjunta de nifios y ma-
yores en actividades cultrales, obras
de teatro, exposiciones, visitas...

-~ Invitacién periédica a un anciano
para que relate a los nifios un cuento.

— Elaboracién de cuestionatios y reali-
zacién de entrevistas a los abuelos o
hermanos de sus abuelos sobre la
propia historia familiar.

- Realizacién de una pequena investi-
gacién o un dossier sobre algin
tema relacionado con los mayores
utilizando diferentes recursos: folle-
tos, libros de consulta, medios de
comunicacion...

— Realizacién de un video-forum o
cine-forum.

— Elaboracién de redacciones, cuentos,
carteles, collage, murales relacionados
con el tema de las personas mayores.

- Visita a instituciones u organizacio-
nes: residencias, clubes de jubila-
dos, asociaciones de vecinos...

— Lectura y comentario de algunas
biografias de personas que realiza-
ron grandes obras a avanzada edad.

— Redaccién de una canta a los abuelos.

- Realizacién de un periddico escolar
0 un guidn radiofénico en el que se
narren experiencias de interaccién
con los mayores.

Es importante que estas actividades in-
tergeneracionales se realicen no sélo en el
imbito escolar sino también en Jos Centros
de Mayores, Centros Culturales, Aulas de la
Tercera Edad, Clubes de Jubilados, Universi-
dades Populares y sean promovidas también
desde los Servicios Sociales y Culturales de
los distintos Ayuntamientos y Comunida-
des Auténomas.



La solidaridad, la tolerancia, el didlogo, la
paz presuponen un esfuerzo tendente al co-
nocimiento mutuo y una actitud de aproxima-
cién esperanzada de los unos hacia los otros.
Sélo asi se destruirdn los prejuicios y estereoti-
pos reciprocos y se buscard el verdadero en-
cuentro entre las personas, al margen y por
encima de su generacién de pertenencia, sin
excluir la necesaria dialéctica y discrepancia
entre los grupos de edades diferentes, que es
igualmente enriquecedora para el conjunto.

Las distintas «edades» de la vida tienen
su dindmica propia y sus particularidades
formas de existencia, ni mejores ni peores
las unas que las otras. No hay que hacer
comparaciones. La mejor fase del ciclo vi-
tal es la que estamos viviendo, si le damos
contenido (muchas personas, todavia, con-
ciben la vejez como una etapa vacia, sin

contenido). El profesor Beck, de la Univer-
sidad de Bamberg, en Alemania, en un in-
teresante articulo, traducido por el
profesor Millin Arroyo, sobre El sentido de
las etapas de la vida (1994), indica que
cada una de ellas plantea sus tareas y ha
de afrontar determinados riesgos. Pero a
su vez, senala que existen ayudas especifi-
cas en cada fase para facilitar la madurez
mds plena. Concibe el proceso de madura-
ci6én humana como un progresivo salir» de
una unidad-seguridad lograda (in-sistencia)
una apertura-aventura exterior (ex-sistencia)
para recuperar cada vez una mis profunda
unidad y enriquecimiento personal.

El programa de la UNESCO Aprender
para el siglo XXI, coordinado por Jacques
Delors, sefiala cuatro pilares como bases
de la educacién:

0 ANOS

Sin duda alguna, hacer realidad la
educacién basada en estos pilaresy a | lar-
go de toda la vida, es una de las ayudas
mis importantes, para conseguir la madu-
rez plena.

Aprender a vivir juntos, conociendo
mejor a los demads, su historia, sus tradicio-
nes, sus caracteristicas y su espiritualidad,
es un pilar educativo sobre el que la UNES-
CO cree oportuno insistir especialmente a
las puertas del siglo XXI. También avanzar
hacia Una sociedad para todas las edades
es el propésito de la Declaracién de la
ONU designando a 1999 como Afio Inter-
nacional de las Personas Mayores.

EDUCACION A LO LARGO DE LA VIDA

85ANOS Y MAS

Una sociedad moderna e integrada
debe concienciar a todos, sin exclusién, a
que participemos de forma activa, sea cual
sea nuestra edad. Quizis, es necesario que
aboguemos por una sociedad futura donde
el concepto de edad no tenga ninguin valor
determinante para privilegios o rechazos y
que permita una vida sin edades, que s6lo
sea una continua secuencia de etapas, to-
das ellas enriquecedoras.

Quiero terminar este articulo con una
reflexién extraida del libro Como educar
parala democracia. Estrategias educativas.
(1997), p. 13); en él, la profesora Gloria Pé-
rez Serrano nos dice que:
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En la sociedad actual, se valora cada vez mds
la capacidad de didlogo, de relacion, de co-
municacion, en suma de convivencia. Mi-
rando al futuro de las redes telemdticas nos
Jacilitan la posibilidad de contactar con el
otro, distante y lejano: debemos cultivar, tam-
bién, el vinculo convivencial y relacion con el
proximo, el vecino, bermano, amigoy compa-
fiero. La convivencia se crea, se desarrolla y se
cultiva; no es algo que nos venga dado; exige
Hempo, cuidado, recreacion y, sobre todo, pre-
sencia, estar con y sentir con el otro. Lo intere-
sante en este proceso es que la construccién de
este camino cambia tanto a los que lo bacen
como a los que se destina. Aprender a vivir
Junto, «a convivir, desarrolla las potencialida-
des del ser mds profundo y originario de la

persona, Desde esta Sptica, podemos crear y
recrear una cultura genuina de la paz, la to-
lerancia y la democracia.

Ha llegado la hora de formar bloque, de
unimos todos los humanos, sin distincién de ra-
zas ni de edad, en la consecucién de un mundo
ecalégico y social mis humano y posibilitador,
verdaderamente més solidario, en el que toda
persona pueda completar su historia en todas
sus dimensiones y sin limitacién alguna.

La asignatura de Pedagogia Gerontologi-
ca no solamente debe ser una materia que
forme parte del curriculum de la formacién de
los Diplomados en Educacién Social, Licen-
ciados en Pedagogia (especialidad Pedagogia
Social y Laboral), o Graduados Superiores en
Pedagogia Social como es €] Titulo propuesto
por la Universidad Central de Barcelona, sino
que también debe ser una materia obligatoria,
incluida en los Planes de estudios de forma-
cién de los Titulos de Maestro en las distintas
especialidades: Educacién Fisica, Lengua ex-
tranjera, Educacién Infantil, Educacién Prima-
ria, Educacién Musical, Educacién Especial y
Audicién y Lenguaje.

La etapa de la vejez, la mis avanzada
de la evolucién y desarrollo personal, ha
sido la gran olvidada de la Pedagogia que,
tradicionalmente, se ha centrado en la edu-
cacién de la infancia, nifiez, adolescencia 'y
juventud, y ha pretendido, en gran medida,
una preparacién para la actividad laboral.
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El siglo XX, que amanecié dominado por
los estudios paidolégicos y fue caracterizado
por Hellen Key como el siglo del nifios, apa-
rece marcado en su final por los problemas
gerontoldgicos.

Es necesario superar un concepto negati-
vo, incluso patolégico, de una vejez personal
y socialmente pasiva. Redescubrir y potenciar
las posibilidades actuales de una vejez nueva,
comenzando por aprender a envejecer para
lograr una vejez activa, es uno de los objetivos
de la Pedagogfa Gerontol6gica.
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