TERESA PEYRI

COMUNIDAD ESCOLAR

|

Barcelona. MAITE RICART

La experiencia que un grupo de
educadores lleva a cabo en Sac
Xiroi, tiene como punto de partida
el viaje que realizé uno de ellos,
Trinidad Barceld, a Italia y Holan-
da, donde visit6 centros que traba-
jaban con nifios minusvalidos, uti-
lizando los caballos como centro
de la terapia de estimulacién. Im-
presionada por los resultados posi-
tivos que asi se obtenian, esta edu-
cadora de calle volvid a casa con la
idea de reunir un grupo de profe-
sionales —entre ellos, un bidlogo,
una maestra con especialidad de
pedagogia terapéutica, una moni-
tora y un especialista en manua-
lidades—, para poner en marcha
un proyecto que abarcase una seric
de recursos, como la terapia con
animales, un equipamiento sin ba-
rreras arquitecténicas, y activida-
des relacionadas con el conoci-
miento del medio natural.

Con estos abjetivos, el equipo
recién constituido elaboré un pro-
yecto inicial que obtuvo del Fondo
Social Europeo una subvencion de
tres millones de pesetas para desti-
narlo a material didactico, forma-
cién de los profesionales, y becas
de estudio. Esto ocurria en 1986 y,
el pasado curso B7-88, Sac Xiroi
comenzé su actividad como Equi-
pamiento Polivalente de Recursos
Sociales. Equipamiento, porque
consta de un edificio nuevo de tres
plantas —dos de las cuales sin
barreras arquitectonicas, especial-
mente disefiadas para mifos dismi-
nuidos fisicos—, de un huerto y de
una granja de animales. Poliva-
lente, ya que ofrece diferentes ser-
vicios, desde las actividades pro-
pias de granja y huerto, a itinera-
rios de naturaleza, aula compensa-
toria, servicio de colonias, o es-
tancias de fin de semana. Y, todo
ello, dirigido a todo tipo de niflos y
chicos, y al servicio de parvularios,
centros de EGB, centros de Educa-
cién Especial, institutos de BUP y
FP, centros civicos, Asociaciones
de Padres de Alumnos, y otras ins-

Un equipamiento sin barreras arquitecténicas, especialmen
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Terapia con animales, equipamientos sin barre-
ras arquitectonicas y actividades dirigidas a
todo tipo de nifios son algunos de los recursos
alternativos que ofrece Sac Xiroi, que no es una
granja-escuela mas, sino un Equipamiento Poli-
valente de Recursos Sociales, enclavado en
medio del campo, en el municipio de Castellvi

Un aula complementaria en el medio rural

te disedado para nﬁos disminuidos lcos. y actividades relacionadas ¢l medio rural, constituyen algunas de las bases del proyecto.

de la Marca (Barcelona). Se trata de una expe-
riencia educativa, abierta a todo tipo de pro-
bleméticas, desde absentismo o fracaso escolar,
a tratamiento de nifios con discapacidades fisi-
cas o psiquicas, que propone la adquisiciéon de
conocimientos sobre el medio rural, de una
manera activa y participativa.

Sac Xiroi, Equipamiento Polivalente de Recursos Sociales, utiliza el entorno
natural en la atencion y tratamiento de nifios con problemas
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Sac. Xiroi estad ubicado en el tér-
mino municipal de Castellvi de la
Marca, en la comarca del Alto

Penedés, una poblacién con poco
mis de 1.300 habitantes. E! edifi-
cio, ¢l huerto y la granja estin en el
barrio de las Cases Noves de la
Riera, «un rincén del mundo», en

palabras de Inma Gallardo, res-
ponsable del centro, «pero situado
en un entorno de por si muy tera-
péuticon.

El aula compensatoria fue el

primer servicio que funcioné en
Sac Xiroi, dirigido a chicos y chicas
de diez a dieciséis afios, aquejados
por problemas de absentismo y
fracaso escolar, desestructuracién

familiar y personal, o de conducta
asocial. Las actividades que se
realizan en este servicio son las de
granja, jardin-vivero, las de cono-
cimiento del entorno social y natu-
ral y experiencias de taller.

«El pasado curso atendimos a un
grupo de seis chicos —explica Inma
Gallardo— de edades comprendi-
das entre los trece y los quince
aflos, provenientes de un centro de
EGB de la zona, que debian aban-
donar este curso por cuestion de su
edad. Aqui intentamos orientarlos
hacia talleres, y estimularlos para
que obtengan el Graduado Esco-
lar, sin el que ni siquiera podran
entrar a trabajar en las cavas del
Penedés.» Estos chicos acuden al
Sac Xiroi un dia a la semana, de
nueve a cinco de la tarde, y traba-
jan la granja como centro de inte-
rés. En ella pueden encontrar todo
tipo de animales, desde caballos,
cabras, y un cerdo, hasta distintas
aves de corral, perros y gatos.»

«Los objetivos operativos que
nos hemos fijado a corto plazo con
estos chicos son los de desarrollar
hébitos de trabajo, capacidad de
organizacidn, aprendizaje de la uti-
lizacién correcta de las herramien-
tas de trabajo propias de una
granja, y también el desarrollo de
habitos de orden y de limpieza
minimos para la vida en comuni-
dad. lgualmente se trata de que
adquieran y refuercen los conoci-
mientos basicos como la lectura, la
escritura, el calculo, etcétera, y
aumenten sus conocimientos sobre
el entorno. »

Confianza y seguridad

El Sac Xiroi resulta un lugar
id6neo para este tipo de chicos, ya
que les permite salir de su mundo
habitual y cambiar actitudes, asi
como adquirir confianza y seguri-
dad en ellos mismos a la hora de
trabajar y de relacionarse social-
mente.

Respecto al trabajo en la granja,
la actividad del dia comienza con la
limpicza de gallineros y cuadra de

los caballos, que también necesitan
un buen cepillado diario. Luego,
les dan de comer, recogen los hue-
vos y sacan las cabras al monte.
«Los caballos —afirma la respon-
sable del centro— han logrado
motivar mucho a estos chicos.
Respecto a los animales, lo primero
que tratamos de inculcarles es que
pueden llegar a ser peligrosos, a
pesar de que los que tenemos aqui
son déciles, y estdn habituados a
comer de la mano del hombre y a
dejarse acariciar.»

El cuidado de los animales per-
mite a los chicos adquirir conoci-
mientos practicos y tedricos sobre
su comportamiento, sus costum-
bres y sus caracteristicas no sélo a
través de la observacién, sino tam-
bién mediante la consulta de libros
sobre el tema. Respecto al entorno
natural, se realizan distintas rutas,
por el bosque, la riera, etcétera,
que permiten un conocimiento am-
plio de la flora y fauna de la zona.
Cada chico cuenta con su «cua-
derno de campon», en el que realizar
las anotaciones sobre el tema.

La horticultura es otro de los
centros de interés que se trabajan
en el aula compensatoria, y permite
¢l aprendizaje de la sicmbra, el
riego, la distribucién del abono y
la observacién de los cambios cli-
maticos, asi como el conocimiento
de los aparatos que registran dichos
cambios meteorolégicos. Por otro
lado, el conocimiento del medio
social se realiza a través de las visi-
tas a campos de cultivo, masias
de la zona y a lugares historicos,
como el castillo. «Luego —explica
Inma Gallardo— aprovechamos el
hecho de que los chicos se quedan a
comer para trabajar pautas de
conducta, etcétera. Asi que deja-
mos que ellos elaboren el menuy,
hagan la lista de ingredientes, la
lista de la compra, el presupuesto
y, finalmente, van a comprar, coci-
nan y friegan los platos al final.»

Talleres

La actividad de talleres es tam-
bién muy variada, y estd estrecha-
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mente relacionada con lo realizado
en la granja, el huerto, y en los iti-
nerarios. Las propuestas van desde
la transformacién de desperdicios,
la construccidon de sistemas de
riego, de cajas ponedoras, de co-
medores para las aves, hasta ia
construccién de bridjulas, la elimi-
nacién de los animales perjudicia-
les sin insecticidas, la fotografia, la
observacién al microscopio o la
elaboracién de un audiovisual.

Este mismo tipo de actividades,
aunque con otros objetivos y adap-
tados a las necesidades de cada
edad y de cada centro, se ponen al
alcance de todas las escuelas intere-
sadas, de todos los niveles educati-
vos, como complemento de las
asignaturas del curriculo. Mas de
24 centros de toda Cataluiia, aun-
que principalmente de la comarca
del Penedés, utilizaron los servicios
del Sac Xiroi. Y uno de los servi-
cios con mas demanda fue el de las
rutas de naturaleza, ideadas como
un juego de pistas, que permiten a
los estudiantes reforzar de manera
practica, activa y lidica los cono-
cimientos adquiridos en la escuela.
Los itinerarios se trabajan teniendo
en cuenta tres tipos de interés: la
geologia, la flora y la fauna, y el
patrimonio artistico-cultural del
municipio, en ¢l que se encuentran
castillos en ruinas, masias, cuevas,
iglesias, etcétera.

Terapia con caballos

La equitacién es una de las acti-
vidades con mas éxito en Sac Xiroi
y, como se ha explicado al princi-
pio, la idea de iniciar una experien-
cia piloto de terapia con caballos,
dirigida a nifios deficientes psiqui-
cos y fisicos, surgid a partir de la
visita que una de las educadoras
realizé a varios centros en Italia y
Holanda.

El método empleado en esta
terapia de estimulacién consiste
basicamente en enfrentar al nifio a
una situacién para ¢l desconocida,
en este caso, la presencia impac-
tante de un equino. El primer paso

es estimular a los nifios para que
toquen al animal y, luego, los
monitores les motivarin para que
lleguen a darles de comer. Por
ultimo, se consigue que los chicos
monten a caballo. En el caso de los
nifios deficientes fisicos, con graves
problemas de pardlisis, se sustituye
el paseo a caballo por un paseo ¢en
carro tirado por un poni. «Nuestro
trabajo —sefiala Inma Gallardo—
consiste en observar ei comporta-
miento del nifio, detectar lo que
puede hacer, y estimularlo para
que lo haga. En la terapia no s6lo
se emplean los caballos, sino tam-
bién los otros animales de la granja.
Hasta ahora, los resultados obte-
nidos han sido positivos, los nifios
han respondido bien y, este curso,
con los locales totalmente acondi-
cionados, intentaremos que estos
chicos puedan venir dos veces por
semana.»

«Esta terapia —afade la respon-
sable de Sac Xiroi— no tiene por
objetivo la recuperacién que, en
muchos casos, es imposible, sino
que a través de este contacto con la
naturaleza y los animales se consi-
gue que los nifios se relajen y, en
algunos casos, modifiquen su acti-
tud pasiva.» En estos encuentros
ha habido momentos realmente
sorprendentes. «Una de las niilas
que nos visitd, aquejada de una
pardlisis casi total, llegé a realizar
un gran esfuerzo para acariciar al
poni que arrastra el carrito. Tam-
bién se producen momentos de
gran alborozo cuando los nifios,
que apenas pueden sostener la
comida en la mano, comprueban
como los animales se acercan a
picotear el alimento que les ofre-
cen.»

Estos chicos y nifios deficientes
psiquicos y fisicos participan igual-
mente en otras actividades del cen-
tro como, por ejemplo, en las
tareas del jardin-vivero. «Se encar-
gan —explica Gallardo— de plan-
tear las semillas en macetas, tra-
bajo que pueden realizar desde su
silla de ruedas, y en otras tareas
relacionadas con la granja y el
huerto.»

— Centro abierto—

El proyecto inicial que dio vida a Sac Xiroi
esta abierto a nuevas experiencias en ¢l campo de
la educacién y de la atencidén a probleméticas
infantiles y juveniles. «El curso pasado —afirma
la responsable del centro— probamos varios
servicios, que han funcionado, y que potencia-
remos en aflos sucesivos, y también estamos
abiertos a nuevas propuestas. Concretamente,
atendemos a un chico que estd en régimen de
vigilancia protegida, y es posible que el Depar-
tamento de Justicia nos confie cuatro chicos més
que estin en esta misma condicion. Los chicos
vivirian aqui por un periodo de seis meses. El
Departamento de Justicia nos daria una subven-
ci6n, que serviria para hacer frente a los gastos
de acondicionamiento del alojamiento y de manu-
tencion.»

Otro de los servicios que funciondé bien el
pasado curso fue el de «estancias de los saba-
dos~, dirigido a nifios de cuatro a catorce aiios.
«Esta concebido para todo tipo de niflos, aunque
los que suelen venir son hijos de familias en las
que los padres trabajan todo el dia, y que presen-
tan problemas de desestructuraciéon familiar y
personal, adem4s del fracaso escolar.» Los nifios
permanecen todo el sabado en Sac Xiroi, donde
realizan trabajos en la granja y el huerto y, ade-
mas, realizan itinerarios y participan en talleres
de plastica y expresion, en juegos, etc. En caso de
que lo necesiten, también hay actividades de
refuerzo escolar, un tiempo que se dedica a los
deberes.

Entre los nuevos proyectos cabe destacar el
servicio de «camas de emergenciar», que seran
unas plazas reservadas a chicos deficientes, o con
otro tipo de problematicas, que, de esta manera,
podran pasar unos dias en Sac Xiroi, en caso de
que sus familias lo necesiten por cuestiones de
trabajo o de otra indole.

Sac Xiroi funciona como una entidad privada,
porgque no recibe subvenciones de ningin tipo,
€XCepto para casos O Serviclos concretos, aunque
sus precios son muy bajos. Una estancia de
sébado, con paseo a caballo incluido, cuesta
unas 1.000 pesetas, mientras que el aula compen-
satoria tiene un coste de 650 pesetas/niflo, y un
itinerario vale 350 por niflo. Son los propios cen-
tros, las asociaciones de padres, y los ayunta-
micntos los que se hacen cargo del coste de estos
servicios.




