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mal. Asi parece
desprenderse de
una encuesta

elaborada por el

Durante largos
anos la gordura en
los nifios ha sido
la gran
satisfaccion de
muchas madres
espaiiolas; sin embargo, de un
tiempo a esta parte, numerosas
investigaciones y estudios
médicos vienen sefalando lo
nocivo que para la salud tiene el
comer en exceso y ademds

Sobran grasas e
hidratos y escasean

Comedores escolares y
.

educacion alimentaria  Gapiete de
D | studios

Sociolégicos Bernard Krief, que
reflejan datos muy significativos
sobre la decisiva importancia
que tiene para la salud

de las personas una adecuada
educacion alimentaria.

| Una alimet

las proteinas

Granada. A. ESPANTALEON

La alimentaciéon adecuada para
las edades infantiles es el objetivo
que buscan desde hace tiempo
numerosos especialistas en nutri-
cién y pediatria. El exceso de gra-
sas y pastas y los malos habitos
que los espafioles mds jévenes ha-
cen en sus respectivas dietas ali-
mentarias queda reflejado en la
encuesta realizada a un universo
de escolares residentes en la Pe-
ninsula y Baleares, con la exclu-
sion de Canarias, Ceuta y Melilla.
Los prototipos han sido seleccio-
nados a través de un muestreo
estratificado y aleatorio, con 154
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puntos de comprobacion y 4.232
escolares entre seis y trece anos.
La confianza en los resultados es
de un 95,5 por 100, con un error
maximo de * 1,5 por 100 para
los datos globales. El tiempo de
realizacién ha sido entre mayo y
junio de 1984, con cuestionarios
elaborados por pediatras especial-
mente entrenados y realizada por
el Gabinete de Estudios Sociolo-
gicos de Bernard Krief y con tra-
tamiento estadistico Bernard
Krief-Seresco. Los datos se han
obtenido a través de pesar. medir
y tallar en todos los escolares los
plicgues cutincos por personal
especializado.

Nutricion infantil

Los datos que reflejan la en-
cuesta hacen referencia explicita
en cuanto a la nutricion infantil,
en indicar que el exceso de hidra-
tos de carbono es la causa- s
importante de los deseguihibrios
en la dieta del mino: junto a la
abundancia de grasas v a la esca-
sez de proteimas.

Los juicios de los médicos pe-
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diatras resaltan que las dietas que
dan a los hijos las madres tienen
claras deficiencias, entre las gue
destacan los excesos de hidratos
de carbono en un 75,7 por 100,
abundancia de grasas en un 29,1
por 100 y que estan desequilibra-
das en el 51,5 por 100. La caren-
cia de proteinas, vitaminas y sales
minerales se daenel 21,8, 112y
17,5 por 100, respectivamente.
También se observa una abun-
dancia innecesaria de proteinas,
sales minerales y vitaminas en un
8.3, 39 y 53 por 100 en cada
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una de ellas. Un 1 por 100 sélo
consumen pocas grasas. Como
conclusion se observa de la lectu-
ra de los datos que los alimentos
que representan las mayores ca-
rencias para los ninos en las die-
tas son de proteinas, vitaminas y
minerales.

Los alimentos que ingieren los
alumnos de uno de los grupos
analizados, a la semana, reflejan
cifras clarificadoras sobre las die-
tas negativas. Féculas y pastas
fueron consumidas 14 veces, ver-
duras solo 3.5 y legumbres el 1.5
Asimismo, el pescado se consu-
miod dos veces y la carne vy los
huevos S5 v 3.7 por 100. Lds fru-
tas frescas 12.5. la leche 156 v
los duleces 3.7 por 100.

Aunque el cuadro gue sale en
lincas generales es pareado en to-
das las comumdades autonomas,
hay. no obstante, grandes dife-
rencias entre ellas con respecto a
L ingestion de determinados ali-
mentos por semana. Asi, las ver-
duras s¢ consumen en ¢l norte.,
6.1, por 100 veces. mientras en
Cataluna s de 3.5 veces, en el
centro de 205 v en Andalucia de
1.75. En cuanto al pescado. en
Aragon, norte v Andalucia es de
222,213 v 2.06 por 10 por enci-
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«;{Qué comen nuestros hijos en el cole?» ha
sido el lema de unas jornadas, celebradas en
Bilbao, organizadas por el Ayuntamiento de
esta ciudad, el Servicio Vasco de Salud, la

‘ma de la media nacional, situada

en 1,97 por 100. Levante y Cata-
lufia lo hacen 1,6 y 2 por 100,
respectivamente. Donde més fé-
culas y pastas se introducen en la
dieta es en Aragén y Andalucia,
y en la que menos en la regién
centro. En cuanto a la carne, la
que més consume es Cataluna,
con 6,8 por 100, y la que menos
Andalucia, con un 3,2 por 100.
La fruta fresca en el norte se to-
ma 14,1 por 100 y en Andalucfa
el 5.9 por 100. Destacando Anda-
lucfa sélo en el consumo de hue-
vos, con un 4,7 por sélo un 2.3
por 100 de Cataluna.

Asistencia médica
e informacidén sanitaria

Los datos sobre el seguimiento
de la salud del nifio desde su naci-
miento son altamente significati-
vos y guardan relacién con las
otras cifras. Asi, el 90 por 100 de
las madres acudié al pediatra los
dos primeros afios de vida del ni-
fio, con el excepcién de Andalu-
cfa, con un 65,6 por 100. y la
zona norte, con un 86.2 por 100.
En el 4mbito rural y en las clases
mas modestas también desciende
con cardcter nacional a un 64,2
por 100 y un 67,9, respectivamen-
te. Sélo un 44,2 por 100 de ma-
dres considera que la asistenvia
pedidtrica se ha de dar hasta los
once afios y un 26,9 por 100 hasta
los catorce. A partir de los seis
afios del nifo la visita al médico
se realiza, por un 47,7 por ciento
raramente, y sélo el 13 por 100
de madres lo hace, a esta edad.

En cuanto a la informacién sa-
nitaria a los nifios, se resalta en
la encuesta que un 70 por 100 de
madres declara no haber recibido
ninguna, aumentando més el por-
centaje en las de menos nivel so-
cioeconémico. El 30 por 100 que
dice haber recibido esta informa-
cién sefiala que ha sido a través
de! pediatra, médico general,
abuelos, amigos, marido, por este
orden.

El azote de

la obesidad

ANTONIO ESPANTALEON PERALTA. Granada

Los escolares del norte son los mas obesos de Espa-
fia, los del sur son los que tienen la dieta mas pobre y
desequilibrada y los catalanes son los mejor alimenta-
dos. Estos datos han sido revelados por el Estudio
Epidemiol6gico sobre Nutricién y Obesidad Infantil,
realizado sobre una amplia muestra de escolares a nivel
nacional. Otro dato significativo es la obesidad de los
nifos y la honda satisfaccién que las madres experi-
mentan con ello, inversamente proporcional, a la senti-
da por los pediatras.

La obesidad de iniciacién juvenil (hiperplasica) pue-
de determinar la de la edad adulta, con dificultades
para su correccion. En los paises desarrollados, segtin
los estudios recientes que reflefa la encuesta, son obe-
sos entre un 10 y un 20 por 100 de los prepiiberes y
adolescentes. De estos datos se destaca la conclusién
de que «la obesidad es la condicién médica crénica
mads prevalente de la sociedad actual».

Una inadecuada y calmada ingestién alimenticia es,
junto a la disminucién de los ejercicios fisicos, dos de
los factores que favorecen la obesidad infantil a juicio
de los pediatras, teniendo la herencia un papel minimo.
En el cuadro mimero 1 se ofrecen las causas principa-
les que provocan la obesidad infantil en diferentes gru-
pos de edades segiin los médicos. Junto a los errores
dietéticos, que son los aspectos mas sobresalientes con
un porcentaje de més del 30 por 100 para los tres
grupos, destaca el exceso de hidratos de carbono entre
cero y seis afios, descendiendo a un 16,5 por 100 entre
seis y doce aftos. Destaca también como dato significa-
tivo el gradual aumento de los porcentajes atribuidos a
factores psicol6gicos y gau:i, arrancando de un 1,9 por
100 para el grupo de edad entre dos y seis ailos, pasa
a un 5,8 para los comprendidos entre seis y doce afios.

En relacion a las repercusiones destacan las alteracio-
nes psiquicas que sufren los individuos obesos en un
56,3 por 100, los trastornos cardiovasculares en un
20,4 por 100 y la propensién a otras enfermedades en
un 18,4 por 100 de los casos. La tendencia a la obesi-
dad en la edad adulta es de un 30,6 por 100, y las
alteraciones ticas y la disminucién de la
actividad fisica se sitGan con un 11,7 y un 14,6 por
100, respectivamente. Asimismo, tendrin problemas
metabélicos y respiratorios un 8,7 por 100 y un 6,8
por 100 en el orden que expresamos.

Las tasas de obesidad por edades y las diferencias
existentes en el hébitat rural y urbano son, junto a las
zonas geogrificas y al tipo de colegios, publicos o
privados, los datos més sobresalientes que refleja la
encuesta Paidos'84 en el ambito antropométrico y de

obesidad infantil, a juicio de los pediatras. En los paises

Una slimentacién inadecuada, unida a la disminucién de ejercicios fisicos, constituye un factor que favorece la
desarrollados, segiin estudios recientes, son obesos entre un

agregados familiares. En el cuadro nimero 2 se puede
ver como los nifios son mis obesos que las niiias,
aunque con escaso margen para los totales. Con respec-
to a los niflos hay una clara inflexion del aumento
gradual a partir de los seis afos, que desciende clara-
mente entre los nueve y los doce afios, para volver a
subir a partir de los trece, llegando al maximo de las
edades encuestadas con un 16,7 por 100 a los quince
afos. En las niias se produce un fendmeno de perma-
nencia, con tasas entre siete y nueve afos parecidas a
la de los nifios, produciéndose una inflexién a partir
de los diez afos que a los trece comienza a aumentar
otra vez.

Por zonas geogréficas, como se refleja en el cuadro
3, los mas obesos son los del norte y centro, con un
7,2 y un 6,2 por 100, y las que menos, Andalucia y
Catalufia, con un 29 y un 3.2 por 100. Otro dato
significativo es que en Andalucia son més obesas las
nifas que los nifios, al igual que ocurre en el norte,
aunque en mayores porcentajes para ambos en ésta
dltima. En las demds zonas la obesidad mayor es de
los nifios.

Otro dato relevante de la encuesta es que, con carac-
teristicas generales, en el hébitat rural hay una mayor
propensién a la obesidad, como demuestra el citado
nimero 4. Finalmente y como indicador socioeconémi-
co determinante, se puede observar en ¢l cuadro nime-
ro 5 cémo los nifios de los colegios publicos son casi el
doble mds obesos que los de los colegios privados.

10 v un 20 por 100 de los adolescentes.

SA PEYR!

Causas principales que provocan la obesidad en diferentes -
grupos de edades, segin opinién de los pediatras

Nifos hasta 2 afios | %

Nifios de 2-8 aftos | %

Nifios de 6-12 afios | %

Errores dietéticos . . .|30,1

Exceso hidratos de
carbono. . ...

....125,2

Sobrealimentacion . .{24,3
Exceso alimentos . . .|18,0

Herencia . .. ..
Lactancia artificial. . .

..... 10,7

6.8
5,6
3.4
29

Errores dietéticos . . .{36,4
Sobrealimentacién . .[25,2
Exceso hidratos de|

carbono......... 2'0.4
Exceso afimentos .. .[19,9
Herencia.......... 13,1
Falta ejercicio . . . . .. 10,7
Enfermedad........ 53
Fact. psicoldgicos...| 1,9
Otras............. 2,9
NSINC.......... 1.9

Errores dietéticos . . .|37,4
Sobrealimentacion . .|123,8
Falta gjercicio . ... .. 19,4
Exceso alimentos .. .|[17,0 |
Exceso hidratos def

carbono......... 16,5
Herencia .......... 13,1
Enfermedad. .. ..... 10,2 |
Fact. psicoldgicos...| 5.8
Otras............. 1.9
NS/NC..........

2-4 ‘

Fuente: Encuesta citada.

Prevalencia de obesidad

g

0BESOS NIROS NINAS

EDAD Total | Némero| - % | Némero OlmotL % |NGmero|Obesas] %
hesos Obesa

6 afos 202 9 451 104 4 3,8 98 5 |51
7 afios 620f 33 531 326 17| 52| 295| 16 ] 5,4
8 afios 661 40 611:.35% 271 7,6 306 13 | 4,2
9 afios 685 36 53} . 35 17| 4.9 3351 19 | 5,7
10 afios 7141 3 431383 17 ] 44| 325| 14 [ 4,3
11 afos 671 28 42 356 14| 3,9 315 14 | 44
12 afos 538 21 39 307 13| 4,2 231 8 135
13 afos i1 6 54 68 4159 43 2 |47

14 afios 22 1 4,5 1 11 9,1 1] —

15 afios 7 1 {14,3 6 1 (16,7 1] —
Total 4,231 206 49422711 115 5,1 |1.960] 91 | 4,6

a

Fuente: Encuesta antropométric:

X

PAIDOS'84.

i

Distribucide :po

sexos

0BESOS NIROS NIRAS
HABITAT Totsl | Ndmero | % Nﬁm.ﬂ] 0buoqb % Nimero| Obesas %
besos Obesasy
Rural 789 46 5.8 4281 24 156 361 22 |61
Urbano 2.292|1 109 48 11253 61 14,9 |1.039] 48 |46
Metropolitano 1.150f 51 44 590| 30 | 5.1 560 | 21 | 3,8
Total 4.281| 206 49 12271) 115 15,1 |1.960] 91 |46
Fuents: Encuesta antropométrica PAIDOS’84.
CUARRD 4
Distribucién geografica
0BESOS NINOS NINAS
Zona Total |Numero | % Némeml OhnosP % m'lmerol Obesas| %
geogréfica Dbesos besag
Cataluna 688 | 22 3.2 3721 16 | 4.3 316 6 |19
Levante 869 30 3.5 431 18 | 4,2 438 12 2,7
Norte 1.185| 85 7.2 6381 43 | 6,7 5471 42 | 7.7
Centro 629 | 39 6,2 300 20 |67 3291 19 | 5,8
Andalucia 680 20 2,9 399 10 125 281} 10 | 3.6
Aragén 180 | 10 5.6 131 8 | 6,1 49 2 |41
Total 42311 206 491 2271 | 115 |51 |1.960| 91 | 4.6
Fuente: Encuesta antropométrica PAIDOS'84.
CUADRO 5 ‘
Tipo de celegio
PORCENTAJE
Total Obesos No obesos
Publicos 67.8 62,3 68.4
Privados 31,9 37,7 31,2
N/C 0.4 — 0.4
Base 769 77 692

Fuente: Encuesta a agregados familiares PAIDOS'84.
[ ; SN Y )
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Direccién de Consumo del Gobierno vasco,
Eroski y la Federacion de Consumidores de
Euskadi, y en las que han participado exper-
tos en el campo de la restauracién colectiva.

“¢Qué comen nuestros hijos en el cole?”’

Jornadas en Bilbao sobre restauracion colectiva en comedores escolares

Bilbao. M. GUTIERREZ

La doctora Consuelo L. Nom-
dedeu, directora de un programa
de educacién en alimentacién y
nutricién del Ministerio de Sani-
‘dad y Consumo, enfrent6 el pri-
{mer dia a los asistentes con un
hecho que cada vez es mds fre-
cuente en nuestra sociedad. Mu-
chos alumnos comen una media
de ciento sesenta dias cada afio
en comedores escolares. Por eso,
afirmé, ademas de alimentarse
allf con una dieta correcta, que le
aporte las sustancias nutritivas ne-
cesarias para su desarrollo. el
alumno debe adquirir buenos ha-
bitos alimentarios, que permane-
ceran a lo largo de toda su vida,
con implicaciones para su salud.
En este marco de educacién
nutricional, la familia no es algo
ajeno. Si ésta, dijo la doctora
Nomdedeu, no se interesa por la
alimentacidén escolar, las posibili-
dades de que se produzca una
correcta educacién son relativas.
Familia y responsables de los cen-
tros escolares deben tomar con-
ciencia de que, si el nifio llega a
adulto con hdbitos alimentarios
correctos, le serd mas facil evitar
enfermedades que tienen una pa-
tologia nutricional especifica y
son muy comunes en occidente,
como obesidad, infarto de mio-
cardio, caries o cancer de colon.
A juicio de Consuelo, los co-

medores escolares deben cumplir
ciertas condiciones minimas. Res-
ponder a las necesidades nutriti-
vas de los ninos. Respetar las ca-
racteristicas gastronémicas de ca-
da zona, sin caer, por supuesto,
en la monotonia alimentaria.
Plantear una condimentacion sen-
cilla, pero atractiva, eliminando,
en la medida de lo posible, la sal,
el azicar y las salsas especiales.
Y provocar en los chavales un
grado de satisfaccion sensorial,
que estimule sus jugos y contribu-
ya a la buena digestién. Por ello,
los responsables de los comedores
debieran cuidar especialmente el
ambiente en el que se come, el
tiempo previsto para las comidas,
la presentacién de los platos, su
temperatura y la secuencia en el
servicio, nunca demasiado amplia
entre plato y plato.

Deficiente sistema
alimentario

El doctor Alfonso Delgado, ca-
tedratico de Pediatria en la Uni-
versidad del Pais Vasco, volvié a
repetir algo que se dijo muchas
veces a lo largo de las jornadas.
Los escolares, igual que aprenden
otras materias. deben recibir edu-
cacién sobre temas alimentarios.
;Unos conocimientos, dijo, que
luego tendran que transmitir a sus
padres, ya que muchos adultos no

estamos adn muy bien formados
en estos temas. Entre los vicios
que esta mala educacién causa,
el doctor Delgado sefialé nuestro
frecuente sistema de alimenta-
cién, con desayuno escaso y comi-
da y cena copiosas. Otros habitos,
muy practicados por escolares,
que criticd, fue el comer «chuche-
rias». Segun dijo, estos productos
s6lo aportan calorias vacias, qui-
tan el apetito y engordan. Por to-
do ello, la educacién debe ense-
far a los chavales a rechazarlos.
Igualmente atacé el consumo
excesivo de grasas, en relacién di-
recta con las enfermedades car-
diovasculares, que han aumenta-
do de manera considerable entre
la poblacién joven.

El doctor Antonio Herrera, ca-
tedratico de Bromatologia y Mi-
crobiologia de los alimentos en la
Universidad de Zaragoza, hablé
sobre las intoxicaciones alimenta-
rias que se producen en restaura-
cion colectiva. Dijo que la mayo-
ria de estos procesos surgen cuan-
do se han descuidado las normas
higiénicas de obtencién. manipu-
lacién, transformacion, conserva-
cion y preparacion de los alimen-
tos. En Espara los alimentos mas
implicados son tartas, crémas y
salsa mahonesa. seguidos por pro-
ductos de reposteria. carne cocida
y queso fresco.

A lo largo de las jornadas, los

asistentes debatieron estos y otros
temas —aditivos, normas de hi-
giene, disefio y construccién de
comedores, etcétera— y llegaron
a una serie de conclusiones. Estas
son algunas de ellas:

— Aunque ain hay que mejo-
rar, se ha producido un avance
satisfactorio en lo relativo a sani-
dad, inspeccion e higiene alimen-
taria.

— La sanidad. la nutricion y
el consumo en general deben for-
mar parte de los programas es-
colares.

— Debe mejorarse la alimen-
tacién en los desayunos. asi como
las condiciones ambientales en los
comedores.

— La planificacion de menus
debiera ser realizada por nutré-
logos.

— Se espera un seguimiento
mayor por parte de la Adminis-
tracién en lo relativo a la cadena
de alimentos, desde la produccién
hasta el consumo.

— Son necesarios varios con-
troles. Control periédico y pro-
fundo de los manipuladores. Con-
trol del punto de recepcién y con-
sumo. Control de la instalacion
sanitaria en los comedores.

— Son necesarios cursos o jor-
nadas de contacto entre profesio-
nales restauradores y directores o
encargados de centros escolares
con comedores.

Aprovechar el tiempo de la comida

Bilbao. MARISA GUTIERREZ

En la escuela publica Andra
Mari, de Getxo (Vizcaya), tenian
hasta hace poco un problema,

bastante frecuente en los centros

escolares que disponen de come-
dores. Los profesores y los padres
se habian dado cuenta de que los
600 chavales que cada dia se que-
dan alli de 12 a 3 del mediodia
para comer, por decirlo claramen-
te, «se aburrian bastante». Vien-
do esta situacién, la asociacién de
padres de la escuela se puso en
contacto con monitores de tiempo
libre relacionados con el aula de
cultura del municipio, a los que
explicaron el problema, y a dos
de los cuales han contratado des-
de el pasado mes de febrero,

Sin demasiados medios econ6-
micos e incluso con escasez de lo-
cales adecuados, la experiencia es
valorada, sin embargo, como muy
positiva por todas las personas
implicadas. Los chavales estin
encantados, mucho mis entrete-
nidos; los padres y profesores se
alegran de ello y ademds piensan
que es un tiempo ya no perdido,
sino aprovechado en la educacion
de los nifos, y los monitores afir-
man que ¢l tiempo libre es un
espacio privilegiado para la ¢du-
cacién, sobre todo en aspectos
que no se incluyen en los progra-
mas escolares. E insisten ¢n que
experiencias de este tipo podian
resultar muy interesantes en otros
centros escolares.

Lo primero que hicieron los
dos monitores —Andoni A. Gar-
cia y Luis Javier Jimeno— fue
montar una ludoteca. La escasez
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La escuela Andra Mari, de Getxo
(Vizcaya), ha contratado dos monitores

de tiempo libre
C

de recursos economicos hizo que
fueran los propios chavales los
que aportaran sus juguetes. Al
principio costo algo animarles &
compartir. pero el hecho ¢s que
hoy unos 200 chavales de media
se entretienen cada dia en la lu-
doteca y, al mismo tiempo,
aprenden a intercambiar entre
ellos sus cosas y a compartir. El

recuerdo de los primeros dias, en
los que ilgan nino ponia su nom-
bre sobre «su» juguete v luego
no lo perdia de vista, parece que
va se ha alejado bastante.
Durante los dos primeros me-
ses. ademas, hasta las vacaciones
de Semana Santa, celebraron, a
estas horas del mediodia. unas
«olimpiadas» en la escuela por

cursos. Carreras, juegos y diver-
s0s entretenimientos sirvieron pa-
ra que los chavales se implicaran
en la actividad comun.

Los monitores han aprovecha-
do también los dos videos de que
dispone la escuela y. segun las
edades y por grupos, se pasan pe-
liculas. que a veces son aportadas
por los mismos alumnos desde sus
casas.

A lo largo de la conversacién
con los monitores. el problema de
la escasez de medios es un tema
constante. Este curso la experien-
cia ha sido financiada por la aso-
ciacion de padres de la escuela,
pero para el ano proximo los mo-
nitores han realizado ya un pro-
yecto mas ambicioso. cuva puesta
en practica depende de que se
disponga de dinero. Ya se ha pre-
sentado al Ayuntamiento de
Getxo y ahora es este organismo
el que tiene que decidir sobre las
800.000 pesetas que costaria.

En el proyecto se habla de la
creacion de talleres, que han sido
sugeridos durante estos meses por
los propios chavales. De poder
disponer de juegos —ajedrez, da-
mas, etedtera— en una sala libre,
De seguir con la ludoteca y las
olimpiadas. De realizar pequenas
excursiones para conocer mejor el
entorno de la escuela. De traba-
jar en un cursillo de¢ cine para
poder ver mejor las peliculas, Y
de otras cosas, porque —como di-
cen los monitores— «las escuelas
tienen muchas posibilidades para
aprovechar el tiempo libre. que
es preciso, desde ahora mismo,
explotars.




