EL TRATAMIENTO
DE LAS ACTIVI-
DADES EN LA
NATURALEZA EN
EL SISTEMP
EDUCATIVO;
TODO UN RETO.
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| contenido de actividades en la

naturaleza en Educacion Secundaria

Obligatoria tal v como se plantea
desde la Administracidon educativa, aparece
como inaccesible para la mayoria de los centros
escolares, Son muchos los escolares que experi-
mentan este tipo de actividades de manera pun-
tual (por ejemplo la semana blanca de escui);
perc es que en la actualidad, todavia hay un buen
numero de alumnos que nunca han disfrutado de
ellas.

Por ello, como profesionales de la
Educacion Fisica, queremos buscar las causas de
dicho problema vy reflexionar sobre ellas, enume-
rando los inconvenientes Mas comunes que nos
encontramos en los centros a la hora de planifi-
car y llevar a cabo el desarrollo de las actividades
en la naturaleza. Asi de esta forma, nos resulte
mas facil buscar soluciones.

Palabras clave: Actividades en la naturale-
za, Educacidn Secundaria Obligatoria, centros
escolares.

1- tubroduceion.

Haciendo un repaso al curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria, en el Real
Decreto 1345/1991 de 6 de Septiembre, en el
area dae Educacidn Fisica, tos contenidos a traba-
jar en dicha etapa son: la condicion fisica, las
cualidades motrices, ios juegos y deportes, la
expresion corporal y las actividades en el medio
natural. Este dltimo blogue de contenidos es el
que acapara nuestra atencion, y sobre el cual
querermos expresar nuestra opinidn,

Como profesores, no importa la etapa en la
que trabajemos, tenemos la obligacion de efec-
tuar una distribucion de contenidos lo mas uni-
forme, equitativa y variada posible, de maneara
que, se cumplan todos los objetives. FPues bien,
en muchos casos no podemos respetar dicha
pretension debido a las escasas posibilidades de
infraegstructura y de material que tenemos. En
ocasiones también se debe a ciertas afinidades
hacia algunos contenidos por parte del profeso-
rado, a la predisposicién de los alumnos a algu-
nos contenidos, etc.

De los cincos contenidos de area que deta-
lla la £.S.0. con respecto a nuestra asignatura, es
el contenido de las actividades en la naturaleza el
gue resulta mas dificii de realizar. Previamente a
ahondar en cada uno de los problemas que se
nos presentar para realizar este tipo de practicas,
tenemos las necesidad de reflexionar sobre el
término de actividades en la naturaleza: jqué son
las actividades en la naturaleza?. En referencia a
éstas, encontramos una definicidén que plantea
que “mediante el apelative actividades fisico-
deportivas en la naturaleza nos referimos a una
manifestacion humana esencialmente no urbana,
perc no carente del espiritu vy de la Idgica depor-
tiva,..." (Lagardera y otros, 1997}, Mediante un
apelativo similar nos encontramos con activida-
des fisicas de aventura en la naturaleza (AFAN),
“...estas actividades se caracterizan por realizar-
se en un entorno comun. Uno de los factores que
han popularizado estas actividades en nuestra
socledad, es la necesidad de evadirse del
ambiente urbano, escapar de la vida cotidiana, la
moda por (o ecolégico, etc. El marco ambiental
que los acoge es la naturaleza, entendido como
el lugar alejado de los grandes nucleos y focos de
civilizacion,...”. (Olivera, A. y Olivera, J., 1995),
Esta dltima apreciacion sobre este tipo de activi-
dades reafirma la anterior v por ello, parece dejar
claro gque lo importante para que sean activida-
des en la naturaleza es el medio donde se reali-
cen, y éste no debe ser urbano, sino natural, v
por supuesto este espacio del cual estamos
hablando dificilmente lo encontraremos al lado
de nuestro centro escolar.

Y como ya deciamos con anterioridad, las
actividades en la naturaleza son un contenido
que para la mayoria de los docentes es dificil ile-
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varlo a las clases, y de ahi que, cada uno siga un
camino diferente. Unos optan por ia via mas rapi-
da que es la de excluirlos del tratamiento en las
clases de educacion fisica; otros le dan un trata-
miento puntual, eligiendo una actividad optativa
para los estudiantes, como puede ser una sema-
na de esqui, un fin de semana de acampada ,...;
vy s86lo un grupo minoritario de nuestros compa-
Aeros docentes, se comprometen en serio con el
trabajo fuera y dentro de las clases de educacion
fisica de las actividades en la naturaleza. ‘

2- Impedimentos para desarsollar (as
Aetividades en la natwraleaa.

Desde el exterior puede parecer que la
culpa o la responsabilidad de no llevar a cabo
este blogque de contenidos con huestros alumnos
de la ESO es Gnicamente nuestra, del profesora-
do, pero no todo es asi de sencillo, Cuando nos
hemos planteamos v hemos intentado implicar-
nos de verdad en el tratamiento de dichas activi-
dades han surgido una serie de probliemas gue
exponemaos a continuacidn. ’

2.1. PROBLEMAS DE ESPACIO Y MATERIA.-
LES. ‘

Fara Hlevar a cabo dichas actividades, como
muy bien dice su nombre necesitamos la natura-
leza, un medio que en la mayoria de los casos se
encuentra muy lejos de nuestro centro escolar, vy
al cual tenemos un acceso complicado para llevar
a cabo nuestras sesiones de educacidon fisica, La
realizacion de las actividades en la naturaleza
implica el acercamiento al medio natural, es decir,
a la montafia, a los rios, a los lagos, a los embal-
ses, a los barrancos, eic., y desgraciadamente no
estan cerca de nosolros, sind gue necesitamos
desplazarnos hacia estos lugares, o cual supone,
la variacidn de horarios, el permiso de fos padres,
una presupuestaciéon econodmica, etc., toda una
serie de tramites legales v no legales que dificul-
tan enormemente nuestra tarea docente.

Ademas, debemos anadir la necesidad de
utilizar materiales especificos para las activida-
des que queramos realizar, tales como cuerdas,
arneses, piraguas, neoprenos, esquis,... Material
que suele ser muy caro y ef cual no se encuentra
en los centros, sino que hay que alquilarlo, ©
pedirio prestado e incluso comprarlie. También
debaemos decir que hay actividades realizables en
la naturaleza que no necesitan ese gasto de
material especifico, pero si una vestimenta, un
calzado, ete., de uso obligatorio para evitar posi-
bhles proizlemas.

2.2. PROBLEMAS ECONOMICOS

Unc de los inconvenientes méas importan-
tes que nos encontramos a la hora de organizar
vy preparar este tipo de actividades, es el gasto
econdmico que éstas suponen. En general, el
Departamento de Educacion Fisica cuenta con un

presupuesto muy bajo a pesar de ser una asig-
natura con un elevado porcentaje de practica, v
con un desgaste de material importante, el cual
hay que reponer. Y si ademas a esto, considera-
mos la compra de materiales espectficos para la
practica de actividades en la naturaleza, el gasto
se dispara y debemos decantarnos hacialo gene-
ral, hacia material multiuso. Por ello, desde nues-
tro departamento, y con nuestro dinere, dificii-
mente podemos comprar arneses, cuerdas, bri-
julas, etc. {(debemos tener presente, también, el
ratio de alumnos por clase).

No debemos olvidarnos de los gastos deri-
vados de los desplazamientos a espacios natura-
les, la posible estancia,...; el precio de la actividad
se nos plantea inaccesible.

Par otra parte, la Administracion Pdablica
consciente de esta problematica, disefa campa-
fas destinadas a los escolares, las cuales, aun-
que abaratan el coste de estas actividades, para
muchos alumnos siguen siendo inaccesibles por
su situacion econdmica, y ademas, dichas cam-
pafas limitan el nuUmero de participantes.

2.3. PROBLEMAS EN CUANTO A LA RES-
PONSABILIDAD DEIL PROFESCORADO.

El problema de fa responsabilidad por parte
del centro y del profescrado con sus alumnos
dentre de actividades programadas desde el
mismo y fuera o dentro del horario escolar, es
cada vez mayor. De ahi gue, el numero de profe-
sores que se implican en este tipo de actividades
se esta reduciendo de forma progresiva.

Las actividades de las gue estamos
hablando deben estar previstas desde principio
de curso vy asi incluidas en la programacién gene-
ral anual de dicho curso escolar, para evitar posi-
bles responsabilidades afadidas.

Todos nosotros conocemos casos, en el
que companeros nuestros se han visto involucra-
dos en accidentes desafortunados e involuntarios
de los alumnos a los que acompafiaban v han
tenide graves problemas, al considerar negligen-
cia en su conducta como profesor acompanante.

2.4. PROBLEMAS CON EL CLAUSTO DE PRO-
FESORES Y LOS PADRES.

Cuande se lleva a cabo cualquier actividad
desde cualquier drea que suponga una salida al
exterior o una gran organizacion, necestamos la
colaboracion del resto de profesores, para qgue,
en la mayoria de los casos nos acompanen, Nos
cedan horas de sus clases,... En general, suelen
responder afirmativamente, y estdn abiertos a
cualquier propuesta, perc debemos tener presen-
te que, también hay compafieros nuestros gue
no estan dispuestos a colaborar.

Los padres, son a veces, un claro impedi-
mento en el desarrollo de las actividades.
Muchos Io hacen por ei temor a dejar a su hijo en
unas manos que no son las suyas, otros no quie-
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ren gque sus hijos asuman riesgos innecesarios
participando en actividades en la naturaleza, etc.,
vy por supuesto, todo suele ser por desconoci-
miento de las mismas.

2.5. PROBLEMAS CON ALUMNOS QUE
NECESITAN UNA ATENCION ESPECIAL E
INDIVIDUALIZADA.

En el total de alumnos que tenemos en una
clase podemos encontrar gue algunos tengan
posibles problemas que requieran una mayor
atencién. Algunos ejemplos pueden ser;

a) Alumnos lesionados o enfermos de larga
o corta duracion, que asisten a clase perc no rea-
lizan practica.

b} Alumnos que presenten alguna minus-
valia, ciegos, sordos, etc,

Estos grupos de alumnos, en muchos
casos no van a poder participar en las salidas al
medio natural que se organicen v eso, puade ori-
ginar algan problema en la autoestima del alum-
no, de integracidn con el resto de compafieras,
etec. En el caso de participar, van a necesitar una
atencién individualizada por parte del profesaor o
profesores acompanantes, con la mayoria de
etflos, y pueden surgir inconvenientes que pon-
gan en peligro su integridad vy el resultado final de
la actividad en cuestion.

3 Buseando soluciones.

Como docentes que somos del drea de
educacicén fisica debemos ver el lado positive de
las cosas y buscar scluciones gue puedan ate-
nuar dichos problemas e incluso, si es posible,
hacerlos desaparecer.

Un obstaculo insalvable para nosotros
cuando planeamos este tipo de actividades es el
medio fisico, fa naturaleza. Y como ya deciamos
en la introduccion del articulo, si algo las carac~
teriza en su puesta en practica en el medio natu-
ral, fuera del medio urbano. Un impedimento gque
arrastra consigo otros muchos; como son el
gasto econtmico, el mayor grado de responsabi-
lidad, la posible variabilidad de horarios, etc.

Nosotres, como otros muchos profesores
de educacion fisica, nos
hemos dado cuenta que ;f ( /
la viabilidad de llevar
a la

escuela estas actividades de manera regular es
practicamente nula. Pero si lo gque queremocs
intentar es acercar a nuestros alumnos a este
tipo de practicas de la naturaleza, en otros entor-
nos cercanos a nosotros, lo podemos hacer, por-
gue ademas “son un excelente punto de partida
para la iniciacion de los escolares en estas prac-
ticas”. (VV.AA., 1996).

Tenemos la posibilidad de utilizar el patio
de recreo, los caminos de alrededor del centro
escolar, en el parque de la ciudad o del pueblo,
etc. De esta forma conseguirmos levar a cabo
unas unidades didécticas coen una cierta dura-
cién; y si ademas conseguimos planificar una
salida de varios dias, a la montana, al rio, a los
barrancos, a la nieve, etc., podremos decir que, el
bloque de contenidos de actividades en la natu-
raleza ha sido desarrollado v experimentado con
nuestros alumnos.

¥ concluyendo, diremos que todavia falta

‘mucho terreno por recorrer, muchas subvencio-

nes gue llegar, muchos apoyos vy ayudas que
recibir, que posibiliten a nuestros alumnos el
acercamiento a un medio sin domesticar, trans-
misor de fibertad y al que todos debemos amar vy
respetar. Desde la educacién fisica podemos
contribuir a mejorar el respeto a este medio vy
aprovecharlo para la realizacion de actividades
fisicas lGdicas, que tan enriquecedoras son para
el crecimiento y desarrollo personal de nuestros
alumnos.
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