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LA Educacién Fisica constituye uno de los m&s nobles legados de la
herencia cldsica y es en los tiempos actuales una exigencia humana y
social ineludible.

La Educacién Fisica y Deportiva es un instrumento eficaz de la for-
macién del hombre 3 un medio preventivo de sanidad, como proclaman
los principios fundamentales de la Ley de Educacién Fisica de 23 de di.
ciembre de 1961. Dicha Ley confirma y ratifica la obligatoriedad de esta
disciplina en todos los grados de ensenanza.

La doctrina de la Iglesia a este respecto, manifestada especialmente
por los tres ultimos Papas, se refleja concretamente en las palabras de
Su Santidad Juan XXIII en ocasién de los Juegos Olimpicos celebrados
en Roma: “En el deporte pueden, en efecto, encontrar desarrollo las ver-
dades y solidas virtudes cristianas, que la gracia de Dios hace mds tarde
estables y fructuosas; en el espiritu de disciplina se aprenden y se practi-
can la obediencia, la humildad, la renuncia, en las relaciones de equipo y
la caridad, el amor de fraternidad, el respeto reciproco, la magnanimidad,
a veces incluso el perdon,; en las firmes leyes del rendimiento fisico, la cas-
tidad, la modestia, la templanza, la prudencia.”

Es preciso que el espanol se habitie a las causas préacticas del deporte
y aunque mucho se ha hecho en-este sentido, mucho queda todavia por
hacer en este aspecto de la ensefanza

El nivel de estas ensefianzas refleja con bastante exactitud el nivel
medio de vida de una nacién y su progreso.

Los estados modernos, como refleja el preambulo de la aludida Ley de
Educacién Fisica, cualquiera que sea su procedencia ideolégica, coinciden
en incluir estas disciplinas entre sus obligaciones mas bésicas y elementa-
les, las imponen como obligatorias y las sostienen, fomentan y estimulan
proppgcionando los cuantiosos medios necesarios para su desarrollo y ex-
pansién.

No se excluye de esta formacién a las alumnas, a las que alcanza la
obligatoriedad por igual.
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La educacién fisica de las alumnas en este periodo de su educacidn
segtin los expertos en esta especialidad, debe asentarse sobre seis mmm.
fundamentales:

1) Gimnasia educativa.

2) Paseos escolares y excursiones.

3) El ritmo.

4) Los juegos (dirigidos y libres)

5) Los deportes.

6) EIl baile.

El tiempo dedicado a estas enseflanzas dehe ser mayor en los primerog
cursos y menos en los ultimos,

En la confeccion de los horarios de los centros se dehe tener en cuenta
que la Educacién Fisica constituye una vélvula de escape en la natural
tendencia del adolescente hacia la actividad fisica; las sesiones de gimna.
sla se deben colocar entre dos clases tedricas y a una cierta distancia de
los recreos.

Desde el punto de vista de la digestion es aconsejable no colocar estas
clases a primera hora de la tarde.

Teniendo en cuenta que el ejercicio desarrolla calor, en los climas
frios se pueden colocar las sesiones hacia el mediodia, pero en los cilidos
se deben utilizar las primeras horas de la manana o ultimas de la tarde.

Es muy conveniente la prédctica de estas enseflanzas al aire libre,
allf donde sea posible.

Pero como en todas las ensefianzas, probablemente es el profesorado el
punto mis importante. La Educacién Fisica, necesita un profesorado es-
pecializado, competente y comprensivo.

Estimamos que estas ensefianzas no pueden impartirse en la forma
de una disciplina mis en el Bachillerato, que venga a aumentar la tortu-
ra que representa para el alumno el régimen de exdmenes y calificaciones:
creemos que este es uno de los mayores defectos de que adolece en la pric-
tica esta materia como asignatura, a la que hoy un elevado porcentaje de
alumnos aborrece.

En el XVI Pleno del Consejo Nacional de Educacién Fisica y Deportes
se ha tratado de las pruebas de evaluacién fisica. Del juego y el deporte
como actividad extraescolar y del establecimiento de clubs pilotos depor-
tivas, asf como del estudio de un horario més racional de clases.

En Espafna es evidente que hasta ahora la Educacién Fisica ha care-
cido del rango y trato que una parte de la educacién integral merece; es
necesario, como ha dicho el Delegado Nacional, José Antonio Elola, que los
médicos, sociélogos, pedagogos y politicos, vean estos problemas con la
misma inquietud que los restantes de la educacién

No puede negarse la necesidad de un Plan de Ensenanza y de Instala-
ciones de Educacién Fisica y Deportiva en los centros docentes de En-
sehianza Media y de ello se preocupa actualmente el Centro de Orienta-
cién Diddctica en colaboracién con el Instituto de la Juventud y la Junta
Nacional de Educacién Fisica y Deportes.

Es urgente revalorizar la funcién del profesorado de Educacién Fisica
Yy crear el ambiente necesario a esta rama de la educacién.
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confiemos que la reciente constitucién de la Junta Nacional de Educa-
dén Fisica ¥y Deportes, en las que estdn representadas las diferentes Direc-
dones Generales docentes del Ministerio de Educacién Nacional, encauce
debidamente estas enseflanzas y en nuestros centros se las rodee en un
futuro préximo de la consideracién y eficacia merecidas, en bien de nues-
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tros escolares,

had 2l

® Nown:

10.
11.

12

13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21,
22
23.

Experiencias de Radioelectricidad : Emisor diddctico. (Agotado.)

Idem, id.: Receptor diddctico. (En Prensa.)

Ensenianza moderna de las Ciencias, de la “Science Masters
Association”. Traduccién de Cidndida Uriel ... ... ... ... ..

Fisica (Electricidad). (Agotado.)

Fisica (Mecdnica y Fluidos). (Agotado.)

Fisica (Calor, Acustica y Optlca) ......

Exigencias que plantea la enserianza de la cha y la Ouzmzca en
el Bachillerato, por Antonio de la Fuente Arana ... ... ...

La ensefianza de la Quimica en el Bachillerato. Estudios y con-
clusiones del Seminario Internacional de Greystones (Ir-
landa) . . .

La ensenanza de las Clenczas en el Bachzllerato, por Vlcente
Aleixandre Ferrandis ... . e e

El automovil: La carburamén por Eduardo del Arco .........

El qutomdvil: Combustibles para motores de xplosion, por Vi-
cente Aleixandre Ferrandis ... .

El automovil : Funcionamiento del motor de cualro ttempos, por
Antonio Mingarro. (Agotado.)

El antiproton, por Demetrio Iglesias Vacas ... ...

La gravitacion universal y el cuerpo gravitatorio terrestre, por
Antonio Mingarro ... ...

Aulas-Laboratorios de Fisica y Ouzmzca, por Eduardo del Arco
Idem, id. de Ciencias Naturales, por Carlos Vidal Box ... ...

Cuadernos Diddcticos de Fisica y Quimica: Comunicaciones di-
ddcticas. Numero. 1 ... ... ... ... ... ... oo e e

Idem, id., id. Num.

Idem, id., id. Num.

Idem, id., id. Nim.

Idem, 1’d., id. Num.

Idem, id., id. Num.

Idem, {d., id. Num.

Optica paraxzal por Iustmlano Casas (Cuaderno Dndacnco, nu-
mero 8) . . AP
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Ley de Ordenacién de Ensefianza Media

ANOTADA Y COMENTADA
por
MANUEL UTANDE IGUALADA

Con este libro-—-del mayor interés para cuantos sienten preocu-
pacion por 1a Ensefianza Media—Iiniciamos la <¢Coleccién de- Estu-
dlos Juridicos» que viene a completar nuestro fondo didactico e
Informativo, de cardcter orientador, en torno a temas y cuestiones
relacionadas con nuestro grado docente.

Como dice en el prologo el autor, la Ley de Ordenacion de la
Ensefianza Media de 1953 fué la primera que articuld este grado
en todos sus aspectos. La ambicién de sus miras y la disposicién
sistematica de los medios oportunos para alcanzarlas produjeron
desde su promulgacién un impacto grande en la socledad y en la
docencia, etecto que ha ido amplidndose sin cesar como consecuen-
cia de la fidelidad del poder publico en ]a ejecucién de los precep-
tos de la Ley, Por eso es més notoria la desproporciéon entre la efec-
tividad de los preceptos legales y su consideracién doctrinal, que
se manifiesta en 1la inexistencla de estudios de caricter general
sobre los efectos soclales de la Ley, sobre la reforma pedagoégica
derivada de ella y sobre su proplo sistema de normas juridicas. Es
en relacién con este tercer aspecto de ]la consideracién de la Ley
como se ha planteado de modo méas directo la necesidad de un
estudio exhaustivo. Tal es el Intento de este libro, que tlene el mé-
rito de procurar tantear en eSte aspecto el terreno. El autor—con
la autoridad que le da su ya dilatado servicio a la Enseflanza Me-
dia—, tras exponer la Ley articulo por articulo, comenta uno por
uno en todo su alcance y proyeccion, con el propoésito de desembo-
car al final en un examen o epilogo de conjunto.

Editamos ahora el primer tomo, que comprende los cuarenta
primeros articulos de la Ley, referentes a los Principlos juridicos
y pedagdgicos de la Enseflanza Medlia, Centros del Estado, Centros
no oficiales y—dentro de las Normas complementarias—las Resi-
dencias o Coleglos Menores, Centros experimentales, Proteccion a |
los Centros y Coleglos extranjeros.
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