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L hombre griego, ‘leta de alients “olimpico”, audaz en su actitud y en su pensr

miento, era, no obstante, presa de una diosa tétrica y adversa: la Enfermedad.

Tremendo poder el suyo, nadie estaba fuera de su alcance, ni los mismos héroes po-
dian rehuirla.

Pero de la noche misma de la enfermedad sacaron los griegos el rayo esperanza-
dor, un dios sanador.

Los griegos eran piadosos con sus dioses, les invocaban a diario y especialmente
en los momentos decisivos de la vida. Como prueba de su devocidn les erigian esta-
tuas en plazas, calles y encrucijadas, aparte de las que existian en sus templos. Los
dioses lo llenaban todo, y los griegos los veian tan tangibles en la retina de su fe,
que los representaban bellos y humanos, en piedra, barro, madera y mirmol. Esta
buena disposicién interior hacia que los dioses griegos amaran a los hombres griegos.

Por eso, ante el misterio incomprensible de la enfermedad, los griegos miraron
hacia adentro, y en el interior de su fe sencilla y popular, Hena de ingenuidad y tem-
blores, encontraron su esperanza y su consuelo, que se lo hizo un dios gque venia hacia
ellos lleno de bondad: su nombre era Asclepios. Luego, los hombres racionalistas le
crearon un destino de ecos humanos, como veréis.

Y este nuevo dios comenzé a recorrer la oikoumene, la tierra habitada, ansioso de
enfermos a que consolar y sanar, porque los dioses griegos necesitaban el culto de
los hombres. Todo el Mediterraneo anduvo, se entregé a todos y con todos se quedé,
poblando sus templos y estatuas las orillas de este mar. Y asi, el dios sanador, en su
benéfico peregrinar llegé a nosotros, a los que para los griegos viviamos entre las
sombras del atardecer. Se quedé entre nosotros, consolé a nuestros antepasados vy,
cunando no creyeron en él, se dejé cubrir por la tierra, para continuar con nosotros
en este bello rincén de nuestra costa que es Ampurias. Hasta que los hombres curiosos
del siglo xx, con sus excavaciones, lo sacaron de nuevo a la luz y, admirados de su
belleza, lo trajeron al Museo, para que todos podamos comprender cuin amado debié
ser de todos los mortales, por su bondad,

El dios de la salud, Asclepios, Esculapio entre los romanos, vive ahora, pues, en
la sala XVI del Museo Arqueolégico; esti colocade en el centro de ella, presidiendo
todos los hallazgos de Ampurias. La belleza de la escultura atrae al punto la aten-
¢ién; en esta figura de tamafio excepcional, observamos que es mayor que el natural,
advertimos una perfecta armonia de proporciones y movimientos.

Nuestro Asclepios de Ampurias es realmente una magnifica interpretacién del
dios protector de enfermos y médicos. Tiene el cuerpo erguido, en posicion de avance,
el torso perfecto de un hombre en la plenitud de su vigor desnudo. Debe dar dnimos
y esperanza, el buen dios, al pobre mortal que, roidas las fuerzas y el vigor por la
enfermedad, acude a él. Es el dios aqui representado una imagep a la que se peregri-
na, ruega y ora, pero a la que, ademas, se mira, y por ello debe actuar magicamente,
dando confianza con su presencia y trascendiendo lo que el pobre enfermo no tiene:
vigor, plenitud de vida; los griegos eran buenos psicélogos. Su bello rostro, de rasgos
suaves y compasivos, enmarcado por los rizos de melena y barba, establece una co-
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rriente -de simpatia con sus fieles, que ha de preparar el estado de sugestion propicio
a ls cura milagrosa. El manto esta tratado con singular maestria, por la técnica de
f’ol “1;1":0- mojados”, que nos permite apreciar con todo detalle la flexion de la pierna
erecha.

La estatun esta esculpida en marmol ateniense del Pentélico, en dos piezas, muy
bien disimulada su nnién por el reborde saliente del manto. Se encontré el busto cu-
bierto de tierra dentro de una cisterna, no lejos del pedestal que debié ocupar, y a
pocos metros de distancia, el resto de la escultura y fragmentos muy deteriorados de
un cayado y una serpiente que acompaiiaria a la imagen. No conocemos el nombre
del avtor de la escultura, pero es muy probable su relacién con el circulo del escultor
Briaxis. ’

Entremos en la‘ personalidad de este dios sanador y veamos el lugar que ocupa en
la vida griega para merecer una estatua de tal categoria en una colonia.

Para los griegos, eminentemente racionalistas y amantes del orden y la belleza,
la curacién era el restablecimiento de la armonia en la naturaleza. El relato mitolé-
gico del origen de Asclepios nos explica la razén de su poder sobre la enfermedad.

Por Hesiodo y Pindaro sabemos de la personalidad del dios sanador. Elles nos
cuentan que era hijo del dios de la armonia, Apolo, y de Coronis. La madre murié al
darle & luz, y entonces Apolo lo entregé al sabio centauro Quirén, para que lo educase.
El nifio crecié en los bosques de la regién de Epidauro, amamantado por una cabra y
guardado por un perro, bajo la vigilancia del centauro. Al ir creciendo, Quirén le
instruyé en las virtudes curativas de las plantas silvestres; estos conocimientos, uni-
dos al poder procedente de su divino padre, hicieron de Asclepios un diestrisimo
sanador. Su fama de “salvador” se extendié rapidamente por la regién y llegé a otras
tierras. Como médico acompaiié a Jasén en la expedicion para conquistar el Vellocino
de Oro, y salvé a numerosos argonautas. Era tal el niimero de mortales sanados e in-
cluso resucitados por Asclepios, que Zeus, temiendo por la suerte de los infiernos,
debido a las pocas muertes que ocurrian, lo derribé con un rayo, llevindoselo al
Olimpeo.

Deificado después de su muerte, el hijo de Apolo continuaba la obra paterna,
ejerciendo su accion bienhechora en los santuarios a él dedicados. El bello mundo heleno
repelia la fea enfermedad; concediendo el preciado don de la salud a Asclepios res-
tablecia en lo posible la armonia en el mundo.

Pero Asclepios, para mejor comprender el triste vivir humano y ayndar mas a
los mortales, trajo al mundo varios hijos, que frecuentemente se le asociaban en el
culto: Macaén y Podaliros, médicos célebres citados ya por Homero en la “Iliada”;
pero, sobre todo, sus dos hijas: Higieia y Panacea, que se representaban como bellas
muchachas en el esplendor de la juventud, y significaban la Salud y el Remedio para
alcanzarla.

La estatuaria griega presentaba siempre al dios de la salud como un hombre maduro,
con barba y expresion bondadosa, casi siempre de pie y con el manto recogido, de-
jando el torso al desnudo, como pronto siempre a actuar en favor de sus fieles. As-
clepios es la finica divinidad pagana con una vida realmente ejemplar, y los artistas
intentaban plasmar esta bondad de sentimientos en el rostro de sus esculturas. Acom-
paian al dios, como atributos de su poder y ciencia: un bastén, simbolo de mando;
una serpiente, animal sagrado, simbolo de la renovacién del poder vital, por lo que
no podia faltar en ningin santuario de Asclepios, enroscada normalmente al bastén;
unas tablillas o rollo de papiro, signo de la ciencia médica, y a veces, un perro, re-

- cuerdo de su compafero de infancia en los montes de Epidauro.

Incansable sanador, quiso estar en donde fuera que los hombres se afanasen, y
asi, los santuarios dedicados a Asclepios fueron numerosisimos. Tenemos atestiguados
en terreno griego, entendiendo como tal la Magna Grecia, cerca de 200 templos, y a
éstos habria que afiadir los de las otras colonias griegas esparcidas por el occidente del
Mediterraneo. Las monedas de las ciudades griegas que llevan grabada la imagen del
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dios sanador atestiguan también la extension de¢ su culto y nos dan ndemna une clazs
idea de estatuas perdidas para nosotros existemigs en algunou de sus mis famoses
santuarios.

El santusrio més antiguo se cree que fue el de Twicea, en Tesalia, pero el mis
famoso en Ia Grecia continental fue el de Epidauro, centye de expansién del culto de
Asclepios por todo el Mediterrineo, pues 2l fundar un nusvo. templo se pedia a Epi-
dauro la serpiente sagrada, compaiiera del dios. Atenas, Pérgamo, Sisione, Naupacto,:
Cirene, Roma y Cos figuran entre los mds renombrados. En Roma se introdujo el;
culto por mandato de los Libros Sibilinos, después de una peste que asolé Ia cmdad
en 293 a. de C. Se le erigié el templo en la islita que tiene el Tiber en ss desembo
cadura, ya que, segin cuentan, al pasar junto a dicha isla la nave que conducia Ja s BQle
piente sagrada, el animal se deslizé hasta tierra firme, slgmﬁcnndo con aquelle que,
aquél era el lugar adecuado para el nuevo dios. Del santuario de Cos fue asclepiade,
o sacerdote, Hipécrates, simbolo de la ciencia médica en todos los tiempos, y del
tesoro de experiencia acumulada durante siglos en los archivos del santuario sacaria
gran parte de sus conocimientos.

O SANTUARIOS

[

Extensién del culto a Asclepios por el Mediterrdneo,

Pero el misterio de las curaciones mxlngrosas del buen dios sanador tenfa sus fuc-
tores positivos, fruto de una sagaz experiencia vilida hasta hoy:

1° En los santuarios de Asclepios se cuidaba con gran esmero la situacién. Se
hallaban siempre en lugares elevados, ahiertos a aires puros, con mucho sol y bue-
nos manantiales o agua abundante en las cercanias.

2.° Los métodos terapéuticos empleados eran: régimen alimenticio, bafios, masajes,
ejercicio al aire libre e infusiones de hierbas salutiferas, en las que ian rica es la
flora mediterranea. En estos centros de culto a Asclepios se+desarrollaba el conocimien-
to del valor curativo de las “hierbas bienhechoras”, que utilizan en la “Iiada” los;
excelentes médicos Macaén y Podaliros; entonces surge la Farmacopea, y éstos tem-
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plos son sus difusores a trav6s del Mediterraneo. Adn hoy dia nosotros, herederos
de Grecia, seguimos utilizando algunos de estos eficaces remedios naturales en las
infusiones quée nos preparan de vez en cuando nuestras madres y mds atn nuestras
abuelas, herencia wilenaria ofrecida seguramente a nuestros antepasados por los as--
clepiades de Ampurias, dedicados al culto y misién del dios sanador.

3° Factor muy importante también en las curaciones era la confianza o fe en la
divdnidad, aportacién personal del paciente, que era estimulada en gran manera por
Ia pré&tica de la incubacién, primera parte del rito de la curacién, que consistia en un.
stefto @ que debia someterse el paciente, en el curso del cual recibia alguna indice-
cién de la divinidad sobre su dolencia, indicacién que, interpretada por los sacerdotes,
servia para aphcar el remedio adecnado. A veces en estos suefios la divinidad se apro-
ximaba Mis a sus fieles y les hablaba dandoles directamente alguna solucién para
sus males. Segln Galeno, a veces Asclepios ordenaba a sus enfermos componer odas
para reparar la amettia de las emociones de su alma. No cabe duda que estas pa-
labras del dies, spoyadas por la fe de los que las escuchaban en su sueiio, tuvieron un
verdadero valoer psicoteripico.

La saludable situacién. los métodos terapéuticos empleados por los sacerdotes-mé--
dicos de Asclepios y wdemés la autosugestion o fe de los fieles, explican el gran
nisgero de curaciones Gbtenidas, de las que tenemos numerosos testimonios, que die-
ron fama universal a estos sanluarios; podemos afirmar que los santuarios de As--
clepios equivalian. a estupendos swhatorios, en los que se practicaba la medicina na--
tural.

Aparte del rito de la incubacién que hemos descrito, tenian gran importancia como
manifestaciones del culto, por una parte, las abluciones, y por otra, las ofrendas y sa--
crificios.

Las abluciones, cob su doble significado de purificacién externa e interna, eran
numerosisimas. La limpieza externa era completamente necesaria en lugares donde
se reunian grandes masas de enfermos, a fin de evitar el contagio en lo posible. Sin
embargo, algunas veces, a pesax de estas medidas, terribles epidemias asolaron a los
fieles reunidos en wn santusrio; se explicaban estas desgracias colectivas como un
justo castigo de la divinidad, a caysa de la impureza de sus devotos. De esta pureza
interior que se exigia a los fieles para entrar em el recinto sagrado del dios nos dan
clara idea estos dos versos esculpidos en el pértico de entrada al Hierén de Epidauroc:

Es preciso ser puro cuando se enira en el templo perfumado por el incienso,
y la pureza consiste en no poseer mds que sentimientos piadosos.

Las ofrendas y sacrificios constituian la parte material mas importante del culto,.
y podian ser propiciatorios o de accion de gracias, segin se ofrecieran antes de la
curacion, al momento de pedir el favor a la divinidad o después de obtenida ésta. Las
ofrendas consistian en dinero, alimentos, principalmente panes y pasteles, tablillas con
la descripcién de la curacién y reproducciones de la parte del cuerpo sanada—costum-
bre conservada en los exvotos cristianos—, Como sacrificios, se le ofrecian princi-
palmente gallog, el animal gue le estaba consagrado. Las ofrendas en alimentos y los
animales sacrificados eran consumidos por los sacerdotes del dios y sus ayudantes.

Pero estas mismas rignezas acumuladas por las ofrendas de los fieles sanados atra-
jeron sobre los santuarios mds famosos, al empezar su decadencia, las incursiones de
rapifia de piratas y soldados.

Para honrar a Asclepios se celcbraban en Epidauro fiestas cada cinco afios, lla-
Hamadas Asclepiadeas, que tenian lugar siete dias después de las Istmicas. Consistian
estas fiestas sagradas en competiciones gimnasticas y dramaticas. i

Saludemos, para terminar, al dios sanador en su patria, y para ello hagamos una
excursiéon con la mente hasta su lejano santuario de Epidauro, intentando reavivar su
existencia de los dias de esplendor. Este santuario, el mds famoso en tierra griega,
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nos es bastante conocido a traves de las citas de autores~ antiguos, pero nuestro co-
nocimiento direeto v detallado de todo el recinto lo dehemos a las magnificas exca-
vaciones realizadas en aquel lugar por la Sociedad Arqueolégica Griega, que han
puesto al descubierto un vasto y variado conjunte de construcciones,

El momento de maximo esplendor del santuario fue el siglo 1v a. de C., pero continué
gozando ain de gran prestigio en época romana. El Cristianismo influyé de forma len-
ta y segura en su decadencia, ocurrida hacia el sigle v d. de C. Fue, no obstante, el
culto que mas tiempo resistié el empuje de la nueva doctrina que llegaba de Oriente,
y es comprensible, pues su divinidad era la que menos alejada estaba de las normas
morales cristianas. El Buen Pastor no podia desahuciar sin mas al compasive dios-
sanador.

El completo conjunto que nos ofrecen las excavaciones de Epidauro nos permite
hacernos una idea del caricter cosmopolita que tenian los grandes santuarios de As.
clepios.

En el recinto sagrado de Epidauro, Hlamado Hierdn, existian los siguientes edifi-
cios importantes:

En primer lugar, el templo de la divinidad, de estilo dérico, obra de Zeodotos,
construide en piedra calcarea y mirmol del Pentélico, a principios del s. 1v. La estatua
criselefantina de Acclepios era obra de Trasimenes de Paros; aunque no tenemos de
ella ningiin ejemplar ni resto, podemos hacernes una idea a través de una moneda de
Epidauro acufiada bajo Marco Aurelio, en Ja que se le ve sentado, con un cetro y
una copa en su mano, ¥ junto a él, una serpiente.

No lejos del templo, vy en su parte posterior, se levanta un tholes, o edificio circu-
lar, con columnas de estilo corintio y dérico, cuyo destino ain no se ha podido pre-
cisar, obra de Policleto el Joven.

Junto al temploe de la divinidad habia una linea de porticos, llamada Fnkoimeterion,
donde se acostaban los enfermos para la incubacién.

Fn la ladera NO. del monte Kinortion se halla el famoso teatro citado por Pau-
sanias como “la maravilla de Epidauro”. Es el teatro mejor conzervado de la Anti.
giiedad v obra también de Policleto el Joven. Estaba orientudo de tal forma que los
espectadores, al mediodia, tenian el sol a la espalda; goza de una acistica perfecta vy
tiene un aforo de 14000 espectadores. Desde el teatro se goza de una maravillosa
vista de conjunto de todo el recinto.

Las instalaciones deportivas estaban magnificamente representadas por una Pa.
lestra, un Gimnasio y un Estadio.

Hay restos de pequeiios templos dedicados a otras divinidades,

Las cisternas y bafios estin también representados con magnificos ejemplares.

Y, finalmente, al recinto sagrade se penetraba por los Propileos, una doble colum-
nata en donde terminaba el camino procedente de la ciudad de Epidauro y empezaba
la Via Sagrada.

Después de conocer el variado conjunto arquitecténico del Hierén de Epidauro
no pareceri exagerada nuestra comparacién de estos centros de culto a Asclepios, por
su estupendo emplazamiento y su perfecta organizacién, con las modernas estaciones
termales.
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