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LA FORMACION DE LOS PADRES Y
DE LAS MADRES

ENCUADRE GENERAL

Hasta hace unos veinte o veinticin-
co afnos la educacion de los nifios y de
las nifias resultaba relativamente sen-
cilta. El padre, la madre, los maestros,
las maestras, y en general las
personas adultas, representaban la
autoridad para las criaturas. Estas
aceptaban dicha autoridad sin sentir
pérdida, dado que no veéian opeiones
diferentes a las que les presentaban.
El modeclo educativo que vivian cn su
casa se¢ parecia bastante al de sus
amistades y estaba en la misma linea
que el del colegio.

Habia una especie dé consenso
social sobre los valores que necesita-
ban incorporar los chicos y las chicas:
la obediencia, el respeto formal a las
personas mayores, el trabajo o el
estudio, el ahorro, etc. Los limites
estaban claros. La coaccidén, el miedo
y el castigo se constitulan en los
métodos habituales para que las
criaturas obedecieran a sus mayores.

En aquéllos tiempos 1o mas impor-
tante de la vida consistia en cubrir las
necesidades basicas y sobrevivir como
grupo. Las personas individualmente
contaban poco, dado que se consi-
deraban piezas del grupo y tenian que
funcionar ¢omo tales.

A lo largo de los Gltimos afios se
han sucedido importantes cambios en
nuestra sociedad: en la economia, en
infraestructuras, en la politica, etc. vy,
estas fransformaciones han tenido
repercusiones significativas en la
educacién.

Una capa importante de la
sociedad espanola no necesita estar
trabajando de sol a sol {(como ocurria
antes) para poder satisfacer sus
necesidades primeras: la comida, la
viviennda, ¢l vestido... Tiene exceden-
tes de tiempo y de dinero . '

Esta situaciéon ha traido como
consecucncia que hayan entrado en
juego otro tipo de necesidades: las de
tipo psicoldgico (sentirse querido,
tenido en cuenta, vivir de manera
adecuada las emociones, dejar
sufrimientos...). Estas necesidades
precisan atenderse igual que las otras,

Pepe Lopez Sanchez

En nuestra sociédad se orientar
los excedentes hacla EL CONSUMIS
MO, que supone aumentar las
necesidades basicas de calidad. De
manera enmascarada, y por medio de
la PUBLICIDAD, presentan, para le
venta de los distintos productos.
mensajes equivocos e intencionados.
como formas de resolver las necesida-
des psicolégicas: seguridad, libera
¢idn, alcanzar tus suefios, . Esto, 16g1-
camente, no tiene salida como proveso
sanc, aunque esté funcionando de
hecho.

Como consecuencia de las
situaciones descritas, nos encontra-
mos a unos padres y a unas madres
con una formacién “antigua”, basada
en el dominio y la sumisién, ¢n el “yo
mando y ta obedeces”. {La que
vivieron e incorporaron en la nifez)
Por otro lado, estan los chicos v las
chicas que no obedecen, tienen méas
informacién, estdn més crecidos, y
reclaman una educacién que les tenga
en cuenta en sus necesidades, dénde
s¢ sientan respetados, tenidos en
cuenta, participes en las cuestiones
que les conclernen y dénde se stentan
queridos y cuidados por sus progeni-
tores.

En la dinamica de que los cutda-
dores/as mandan y las criaturas no
obedecen y de no entender qué esta
pasando, se¢ da mucha desorientacion,
mucho desgaste psicoldgico y los hijos
v las hijas tienden a vivirse como una
carga. ‘

Al profesorado esta situacidn
también le ha pillado desprevenido y,
aunque algunos aspectos de la educa-
cidn los tlene mas claro, se detectan
carenclas de recursos personales para
afrontar los problemas que sc
presentan.

Como €l proceso educativo de las.
criaturas chirria mucho, cada sector
responsabiliza al otro de las dificulta-
des que se detectan. Asi el profesora-
do se queja de las familias y de la
Administracion; los padres y las ma-
dres del poco interés y dedicacién del




profesorado; la Administracién se
contenta con hacer de “apagafuegos” y
no pone los medios necesarios para
detectar el fondo de los problemas y
tomar las medidas necesarias para
paliarlas.

Necesitamoes aceptar que estamos
ante una situacion nueva, gue 1o s¢
dio antes a lo largo de la historia v que
cada sector precisa asumir 1as respon-
sabilidades gue les corresponden,
Estas pasan por el disefio y puesta en
préactica de un modelo educativo que
responda a los intereses y necesida-
des de las criaturas, y conlleva la
adquisicién de nuevos recursos, sobre
todo de tipo psicolégico, que posibili-
ten, aspectos como: la motivacion en
base a la necesidad y el gusto en vez
de la obligacién, el miedo o el castigo,
establecer los limites por medio de
pactos, autoestima ajustada, reeduca-
¢ién emocional, etc.

LOS PADRES Y LAS
MADRES NECESITAN IR A
LA ESCUELA

Resulta paradégico que para la
realizacién de cualguier tarea, se dé
una formacién y para hacer de padre o
de madre no se requiera mas que la
capacidad biolégica. Maxime en estos
tiempos donde, ante los cambios pro-
ducidos, se precisa un reciclaje y una
formacién en profundidad.

La formacion de los padres y dc
las madres no se sabe a quien

compete. Se van haciendo algunas
cuestiones puntuales: charlas, tuto-
rias...,y no exisle un plan que garanti-
ce una formacién basica para los
padres y las madres de todos los
centros educativos.

Entiendo que corresponde a la Ad-
ministracién asumir dicha formacion,
pues el planteamiento educativo que
se lleva en casa tiene repercusionces
en el centro educativo. Ademas esta el
Proyecto Educativo del Centro, dénde
se priorizan una serie de objetlvos
educativos que se necesitan trabajar a
simultaneo en la casa y en la escuela
y, l6gicamente, se precisa ponerse de
acuerdo en los métodos para gque los
chicos y las chicar incorporen los
valores o cualidades fijadas.

UNA EXPERIENCIA

Desde el Centiro del Profesorado y
de Recursos de Huesca he participado
en la formacién de los padres y de las
madres de distintos centros de la
provincia.

Resulta mas acertado decir de la
madres, pues la asistencia de los
padres ha resultado casi anecddtica.
Constato que la responsabilidad de la
educacién de las criaturas sigue
estando en manos de las madres.
Existe una realidad: un porcentaje
significativo de las madres trabaja en
casa y no fuera de ella, lo que facilita
disponer de una mayor flexibilidad
horaria para asistir a las sesiones
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formativas. No obstante, hemos
ensayado distintos horarios para las
Escuelas de padres y de madres, con
la finalidad de posibilitar la asistencia
de los padres. La experiencia ha
mostrado que la dificultad no esta sdlo
en los horarios (aunque asistia alguno
mads si se hacfa en tiempos distintos al
del trabajo), sino ¢n la mentalidad
existente -tanto en los unos como en
las otras-.

Una asignatura pendiente a supe-
rar en estos tlempos donde trabajar
fuera de casa se ha convertido en
habitual para muchas mujeres y esto
conlleva que las responsabilidades
cotidianas de la casa y de la educacién
de los chicos y de las chicas deman-
dan compartirse.

Proceso seguido

El curso pasado se envid, desde
del C.P.R.de Huesca, una convocatoria
a todos los centros de Educacién
Infantil y Primaria de su ambito y a las
Asociaciones de Madres y Padres de
cada uno de ellos, lnvitdndoles a
solicitar una Escuela de padres y
madres. Las condiciones que se
ponian estaban sintetizadas en:

. La actividad se consideraba como
una actividad del Centro {y no
solamente del AMPA}, por 1o que la
solicitud precisaba hacerse, de
manera conjunta por los equipos
directivos del Colegio y del AMPA.

. Se planteaba como necesario que
en las distintas sesiones formativas
estuviera presente todo el profesorado
del Centro o una parte significativa del
mismo.

. La primera fase de la Escuela de
Padres y de Madres constaba de seis
sesiones, de dos horas cada una, con
una periodicidad quincenal. Tras di-
chas sesiones se haria una valoracion
de la actividad y se tomaria decisiéon
sobre la continuidad de la misma.

A la convocatoria mencionada res-
pondieron siete centros: dos de la
capital, uno comarcal y el resto CRAs.
{En los afos antertores hubo también
formacién en varios colegios, mas no
hubo convocatoria abierta, aungue €l
planteamiento y posterior desarrollo se
realizd de manera similar).

Posteriormente tuvo lugar una reu-
nion en cada uno de los centros con ¢l
Equipo Directivo del mismo y una re-

presentacién de los padres v de las
madres, con la finalidad de fijar los
horarios y alguno de los temas que

consideraban de mas interés abordar
en la Escuela de Padres y Madres.

Tras valorar las ventajas ¢ incon-
venientes de distintos horarios, en
todos los centros, salvo en uno, se op-
t6 por hacerlo en el tiempo en que los
nifios estaban en el colegio: de 15 a
17 horas o por la mafiana. El otro
cligié hacerla de 18 a 20 horas.

ENCUESTA SOBRE DIFICUL-
DES Y FORMA DE ORIENTAR SU
SOLUCION

En la primera sesién se pasd una
ENCUESTA para conocer las dificulta-
des que viven ¢n la relacion cotidiana
con sus hijos ¢ hijas, asi como las
cuestiones que consideraban necesa-
rlas para orientar o resolver dichas di-
ficultades, También se incluia que es-
pecifican las cualidades que les pare-
cian fundamentales adquirieran sus
hijos/as y los temas a trabajar, de ma-
nera conjunta entre el profesorado y
las familias.

Toda esta informacion servia para
organizar las distintas sesiones, inten-
tando orientar los problemas que
manifestaba el colectivo de padres y
madres de cada centro.

Se pudo comprobar, no obstante,
que habia mucha coincidencia en las
cuestiones planteadas por los padres y
las madres, tanto del medio rural
como del urbano o de los ceniros
comar-cales, .

Resultados de la ENCUESTA

- Los datos que se facilitan a con-
tinuacién recogen los resultados de las
encuerntas realizadas a lo largo de los
tres Gltimos cursos. Corresponden a
21 centros, tanto del medio rural como
urbano. Contestaron 526 personas, de
las cuales el 92% corresponde a
madres y el resto a los padres y cuyos
hijos o hijas estudiaban Educacidn
Infantil o Primaria.
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La cuestion que se les presento
para conocer los problemas se planted
de la siguiente manera:

. TE PEDIMOS QUE ESCRIBAS
LAS TRES DIFICULTADES QUE
VIVES EN LA RELACION COTIDIANA
CON TU HIJO O CON TU HIJA.

Porcentajes globales manifesta-

dos por los padres y las madres:

. LA DESOBEDIENCIA (44%).

. LA TOZUDEZ (29%]).

. DIFICULTADES DE LOS PA-
DRES Y MADRES PARA EDU-
CAR A 8US HIJOS/AS {24 %).

. EL DESORDEN (18 %).

. PROBLEMAS RELACIONADOS
CON LOS ESTUDIOS (17%).

. LAS PELEAS O AGRESIONES
ENTRE HERMANOS O COM-
PANEROS DE CLASE (12%).

El 8 % de las encuestas coinciden

en lo siguiente:

. NO ESCUCHA/NO ATIENDE

. EN LAS RELACIONES CON LGS
DEMAS.

. FALTA DE RESPONSABILIDAD.

. CONTESTON/REBELDE.

. CON LA COMIDA.

. CON LOS ENFADOS/RABIETAS,

El 7 % de las encuestas coinciden

en lo siguiente:

. FALTA DE RESPETO.

. FALTA DE COMUNICACION.,

. IMPACIENCIA.

. EXIGENTE /EGOISTA.

Il 5 % de las encuestas coincide

en lo sigulente:

. LOS CELOS.

. VEN MUCHO LA TELEVISION.

. MUCHA DEPENDENCIA.

El 3 % de las encuestas coinciden

en lo siguiente:

. LA TIMIDEZ.

. EL CONSUMISMO.

Con porcentajes poco significativos

aparecen: las mentiras, la falta de
autoestima, demasiada inventiva...

Algunos comentarios sobre los

resultados de las encuestas:

La gran dificultad que viven los
padres y las madres estd en que LOS
HIJOS Y LAS HIJAS NO OBEDECEN.
Asf lo explicitan el 44 % de las encues-
tas. 5in embargo, otros de los proble-
mas que manifiestan estdn muy
relacionados con la no obediencia,
como por ejemplo: la tozudez (29 %) o

que contestan o se rebelan ante Io que
s¢ les dice {8 %).

La tercera dificultad en porcentaje
de respuestas se la achacan los
propios padres y madres: NO

-SABEMOS COMO ACTUAR. Esto lo

concretan en expresiones del tipo:
“coémo establecer limites”, “la falta de
tiempo”, “tenemos criterios distintos el
padre y la madre”, "no sé como
controlar mis estados de 4ntmo, sobre
todo los enfados”, la sobreproteccion,

Existe una tendencia a culpabilizar
a las criaturas cuando las cosas no
funcionan, sin poner en cuestién cémo
se estan haciendo las cosas con ellas.

El hecho de reconocer que uno no
sabe como orientar determinadas
conductas o como dar salida a algunas
situaciones, se constituye en el primer
paso para empezar a BUSCAR.

También resulta significativo el
hecho de que el 17 % reconozca .
problemas con los estudios, dado que
las encuestas estdn contestadas,
proporcionalmente, més por padres y
madres que tienen hijos o hijas en
Educacion Infantil y en los primeros
cursos de Primaria. De aqui puede
desprenderse la existencia de una
excesiva preocupacion por los estudios
en estas edades tan tempranas.

El 8 % reconoce problemas con Ia
comida ("la quieren triturada”, "les
tienes gue dar de comer, de lo contra-
rio no comen’, “no le gusta casi nada”,
“todos los dias me hace enfadar con la
comida”...) . |

Resulta curioso que hoy que sobra
la comida los hijos/as no quieren
comer. Seguramente han descubierto
que la comida para las personas

adultas resulta muy importante y utili-
zan las palabras méagicas “NO COMQ"
para resolver otras necesidades
relactonas fundamentalmente con
recibir atencion (que la necesitan tanto
como ¢l comer).

Algunos cambios producidos _

en los Gltimos diez anoes

Hace unos diez anos, el Movimien-
to de Renovacién' Pedagégica “"AULA
LIBRE" llevd a cabo un estudio sobre
dificultades, similar al que estamos
presentando, y se observan algunos
cambios importantes:
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- Entonces los padres y las
madres vivian como segunda dificultad
{ un 26% de las encuestas) el hecho
de que los niflos y la niflas veian
mucho la Televisién. Ahora ha
descendido hasta el 5%, sin embargo,
no se vive como problema, a pesar de
que vean hoy méas la TV que hace diez
anaos.

- También han cambiado las cifras
en relacién a la desobediencia, pues
ha pasado del octavo lugar en el
ranking de dificultades, al primero.

- Hace diez anos los padres y las
madres ponian la inmensa mayoria de
las dificuitades en las criaturas y
ahora un 24 % reconoce que tiene
problemas a la hora de educarles.

~ Por diltimo resaltar el aumento de
las peleas, de la agresividad, que
ahora recoge un 17 % y en la anterior
encuesta apenas resultaba apreciable
el niamero de respuestas.

LOS TEMAS QUE HEMOS
TRABAJADO

Tomando como referencia base las
dificultades expresadas por los padres
y por las madres, los temas que
hemos ido trabajando los he
estructurado en cinco grandes
bloques. En cada uno de ellos se
explicitan algunos de los confenidos:

1¢ COMO GESTIONAR LA AUTO-
RIDAD CON LOS HIJOS E HIJAS:
. La pirdmide de necesidades,
segan Maslow. El consuntismo.,
. Responsabilidad y partictpa-
cion.
. Los limites y los pactos. Casos
practicos: la TV, ordenar las co-
sas...
. Sustituir el mandar por el
pedir
. Estrateglas para resolver pro-
blemas.
. Trabajar en base a la
necesidad y cuestionar el deber
y €l gusto..
. La sobreproteccién.

g.- LA AUTOESTIMA:
. La necesidad de reconoci-
mieto.
. Los mensajes positivos y nega-
tivos y su relacién con la auto-
estima.

- El efecto Pigmalién.

. Bistinguir al nifio/a de su con-
ducta. No utllizar el verbo “ser”.
. Necesitamos aprender a: reco-
nocernos valiosos, decir,
aceptar y pedir valoraciones
positivas y a rechazar la nega-
tivas que nos digan.

2.- LA COMUNICACION:
. Por qué suele fracasar la co-
municacion.
. El respeto.
. Compartir.
- El dominio y la sumisién en
las relaciones.
. Aprender a escuchar.
. Habilidades sociales.

4°.- LA EDUCACION EMOCIONAL:

- Emociones biol6gicas.

. Emociones culturales,

. Cémo se ensena a sentir.

. Las emociones y la salud men-
tal y {isica.

.- Estrategias para disolver con-
flictos,

. Bases para reeducarse emo-
clonalmente.

. Las Flores de Bach: remedios
para disolver sufrimientos.
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2. EL ESTUDIO Y EL TIEMPO
LIBRE:
Plan de utilizacion del tlempo
Hbre.
. Habitos de estudio en casa.
. Recursos para animar a leer. -
. La television.

Desarrollo de las sesiones:

En cada una de las sesiones se
combina facilitar la informacién bésica
{tanto oral como por escrito) con
actividades practicas.

Considero fundamental que los
padres y las madres vayan incorporan-
do, haciendo suyos, los fundamentos
tedricos y las estrategias bésicas para,
posteriormente, aplicarlos con sus
hijos ¢ hijas en casa.

Para la educacion de las criaturas
resulta importantisimo mantener la
coherencia: que esté en la misma
direccién lo que les decimos y lo que
hacemos. Cuando no coinciden ambos,
ellos tienden a hacer lo que el padre o
la madre realiza y no lo gue dicen.

Desde el comienzo de la Escuela,
procuro gue haya participacion, que
hablen entre ellos y ellas, que los
casos de los que estamos tratando les
queden lo mas cercanos posible. No se
trata de unas charlas, sino de dar
unas orientaciones y unos recursos
para que se atrevan a lr modificando
algunas de las cuestiones que viven
como dificultad con sus hijos e hijas.
En primer lugar, precisan caer en
cuenta y cambiar de actitud mental.
Después les invito a que lo pongan en
practica en casa.

A lo largo de las distintas sesiones
suelo utilizar estrategias de trabajo
variadas. Solemos empezar comentan-
do alguna cuestion que ha puesto en
practica (cémo lo han planteado,
resultados obtenidos, dificultades en-
contradas). Luego presento el tema
sobre el que nos vamos a cenirar.
Tras una breve explicacién pasamos a
cuestiones dénde ellos/as participan
de maneras variadas: lectura de textos
breves de manera iandividual y
comentario  conjunto posterior,
resolucién de casos (individual y en
grupo}, escenificaclones, relajacion,
visuallzaciones, que digan, al final de
la sesib6n, aquello que les ha llamado
mas la atenclén o que consideran mas
util, (a modo de resumen), etc.
Finalmente suelo sugerirles alguna
actividad sencilla, en relacién con lo
que hemos estado trabajando, para
que lo pongan en practica.

VALORACION GLOBAL

Considero que se necesita que el
profesorado entienda la formacion de
los padres y de las madres como una
actividad importante del ceniro.
‘Aunque la experiencia que he descrito
venia avalada por el Equipo Directivo,
en varios de los casos no estaba
asumida por todo el profesorado de los
centros. Esto unido a los horarios que
se eligieron para garantizar la
asistencia de las madres, fundamen-
talmente (casi todos dentro del periodo
lectivo), ha significado que la presencia
del profesorado en las sesiones forma-
tivas haya resultado testimonial, dado
que la mayoria estaban en clase.

Existe un problema, de dificil
solucién: el horario para la formacién,
dado que coincide con el tlempo de
trabajo del padre y/o de la madre, o
no tienen doénde dejar a los hijos/as, o
colncide con la cena, o parte del
profesorado no entiende esto como
una actividad suya y no esta dispuesto
a asistir fuera de su horario de

“trabajo... En fin, una serie de circuns-

tancias que limitan la asistencia.

A esto hemos de afiadir que las
Juntas de las Asociaciones de Padres
y de Madres, dedican la mayor parte
de sus energias a tareas como:
comedores, actividades extraescolares,

~ete. La formacién para sus afiliados

gueda en un segundo plano, dado que

al darse poca participacién, recaen .
muchas tareas sobre un punado de
personas.

A pesar de lo dicho, tanto el profe-
sorado como las Juntas de las APAS,
pueden hacer de elementos dinamiza-
dores, pero la responsabilidad de la
formacion o la demanda de la misma,
corresponde a cada padre y madre.

Quiza falte alguna campana que
ayude a caer en cuenta de la
necesidad de la formacion. De
momento, parece que sélo el 24 % de
los padres y madres reconoce dicha
necestdad. En los colegios donde se
ha puesio en marcha, se ha
estabilizado un grupo, que podria
servir de revulsivo para los demaés.,

Tras estas consideraciones de
caracter general, incluyo varias de las
opiniones de las personas asistentes y
que sintetizan, en gran medida, el
sentir general.
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Valoraciones de algunas de las
personas asistentes

“Estas seslones de formacién las
veo necesarlas porgue sirven para
adquirir conocimientos de cosas que se
desconocen y para ayudarte a resolver
situaclones de la vida cotidiana.

A mi me ha servido para solucionar
cuestiones de forma distinta a come lo
hacta antes {(que yo pensaha que era la
forma correcta y aqui he descubierto
que noj.

También a intentar conocerme un
poco mds por dentro, es decir, como son
mlis emoclones, las de los demds y a
tenerlas en cuenta en las relaciones con
ml hija y mi marido.

Ha sido una experienclia muy
positiva y me gustaria volverla a
repetir”

Ana

“Me ha servide para saber escuchar
a mis hijes y a tomarme las cosas con
mdas tranquilidad, reflexionando antes
de hacerlas. También me ha ayudado a
orienfarme en cuanto a su educacion.

He aprendido gue la opintén de los |

hijos cuenta como la de los demds.

Me he relaclionado con gente que
tiene los problemas que yo a la hora de
educar a los hijos.

Me he enconirado muy bien y doy
este tlempo por bien empleado™

Conchita

“Cuando se presenté la posibitidad
de la Escuela de Padres y Madres o vt
muy I(mportante, porque para mi es
fundamental la educacion de mi hijo y
de mi hija, ya que en algunos
momeitos no sabes como reaccionar o
fo haces mal.

Me ha servido para situarme de
otra manera ante él y ante ella; para
manifestarles mas mi afecto y amor y
para tratarlos con mdas respeto fen
algunos momentos tratamos mejor a
cualquier nifio o nifia cercano que a
ellos).

Plenso que he avanzado en resolver
los problemas que surgen con ellos,
aungue los pactos los veo dificlles de
llevar en todos los momentos, y si que
hay mds didlogo entre nosolras para
resolverlos”

Carmen

posttiva, pues me ha dado una vistéon
distinta de lo que es educar. Un punio
de vista mds actualizado, porque
tendemos a educar, segin los modelos
o maneras a los que estamos
acostumbrados por la educacién que
nosotros hemos recthido. Por otra parte,
queremos ponerle el punto de moder-
nidad y no lo hacemos de forma
adecuacda ni en el momento oportuno.

Poner en prdctica lo aprendldo es
un poco costoso. Tengo que empezar de
cero, y hay dias que al no obtener los
resultados’ apetecidos estropeo lo que
he conseguido en una semana. Pero al
dia sigulente vuelvo a empezar.

Me ayuda mucho asistlr a las
clases para no olvidarme de practicar
todos los dias. El dialogo con los hifos,
tener paciencia, saber escucharle y
mantenerme firme en mis decislones
me ayuda en mi relactén con mis hijos”.

Laura

“Me ha servido para ser mads
paciente, ver las cosas con mds
tranquilidad y ser mds positiva.

He podido comprobar que cuando
se me ha planteado un problema y he
puesto en prdctica los consejos
recihidos, he tenido la recompensa que
me habian dicho. S€, también, que es
muy dificil acordarse en algunos
momentos por culpa de la educacién
reciblda. Entonces me subo por los
cerros y no soluclono nada, al contrario,
enredo mdas el lio montado.

Tengo que aprender mucho. Lo
primero a conocerme a mi misma para
controlar mis emociones™.

Nieves

“Creo necesaria la educacion de los
padres y de las madres. En estas
clases, aparte de lo que la persona
encargada nos enseria, podemos
aprender los unos de los otros nuevas
Jormas de educar a nuestros hijos.

He puesto en prdtica algunas de
las cosas que se han dicho y los
resultados por el momento, ne los he
visto. Otras si que han dado resultado.

Las clases me han servido para
valorarme un poco mas a mi misma Yy
para entender un poco mds a mis hijas
y a mi pareja.
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